[udp

LPERSINAD DIEGD POSTALES

UNIVERSIDAD DIEGO PORTALES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES E HISTORIA
ESCUELA DE HISTORIA

HACIA UNA PEDAGOGIA DEL CUERPO
La educacion fisica en Chile. 1889-1920

FELIPE ERNESTO MARTINEZ FERNANDEZ
Tesis para optar al grado de Licenciado en Historia

Profesora guia: Claudia Araya Ibacache

Santiago, Chile
2011



I've got but...

| am not a soldier



AGRADECIMIENTOS

A mi familia, quienes desde el primer momento me apoyaron en los comienzos
de mi carrera universitaria hasta la finalizaciéon de esta tesis. Mi madre, Clara
Fernandez quién agradezco su paciencia y sabiduria por haberme escuchado y
atendido en los buenos y malos momentos; a mi padre, Jorge Martinez por sus
consejos y experiencia dentro del ambito académico; a mis hermanos “Tiki” y Violeta
por darme las fuerzas para haber seguido la tesis, a mi mascota por acompafiarme en
mis horas de trabajo; y asi como también de tios, primos y familiares quienes
prestaron de sus energias y tiempo para escucharme.

No puedo dejar de recalcar un apoyo fundamental dentro de esta investigacién,
mi profesora guia Claudia Araya, quién sin sus consejos, sugerencias y correcciones
me hizo valorar la labor de una investigacién histérica; también a Cesar Leyton por su
apoyo e iniciativa en la realizacion inicial de la tesis; a los profesores evaluadores
Robinson Lira y Hillary Hiner por sus valiosos comentarios y criticas; a Pedro Acufia
por haber colaborado a la distancia; al ICSO, por haber creido y ayudado en el
financiamiento de este proyecto a través de la beca de la Fundacion Bdll; también
profesores y funcionarios de la universidad quienes indirectamente fueron parte de
esto.

Pero por sobre todo agradecer a compafieros y amigos por el apoyo entregado
durante la investigacion, escritura y entrega de la tesis, con quienes pude compartir,

discutir y mostrarles en definitiva lo que es mi pasiéon y mi obra.



RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es historiar la implementacion y el desarrollo
de la educacién fisica como una disciplina y practica pedagogica en Chile entre los
afnos 1889 y 1920. La primera fecha marca el inicio de la obligatoriedad de la
ensefianza de la educacion fisica en el sistema escolar, mientras la segunda, indica su
institucionalizacion en el Instituto Superior de Educacion Fisica de la Universidad de
Chile. A partir de esta ultima fecha se evidenciara una intervencion del Estado en el
proceso descrito, a través de la creacion de organismos especializados.

En el estudio del proceso de constitucion de la educacion fisica como una
disciplina y practica pedagdgica interesa entender el contexto politico, cultural y social
que incidié en su desarrollo, los debates en torno a los modelos pedagdgicos que se
debian adoptar en nuestro pais, asi como los mecanismos a través de los cuales
dichos modelos debian socializarse a través de la institucion escolar. Finalmente,
comprender la definicién del papel que el cultivo fisico podia y debia desempeniiar en el
proyecto de expansion del estado chileno de principios del siglo pasado.

Para el desarrollo de la investigacion se consultaron documentos legislativos
como leyes y decretos; manuales escolares, publicaciones periddicas y fotografias.
Estas Gltimas constituyen una valiosa herramienta para comprender y, a la vez, ilustrar
aspectos significativos de la conformacion patriética, racial, moral e higiénica de los
estudiantes.

Valoro esta investigacibn como una nueva mirada sobre las complejas
construcciones sociales, culturales e institucionales que contribuyen a la conformacion
y funcionamiento del sistema educativo, asi como también sobre la socializacion, a
través de la escuela, de conceptos, practicas y discursos referidos a la constituciéon

fisica de los futuros ciudadanos.

PALABRAS CLAVE: EDUCACION FiSICA-PEDAGOGIA-CUERPO
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CAPITULO 1:
INTRODUCCION

“La educacion fisica, como higiene del porvenir, debe interesarse vivamente en
las fuerzas desconocidas del cosmos, alimentos directamente asimilables, absorbidos
sin esfuerzo ni trabajo, pero esencialmente de todas las energias del medio

ambiente”!

. Esta afirmacion del afio 1913, seria parte perdurable de un discurso
articulado por un grupo de médicos y educadores que apostd, en este caso en
particular, al fortalecimiento de los cuerpos como una importante garantia de salud y
una herramienta para el desarrollo de la modernizacion pedagdgica en Chile. Esta
preocupacioén por la supervivencia fisica y moral de los nifios se insertaba en el
proceso de modernizacién que habian iniciado los paises latinoamericanos hacia las
primeras décadas del siglo XX. Tanto las condiciones materiales de la vida infantil -
constantemente amenazada por una elevada mortalidad- como la formacién de sus
valores morales y civicos, fueron foco de interés por parte del Estado, mediante el
ejercicio de acciones colectivas, que buscaban asegurar tanto su supervivencia como
la normativizacion de sus habitos y conductas. En este sentido, la escuela aparece
como un espacio privilegiado para la implementacion y difusion de estas acciones
colectivas entre los futuros ciudadanos.

Este proceso expansivo, que se habia iniciado desde fines del siglo XIX,
provocé tensiones entre la elite oligarquica tradicional y los nuevos sectores populares
que pugnaban por participar de este Estado. Se trataba no solo de incorporar sino de
formar a los futuros ciudadanos en el proyecto de expansion y fortalecimiento del
Estado nacional. La defensa de los nuevos territorios adquiridos por Chile luego de la
Guerra del Pacifico, asi como posteriormente la impresion que producia en los grupos
gobernantes la primera guerra que azotaba al “mundo civilizado”, posicionaron
publicamente el discurso sobre la defensa y el fortalecimiento de la raza.

En el caso de las nifias el discurso higiénico escolar se tradujo en el
aprendizaje sobre cémo criar y amamantar a sus futuros hijos. En el caso de los nifios,
-aprendices de ciudadanos-, el mismo discurso se encarnd en el desarrollo fisico del
cuerpo. Asi, en este contexto marcado por la modernizacién del Estado, a partir de
1889, la educacién fisica comenzo a ser impartida obligatoriamente en las escuelas de
la nacion. En este sentido, la hipotesis propuesta pretende precisar que entre los afios
1889 y 1920, tanto el Estado como asociaciones pedagdgicas y civiles, preocupadas

por prevenir y corregir tanto las deformaciones fisicas como morales que afectarian el

T propésito de la Educacion Fisica”. Revista de la Asociacion de Educacion Nacional. N°IX, Noviembre
de 1913. pp. 494-496.



progreso de la nacion, implementé programas de atencién que fuesen desarrollados
en conjunto al cuidado de la salud infantil y creando habitos y valores para la
modernizando el sistema educativo. Es dentro de este accionar que emergié la
educacion fisica como una disciplina pedagdgica, es decir legitimada como un
conocimiento valido dentro de la escuela, encargada de ensefiar, mejorar y optimizar
la formacién social, fisica e intelectual de los futuros ciudadanos en las primeras
décadas del siglo XX.

En esta implementacion y desarrollo se evidencid la preocupacién politica del
Estado para la formacién social, fisica e intelectual de los futuros ciudadanos, a partir
de la expansion del sistema escolar moderno. Este interés por orientar
disciplinariamente a los infantes a través de una pedagogia y de un sistema
escolarizado, estos argumentos prescribieron una red de instrucciones encargadas de
planificar una determinada geometria corporal de acuerdo a las prioridades definidas
para la salvacion de la raza nacional y los beneficios que tenia un adecuado desarrollo
corporal, como una forma de impulsar el progreso; la modernizacién y el cambio social
a través de los ejercicios fisicos. De modo que estas ideas emanaban tanto del
esfuerzo institucional estatal como de de asociaciones pedagodgicas y civiles, que
buscaron prevenir y corregir las aparentes debilidades, tanto fisicas como también
aquellas vicisitudes morales, que pudiesen afectar al futuro crecimiento de la
poblacién. Asimismo, existia el convencimiento sobre la necesidad de impulsar
alumnos rectos tanto fisica como moralmente, que tuviesen la determinacién para
hacer frente a los nuevos retos que la sociedad les exigia.

A partir de la hipdtesis planteada, esta investigacidon propone el desarrollo
histérico de la educacion fisica en Chile, como una practica que lejos de aparecer
como un cuerpo monolitico de conocimientos y practicas orientadas a una
determinada finalidad educativa, se ofrece como una construccion social e historica,
tensionada por la actuacion de fuerzas que lucharon porque sus visiones quedasen
inscritas en el registro curricular ocupado del cuidado del cuerpo y el desarrollo fisico.
Dentro de este entrecruzamiento participaran, ademas de las miradas que se hacen
desde las perspectivas de educativas, la médica y la politica, que de una u otra forma
hacen referencia a la educacion fisica desde sus intereses.

Abordar el estudio historico de una “pedagogia del cuerpo” en Chile, implica
tratar de entender como y por qué surgio en esos afios un interés por la educacion
fisica. Implica también conocer las ideas y debates que desempefaron el/los
modelo(s) pedagodgicos que se implementaron para la formacion de la educacion fisica
en Chile; reflexionar acerca del papel ideolégico que desempefiaron los ejercicios

fisicos para la ensefianza escolar y la regeneracion racial del pais. Y finalmente,
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analizar que exhortaciones culturales que buscaron imponerse socialmente para
valorar y practicar la cultura fisica.

El bosquejo de una historia de la educacion fisica escolar implica la reflexion
acerca de la emergencia de las preocupaciones concernientes a la mejora de la salud
y a las transformaciones sobre el actuar de la pedagogia. Asi como la comprensién de
los poderes y conocimientos generados desde la pedagogia y su estrecha relacion con

la educacioén del cuerpo infantil.

1.1. LA EDUCACION FiSICA EN LA HISTORIOGRAFIA NACIONAL

Los estudios historiograficos sobre la educacion en Chile han privilegiado,
hasta el momento, la integracién de los procesos de socializacién y el desarrollo de la
disciplina dentro del régimen de escolaridad, centrandose mayoritariamente en la
segunda mitad del siglo XIX®. Para Jorge Rojas Flores, la expansion de la escolaridad
primaria hacia fines del siglo XIX ayudé en la formacioén civica y moral de los nifios. En
este campo de accién el Estado jugd un papel importante en materia educacional,
interviniendo en la formacién valérica de las futuras generaciones®. Un texto de vital
importancia para entender como se construyeron dichas practicas es el de Maria
Loreto Egafia, quien postula que la formacién educativa estatal durante la segunda
mitad del siglo XIX formé parte del proceso de consolidacion del Estado chileno,
preocupacién que recogia en gran medida el afan civilizador y moral que conllevaba
dicho proyecto. Sin embargo, la escuela mas bien posibilité la adquisicion de
habilidades instrumentales y pautas culturales para lograr un proceso de
homogeneizaciéon que no siempre llevo hacia la integracion®. Asimismo la autora, en
otro texto, explora cédmo la accibn modernizadora del Estado hacia mediados del siglo
XIX, permiti6 el desarrollo de un progresivo interés en los contenidos y las
metodologias de ensefianza, favoreciendo el surgimiento de un espacio para que la
escuela publica chilena fuese legitimada y reconocida socialmente®.

Pablo Toro, desde otra perspectiva, estudia los espacios escolares de la

segunda mitad del siglo XIX en Chile como mecanismos para la imposicion de una

2 Veéase dentro de esta perspectiva estudios como: CRUZ Barros, Nicolas. El surgimiento de la educacion
secundaria publica en Chile: (El plan de Estudio Humanista). Santiago: DIBAM, 2002.; MONSALVE
Bérquez, Mario. I el silencio comenzo a reinar: Documento para la historia de la instruccion primaria 1840
— 1920. Santiago de Chile: DIBAM, 1998; EGANA Baraona, Maria Loreto; NUNEZ Prieto, Ivan y SALINAS
Alvarez, Cecilia. La educacién primaria en Chile: 1860-1930: una aventura de nifias y maestras. Santiago:
LOM, 2003.
% ROJAS Flores, Jorge. Moral y précticas civicas en los nifios chilenos, 1880-1950. Santiago: Ariadna
Edic, 2004.
* EGANA Baraona, Maria Loreto. La educacion primaria popular en el siglo XIX en Chile. Una practica de
é)olitica~estatal. Santiago: DIBAM, 2000.

EGANA, Maria Loreto y MONSALVE Bérquez, Mario. Civilizar y moralizar en la escuela primaria, En:
GAZMURI, Cristian y SAGREDO, Rafael. Historia de la Vida Privada. El chile moderno de 1840-1925.
Chile: Taurus, 2006.



cultura escolar centrada en el disciplinamiento conductual. Encierros, golpes y azotes
fueron parte de los recursos disponibles para la consolidacion de un sistema escolar
que, sin embargo, también reconocia una integracién amable bajo la figura de
premios, ceremonias escolares o acciones de voluntariado. Bajo esta dualidad la
cultura escolar se fue desarrollando hasta mediados del siglo XX°.

Estos estudios no han considerado, en el marco de la modernizacion de la
educacion escolar, la integracién de la educacion fisica en el curriculum escolar en
Chile como fundamento importante de los procesos de escolarizacion e integracion
social, ni tampoco en la formacién de una identidad racial nacional. Ello ha traido como
consecuencia el escaso interés por el conocimiento del desarrollo historico de la
educacioén fisica en la sociedad, y la pérdida de una informacion util para comprender
procesos actuales de formacion de la subjetividad, la socializaciéon y el desarrollo de
dicho conocimiento.

Existe una interesante literatura sobre la historia de la educacién fisica en
Chile. Entre los primeros estudios se identifican los de Carlos Reed y Enrique
Melkonian desarrollados a comienzos de la década de 1940”. Ambos autores abordan
el tema dando énfasis en las reglamentaciones, decretos y leyes promulgadas desde
el ambito juridico. Estudian como la orientacion del Estado, en materia deportiva,
comienza a propagarse en la medida que se encuentra con vacios legales en la
regulacion de la actividad fisica. Posteriormente, hacia fines de la década de 1950,
Antonio Ruiz Urbina publicé un texto enfocado en la formacion histérica del Instituto
de Educacion Fisica y Técnica, presentando los principales hitos histoéricos en la
formacién del profesorado nacional de educacion fisica®. Pese a ser textos abundantes
en datos, estadisticas y materias juridico-legales resultan intentos destacables, por
contribuir a entender la formacion institucional de la actividad fisica.

Si bien recientemente ha habido una publicacién importante de estudios acerca

de la vinculacién entre el cuerpo y la sociedad dentro del pais®, para el caso de la

® TORO, Pablo. Disciplina y Castigos: Fragmentos de la cultura escolar en los liceos de hombres en Chile
en la segunda mitad del siglo XIX. Cuadernos interculturales, afio/vol. 6, nimero 011. Universidad de
Valparaiso. Vifa del Mar, Chile.

" Vease respectivamente: REED, Carlos. El Estado, la Educacion Fisica y los Deportes. Memoria de
prueba para optar al grado de Licenciado en la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la
Universidad de Chile. Santiago: Imprenta América, 1941; MELKONIAN, Enrique. Intervencion del Estado
chileno en materia de Educacion Fisica. Memoria de prueba para optar al grado de Licenciado en la
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad de Chile. Santiago: Imprenta Yafez, 1943.

8 RUIZ Urbina, Antonio. Bosquejo histérico del Instituto de Educacion Fisica y Técnica de la Universidad
de Chile. En Revista Chilena de Educacion Fisica. Santiago: El Instituto: 1956

°se puede hacer referencia al reciente libro Fragmentos para una Historia del Cuerpo en Chile. Este libro
es una serie de recopilaciones que retne ensayos y articulos relacionados en analizar el cuerpo en lo
social. Muestra el caracter histérico, como fuerza de representaciéon, que ha tenido el cuerpo desde los
procesos de colonizacién y mestizaje hasta las diferenciaciones sociogenéticas del cuerpo social chileno.
Es un ejemplo valedero acerca de como entender y reflexionar acerca de las practicas corporales y fisicas
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educacion fisica, la mayoria de los intentos han sido destinados a construir una mirada
frecuentemente descriptiva de la formacién del campo de profesores de educacion
fisica. Son producciones que por lo general no discuten ni ahondan en las
representaciones sociales, politicas y culturales posibilitadas por la educacion fisica; y
que mas bien tienden a abordarla de manera anecdética y sin perspectiva historica.
Ademas, al ser estudios monograficos, el tratamiento teérico y documental que
proveen no les permite explorar en las relaciones inconclusas generadas en el sistema
dominante de representacion del cuerpo y la actividad fisica®.

Insertandose dentro del desarrollo de las actividades deportivas hacia
principios del siglo XX, Pilar Modiano estudia este proceso a partir de la formacién de
nuevas agrupaciones sociales basadas en las actividades fisicas, principalmente
relacionadas con el futbol, atletismo y ciclismo. Si bien su exposiciébn argumentativa
presenta e identifica las dificultades del proceso, no problematiza la produccién
simbdlica en torno al surgimiento de los deportes y la educacion fisica, limitando su
estudio al accionar de dirigentes, instituciones deportivas y prensa especializada'".

En estos ultimos afios, quizas uno de los autores que mas se ha enfocado en
comprender y problematizar los discursos sobre las practicas estatales en torno a la
educacion fisica es el periodista Cristian Mufioz Funck, que ha abordado las distintas
practicas estatales en torno al fomento del deporte. Si bien sus textos son de escaso
valor teoérico, identifica las distintas tensiones y discontinuidades por las que los
distintos gobiernos han atravesado en la intervencion y reglamentacion de la practica
deportiva durante el siglo XX, objetivos que van mas allad de una simple finalidad por la
recreacion fisica y social’>. En este punto, esta tesis se acerca a su propuesta
histérica, al reconocer que el estudio de la evolucién histérica de las politicas estatales
sobre la educacion fisica no ha sido lo suficientemente desarrollado. Por lo tanto, y
retomando las propuestas de Mufioz Funck, se formulan las siguientes interrogantes

que se intentan responder a través de esta investigacion: jcuando y por qué la

del pais. GONGORA, Alvaro y SAGREDO, RAFAEL. Fragmentos para una Historia del Cuerpo en Chile.
Santiago: Taurus, 2010.

1% vease: ALVARADO, Sergio y DOMINGUEZ, Andrés. Bosquejo Histérico de los 100 afios del DEFDER.
Memoria para optar al titulo de profesor de Educacion Fisica Deportes y Recreacion. Santiago: UMCE,
2008. Este estudio resulta en una suerte de relato fundacional sobre el desarrollo histérico del Instituto de
Educacién Fisica, dando cuenta de sus principales nombres e hitos, no problematizando la formacién de
un profesorado especializado de educacién fisica, ni tampoco las implicancias sociales, politicas y
culturales de la actividad fisica nacional.

" MODIANO, Pilar. Historia del deporte chileno: origenes y transformaciones, 1850-1950. Santiago:
DIGEDER, 1997.

12 Vease: MUNOZ Funck, Cristian. Historia de la direccién general de deportes y recreacion. Las politicas
estatales de fomento al deporte, 1948-2001. Santiago: DIGEDER, 2001; MUNOZ Funck, Cristian. Bases
para abordar el origen y evolucién de las politicas estatales chilenas en educacion fisica en el periodo
1889-1929. [PDF] online: http://lapetus.uchile.cl/lapetus/archivos/1250689992inicios.pdf [Consultado: 11
de Diciembre del 2009].
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educacion fisica pas6é a convertirse en una necesidad publica que el Estado debia

cubrir? ;Bajo qué argumentos se debia dar esta cobertura?

1.2. MARCO TEORICO

En el campo de estudio de la historia de la educacién chilena aun aparecen
terrenos inexplorados, temas sin abordar, sujetos sin reconocer y experiencias sin
teorizar. Hay que considerar, ademas, que la educacion fisica, como objeto de estudio
histérico, ha sido desplazada por un conocimiento situado en las simplificaciones
ideolégicas de la actividad educacional. Buscando avanzar en el desarrollo
historiografico particular de la educacion fisica se propone una perspectiva de analisis
que enlace tres ejes de identificacién narrativa: cuerpo, pedagogia (del cuerpo) y raza.

CUERPO

El interés por abordar un estudio del cuerpo y sus formas representa un
espacio en que los juegos discursivos, la produccidon de conocimiento, y sus
representaciones sociales desafian al relato histérico’. Sin embargo, la visién que se
ha intentado construir sobre el cuerpo en los ultimos afios asume una doble
problematica: por un lado, la mayoria de los estudios sobre la historia del cuerpo han
buscado ratificar teorias de control social post-foucaultianas, en que la conscripcion
del cuerpo se convierte en algo reducido a descubrir nuevos modos en que el cuerpo
ha sido controlado y disciplinado; y por otro lado, se podria caer en el juego de
demonizar el caracter dominante de las practicas corporales, haciendo de la disciplina
y la modelacion los males mayores, rechazando una vision que en su época se
proclamé como justa™. Existiria, por lo tanto, una tendencia a la simplificacion y al
reduccionismo de la identidad del cuerpo. Como Roy Porter lo menciona: “la historia
del cuerpo no consiste simplemente en devorar estadisticas vitales, ni en un conjunto
de técnicas para descifrar las representaciones, sino que requiere mas bien buscar el
sentido de su interrelacion”'®. En este sentido, no se discute la enorme y provechosa

contribucién de Foucault al estudio del cuerpo, sino que mas bien se pretende ampliar

'3 Para una vision acerca de como se construye social y culturalmente el cuerpo en la historia, véase: LE
GOFF, Jacques. Historia del cuerpo en la Edad Media. Barcelona: Paidés, 2005; FEHER, Michel,
NADAFF, Ramona, TAZI, Nadia. Fragments for a history of the human body. New York: Zone, 1989; y
CORBIN, Alain, COURTINE, Jean-Jacques, VIGARELLO, Georges. Historia del cuerpo Vol I, Il y Ill.
Madrid: Taurus, 2005; CORREA, Maria José y LANDAETA, Romané. América Latina, s. XVII-XXI. Una
aproximacion hacia la historia de los cuerpos y el gjercicio de las violencias, En: Nuevo Mundo Mundos
Nuevos, [En linea], Debates, 2009. Puesto en linea el 2 de febrero de 2009. <
http://nuevomundo.revues.org/index53403.html|>.

' Véase: PORTER, Roy, Historia del cuerpo revisada, Pag. 271-299 En: BURKE, Peter [et al.]. Formas de
hacer historia. Madrid: Alianza, 2003.

'® PORTER, Roy. Op.Cit. p. 277.
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la mirada hacia otras formas de interpretacién que le han dado al cuerpo una mayor
preponderancia y trascendencia en la construccion de sociedad a través de la historia.

Uno de los primeros autores en desarrollar un cuestionamiento critico hacia las
formas y estandares en el que el cuerpo esta inmerso en las estructuras sociales fue
Norbert Elias'®. El autor intenta comprender el proceso de civilizacién -que descansa,
simplificando, en el autocontrol de la violencia, la incorporacion de las prohibiciones e
interiorizacion de las emociones- a través del estudio de las costumbres y de las
técnicas del cuerpo, especificamente en la Edad Media y el Renacimiento. El proceso
de civilizacién (especificamente en Occidente), pretendid reprimir, interiorizar y
privatizar los gestos que los hombres asimilaban a la animalidad, a través de un
cuerpo actor y receptor de este proceso.

Sujeto a esa realidad, el cuerpo sera campo de estudio de las ciencias a partir
del siglo XVII: un juego en donde la poblacion emerge como foco para las ciencias y
en donde el cuerpo sera objetivado, medido, clasificado y registrado. Es en esta
perspectiva donde el estudio de Michel Foucault se transforma en una herramienta de
vital importancia para reconocer las conductas y el poder disciplinario en torno a la
realizacion corporal que “encauza las multitudes méviles y confusas”. Su teoria explica
coémo los efectos de la operatividad de un poder discursivo se encuentran inmersos en
un campo de lo politico. Este cuerpo adquiere su dimension politica de acuerdo con
unas relaciones complejas y reciprocas vinculadas a su utilizacion econoémica, “el
cuerpo en una buena parte esta imbuido de relaciones de poder y de dominacién
como fuerza de produccion (...) El cuerpo s6lo se convierte en fuerza util cuando es a

la vez cuerpo productivo y cuerpo sometido""’

. Este punto constituye una primera
indicacion pertinente para la labor investigativa: la invencion acerca del cuerpo,
supone una serie de discursos y practicas que contribuyen a entender la
institucionalizacién de un poder racionalizado que controla tanto a la poblacién como a
su condicién mas significante: la vida'®. Sobre él se encontraran los estigmas de los
acontecimientos pasados, y de él naceran también los deseos, las debilidades y los
errores; en él también se expresaran, entraran en lucha, se anularan unos a otros y
proseguiran su insuperable conflicto®.

David Le Bretdén, socidlogo y antropdlogo francés, entrega una lectura
antropolégica del cuerpo como instrumento iluminador de las diversas areas del

trabajo humano. Para este autor, el cuerpo en la modernidad pasara a formar parte de

'® ELIAS, Norbert. E/ proceso de la civilizacion: investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas. México
D.F. : Fondo de Cultura Econémica, 1987.

7 FOUCAULT, Michel. Vigilar y castigar: nacimiento de la prision. Buenos Aires: Siglo XXI editores
Argentina, 2002.

'® FOUCAULT, Michel. Historia de la Sexualiad. Vol. |. México: Siglo Veintiuno, 2002.

10 FOUCAULT, Michel. Nietzsche, la genealogia, la historia. Valencia: Pre-Textos, 1997. p. 32.
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un dominio de la mirada, la que se instala como una figura hegemoénica, observante y
dominadora de la realidad. El cuerpo, al ser axiologicamente extrafio al hombre, se
desacraliza y se convierte en un objeto de investigacion entendido como una realidad
aparte®. En este proceso, el cuerpo humano se transforma en un campo de fuerzas
sometido a alteraciones y variaciones. La lucha contra el cuerpo desplegaria su faceta
mas oculta: el temor a la muerte. Corregir el cuerpo, hacer de él una mecanica,
asociarlo con la idea de la maquina, es escapar de este plazo?'.

Asi como la historia, la filosofia y la antropologia entregan visiones acerca del
cuerpo, la sociologia médica también ofrece perspectivas para comprender la
dinamica social y cultural del cuerpo #. Por ejemplo, Bryan Turner conceptualiza al
cuerpo como el punto limite de la experiencia humana. El cuerpo seria producto de un
enorme trabajo simbdlico. Sostiene que si bien las deformidades son estigmatizadas,
también lo son las perfecciones, culturalmente definidas como objeto de admiracion.
Es por este simbdlico potencial que el cuerpo se transforma en objeto de regulacién y
control a través de practicas asépticas®. Siguiendo los lineamientos tedricos de
Turner, David Armstrong mencionara al siglo XIX como el espacio en donde se abrira
un nuevo plano de cristalizacion del cuerpo como objeto de analisis de la ciencia
sanitaria. Para el autor el cuerpo comienza a adoptar una nueva fisiologia, la que
revela su capacidad para el movimiento (making the body move), entregandole un
nuevo repertorio de gestos. La importancia acerca de la postura podria ser vista como
un importante precursor para la construccién y dimension de las subjetividades?*.

Pierre Bourdieu enriquece esta discusion a partir de una diferenciacién social
de los cuerpos. El autor sefala que el conjunto de signos distintivos que modelan el
cuerpo son percibidos como producto de una construccién propiamente cultural que, al
tener como objeto la distincién de los individuos o, mas exactamente, de los grupos

sociales en relacion al nivel de cultura, se crearia una division social basada en las

20| E BRETON, David. Antropologia del cuerpo y modernidad. Buenos Aires: Eds. Nueva Vision, 2004. p.
71.

2! Ibid. p. 81.

22 gj bien considerando el mismo trazado que proponen tanto Elias como Foucault, Thomas Laqueur
responde entregando una vision en donde el cuerpo fue constituido desde una biologia jerarquica. En ese
punto el autor asume la construccion del cuerpo desde una anatomia y fisiologia que propiciaba una
diferenciaciéon dominante por parte del modelo masculino, fundamento que encontraba su legitimacion
desde su categoria cultural. Parte de ésta diferenciacién no consideraba una definicién categoérica entre
hombre y mujer, mas bien el ser humano representaba un individuo monosexual. Sin embargo sera a
partir del siglo XVII que la diferencia sexual (es decir la idea de que el cuerpo femenino es opuesto al del
hombre) que constituira la explicacion ante la diferencia de los cuerpos. Sobre ello el cuerpo masculino
seguira constituyéndose como la norma en la significacion. Lo fundamental del juicio de Laqueur es que
entrega un espacio importante al momento de entender categorias y analisis para la producciéon de
cuerpos Yy politicas sexuales. Un juicio que se remite ante las textualidades y formas en que se re-produce
el cuerpo. LAQUEUR Thomas. La construccion del sexo: cuerpo y género desde los griegos hasta Freud.
Madrid: Ediciones Catedra, Universitat de Valencia, 1994.

2 TURNER, Bryan. The body and society: explorations in social theory. Los Angeles: Sage, 2008.

2 ARMSTRONG, David. A new history of identity: a sociology of medical knowledge. New York: Palgrave,
2002.
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relaciones desiguales de poder y dominacion configurados a través del cuerpo,
rehuyendo de las directrices de la conciencia y la voluntad, manteniéndose a través de
las estructuras sociales®

La diversidad de autores permite legitimar el potencial corporal como eje
interpretativo del estudio. Se trata entonces de una narrativa que entiende al cuerpo
segun el alcance ideolégico de sus relaciones, significados y lenguajes, dentro de un
determinado contexto de sociedad. En este sentido, o que se plantea es que el cuerpo
infantil seria diagramado en areas de funcionalidad, revestido por un plano de signos
cognitivos, un sistema de lenguaje y valores dominantes, que permiten visualizarlo no
de una manera neutra, sino que cargado de un valor simbdlico adjunto. El cuerpo
infantil es identificado como un cuerpo incompleto e inestable, pero que sigue siendo
un potencial importante para la formacion y estabilidad futura de la nacién. Hacia fines
del siglo XIX, la preocupacion social y politica por este cuerpo infantil ocupara un lugar
lo suficientemente preponderante como para que la educacion lo incorpore al sistema
educativo y la socializacion infantil. Este seréa el espacio desde donde se proyectaran
las sefiales sobre la forma de educar y conformar una “pedagogia del cuerpo”.

PEDAGOGIA (DEL CUERPO)

El desarrollo de la practica pedagdgica moderna tomo lugar durante el proceso
en que el Estado centralizado se transformd en uno de los agentes importantes de la
insercion del nifio en la sociedad a comienzos del siglo XIX. Para Mario Narodoswski,
la socializacion de los nifios del pueblo, devenida en razén del Estado, exigio la
elaboracion de sistemas que formalizaran y estandarizaran la ensefianza, para hacerla
efectiva y homogénea. A la luz del discurso de la pedagogia moderna, la infancia se
fue constituyendo en un ejercicio de la relacion de poder instituida dentro del ambito
denominado “escuela’®. Seria esta institucién la encargada de transmitir saberes,
valores, disciplinas y habitos cotidianos; asi como una cierta idea de respetabilidad
cultural y material al descubrir que se era parte de una nacion. La transmision al estar
al alero de una institucionalidad implicaba un conjunto de reglas y relaciones de poder.

Para Basil Bernstein la pedagogia se transformara en una deudora de la
organizacion social, de la formalizacién del conocimiento y de la profesionalizacion de
sus campos de saber?. Es decir, a través de la transmisién de codigos, la practica

pedagdgica tomara su posicion en el control simbdlico de las practicas sociales, en

% BOURDIEU, Pierre. Notas previsionales sobre la percepcion social del cuerpo, pp. 183-194, En:
WRIGHT MILLS, Chris [et al.]. Materiales de sociologia critica. Madrid: La Piqueta, 1986.

® NARODOWSKI, Mario. Infancia y poder: la conformacién de la pedagogia moderna. Buenos Aires:
Ed.Aique, 1994. p. 57.
% BERNSTEIN, Basil. La estructura del discurso pedagdgico: clases, codigos y control. Madrid: Morata,
1997.
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forma especializada y distribuida en la determinacién del poder y las categorias
culturales dominantes. De igual forma, Stephen Ball sefiala que los ambitos educativos
estan sujetos al discurso, pero también estan envueltos, en un sentido fundamental, en
la propagacion y divulgacion selectiva de discursos y en la adecuacion social de éstos.
Las instituciones educativas controlan el acceso de los individuos a los diversos tipos
de discurso®®. Es en este sentido que la pedagogia, como generadora de un discurso
moderno histéricamente especifico, se constituira en un espacio en el que se
generaran ciertas validaciones y exclusiones modernas para la definicién del ejercicio
fisico y cuidado del cuerpo dentro de la escuela.

Segun Caruso, el Estado y la sociedad tenian que estar convencidos de que
las nuevas formas de instruccién, las cuales incluian a veces formas de vinculacion
cuasi ludicas, no significaban necesariamente menos orden o menos gobierno, sino
otro tipo de orden. Por ello, las técnicas reguladoras emergen en un contexto en el
cual cuanto mas se acercaba la sociedad a un tipo de conformacion vinculada a
relaciones dinamicas, modernas y capitalistas, mas receptiva se volvia hacia estas
consideraciones acerca de las técnicas orientadas al fomento del crecimiento infantil®.
En un marco de dinamica social y cultural creciente, la ensefanza, asi como también
el sistema escolar en su conjunto, se encontraban ante el desafio de producir una
escuela que no solo incluyera las disciplinas, sino también aquello que fuese visto
como un factor positivo para la movilizacion de las fuerzas de la nacion. Este tipo de
intervencion debia estar en condiciones de integrar de manera organica los hechos
preexistentes ligados al proceso de crecimiento infantil, representaciones vy
experiencias sobre la estructuracidbn de la comunicacién y ensefianza en el aula.
Dentro de este marco, Lev Matveev entendera que la practica de las actividades
fisicas dentro del sistema educativo-formativo se subordiné hacia los principios
pedagdgicos generales y fue articulandose de acuerdo a las condiciones de la
organizacion del proceso educativo®™. Por lo que esta pedagogia, sera portadora de
preceptos que van dotando al infante, dentro de normas, posiciones e imagenes para
su preparacion y utilidad de los conocimientos acerca del cuerpo en la escuela.

En este sentido, Georges Vigarello identifica la invencidn de una pedagogia del
cuerpo a partir de las exigencias educativas sobre la precision y correccion de las
actitudes infantiles. EI modelo que adopta este proceso provee de un conjunto de
movimientos lo suficientemente precisos e individualizados para corregir las malas

curvaturas del cuerpo, lo cual confirmaba el descubrimiento de un espacio corporal

28 BALL, Stephen (comps). Foucault y la educacién. Disciplinas y saber. Madrid: Morata, 1993. p. 7.

% CARUSO, Marcelo. Biopolitica en las aulas. Practicas de conduccion en las Escuelas del Reino de
Baviera, Alemania (1869-1919). Edit. Prometeo: Buenos Aires, 2005. p. 66.

s MATVEVV, Lev. Teoria del Deporte. Moscu: DIGEDER, 1995. p. 38.
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atravesado por completo por las l6gicas mecanicas y potencialmente pensado para su
despliegue como fuerza productora®'. Segun Corbin, este aspecto sugeria la posible
transformacion total del aprendizaje escolar, adaptado como nunca al espacio y al
tiempo de la clase, favoreciendo los dispositivos de grupo y los ejercicios colectivos.
Sus principios de fragmentacion orientaron y organizaron una pedagogia®.

Por consiguiente, se debe entender el lineamiento teérico a partir de la base
de que la pedagogia del cuerpo encuentra sus preceptos a partir de su diferenciacion,
en el ambito de la escuela. Esta diferencia, preanuncia la conformacién de la
educacién fisica como asignatura escolar explicitamente disefiada como un
instrumento de reproduccion jerarquica, para la educacion del cuerpo, y la correccién
de las eventuales deformidades fisicas y morales de las clases trabajadoras. De este
modo, la practica pedagdgica, institucionalizada desde la educacién fisica, supone una
transformacioén en el cuerpo, que opera desde la visibilidad estética y funcional,
potenciando los ritmos e intensidades del trabajo escolar e identificando un conjunto
de saberes y practicas que toman al cuerpo como tema central para la ensefianza y el
aprendizaje infantil*.

Por lo tanto, la educacion fisica como practica pedagogica debe ser entendida
en la medida que es integrada al curriculo escolar, es decir como una asignatura que
se conforma ante un cdodigo disciplinario, configurada histéricamente por un conjunto
de ideas, valores y suposiciones, que legitiman su funcion educativa. Por ello, la
concrecién de este espacio curricular se define desde las concepciones pedagdgicas
de la época, conjuncion que entendié que la educacion de la voluntad y el caracter se
lograban a partir de una accion sujeta a través del mecanismo fisico de la observacion

sensorial sobre el cuerpo y los sentidos.

RAZA

Uno de los aspectos principales sobre el que el proyecto pedagogico se
despleg6 fue la percepcion del Estado acerca de la infancia y las nuevas formas de
verla en el espacio escolar hacia principios del siglo XX. Dentro de este ambito la
medicalizacién de la escuela publica y la apropiacién de las ciencias bioldgicas por el

discurso pedagodgico resultaron aspectos primordiales en el discurso para la

¥ VIGARELLO, Georges. Corregir el cuerpo: historia de un poder pedagégico. Buenos Aires: Nueva
Visién, 2005. p. 231.

32 CORBIN, Alain [et al.]. Op. Cit. p. 310.

% vease: RICH, Emma. Body pedagogies, education and health, En: Sport, Education and Society, Vol.
15, N°2, 2010. pp. 147 — 150; SHILLING, Chris. Exploring the society-body-school nexus: theoretical and
methodology issues in the study of body pedagogics, En: Sport, Education and Society, Vol. 15, N ° 2,
2010. pp. 151- 167.
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regeneracion de la raza®. Dentro de este marco interpretativo, la educacion fisica se
fue abriendo hacia interpretaciones y narraciones que exploraban “obsesivamente” las
imagenes de “cuerpos degradados”, como representaciones de un cuerpo nacional en
conflicto consigo mismo. Asimismo, la infancia era considerada como la etapa mas
importante para el desarrollo de la vida, en términos fisicos, mentales y morales, por
ello la preocupacion preventiva por detectar anomalias y formas de degeneracion fue
una forma de codificacién ante los peligros a los cuales estaban expuestos los cuerpos
primitivos y vulnerables de los infantes que afectarian progresivamente el ideal de
progreso y modernidad. Por lo que este gesto “corrector” debia ser pensado en el
contexto de las nuevas masas que abordaron las escuelas publicas hacia fines del
siglo XIX, y que hacia necesario definir un nuevo modelo racial nacional®.

En el estudio del concepto de raza, Ann Laura Stoler ha demostrado que el
racismo por parte del Estado fue una derivacion necesaria del orden imperial que
produjo la distincién entre metrépolis y colonias a partir de un racismo jerarquico sobre
las diferencias culturales®. Asi como Occidente se pensé a si mismo en contraste con
las colonias, las nuevas naciones postcoloniales no pudieron sino imaginarse como
versiones deébiles de un cuerpo social maduro, blanco y europeo. Nancy Stephan
considera que la raza, dentro del contexto latinoamericano, fue un tépico importante al
momento de definir las relaciones entre el nacionalismo y las ciencias biolégicas
decimonoénicas. Especificamente, en las ultimas décadas del siglo XIX, la raza fue
considerada como un aspecto importante dentro de un movimiento derivado de las
ideas sobre la herencia biologica, en donde la eugenesia® proveyé de nuevas
concepciones y principios politicos sobre como constituir y clasificar los diferentes

tipos de cuerpo social®. La eugenesia, en diversos paises de Latinoamérica, fue un

% Bernardo Subercaseaux destaca esta reelaboracion presente entre los conceptos de “raza” y “nacion”
con el fin de mantener y reforzar la cohesion social hacia fines del siglo XX en Chile. Segun sostiene este
autor, el concepto de “raza” aparece en articulos y revistas desde la Guerra del Pacifico. Reactivada por
la misma Guerra y luego por el Centenario, la “emocionalidad de la patria” requirié en la época de “una
instancia para productivizar una mayor cohesién social’. SUBERCASEAUX, Bernardo. Historia de las
ideas y de la cultura en Chile. Tomo IV. Nacionalismo y cultura. Santiago: Editorial Universitaria, 2007. p.
79

% En este sentido se puede mencionar el trabajo de tesis de Pedro Acufa. El autor menciona como la
consolidacién de eventos deportivos masivos, en este caso el futbol, se transformé en un eje de
identificacion social por parte del Estado en la década de 1930, para la promocion de un
perfeccionamiento fisico y moral Proceso en el cual los medios de comunicacion cumplieron un rol
fundamental difundiendo un nuevo ideal nacional para la raza transformando los espacios de género
masculinos. ;LA ROJA DE TODOS?: construcciones de nacién a través de discursos de raza y
masculinidad(es) en el futbol chileno: 1930-1948. Tesis Universidad Diego Portales. Facultad de Ciencias
Sociales e Historia. Escuela de Historia. Santiago: Chile, 2009.

% STOLER, Ann Laura. The education of desire. Foucault's History of Sexuality and the Colonial Order of
Things. Durham (NC): Duke U.P., 1995.

37 Definida como el arte del buen gen, por Francis Galton, primo de Charles Darwin, fue....

% STEPAN, Nancy Leys. The Hour of Eugenics: Race, Gender and Nation in Latin America. lthaca:
Cornell University Press, 1991. p. 11.
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aspecto importante en los debates acerca de la evolucion, degeneracion, progreso y
civilizacién formando parte del entramado politico acerca del futuro nacional®.

Para Peter Wade las ideas acerca de la raza y etnicidad en Latinoamérica se
entremezclaron con los discursos académicos, populares y politicos. Las ideas
evolucionistas -presentes desde el siglo XVII- sobre la progresion gradual desde
formas primitivas de vida humana hacia formas superiores, se adaptaron al concepto
de tipos raciales como etapas de la escala evolutiva*’. La nocion de que las razas
existen con caracteristicas fisicas definidas y, mas aun, la existencia de razas
superiores a otras, sera el resultado de procesos histéricos particulares que, segin
podria argumentarse, tienen sus raices en la colonizacién de otras areas del mundo
por parte de los pueblos europeos.

Existen importantes derivaciones de las nociones anteriores. Tzvetan Todorov
considera el término racismo como una conducta mas o menos espontanea y
generalizada de rechazo y temor al diferente o al extranjero, en general surgida de
prejuicios de sentido comun, y propone introducir el concepto de racialismo cuando se
incluye la busqueda de a partir de teorias cientificas*'. En este sentido, Héctor Palma
sefiala que la conjuncion de un proyecto racial, en el contexto latinoamericano, fue
dada a partir del modelo eugenésico, entendido desde la mejora de la raza. Sin
embargo, sefala que la adopcién de este modelo fue vista mas allda de una

problematica cientifica y que devino en preocupacion de programas politicos:

“La eugenesia ha constituido un enorme proyecto interdisciplinario, en el cual estuvo
comprometida la comunidad cientifica nacional, y cuyo objetivo era el mejoramiento/progreso de
la humanidad o de grupos humanos, por medio del conocimiento cientifico y a través de la
implementacion de diversas politicas pL’Jincas"42.

La eugenesia, en este sentido, no fue mas que una de las manifestaciones
exacerbadas de la necesidad de control y dominio de la poblacién adoptada por el
capitalismo hacia fines del siglo XIX y, sobre todo, en la primera mitad del XX**.

Desde la perspectiva de esta investigacion el deseo de imaginar la nacién en
términos biologicos fue fundamentado a partir de las relaciones entre pedagogia, raza
y cuerpo. La pedagogia escolar buscd convertir a estos infantes mediante la
normalizaciéon biolégica que produciria la escuela transformandolos desde “nifios

primitivos y degenerados” hacia la creacién de referentes “civilizados y modernos”,

% bid. p. 8.

“C\WADE, Peter. Raza y etnicidad. Ed.Abya — Ayala: Quito, 2000. pp. 16-17.

“' TODOROV, Tzvetan. Nosotros y los otros. México: Siglo Veintiuno, 1991.

“2 PALMA, Héctor. Consideraciones historiogréaficas, epistemoldgicas y practicas acerca de la eugenesia.
p. 119, En MIRANDA, Marisa y VALLEJO, Gustavo (comps). Darwinismo social y eugenesia en el mundo
latino. Argentina: Siglo Veintiuno, 2005.

* Ibid. pp. 128-129.
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bajo el anhelo que en la etapa adulta contribuyesen al progreso nacional, la
productividad econémica y el orden social.

Dado que la raza fue un factor decisivo para la incorporacion en el orden
mundial de las naciones mas fuertes, la educacién fisica fue una de las practicas
corporales que fueron seleccionadas como las mas apropiadas para mejorar y
potenciar el cuerpo infantil, siendo un elemento importante en los que se juzgaban las

posibilidades de éxito para la “invencion biolégica” de la nacién moderna.

1.3. PROPUESTA Y ORGANIZACION DEL TEMA

La historiografia de la educacién ha mostrado en general una vision benévola
del desarrollo escolar, rescatando las asociaciones positivas de la institucién escolar
para el fortalecimiento y expansién del Estado. No obstante, estas visiones pasan por
alto el hecho de que la modernizacién de la escuela signific6 también una nueva
época de gobierno: el de las masas; limitandose a destacar los progresos escolares en
funcion de la alfabetizacion y de la extension de una escolarizacion cada vez mas
ambiciosa.

Tratando de asumir un enfoque mas critico del estudio de las condiciones por
las cuales la educacion fisica pasé a ser una necesidad social, esta tesis busca
tensionar las representaciones de una naturaleza biolégica del cuerpo y los supuestos
conocimientos desarrollados por la ensefianza, identificando y analizando los procesos
escolares que definieron formas particulares de administracion de los cuerpos; asi
como saberes, discursos e ideas relacionados con la preocupaciéon por parte del
Estado y de grupos pedagdgicos y civiles por prevenir y mejorar las condiciones fisicas
infantiles para el mejoramiento de la raza, a través de la institucionalizacion de la
educacion fisica en Chile entre los afios de 1889 y 1920. Particularmente, esta
investigacion propone abordar el estudio del cuerpo, la raza y la pedagogia como
practicas discursivas*. Para este propésito utilizaremos el término cultura fisica,
acufiado a partir del siglo XIX y definido como un “rango de practicas concernientes al
mantenimiento, representacion y regulacion del cuerpo, centrado en tres formas

institucionalizadas de actividad fisica altamente codificadas, el deporte, la recreacién

“El analisis de discurso, entendido por Foucault, como “un sistema de cadenas de enunciados
significativos, que se aglutinan en torno a practicas como la medicina, el derecho, la politica, la escuela,
etc.; y que posee un conjunto de reglas internas que lo organizan”. En este mismo ambito, Teun Van Dijk
va a reconocer el caracter del discurso desde su interaccion social. “Se trata del hecho de que el discurso
es, también un fenébmeno practico, social y cultural. En el discurso se realizan actos sociales, como
formas interaccion social: la cognicién tiene una dimensién social que se adquiere, utiliza y modifica en la
interaccion verbal y en otras formas de interaccion”. Cf. FOUCAULT, M. La arqueologia del saber.
México: Siglo Veintiuno Editores, 2007; FOUCAULT, M. El orden del discurso. Buenos Aires: Tusquets,
1992; VAN DIJK, Teun (comp.) El discurso como interaccion social. Barcelona: Gedisa, 2000.
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fisica y el ejercicio™®. Desde esta perspectiva, se entendera cultura fisica como un tipo
de discurso especializado que se vinculara a partir de la construccién de significados
especificos e intrinsecos sobre las practicas corporales asociadas con la educacion
fisica y el deporte en el espacio escolar. Se trata de una serie de cambios en las
condiciones del trabajo de la ensefianza que importaron intenciones estatales,
politicas, culturales y pedagdgicas dentro de la sala de clases.

Para el desarrollo de los objetivos propuestos por la investigacion, se revisaron
y analizaron documentos producidos entre fines del siglo XIX y las primeras décadas
del XX. Hablamos fundamentalmente de normativas, reglamentos, manuales escolares
y publicaciones periédicas de las instituciones encargadas de implementar la
educacioén fisica en los colegios y de los actores involucrados en el proceso. El marco
tedrico utilizado permitié trabajar las fuentes como fendmenos discursivos-sociales y
estrategias de intervencion corporal, convergentes ambos en una accion pedagdgica
sobre los cuerpos. Es decir, los documentos representan una instancia de
construcciéon y de legitimacion de conceptos sobre la naturaleza y la estética corporal
dentro del espacio escolar y también permiten establecer algunas consideraciones
acerca del proceso de preservacion y desarrollo del cuerpo y de la raza.

Otro de los recursos importantes de esta investigacion es la utilizacion de
imagenes como fuente historica. Se analizaron diez fotografias reunidas desde el
archivo fotografico del Museo Histérico Nacional*®, del Museo de la Educacion
Gabriela Mistral y de la Revista Zig-Zag, correspondientes a imagenes sobre
practicas de educacion fisica en el espacio publico de los liceos nacionales. La
inclusion de las fotografias permitié elaborar una anatomia del discurso visual y un
analisis de la configuracion de la ensefianza de la educacion fisica, no como “reflejo”
de la realidad, sino como una sofisticada forma de construcciéon de aquélla, siendo en
definitiva un instrumento de produccidn y control de los aspectos significativos de la
conformacion patriotica, moral e higiénica de los estudiantes.

El resultado de la investigacion se organizé en cuatro capitulos. Como el
periodo estudiado es relativamente breve y el anadlisis privilegia los discursos y las
practicas desplegadas en torno al desarrollo de una “pedagogia del cuerpo” se opto
por capitulos tematicos y conceptuales en vez de cronolégicos. El capitulo dos aborda
el contexto social y educativo que legitimé la intervencion corporal infantil en la
escuela. La configuracion del mobiliario escolar, la seleccion de los objetos del interior

de la sala de clases y el mejoramiento de la higiene representaron posibles espacios

45 KIRK, David. Physical culture, physical education and relational analysis, En: Sport education and
society, Vol. 4, N°1, pp. 63-73.
8 vease: www.fotografiapatrimonial.cl
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de intervencién estatal. En este contexto, la ensefianza de la educacion fisica cobré
importancia como signo de una transformaciéon morfoldégica promotora del bienestar
sanitario de la poblacién y del crecimiento de la nacion.

A través del andlisis comparativo de los modelos y metodologias que se
propusieron para implementar los aprendizajes corporales infantiles y del estudio de la
creacion de un cuerpo docente especializado, el tercer capitulo trata el proceso de
constitucion de la educacion fisica como disciplina escolar, proyectdndose como un
constructo complejo acerca de las distintas visiones que debia perseguir la educacion
fisica como saber vélido a fines del siglo XIX y comienzos del XX.

Tanto el contexto cultural como la institucionalizacion escolar de la educacién
fisica fueron delineados -en estos dos primeros capitulos- a partir de las estructuras
materiales y metodoldgicas de la practica educativa. En cambio, en el cuarto capitulo
se analiza el papel ideolégico que la educacion fisica jugo en la conformacion de una
raza nacional a través de una serie de intervenciones sobre la naturaleza moral
(formar individuos con caracter) y patridtica de la cotidianidad escolar (el
fortalecimiento del cuerpo a través del ejercicio fisico acentudndose mediante la
busqueda de un caracter nacional).

A partir de la particular relacion entre fotografia, historia del cuerpo y
tecnologizacién pedagodgica, el ultimo capitulo discute el rol tradicional de la imagen
como “reflejo” de la realidad al mismo tiempo que relaciona los registros fotograficos
con la difusién de las actividades fisicas tanto dentro como fuera del espacio escolar y
que fue una forma de difundir un horizonte de expectativas acerca del valor de la
educacion fisica en relacion con los cuerpos infantiles, y los procesos de
escolarizacién e integracion.

Asi, al asumir el problema del cuerpo como objeto de investigacion histérica se
produce un cambio conceptual, metodoldgico y de perspectivas del conocimiento que
potencia el trabajo desde distintos enfoques educativos y sociales. Nuestro estudio lo
concebimos como un intento de trazar un mapa del conocimiento transmitido por la
educacion fisica, en su proceso de formacion y clasificacion, el cual comprenderia aun
mas las dinamicas, tensiones y disputas que se ponen en juego ante los modelos
corporales y educativos entre finales del siglo XIX y comienzos del XX. Este ultimo
punto es importante sobre todo a la luz del significado actual de la educacion fisica y
sus resultados dentro del sistema educativo nacional -a través de la reciente
evaluacion en el SIMCE de educacion fisica- y junto con la promocién del deporte y
alimentacién balanceada han puesto en importancia la condicion fisica de los alumnos
incorporando nuevas materias para su intervencion y prevencion.

El aporte analitico en la identificacion de la educacion fisica como objeto de

22



estudio historico, abre una nueva perspectiva a la investigacién sobre el cuerpo, la
pedagogia y la raza, desde enfoques transdisciplinarios, creando asi las bases para
multiples relaciones con los procesos sociales, culturales, politicos y educativos que
apoyan nuevos aportes al conocimiento histérico y a los factores que han intervenido
en la construccion de la educacién fisica en Chile.
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CAPITULO 2
ANTECEDENTES DE LA EDUCACION FiSICA

2.1. CONTEXTO HISTORICO
LA “CUESTION SOCIAL”

A fines del siglo XIX, Chile se encontraba inserto en un proceso de incipiente
industrializacion y urbanizacién. Este fendmeno colocaba al pais dentro de un
acelerado proceso de modernizacidén. No obstante, el caracter del capitalismo
oligarquico provocaba que amplios sectores medios y populares, no solo no recibieran
los beneficios del crecimiento econdmico, sino que viesen agravadas sus condiciones
de vida*’.

Segun interpretaciones de la historia social los comienzos del siglo XX tuvieron
su partida de nacimiento con la irrupcién de los sectores populares y medios a la lucha
politica, y su explicito intento de cuestionar la hegemonia sustentada por la oligarquia
hasta esa fecha. Las profundas desigualdades fueron exacerbadas por los efectos
econdmicos y sociales, deteriorando aun mas las deplorables condiciones de los
sectores populares. Mas aun, hacia fines de siglo “la sociedad chilena viviria en su
mas grande convulsién: la guerra civil del 91, cuando los poderosos sefores de la
banca entraron a disputar al gobierno liberal-modernizador el botin salitrero y cuando
el poder conservador entronizado en el Congreso, exigi6 de Balmaceda sumision y
obediencia a sus dictados, sin lograrlo®.

En este sentido las demandas sustanciales al modelo econdmico, a la
distribucion de la riqueza, a la igualdad de derecho y al sistema politico, se
multiplicaron. La oligarquia dominante tuvo que hacer frente a las fuertes
contradicciones del proceso de crecimiento econdémico y de diversificacion social
fragmentada, llevando a las masas obreras a lamentables condiciones laborales y de
vivienda. Las denuncias y protestas ante la elite dominante serian parte de la llamada
“cuestion social”, la que empezaria a ocupar un lugar central dentro del debate publico,
puesto que ponia de manifiesto las deficiencias del orden oligarquico parlamentario

implementado por la elite®.

47 Caracterizada por una permanente migracion e inestabilidad de la fuerza de trabajo, por la
desarticulacion de los nucleos familiares populares en busca de trabajo de subsistencia, por una alta
mortalidad y morbilidad en general e infantil entre los sectores populares chilenos, masivamente
hacinados en ranchos y conventillos, hicieron de un problema habitual las pésimas condiciones de
salubridad y urbanizacién la formacion permanente de los circulos de pobreza. Véase: GARCES, Mario.
Crisis social y motines populares en el 1900. Santiago: Ed. ECO- Documentas, 1991.

8 |LLANES, Maria Angélica. En el nombre del pueblo, del estado y de la ciencia, (...): historia social de la
salud publica Chile 1880-1973. Santiago: Colectivo de Atencién Primaria, 1993. p. 85.

% Una de las definiciones mas aceptadas en torno a la “cuestion social” la problematiza James Morris al
relacionarla como un conjunto de ambitos sociales y politicos: “consecuencias sociales, laborales,
ideologicas de la industrializacion y urbanizacion nacientes: una nueva forma dependiente del sistema de
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Pero la “cuestion social’ no solamente se remitiria al debate sociopolitico. Para
Carlos Molina, esta problematica sera percibida desde una elite médica, la cual
consciente de las desfavorables y desiguales condiciones de vida de la poblacion
trabajadora empezaria a llevar al debate publico los riesgos que amenazaban la salud
de la poblacion: “Los médicos organizados de las décadas del 70 y 80 del siglo XIX
descubrieron los efectos de la desigualdad de las condiciones de vida en los grupos
diversos de la poblacion y se comprometieron con su descripcion, su explicacion y su
»50

modificacion™”. Progresivamente las ideas de salud y enfermedad fueron cobraron

importancia al vincularse con las condiciones de vida, trascendiendo asi la esfera de lo
individual®'.

Sobre esta preocupacioén por el bienestar fisico y social de la poblacién, uno de
los principales objetos de atencién sobre los que se volcd esta atencion publica fueron
los nifios, los cuales pasaron a ser el centro de atencion de particulares y del Estado.
A partir de la insercion del infante en el mundo laboral, la cual fue considerada un
peligro en la medida que el trabajo callejero conducia al vicio al conectar a los nifios

con un mundo lleno de amenazas, se empezé a restringir y normar los

salarios, la aparicion de problemas cada vez mas complejos pertinentes a vivienda obrera, atencion
médica y salubridad; la constitucion de organizaciones destinadas a defender los intereses de la nueva
clase trabajadora, huelgas, y demostraciones callejeras, tal vez choques armados entre los trabajadores y
la politica o los militares, y cierta popularidad de las ideas extremistas, con una consiguiente influencia
sobre los dirigentes de los trabajadores”. MORRIS, James. Las elites, los intelectuales y el consenso.
Estudio de la cuestién social y el sistema de relaciones industriales. Santiago: Editorial del Pacifico, 1967.
p. 80; Véase también: PINTO, Julio. ¢Cuestion social o cuestion politica? La lenta politizacion de la
sociedad popular tarapaquefia hacia el fin de siglo (1889-1900), En: Historia, N° 30, pp. 211-261, 1997;
CRUZAT, Ximena y TIRONI, Ana. “El pensamiento frente a la cuestion social en Chile”, en BERRIOS,
Mario, (et al.) EI pensamiento en Chile: 1830-1910. Santiago: Ed. Nuestra América, 1987; GREZ, Sergio.
La cuestion social en Chile: ideas y debates precursores: (1804-1902). Santiago: DIBAM, 1997.

%A pesar de que desde mediados del siglo XIX se venian ya mencionando acerca de las precarias
condiciones de vida de la poblacion seran a partir del conjunto de articulos escritos por el doctor Augusto
Orrego Luco, durante 1884, quien desarrolle y posicione publicamente el concepto de cuestion social. La
preocupacion original de Orrego Luco asocia los grandes problemas de la mortalidad de la nifiez con los
procesos migratorios de poblacién. Al descubrir las condiciones que regulan el movimiento social es
capaz de reconocer y controlar las leyes que lo regulan. Fenémenos de salubridad importantes como la
mortalidad o las condiciones materiales de existencia tendrian posibilidades de explicacion y modificacion.
ORREGO LUCO, Augusto. La cuestion social. [Santiago]: Impr. Barcelona, [1884]; MOLINA, Carlos. La
cuestion social y la opinién de la elite médica. Chile: 1880-1890. Un andlisis de la Revista Médica y de los
Anales de la Universidad de Chile, en An. chil. hist. med. 2006; 16: pp. 18-19.

5TAl respecto Maria Angélica lllanes percibe cémo el Estado irda tomando parte en solucionar la miseria
social y sanitaria que padece el pueblo. Esta transformacién se producira a través de un consenso en
torno a la inquietud por la higiene ambiental y la masificacion de la asistencia popular. La expresion de
este punto conllevaria a Balmaceda la necesidad de tomar urgentes medidas sanitarias. Es asi que el 19
de Enero de 1889 se decret6 la creacion del Consejo Superior de Higiene Publica, que tendria a su cargo
el estudio y la propagacion de las medidas en lo relativo a la salubridad publica y privada en las distintas
provincias de la Republica. En efecto, dicho Consejo Superior quedaria encargado de indicar a la
autoridad las medidas de higiene que debian implementarse en la Republica; inspeccionar a los médicos
de ciudad; velar por las condiciones de salubridad de las habitaciones, fabricas, escuelas, hospitales,
lazaretos, hospicios, dispensarios; prevenir el desarrollo de epidemias y dictar los reglamentos para
combatirlas; hacer presente a los municipios las medidas necesarias de salubridad urbana; vigilar la
calidad de los alimentos y bebidas que se expenden en el comercio, reabrir y coordinar los datos para la
formacion de una estadistica médica de toda la Republica, entre otras atribuciones. ILLANES, Maria
Angélica. Cuerpo y sangre de la politica: la construccion histdrica de las visitadoras sociales, Chile, 1887-
1940. Santiago: LOM Ediciones, 2006. pp. 77-84.
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comportamientos infantiles en el espacio publico®. “El control sobre las actividades de

la calle fue una preocupacién que venia prolongandose desde mediados del siglo XIX,
cuando se comenzo6 a racionalizar su uso publico. La dificultad para ejercer toda
vigilancia y el resguardo que era necesario aplicar en ese espacio provoco crecientes
sospechas y descalificaciones. La delincuencia, la insalubridad y la inmoralidad publica
pasaron a ser riesgos permanentes de la calle, y en especial para los mas vulnerables:
nifios y mujeres”.

No se cuestionaba la insercion laboral infantil, ya que las actividades fabriles
eran consideradas como garantia de los valores asociados al trabajo asalariado
moderno, es decir, disciplina, calificacidbn y constancia; sino las condiciones que la
rodeaban y la transformaban en un ambiente peligroso: la agitacién sindical, la
pobreza y la inmoralidad®. Sin embargo, era un hecho de mayor alcance el que hacia
poner en riesgo el futuro potencial del pais: la mortalidad infantil. Teniendo en cuenta
sus elevados indices, se iria perfilando una situacién desconcertante acerca de las
condiciones de vida y de salud de la poblacién. En efecto, desde 1892 hasta 1895, las
cifras estadisticas muestran que los indices de mortalidad infantil alcanzaban casi un
50%°°:

“Mientras chile pierde 304 nifios menores de un afio por mil que nacen, Austria pierde 206, Italia
156, Japon 153, Bélgica 144, Francia 125, Inglaterra, 119, de tal suerte que mientras en Chile
mueren cerca de una tercera parte de los nifios en Suecia, el pais mas favorecido de la
estadistica, muere solo una catorce avas parte (...) ¢Cual es la causa de mal que apuntamos?
¢, Cual seria el remedio? (...)"56.

La situacién sanitaria del pais hacia ver los indices de mortalidad como un
hecho de extrema gravedad, que obligaba a meditar sobre las causas que la
producian y las responsabilidades politicas, econdmicas y sociales que estaban en
juego. Como sefala Maria Angélica lllanes: “El cuerpo popular se va haciendo
progresivamente visible. La miseria de conventillos, la mortalidad infantil y popular, las

malas condiciones de vida del pueblo, pasaran a constituir claves de un lenguaje de

%2 ROJAS Flores, Jorge. Los nifios cristaleros: trabajo infantil de la industria. Chile, 1880-1950. Santiago:
DIBAM, 1996. pp. 53-98.

%3 ROJAS Flores, Jorge. Historia de la infancia en el Chile republicano. 1810-2010. Santiago: Ocho Libros,
2010. p. 219.

** Ibid.

% Segun los calculos del Dr. Carlos Sommers los indices que fluctuaron en estos afios eran: 1892
(52,33%); 1893 (53,81); 1894 (54,10%); 1895 (49,58). A continuacion el autor recalcaba:“La importancia
que en las sociedades tiene el problema de la mortalidad, puesto que la disminucién de ella es sino el
Unico el mas eficaz medio para incrementar la poblacion, base primordial del desarrollo progresivo de las
naciones, i el singular fenémeno de que en nuestro pais, de benignas condiciones climatéricas i de raza
fuerte i prolifica, el aumento de la poblacién sea escaso i la cifra para hacerme creer que seria util reunir
las noticias que es posible obtener sobre la tierra, para contribuir asi, con algo el estudio mas completo
que otros hagan de esta interesante cuestion”. “La mortalidad en Chile, 1892-1893-1894 y 1895”. Revista
chilena de hijiene, N°3, 1896-1897. pp. 373-376.

% VIAL, Manuel Camilo. Trabajos y actas: Primer Congreso Nacional de Proteccion a la Infancia.
Santiago: Impr., Lit. y Enc. Barcelona, 1912. p. XX.
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época, portador de signos de los nuevos tiempos y de una voluntad de cambio
social”’.

Sin embargo, era dentro de esta misma miseria desde donde se podian
establecer las condiciones del cambio social. La “cuestiébn social’ podia ser la
justificacion de una intervencibn modernizadora para reorganizar la sociedad vy
continuar el crecimiento econdmico, dejando de ser considerada como una
consecuencia inevitable de la modernizacion. Dentro de este objetivo se buscaba
mantener una politica conciliadora que impidiese cualquier légica de un conflicto
permanente. Segun Juan Carlos Yafez, “De esta forma, la elite dirigente tuvo clara
conciencia de los alcances de la crisis social en la organizacién politica del pais, y la
necesidad de promover ciertos cambios via politica de apertura y legislacion obrera,
para la conservacion del sistema”®.

Por lo que la preocupacién por la salud se extendi® mucho mas alla de los
indices de natalidad y mortalidad y pas6 a ser un vasto proyecto de desarrollo de la
salud publica chilena. Bajo este punto, la intervencién por parte del Estado se
implementaria con la intencion de potenciar los factores humanos productivos, de
regular ciertas légicas de disciplinamiento moral, civico e higiénico, con el fin de
perseguir el ocio, imponer la disciplina del trabajo entre las clases “menesterosas” y
establecer limites a determinadas actividades, como lo exigia el desarrollo urbano
alcanzado por la capital, favoreciendo los principios de orden y autoridad asociados al
patron de modernidad que se consolidaba en el pais, disminuyendo asi la mortalidad

infantil y aumentando la potencia muscular de la mano de obra.

MODERNIZACIONES EDUCATIVAS

La sensibilidad de una parte de la sociedad ante la situacion del nifio pobre, fue
aumentando la sensacién de que la “cuestion social” ponia en riesgo la vida infantil. En
este contexto, la preocupacién por educar y disciplinar a las clases populares podria
considerarse como una sefial modernizadora. Las nuevas formas de sociabilidad
infantil cobrarian fuerza como proyecto de un Estado interventor, lo que se tradujo en
la creacion de un sistema educativo con los componentes de control, normatividad y
profesionalizacién de la practica. Signific6 ademas dotar a una educacién primaria
popular de una intencionalidad concordante a los intereses de la elite gobernante. La

escuela popular, a través de una pedagogia moderna, se instalaria como una

57 ILLANES, Maria Angélica. El cuerpo y sangre... p. 43.
% YANEZ, Juan Carlos. Estado, consenso y crisis social: el espacio publico en Chile 1900-1920. Santiago:
DIBAM, 2003. p. 45.
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maquinaria que buscaria consolidar el dispositivo de alianza entre la nacién y la
familia, como una forma de distribuir los saberes a la poblacién infantil®®.

Segun Maria Loreto Egafia, la década del ochenta del siglo XIX, representa un
periodo particular para la educacién primaria chilena. La expansién del sistema de
ensefianza normal “coincide con una coyuntura econdémica especialmente favorable
para el estado chileno y con gobiernos dispuestos a desarrollar este tipo de educacion.
Coincide también con el surgimiento de sectores medios y de nuevos partidos politicos
que los representan, los que presionaran por un mayor compromiso del Estado en la

educacién en su conjunto™®

. Por ejemplo, durante el gobierno de Domingo Santa
Maria, a través de la ley del 11 de Octubre de 1883, se aumentaria el gasto publico en
materia educacional invirtiéndose en la construccién de edificios para la ensefianza
primaria, contratacion de profesores para las escuelas normales, y el envio de
maestros chilenos a estudiar al extranjero y adquirir utiles de ensefianza vy libros para
las bibliotecas, por un término de tres afios®’.

La responsabilidad del Estado por la educacién hacia ver la necesidad de
introducir modificaciones sustanciales que mejoraran el sistema educativo nacional®.
En ese marco, Cox y Gysling argumentan que: “Los ultimos afios del siglo XIX se
caracterizan por la introducciéon de un discurso pedagégico de origen aleman, que
impactd en la totalidad del sistema escolar (...) En tanto, el siglo XX se inicia con un
debate importante sobre las finalidades y el caracter de la transmisiéon cultural que
realiza el sistema escolar’®®, La busqueda de una sociedad moderna que posibilitara el
desarrollo y el progreso tuvo manifestaciones en el plano cultural y educativo, y a

%9 NARODOWKI, Mario. Op. Cit. p. 101.

0 EGANA, Maria Loreto. La educacion primaria popular... p. 36.

o1 Segun la ley sefialada los puntos 1, 4, 5y 6 decian que: “Articulo primero - Se autoriza al Presidente de
la Republica: 1. Para invertir hasta la cantidad de un millén doscientos mil pesos ($ 1.200.000) en la
construccion de escuelas primarias. La construccion de los edificios se hara por licitacion publica, y en
donde ello no fuere posible, directamente por el Gobierno y de acuerdo con los planos aprobados por el
Ministerio del ramo. Las escuelas a que se refiere el inciso precedente, se construiran en las capitales de
provincias y de departamentos en que actualmente no haya locales adecuados para una de hombres y
otra de mujeres, y en 1os demas puntos en que el Presidente de la Republica lo juzgare necesario,
prefiriéndose aquellos en que 10s municipios ofrecieren locales adecuados.

4- Para invertir hasta la cantidad de cien mil pesos en la adquisicion de mobiliario, atlas, modelos,
colecciones, material gimnastico y demas utensilios necesarios de ensefianza practica; y, para establecer,
de un modo permanente, un museo de instruccién primaria.

5 - Para invertir hasta cien mil pesos en el fomento de las bibliotecas establecidas y que se estableciesen
en 1os liceos, debiendo ser ellas accesibles al publico.

6 - Para invertir hasta quince mil pesos en las pensiones y gastos de viajes de 10s alumnos y maestros de
la escuela normal de preceptores que se envien a Europa o Estados Unidos, para desempefar a su
vuelta el cargo de preceptores de escuelas primarias (...)", tomado de: LABARCA, Amanda. Historia de la
ensefianza en Chile. Santiago: Universitaria, 1939. pp. 182-183.

62 Tomando como referencia los modelos educacionistas desarrollados en Europa y Estados Unidos, y
centrado en un discurso sobre las innovaciones en los métodos pedagdgicos, se destacaron como figuras
importantes Valentin Letelier, Claudio Matte y José Abelardo Nufiez, quienes estaban convencidos acerca
de la necesidad politica del Estado en controlar completamente la transmisién cultural que realizaba el
sistema escolar.

8 COX, Cristian y GYSLING, Jacqueline. La formacion del profesorado en Chile 1842-1987. Santiago:
CIDE ,1990. p. 48.
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pesar de estar marcada por una fuerte europeizacion se caracterizd por la necesidad
de construir una identidad cultural®.

Gran parte de estas reformas apuntaban hacia la educacion del pueblo,
entendida como una instruccién elemental, formadora de costumbres y concordante
con los intereses modernizadores, capaces de contar con un pueblo disciplinado que
apoyase el desarrollo productivo. La propuesta de instruccion de los sectores
populares tenia un claro sentido para la elite intelectual y para el grupo mas
progresista de la dirigencia politica del pais: homologar el pais al nivel de desarrollo
que ostentaban los paises mas adelantados de ese entonces®. Por lo que el propésito
de la coalicion fundamental para desarrollar la educacién publica aparece asi como un
acto politico que constituye el acuerdo de las elites de poder para estructurar, desde la
cuspide central, un sistema integrador de las poblaciones para la construccion del
Estado®®.

Expandir la escuela e integrar a ella el mayor numero de alumnos se torné en
una estrategia que se justificaba por la necesidad de preparar a la mano de obray a
los ciudadanos del futuro, por lo cual era conveniente separar culturalmente al nifio de
su familia y de su entorno, procediendo a su formacion dentro de un proyecto de
modernizacién de la sociedad®”. El nuevo ordenamiento pedagdgico implicaba aplicar
medidas tendientes a disciplinar los movimientos, organizar y racionalizar el uso del
tiempo y el espacio, todo ello con el propésito de formar un alumnado con un
comportamiento previsible y un aprendizaje homogéneo, distanciando cualquier
expresion que se alejara de las normas cientificas, con que se habian envuelto los

 “El afio 1885 comenzaron a llegar a Chile los primeros profesores extranjeros, de origen
mayoritariamente aleman. Ese afio se inicia propiamente la introduccion en el sistema educativo nacional
de las orientaciones pedagodgicas alemanas. Los profesores alemanes trajeron a Chile las nociones
pedagodgicas de J.F. Herbart. Sin mas que enunciar sus planteamientos, se puede sefialar que para
Herbart el fin de la educacion era la formacion del caracter, proceso posible, segun él, porque la mente al
momento del nacimiento es un espacio vacio, que adquiere imagenes y representaciones a travées del
aprendizaje en el tiempo (...) Los alemanes introdujeron nuevas materias en la formaron de los profesores
normalistas como: psicologia, pedagogia critica, metodologia pedagégica, la historia de la pedagogia y la
idea de clases modelo. Ademas se introdujo la ensefianza de la educacion fisica, el canto, las artes y los
trabajos manuales...”. Ibid. pp. 50-51.

® Uno de los temas que mas debate protagonizé dentro de la escena politica durante las primeras
décadas del siglo XX fue el fortalecimiento de la educacion primaria. En el Congreso Pedagoégico de 1889
se aceptaria la necesidad de establecer la obligatoriedad de la instruccion primaria de manera parcial y
gradual. En este aspecto, liberales y conservadores se trenzaron en una larga disputa. No se puso en
duda la necesidad de educar a los nifios pobres sino en los beneficios que traeria esta supuesta practica.
Las diferencias surgirian en torno a los contenidos de la educacion, el sentido politico de la ampliacion de
la cobertura y el control del proceso. Los conservadores cuestionaban la pertinencia de este proyecto
debido a que con él se pasaba a llevar la autoridad de la familia, principal responsable de la educacion de
los hijos. En opinién de estos sectores el entregarle mas atribuciones al Estado solo tendria como
propésito el alejar a los sectores escolares de la fe catdlica. En cambio para los sectores liberales,
radicales y demécratas representaba un proyecto en comun, que perseguia el fortalecimiento de la cultura
laica y la disminucion de la influencia de la Iglesia dentro de las escuelas. ROJAS Flores, Jorge. Historia
de la infancia...pp. 236-243.

 CASSASUS, Juan. La escuela y la (des)igualdad. Santiago: LOM, 2003. p. 31.

5 crRUZ Barros, Nicolas, Op. cit. p. 18.
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contenidos civilizadores y disciplinarios a los cuales el pueblo debia adherirse®.
Como lo senala Maria Loreto Egafia “las miradas reprobadoras y las disposiciones
correctivas avanzaban desde la vestimenta y el aseo, llegando finalmente a las
posturas corporales durante el transcurso de la ensefanza. La forma en que cada
alumno se sentaba, se paraba, la postura que adoptaba al desarrollar sus tareas, no
pasé inadvertida a la mirada reformadora. Los cuerpos también debian adaptarse a
ciertas normas que formaban parte del proceso civilizador’®®.

Por lo tanto, durante el siglo XIX las transformaciones educativas se van a
caracterizar fundamentalmente por un marcado caracter utilitario cuyo objetivo seria la
formacion y preparacién de los futuros ciudadanos para la vida social. Las exigencias
de las reformas educativas combinaban una doble perspectiva: un régimen
disciplinario y estricto en la escuela hacia fines del XIX que fue dando paso hacia una
intensificacion de estas practica como la ortopedia fisica, mental y moral hacia
principios del siglo XX™. Por tratarse de un aparato de formacién de ciudadanos
futuros, la escuela se vio inmediatamente como el lugar mas adecuado para ensefar a
los nifios los habitos y el autocontrol necesario para su perfeccionamiento fisico y
moral. La observacion del cuerpo infantil, la mesura de sus actos, la explicacion de sus
logros, la prediccion de sus dificultades pasan a ser elementos primordiales’”.

No obstante, las representaciones acerca de un cuerpo nuevo y civilizado no
estuvieron exentas de enfrentamientos y dificultades. La tension producida entre
objetivar el cuerpo en la escuela y conocerlo como objeto de las disciplinas, se vio
reflejada en las variaciones que experimentaron los discursos pedagodgicos. La
institucién educativa intentaria suavizar este sistema disciplinario utilizando métodos
atractivos y numerosos juegos, discursos que pasaron de considerar una escuela de
encierro y control a una escuela abierta y de conocimientos. Este cambio fue
fundamental para la construccidon de la pedagogia moderna, en donde ya no se
representaba a la escuela como un dispositivo de control directo de los nifios y de sus
cuerpos desde preceptos morales, sino mediante la intervencion desde otro tipo de
ciencias. Asi, una intervencion corporal de la infancia comenzaria a tomar fuerza
dentro del espacio educativo, caracterizada por un discurso en donde la educacién
fisica se iria justificando a partir de argumentos médicos y sociales, prometiendo como

fin prioritario alcanzar la salud y el bienestar fisico’.

% Ibid. p. 19.

9 EGANA, Maria Loreto y MONSALVE Bérquez, Mario. Civilizar y moralizar...p. 126.

" RODRIGUEZ, Pablo y MANARELLI, Maria Emma (coord.). Historia de la infancia en América Latina.
Bogota: Universidad Externado de Colombia, 2007. pp. 408

" NARODOWSLI, Mario. Op. Cit. p. 102.

2 DE CARVALHO, Yara. El mito de la actividad fisica y salud. Buenos Aires: Lugar Editorial, 1998. p. 10.
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2.2. LAINTERVENCION CORPORAL INFANTIL EN LA ESCUELA

Es a fines del siglo XIX, concretamente en la década de 1880, cuando se
empiezan a consolidar los estudios e investigaciones relacionados al cuidado
saludable y la crianza fisica del cuerpo de los nifios, marcado por la mala alimentacién
y la permanente condicién de insalubridad en que vivian™. La infancia era considerada
como una representacion linglistica, social y mental, que coincidia con un periodo de
vida y desarrollo corporal importante para el surgimiento de las futuras fuerzas
nacionales. Por ello, era identificada como el punto de comienzo de la sociedad, en
donde se cifraban las expectativas para el desarrollo individual y colectivo de la
nacién’. El fundador y director de la Policlinica de los nifios de la Caridad, Jacinto
Ugarte, muestra su vision sobre estos aspectos:

“Asi como de la buena constitucién de los padres depende en gran parte la robustez de los hijos,
asi también del regular i perfecto desarrollo de la infancia depende la futura organizaciéon del
hombre adulto. La infancia es para el hombre lo que el cimiento para la solidez de un edificio,
pues asi como nada estable puede fundarse sobre arena, no es posible suponer un hombre
vigoroso que ha tenido una infancia mal dirijida, débil i enfermiza™.

Es asi como la estrategia de civilizar al pueblo mediante la educaciéon se fue
modificando en conjunto con otra: la reconstruccién de los sujetos a partir de una
pedagogia moderna que se planted, como objetivo, hacer del cuerpo una fuerza
econdmica, social, cultural y politica. Los médicos-higienistas considerarian a la
infancia, concebida como material moldeable, como la primera prioridad. En este
sentido, la educacién y la salud se alzaron como elementos indisociables en la
configuracién de un programa de moralizacién que tenia, como uno de los elementos

importantes, la higienizacion de la poblacién’®. Poseedores de un cuerpo a punto de

3 El desarrollo de la pediatria, como especialidad médica daria sus primeros pasos en Chile hacia fines
del siglo XIX y comienzos del XX. Junto con la institucionalizacion de ésta se desarrollaria una disciplina
auxiliar para la formacién adecuada de criar a los nifios: la puericultura. En 1906 se crearia el Instituto de
Puericultura bajo la direccion de Alcibiades Vicencio. La funcion de este instituto estaba orientada a la
divulgacion de conocimientos cientificos y educativos con respecto a lactancia materna, el control
preventivo del embarazo, al trabajo con matronas profesionales y la distribucién regulada de leche
artificial a nifios. Esta Institucion se encargaria de crear las bases de una intervencion cientifica entre el
cuerpo del nifio y el conocimiento y dominio de la intimidad femenina: maternidad, crianza y labores
domésticas. ILLANES. Cuerpo y sangre de la politica...pp. 122-128.

Hasta el afio 1900 no habia en Santiago hospital alguno destinado a las enfermedades de la infancia.

Dos graves epidemias, sarampion y coqueluche, fueron la causa de una altisima mortalidad, afectando
cerca de 40.000 nifios menores de 10 afios. Esto obligd al Gobierno, por parte del Presidente Federico
Errazuriz Echaurren a entregar a la Junta de Beneficencia, presidida por Manuel Arriaran, un edificio en
la Avenida Matucana a fin de servir provisoriamente como hospital para la infancia desvalida En el afio
siguiente se votaria en el Congreso la ley n. 1, 408 que autorizaba la construccion de un hospital para
nifios comprandose un terreno situado en Avenida Independencia. Sin embargo esta ley solo quedoé en
impulso al no poder concretarse por falta de fondos. Como solucién a ello, el edificio de la calle Matucana
fue adaptado y reparado en su mobiliario designando como su primer director al Dr. Roberto del Rio, a
cuyo fallecimiento en 1917, el hospital pas6 a llamarse Hospital de Nifios Roberto del Rio.
S UGARTE, Jacinto. Hijiene de la infancia Santiago de Chile. Santiago de Chile: Gutenberg, 1887. p. 271.
8 véase: PIMENTA, Heloisa. Educagao escolar e higienizagdo da infancia, En: Cad. Cedes, Campinas,
Vol. 23, N° 59, Abril 2003; GONCALVES, José. Homo hygienicus: edugéo, higiene e a reinvengdo do
honem, En: Cad. Cedes, Campinas, Vol. 23, N°59, Abril 2003.
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descontrolarse debido a su fragil y enfermiza condicion, el cuerpo del nifio pobre sera
la categoria desde donde se buscara regenerar a toda la sociedad. La célula que, al
ser salvada de la muerte, armonizaria el orden cultural y material de la civilizacion y
salvaria lo establecido’’.

Al ser los niflos pobres un potencial riesgo para el “cuerpo de la nacién”, el
cuidado vy vigilancia del desarrollo de sus cuerpos se transformaria en la marca
indeleble del proyecto higiénico de los salubristas: “Mantener, pues, el aseo corporal
de estos nifios, pertenecientes todos a las clases proletarias, i por consiguiente
incapaces de cambiarse frecuentemente de ropas, es una necesidad urgente e
imprescindible cuya realizacidén significaria enormes beneficios para la salubridad en
general”®. La necesidad de salvar y rescatar a la infancia proletaria constituyé uno de
los moviles sociales y humanitarios-estratégicos mas importantes de la clase dirigente.
El imperativo por el cual debia regirse esta tarea seria un fundamento clave para la
nacion. Ismael Valdés Valdés™, una de las caras insignes en el cuidado corporal

infantil sefalaba esta posicion:

“No olviden que el amparo a los nifios debe llevarse adelante como un propésito patriético, ya
que necesitamos que la poblacion de nuestro pais sea sana y robusta y ello se obtiene cuidando
desde la primera edad el desarrollo de una raza que, circunstancias diversas y faciles de
apreciar, han hecho inteligente y vigorosa, valiente y activa y tan apropiada para los rudos
esfuerzos de la guerra como para las tranquilas labores de la paz”so.

Es necesario sefialar que el nifio durante gran parte del siglo XIX, y principios
del XX, no era considerado por la sociedad como un sujeto con plenos derechos. Para
Narodowski el surgimiento de una infancia moderna trae consigo un necesario
alejamiento del nifio de la vida cotidiana de los adultos, lo que implica un paso
constitutivo determinante en la confirmacion de la infancia como nuevo cuerpo social’.
Es asi como se ira abriendo una esfera de accion que asociaba tanto las iniciativas
estatales como las particulares, por medio de la formacion de instituciones destinadas
a favorecer la salud del nifio y a una divulgacién masiva para sus cuidados, para que

el pueblo pudiera poner en practica los consejos que recibia®.

T |LLANES, Maria Angélica. En el nombre de....p. 120.
"8 «“Bafios Publicos por el doctor Coddou”. Revista chilena de hijiene. N°5, 1899. p. 251.
™ |smael Valdés Valdés (1859-1949) fue un reconocido organizador y promotor de obras a favor de la
beneficencia publica y privada de la infancia. Inicié su labor en 1901, como uno de los fundadores del
Patronato Nacional de la Infancia y promotor de las Gotas de Leche y el Asilo Maternal. Posteriormente
presidiria los Congresos de Proteccién a la Infancia (1912), Congreso Nacional de Gotas de Leche (1918)
Xoel Congreso Panamericano del Nifio (1924), siendo director del Hospital Arriaran desde 1916.

VALDES Valdés, Ismael. Cartas sobre el problema de la infancia. Santiago: Balcells, 1919. pp. 122-123.
8 NARODOWSKI, Mario. Op. Cit. p. 53.
82 En 1900 habia tenido lugar la creacion del Patronato Nacional de la Infancia, dirigida por Dr. Luis Calvo
Mackenna e Ismael Valdés. Esta iniciativa, de caracter privado, dio lugar a un intento de transformacion
de la caridad tradicional, concurriendo con actividades preventivas hacia la madre y el nifio, hacia los
domicilios y habitaciones populares, posibilitado los contactos directos de los sectores mas altos de la
sociedad chilena con la mas extrema pobreza. Junto con ello se crearian las llamadas Gotas de Leche,
establecimientos donde se controlaba el crecimiento a partir de su nacimiento, se estimulaba la lactancia
materna, se suministraba alimentacién complementaria y se promovia el uso de vacunas.
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La urgencia de este proyecto radicaba en educar cuerpos colectivos y aptos
para vivir en sociedad, cuya necesidad estaba en cooptar a los nifios proletarios hacia
un sistema de proteccion. Esta necesidad por mejorar las condiciones infantiles de
manera preventiva se traslado al espacio escolar a través de la divulgacion de un
saber cientifico. Para ello, la escuela, como organismo formador, asumi6 la tarea
estatal en torno a la higiene publica, reformando comportamientos y practicas que
provenian del entorno social y familiar de los nifios. Este tratamiento de los contenidos
de la ensefanza pretendié adoptar una “postura corporal” acorde a los tiempos de
industrializacion y modernizacién nacional, como lo sefiala el médico Wenceslao
Hidalgo: “La educacion intelectual del nifio debe perseverarse para cuando tenga
bastante fuerza i energia i su constitucion se haya desarrollado convenientemente (...)
la salud es la base de todas las disposiciones i propdsitos. Un caracter alegre, vivo i
penetrante no se halla sino en un cuerpo flexible, lijero i activo.”®. A través de este
discurso se fue prefigurando un determinado sentido de lo corporal en la escuela,
siendo los presupuestos cognitivos sobre las estructuras del cuerpo, la naturaleza de
los sintomas y el desarrollo ante las eventuales enfermedades, los que irian validando
la relevancia del trabajo y la rectitud moral del aseo personal y la higiene hogarefia.

Una de las primeras actividades relacionadas con esta tematica fue la creacion
por parte del Estado en 1897 de “Las Actividades Médicas Escolares”, con el fin de
examinar e inspeccionar las condiciones sanitarias e higiénicas de las escuelas
primarias del pais. A su cargo, se encontraria la doctora Eloisa Diaz®, quién en su
calidad de Médico - Inspector de las Escuelas, proporcionaba los datos e indices
suficientes para mejorar las condiciones escolares de salubridad. En un informe
presentado al Ministro de Instruccion Puablica en 1899, mostraba las precarias

condiciones del mobiliario y de la edificacion de las escuelas publicas:

“(...) Es una necesidad urgentisima i se impone como una medida hijiénica ineludible para todas
las acequias de los edificios en que funcionan las escuelas publicas, puesto que a mas de la
emanaciones infecciosas que se desprenden de ellas, es mui sabido que el contajio de esta
terrible enfermedad es producido en gran parte de los ratones, existiendo estos por millares en
nuestras horribles acequias (...) para comprobarla una vez mas los graves trastornos que
acarrean a la salud de los nifios la absorcion de estas emanaciones infecciosas (...)"°.

Los problemas que menciona Diaz captaban una transformacion que debia

desarrollarse durante el proceso de escolarizacién popular a partir de la creacién de

8 HIDALGO, Wenceslao. Medicina domestica de la infancia o sea consejo a las madres sobre el modo de
criar, cuidar i [i.e. y] educar a sus hijos por si mismas. Santiago: El Progreso, 1885. p. 184.

Eloisa Diaz (1866-1950), simbolo del nacimiento de la modernidad, fue la primera mujer chilena y
dentro de Latinoamérica en recibir el titulo de Médico-Cirujano de manos del Presidente Balmaceda y el
Rector de la Universidad de Chile. En 1898 se convirti6 en inspectora médica escolar de Santiago,
asumiendo en 1911 el puesto de directora del Servicio Médico Escolar de Chile Como filantropa, fundo
varios jardines de infancia, policlinicas y campamentos escolares. ILLANES, Maria Angélica. Ausente
sefiorita.... p. 63.

8 “Informe presentado por Eloisa Diaz al Ministro de Instruccion Publica”. Revista de instruccion primaria,
N°11, 2 de noviembre de 1899. p. 646.
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habitos higiénicos. Ello implicaba solucionar problemas relacionados a los
insostenibles esfuerzos de la familia proletaria por enviar a sus hijos a la escuela
mediante la creacion, por ejemplo, de un sistema de proteccion escolar que entregara
alimentos, vestidos y medicinas. Una mejor higiene escolar no soélo fue el resultado de
su aplicacion gradual dentro del campo de la medicina y el control de las
enfermedades en las poblaciones, sino que fue esencialmente resultado de
transformaciones educativas mas profundas. Un aspecto dentro de este proceso sera
la introduccion del estudio de la higiene como un complemento indispensable y
preparatorio para el desarrollo al interior de la escuela. Si bien con anterioridad ya
habia sido implementado dentro de la ensefianza, siempre fue como parte de Historia
Natural o Economia Doméstica. En el Congreso de Ensefianza Publica de 1902 se
enfatizaria nuevamente su utilidad en conjunto con la fisiologia y temperancia como
ramos obligatorios®®. Un articulo publicado en la Revista de Instruccion Primaria
evidenciaba el importante vinculo que pretendia tener la incorporacion e integracion
del estudio de la higiene en la escuela aludiendo a un desarrollo robusto y sano del

cuerpo:

“Hai, pues, que afianzar la ensefianza de la higiene inculcando en los educadores la influencia
eficacisima que tiene la robustez del cuerpo sobre el desarrollo del espiritu. Hai que aprender el
precio de la vida, en su valor mismo i destruir la vieja idea de que el cuerpo es algo vil que no
merece nuestra atencién i a combatir todas las practicas de mortificacion del cuerpo i ensefar
que el cuerpo es tan sublime i sagrado como el espiritu que lo alimenta i gobierna. Todo lo que
tiene a destruir el cuerpo debe ser considerado como un simple suicidio i la prolongacién de la
vida como un deber esencial ante la familiai la patria"87.

Asi como las condiciones fisicas y mentales del alumnado debian mejorar, otro
de los temas en los cuales se hacia hincapié era en los elementos y materiales
pedagdgicos que ayudaban al desenvolvimiento de los alumnos en la sala de clases.
Las deficiencias de infraestructura y mobiliario escolar afectaban no solamente la
capacidad y distribucion espacial, sino que también las condiciones de convivencia de
los alumnos y profesores en espacios inadecuados e infraestructuras sanitarias en

precarias condiciones®. En el marco de la aparicion y consolidacion de una literatura

8 E1 26 de Mayo 1903, por el decreto N°2.798, se te nia por objeto la implantacion de la ensefianza de la
Fisiolojia, Higiene i Temperancia, como ramo obligatorio en todas las Escuelas del Estado. Los articulos
sefialaban que: “Art.161- En todas las escuelas i colejios del Estado se debera ensefiar obligatoriamente
La Hijiene con nociones de fisiologia i temperancia, ilustrada con cuadros murales que demuestren
graficamente las consecuencias del uso de las bebidas embriagantes. Art.162: Este ramo ocupara un
lugar independiente en el programa de estudios, siendo su examen requisito indispensable para ser
promovido a otro curso superior. Art.163: el presidente de la republica podra proporcionar gratuitamente
por una sola vez, manuales i material de ensefianza anti-alcohdlicas a las escuelas primarias, particulares
i de obreros, con un ciento por ciento de descuento a los colejios particulares de ensefianza secundaria”.
“Sobre la ensefianza de la fisiologia, higiene y temperancia’. Revista de la Asociacion de Educacion
Nacional, 1917 pp. 112-113. Cabe destacar que posteriormente estos articulos fueron cambiados con la
Ley 3087, del 13 de Abril de 1916.

8 “Ensefanza de hijiene en las escuelas”, sesiéon N° 169 del 6 de octubre de 1908. Revista de la
Asociacion de Educacion Nacional. Tomo 4, 1908. p. 163.

8 Vease: TORO, Pablo. Edificando espacios para la elite: percepciones sobre los liceos como recintos
educacionales. Chile, 1870-1910. Ponencia presentada a XIV Jornadas Argentinas de Historia de la
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de formacion pedagogica, es factible hallar referencias al problema, por ejemplo, en un
texto escrito por el médico Ricardo Davila Boza, hacia fines del siglo XIX, concentrado

especialmente en la arquitectura escolar de la educacion primaria:

“La sala de clases, para que sea higiénica, debe consultar los siguientes requisitos: capacidad
proporcionada al minimum de alumnos que va a recibir, ventilacion facil i expedita en toda la
amplitud necesaria, dotacion de luz i de calor solar en las condiciones convenientes, facilidad de
regular su temperatura segun lo requiera la estacion, posibilidad de subdividir el recinto en las
secciones que se crea preciso sin detrimento de la vijilancia del preceptor ni de la comodidad de
los alumnos, i finalmente las condiciones de Optica y acustica convenientes (...)”89.

Debido a las necesidades de ejercicio y recreacion de nifios y jovenes, cada
vez mas tomadas en cuenta por la literatura pedagogica, en su aproximacién al tema
de los locales escolares, Davila Boza deja ver la influencia de un concepto integral de
las necesidades espaciales de la ensefianza, trabajado por los enfoques higienistas y

biologicistas que se hacian presentes en la pedagogia de fines del siglo XIX:

“El nifio esta mas expuesto a las causas de las enfermedades que el adulto que ha alcanzado su
completo desarrollo. La hijiene debe ser el punto de partida al proyectar un edifico destinado para
escuela, tratando de asegurarle un aire puro i saludable (...) Es necesario, pues, evitar a todo
precio la vecindad de las calles estrechas o malsanas, de las agrupaciones de casas, no aceptar
jamas cerca del edificio la existencia de grandes arboles que interceptan los rayos de luz i
comunican al edifico de la humedad de la atmosfera” .

Por lo tanto, esta relacion en torno a las disposiciones espaciales para facilitar
el ejercicio y la recreacidon, implicaba una nueva distribucién dentro del espacio
escolar. Con esto se quiere sefalar que se fue estableciendo un principio esencial en
la reagrupacion de las posturas de los alumnos y los elementos materiales de la clase.
La re-asignacion de los lugares y objetos de la sala de clases, permitiria un desarrollo
de la labor de los maestros sin sobresaltos ni perturbaciones. La preocupacion
preventiva se convertira en el factor que protegera las afecciones y deformaciones
fisicas. Por ejemplo, la pretension de proteger la vista del nifio llevara a reglamentar la
distancia entre el ojo y el libro, evaluando el angulo 6ptimo de la mirada®".

“(...) Desde este punto de vista, la escritura recta presenta el mayor peligro, precisamente porque
es la mas fatigosa i necesita una posiciéon de reposo que es frecuentemente la posicion llamada
uninolar. Esta posicion constituye una actitud defectuosa; puede crear deformaciones i escoliosis
de orijen ligamentoso en los nifios predispuestos. La distancia del banco a la mesa debe ser tal
que manteniéndose recto el sujeto, los codos toquen la mesa, estando los brazos lijeramente
separados del tronco (...) El asiento estara suficientemente aproximado a la mesa a fin de que el
cuerpo no se incline hacia adelante, no habria ningin inconveniente si lo fuera solo un poco; el
alumno debe tocar el borde de la mesa sin apoyarse sobre ella. Habria inconveniente en que el
asiento estuviera demasiado aproximado, porque se provocaria asi una deformacion toracica por
presién a nivel del esternén (...)”92.

Educacion. La Plata, agosto de 20086. [PDF] online:
http://historiaeducacion.tripod.com/sitebuildercontent/sitebuilderfiles/toro.pdf. [Consultado: 9 de Marzo de
2010].

8 DAVILA Boza, Ricardo. La higiene de la escuela. Santiago: Impr. Cervantes, 1884. pp. 15-16.

90 “Arquitectura escolar: estudio sobre los edificios i mobiliario escolar en sus relaciones con la higiene”.
Revista de instruccion primaria. N°5, Enero de 1887. pp. 301-302.

9 VIGARELLO, Georges. Op.Cit. p. 173.

92 «g papel de la escritura desde el punto de vista oftalmologico i ortopedia del Dr. A. Pechin, C.
Ducroquet”. Revista de instruccion primaria, 1909. N°23. pp. 374-375.
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Cabe sefalar que esta higienizacion actué como una estrategia y tecnologia
escolar en la pretensién de alcanzar la salud y el vigor material de los alumnos,
cultivando todas aquellas practicas y habitos que atendieran armdnicamente al cuerpo.
El proyecto para promover la higiene era también una forma para la difusion
sistematica de los conceptos de urbanidad y civilidad. En un informe presentado por
José Tadeo Sepulveda, acerca de las escuelas publicas de la provincia de Aconcagua,

sefalaba las nefastas condiciones en que se desarrollaban las clases:

“A causa de los pocos habitos hijiénicos i de limpieza que tiene nuestro pueblo, se deberia
sefialar a estos ramos una hora en el horario semanal: Su ensefianza no se halla implementada
en todas las escuelas. En algunas se les dedica una clase semanal, alternado ambos ramos, en
otras se hace la clase de higiene en la clase de lectura i en la mayoria de las escuelas se destina
la ultima hora del dia para hacer la clase de urbanidad (...)"*.

A través de un conjunto de preceptos y recomendaciones, la ensefianza e
implementacion de la higiene en la escuela, permitiria insertarse en un contexto de
urbanizacion a gran escala. De algo sucio, superpoblado, insano y peligroso, habia
que transformarlo en un espacio civilizado, donde el cuerpo y el espiritu pudieran
desarrollarse de manera armoniosa. Dentro de este punto la ensefianza de la
urbanidad seria una de las preocupaciones que prendia controlar a la masa
poblacional en funcién de habitos y principios modernos:

“(...) La urbanidad es un complemento necesario de una educacién relativamente completa e
integra. En tal concepto, preciso es dar cuerpo a los conocimientos jenerales, bajo una forma que
se acomode facilmente a los fines positivos de la ensefianza; conseguido lo cual, se producira
dar a los conocimientos, aptitudes i habilidades, un modo natural de manifestarse, una expresion
sensible que responda a las cualidades del gusto en las relaciones familiares i sociales™.

La complementariedad entre urbanidad y civilidad traeria consigo cambios que
afectarian a la estructura y posicionamiento del cuerpo. Integrarian, de un modo
singular, un cambio de comportamiento y de habitos, necesarios para la formaciéon de
una vida urbana. Tras esta légica se proyectaba un doble significado: por un lado
mejorar las capacidades y rendimientos fisicos que permitirian al futuro ciudadano una
mejor adaptacion al trabajo industrial; y por otro, crear habitos permanentes asociados
a la rectitud -la civilidad permite una mejor socializacion-, garantizando la difusion a
toda la poblacion de los conocimientos de la higiene.

De esta manera, los comienzos del siglo XX, se convirtieron en un gran
proyecto tanto de higiene personal como social, enfatizando los argumentos en torno
al cuidado de limpieza corporal. Con la finalidad de lograr un adecuado desarrollo
infantil se decidid darle importancia a la practica constante de actividades fisicas,

como por ejemplo, paseos y excursiones escolares. En un articulo de la Revista de

93 “Higiene i urbanidad”. Revista de instruccién primaria, N°8, Abril de 1896. p. 514.
% “Sobre la ensefianza de la moral i de la urbanidad en las escuelas primarias”. Revista de instruccion
primaria. N°11, Julio de 1894. p. 651.
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Instruccién Primaria, se sehalaba el importante papel que este tipo de actividades

cumplia como flujo saludable para los cuerpos infantiles:

“Con los paseos escolares i mas aun con las excursiones jimnasticas escolares, el educando
endurece de tal modo que puede soportar las privaciones i contrariedades de la vida. Asi el
organismo experimenta notables cambios, los mal formados musculos, se vuelven dobles i triples
del tamafo natural...Vivimos empapados en afiejas preocupaciones, miramos mui en menos el
poder de nuestra raza i el medio de adaptarse a los infinitos cambios en la naturaleza i no
hacemos nada en engrandecerla, ilustrarla i fortificarla. Un resorte de reforma fisica, intelectual i
moralgéo presentan los paseos escolares periodicos, a los que debemos atender en primer
lugar™>.

Asimismo las colonias escolares, creadas en 1904 por el profesor Domingo
Villalobos, fueron iniciativas que potenciaban en los nifios el contacto directo con la
naturaleza, planificadas especificamente para los periodos de descanso y las

vacaciones de verano:

“Las colonias escolares de vacaciones conspiran al bienestar de la escuela i principalmente de la
familia i de la sociedad: buscan al nifios para darle el vigor necesario con que debe luchar
durante la existencia i llevar asi un elemento sano i vigoroso que ofrezca algin valioso
continjente la comunidad (...) Sabido es que estos permiten apreciar el grado de vigor de la
sangre; pues bien, su aumento corresponde a una situacidon mas favorables, a una vigorizacion
de los musculos, puesto que se ha comprobado la renovacion periédico de estos (...)"96.

En este sentido ambas actividades fueron entendidas como nuevas formas de
mejorar y potenciar el cuerpo infantil, en escenarios externos a la escuela. Por
consiguiente, la ensefianza como situacion de conduccion debia integrar la vida extra-
escolar al trabajo escolar mismo, de modo que los nifios pudieran identificarse desde
el comienzo con la vida escolar.

La aparicion y desarrollo de estas actividades, permitié que un creciente grupo
de educadores y médicos comprendieran la importancia de forjar un sistema de
habitos para mejorar la calidad de vida de sus compatriotas. Un espacio importante
para la divulgacion y consolidacion de estas practicas lo constituiran las asociaciones
cientifico-politicas conformadas por meédicos higienistas y educadores que van
constituyendo un espacio significativo a través de sus estructuras organizacionales y
de sus congresos y debates. Temas relativos a la higiene, las actividades fisicas y sus
implicancias fisiologicas, y particularmente la importancia de su desarrollo en la
escuela, son los temas recurrentes dentro de los congresos”’.

Una educacion higiénica para el pueblo y sus cuidados especiales orientados a
la infancia constituirian formas de intervencion a través de las cuales médicos y

pedagogos denunciaban las precarias condiciones sanitarias en las fabricas, escuelas

% «paseos escolares, su influencia en la instruccion practica i en la higiene”. Revista de instruccion
rimaria. N °3, Mayo de 1901. pp. 196 — 199.

® “Las colonias escolares de vacaciones”. Revista de instruccion primaria. N°2, Abril de 1905. pp. 142 —

155.

% Es asi como surgirian los primeros Congresos Internacionales especificamente relacionados con la

educacion fisica en los primeros afios del siglo XX. Estos se llevaron a cabo en: Paris (1900); Bruselas

(olimpico)/Lieja (1905); Bruselas (1910); Odense (1911).
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y locales publicos. El Primer Congreso Nacional de Proteccion a la Infancia, fue una de
las instancias mas importantes en donde se validé y difundi6 dicho conocimiento®. La
salud fue, asi, un tema privilegiado dentro de estos debates, aproximando a médicos y
educadores a la consolidacion del binomio “actividad fisica-salud” mediante los
servicios de higiene que desarrollaban estudios sobre diversas enfermedades y las
medidas preventivas que debian implementarse para evitar su aparicién. Las
posibilidades de proteccion de la infancia se emparentaban, dentro de la
transformacién simbdlica y practica constituida en tarea nacional, con la posibilidad de
educar al cuerpo y erradicar los males sociales que lo aquejaban. Se trataba ante todo
de:

“Vigorizar la ensefianza de la puericultura en las escuelas normales y primarias, por todos los
medios pedagogico de vulgarizacion; ampliar en todas su formas la defensa social contra el
alcoholismo, y la tuberculosis, causas de degeneracion de la raza y mortalidad infantil; que debe
fomentarse por todos los medios sociales y legislativo posibles (...)"99.

Los médicos y pedagogos involucrados, con frecuencia hicieron hincapié en
que la escuela no podria ser la Unica responsable de la atencidn de las condiciones de
salud infantiles; se necesitaba un trabajo en conjunto con otras disciplinas, otorgando
la necesaria autoridad cientifica y proporcionando un reconocimiento general acerca
de la importancia de la higiene en las escuelas y en la sociedad en general. En el
Congreso Cientifico Latino-Americano, celebrado el 8 de enero de 1901 en Santiago,
la seccién oficial sobre higiene solicitaba, como parte de sus conclusiones, “Que se
implantase en los diversos establecimientos de educacion, en reemplazo de la
gimnasia, la ensefianza razonada, o sea, la gimnasia de movimientos metédicos, con
la explicacion de los efectos fisioldgicos que produce cada uno de ellos”'®. Siete afios
después y asumiendo igual postura, el Congreso Cientifico Panamericano, realizado
nuevamente en Santiago, sefialaba como unos de los puntos primordiales para el
trabajo de la comunidad cientifica mejorar la preparacion fisica de los pueblos, ya que

de ella dependia finalmente la mejor preparacion para la vida profesional:

“La buena constitucion del cuerpo da bases sélidas a las funciones siquicas, de ella depende la
armonia de la vida (...) He aqui porque acentuamos tanto la importancia de la educacién fisica
declaramos que ella debe impartirse en todos los establecimientos de educacién i deseamos que
sea un requisito indispensable para la opcién de (T]rados, sin escepcioén alguna, como hoy lo es en
algunos universidades de la Unién Americana?'".

Pregonada por los médicos la preservacion de la salud individual y colectiva,
las actividades fisicas dentro de |la escuela debian estructurarse en el nombre de la

% VIAL, Manuel Camilo. Op. Cit.

% Ibid. p. 550.

1% pOIRIER, Eduardo. Congreso Cientifico Panamericano, 1908-1909: organizacion, actos solemnes,
resultados generales del congreso, visitas, excursiones. Santiago: Imprenta, Litografia y Encuadernacion
Barcelona, 1915. p. 187.

19" «Conclusiones del Congreso Pan-Americano” titulo 1ll, Art. 7. Revista de la Asociacion de Educacion
Nacional. Tomo 4, Agosto de 1908. p. 13.
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ciencia. A partir de las bases oriundas de la anatomia, la mecanica, y especialmente
de la fisiologia, las actividades fisicas encontrarian un correcto funcionamiento en
torno a una dinamica corporal definida por modelos de eficiencia y rendimiento’®. La
tesis para optar al grado de médico de Tulio Matus, refleja la importancia que tienen
los ejercicios fisicos practicados regularmente en la escuela, en el fortalecimiento de
las vias respiratorias y el desarrollo de defensas inmunolégicas ante las enfermedades

que aquejaban al cuerpo:

“Nadie puede, pues, negar el gran valor que tienen los ejercicios fisicos en el desarrollo que tiene
la medicina conocer a ciencia cierta las variaciones que pueden esperimentar los individuos en
su capacidad vital, puesto que hay varias afecciones pulmonares tales como la tuberculosis miliar
aguda, el enfisema pulmonar, etc., cuya prondstico puede adelantarse siguiendo la marcha de la
capacidad vital (...) La gimnastica metddica tiene una influencia efectiva en el desarrollo no solo
de la capacidad vital sino de todas las vias respiratorias; todos los ejercicios fisicos deben ir
siempre acompafados del acto respiratorio; (...) recomendar a los profesores de educacion fisica
fortalecer las vias respiratorias de sus alumnos, foco de tantas y tan graves enfermedades”'®.

El cuerpo necesita ser educado mediante una serie de ejercicios bien
combinados, los que solamente podran adquirirse equilibrando los ritmos de reposo y
trabajo. Por medio de una actividad enérgica de las funciones vitales se acostumbraria
a un trabajo fisico de los érganos del cuerpo. Por ejemplo, en la tesis para optar al
grado de médico de José Luis Santelices, se demostraba que los beneficios de la
educacion fisica no solo incidian en el desarrollo muscular, sino que también eran una
poderosa herramienta que otorgaba resistencia y firmeza para el funcionamiento

organico del cuerpo:

“La constitucion fisica tiene como expresion fisioldgica la resistencia organica i el vigor fisico,
tanto mas desarrollados cuanto mejor se la constitucion, siempre que no se acompafa en un
estado morbido. En los érganos en que existe una constitucion fuerte, la resistencia organica no
llega nunca a crear la inmunidad; puede, sin embargo, hacer dificil la invasion del organismo por
ciertas enfermedades infecciosas, la tuberculosis por ejemplo, o atenuar sus efectos; esta
entonces indicado buscar por la educacion fisica el mejoramiento de los indices de
entrenamiento”'%.

La pretension de este proyecto era ofrecer un cambio de actitudes y valores a
través de una mejora en el rendimiento fisico del cuerpo. Para Bernardo Subercaseaux
este fue un argumento importante que fue asumido desde los circulos cientificos y
pedagdgicos, y posteriormente por el Estado, como una metafora importante en la
consolidacion del binomio entre educacion fisica y salud. La idea de que la decadencia

fisica y fisiolégica implicaba una miseria intelectual, se encontraba plenamente

102 por largo tiempo la anatomia y la mecanica se constituyeron como base para la elaboracién de las

series de ejercicios fisicos e inclusive de la gimnasia. Sin embargo es en la segunda mitad del siglo XIX,
cuando la fisiologia fue ganando terreno y pasa a ser parte de los estudios e investigaciones sobre el
ejercicio fisico siendo considerada por varias corrientes cientificas adecuadas para el desarrollo del
movimiento, especialmente porque se piensa en una economia del gasto energético que dara paso a la
fisiologia del ejercicio.

MATUS, Tulio. Influencia de los ejercicios fisicos en el desarrollo de la capacidad vital de los
pulmones. Tesis para optar para el grado de médico cirujano. Santiago, 1907. p. 23.
1% SANTELICES, José Luis. Fatiga muscular i surménage fisico. Tesis para optar para el grado de
médico cirujano. Santiago, 1912. p. 25.
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arraigada en los educadores'®. De alli la unidad de concepcion que se daba entre los

higienistas y los profesores de educacion fisica:

“(...) La fisiologia, la higiene i la pedagogia racional., forman el tripode sobre el cual deben
apoyarse las doctrinas del sistema. La aplicaciéon de los movimientos se hara en la medida i en la
forma determinadas por la fisiolojia e higiene individual (...) La clase de ejercicios i todos los
ajentes escolares i sociales que modifican los organismos, seran usados deliberadamente por el
educador en la medida determinada por el fin de la educaciéon fisica”'%.

A través de esta transformacion conceptual y cientifica, las actividades fisicas
seran las llamadas a renovar las practicas educativas. La esfera cientifica avald, en
cierto modo, la legitimidad de las actividades fisicas, afirmando su competencia para
civilizar individuos y poblaciones. Mediante su vision funcional de la economia
corporal, la fisiologia ayudaba a percibir el trabajo fisico no s6lo como una “suma de
musculos”, sino como una maquina cuyos flujos debian ser regulados bajo las
exigencias de eficiencia y control'”. De manera que la circulacién y la produccion de
ideas vinculadas con la higiene, y especialmente su relacién con la educacion fisica,
irdn adquiriendo mayor visibilidad y difusién a través de tesis médicas y revistas
educativas de la época'®. La institucionalizacién de la educacién fisica como disciplina
y la creacion de la asignatura escolar, pueden entenderse como una respuesta mas a
la preocupacién social de criminalistas, médicos y pedagogos por las diferencias
fenotipicas de la poblacion y tipificadas por estos mismos especialistas como
anomalias y patologias. La educacién fisica es asi el resultado de una sofisticacion y
especializacion de discursos, que educan al cuerpo para otros espacios y tiempos,
dentro de un contexto de industrializacion en ascenso.

Por lo tanto, el surgimiento de los servicios de salud e higiene escolar pueden
entenderse como la construccion de un estilo de vida racional, que a partir de las
primeras décadas del siglo XX fue alcanzando mayor notoriedad. Una importante
consecuencia de ello fue que los individuos, en este caso los escolares, podian
protegerse ante las enfermedades minimizando el contacto directo con los potenciales
agentes de riesgo. Aunque gran parte de la modernizacion material dentro de las
escuelas fue introducida por razones antisépticas, la mayoria de los cambios buscé un
mejoramiento técnico y funcional del mobiliario escolar. Pese a que efectivamente
hubo transformaciones en torno a estos, no necesariamente tuvieron los efectos
deseados. La instalacion de nuevos abastecimientos para el agua potable y de

sistemas de alcantarillado fueron en principio un impacto revolucionario para las

15 SUBERCASEAUX, Bernardo. Op.Cit. p. 102.
% Unién de Profesores de Educacion Fisica de Chile. La lil.a Gran Revista de Jimnasia. Santiago de
Chile: Impr. Universitaria, 1911. p. 5.

Véase para la relaciéon entre la construccién de la salud corporal a través de una narrativa y tramado
literario en la Argentina hacia fines del siglo XIX: NOUZEILLES, Gabriela. Ficciones somaéticas.
Naturalismo, nacionalismo y politicas médicas del cuerpo. Rosario: Beatriz Viterbo, 2000.

108 Estas seran la Revista de instruccién primaria y la Revista de la Asociaciéon de Educaciéon Nacional.
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normas de higiene en las escuelas, pero en la practica se necesitarian décadas para
evaluar su efectividad.

Bajo esta sefial, se trataba de crear un contexto adecuado para el
desenvolvimiento del nifio dentro del espacio escolar, dando un lugar mas consciente
desde el cambio de siglo en adelante. La escuela por medio de una educacion fisica,
que incluiria ejercicios fisicos podra impulsar un nuevo habito en fabricar un nuevo

cuerpo, contribuyendo al aprendizaje y el uso econémico de las fuerzas:

“¢Qué rol corresponde a la Educacion Fisica en este hermoso concierto en que se alza como
nota dominante el resurgimiento de la raza?

Nuestro Chile es un pais privilegiado i ganariamos inmensamente adoptando una Educacién
Fisica (...) una Educacion Fisica biologica, que estudia al hombre en si i relacionada con las
fuentes que le procuran la vida. Es a la realizacion mas o menos fiel de este ideal que estan
ligadas las fluctuaciones del progreso en la historia de la humanidad, porque ello es lo mas real i
lo mas humano”'®.

109 «p propésito de la Educacion Fisica”. Op.Cit.
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CAPITULO 3
EL RECORRIDO HISTORICO DE LA EDUCACION FiSICA

3.1. UN NUEVO IDEAL CORPORAL: ANTECEDENTES PARA UNA
GIMNASTICA

La educacion por el cuerpo comienza a ser una preocupacion emergente
dentro de la sociedad capitalista vinculada como parte de un cambio en el imaginario
social del cuerpo. En un principio los contenidos de las actividades fisicas estaban
relacionados con la integracién del cuerpo a actividades como la musica, el teatro o la
danza. Sin embargo, es en funcién “del mundo del trabajo”, en los comienzos del siglo
XVII, que comienza a exigirse al individuo una redefinicion de su propia vida en
habitos, valores y creencias, en relacion al floreciente auge del conocimiento cientifico
devenido de las ciencias naturales y biolégicas y que significé un gran impulso para la
sistematizacion de las actividades fisicas. Como lo sefiala Le Bretén: “Desde el siglo
XVII se inicia una ruptura con el cuerpo en las sociedades occidentales: su posicién a
titulo de objeto entre otros objetos, sin una dignidad particular, el recurso comun, a
partir de esa época, a la metafora mecéanica para explicarlo, las disciplinas, las prétesis
correctoras que se multiplican”''°. Entre los objetivos principales que procuraba esta
sistematizaciéon se encontraban fundamentalmente, una mejoria de la condicién de
salud de las personas; la preparacion para los soldados combatientes que enfrentaban
las guerras por disputas territoriales y politicas y la preparaciéon de un cuerpo fuerte y
agil capaz de responder a las necesidades del trabajo industrial.

A partir del siglo XVIII, y con el desarrollo del Estado-Nacién, surgira un nuevo
impulso para la practica de ejercicios fisicos. Apoyados sobre las concepciones de
conocimiento, trabajo, nacion y ciudadania comenzaron a incluirse en los diversos
medios sociales, pero particularmente destinados para la formacion de los futuros
ciudadanos. Segun Rozengardt, el cuerpo en la modernidad se erigi6 segun los
canones de la racionalidad y productividad, reglamentado su funcionamiento en base a
los esquemas de la razon, dejando de lado la voluntad y los afectos. Estas ideas
determinaron los contenidos que irian adquiriendo las diferentes direcciones que el
Estado imponia a las practicas corporales y motrices, y especificamente a la

educacion™"

. Como consecuencia de esta transformacion utilitaria del cuerpo, la
escuela figuraria como la institucion en donde la formacion de un cuerpo disciplinado

representaba las bases para la formacion eficiente de los alumnos. Dentro de este

%) E BRETON, David. Antropologia del cuerpo... p. 80.
""" ROZENGARDT, Rodolfo. Apuntes de Historia para profesores de Educacion Fisica. Buenos Aires:
Eds. Mifio y Davila: 2006. p. 184.
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2 0 Pestalozzi'"®, quienes le dieron

contexto emergen nombres como Rousseau’’
preferencia importante a la actividad fisica para el desarrollo integral del individuo'*,
poniendo en practica las primeras hipoétesis y teorias acerca de los beneficios que

reporta la actividad fisica en la educacion''.

En virtud de ello, se apreciaba la
trascendencia que los ejercicios fisicos empezaban a tener como estimulos y agentes
importantes capaces de educar

Sera a partir del siglo XIX, con el nacimiento de la nueva pedagogia que
contempla el cuerpo como parte indisociable del individuo susceptible de ser educado,
que surgiran diversos programas Yy movimientos pedagogicos que buscaban
desarrollar una gimnasia, definida como un sistema racional de ejercicios fisicos que
intenta dotar al individuo de una formacién fisica e higiénica necesaria para el
desarrollo arménico y eficiente de su personalidad''®. Los métodos gimnasticos

provenientes de Alemania'"’, Suecia''® y Francia'"?, surgidos a principios del siglo XIX,

"2 Jean Jacques Rousseau (1710-1778) inaugurara una propuesta pedagoégica que tomara en cuenta la
educacion del cuerpo, buscando la autonomia, la libertad y la formacion del "hombre integral”, esto es
integrado en cuerpo y mente. La preocupacion por la salud, impuso determinados cuidados que variaban
desde la atencién por la alimentacion, vestido, habitos y costumbres, buscando el fortalecimiento de la
conciencia moral individual, facilitando también su auto-control correspondiéndoles a los médicos y
educadores, una accion fundamental para su concrecion. Las actividades fisicas, deberian ser aplicadas
de forma de lograr fines éticos, sociales e higiénicos. Eticos porque eran consideradas como un valido
instrumento de disciplina y formacion de la juventud; sociales, preeminentemente militares, porque
fortificaban el cuerpo, tornandolo mas resistente a las fatigas de la guerra y por consiguiente, Utiles a la
patria; higiénicos porque eran tratadas como un indispensable medio para fortalecer el organismo y
mantener la salud corporal. Asi, inspirado en el deseo de retorno a la pureza de la vida natural, Rousseau,
a pesar de no pensar en una metodologia para la Educacion Fisica, apunt6 a una significacion del trabajo
corporal. En Emilio, previ6 la continua ejercitacién de su cuerpo, con el objetivo de volverlo robusto y
vigoroso, para que obedeciese a su alma, pues entendia que un cuerpo débil, fatalmente debilitaria al
alma del individuo. Véase el desarrollo de este tema en: VILODRE Goellnerl, Silvana. Jean-Jacques
Rousseau y la educacién del cuerpo, En: Revista Digital http://www.efdeportes.com/, Afio 2, N° 8,
Diciembre 1997.

"3 Jean Henric Pestalozzi (1746-1827), pedagogo suizo quien creia en la necesidad de la practica de la
actividad fisica para mejorar la salud y para el cultivo de la personalidad humana. Seria uno de los
primeros pedagogos en incluirla en los programas escolares. Cre6 ejercicios de facil ejecucion y sin
aparatos, susceptibles de aplicacion general, que posteriormente fueron la base de la gimnasia
pedagdgica.

Asi es como también se pueden sefalar a Johann B. Basedow (1723-1790) pastor protestante que
como pedagogo busco despertar el interés de los jovenes por la actividad fisica, adaptandola al psiquismo
juvenil; Crist Salzmann (1746-1811) pedagogo que llamé la atencién acerca de la Educacién sensorial, el
caracter global de la educacion, las diferencias entre la gimnasia y los juegos , entre los asuntos médicos
y pedagogicos; Franz Nachtegall (1777-1847) fundador de la gimnasia en Dinamarca y responsable por
su insercion en las escuelas primarias de aquel pais, en 1801. Cred el Instituto Militar de Gimnasia-el
primero especializado en el mundo.

15 ZAGALAZ, Maria Luisa. Bases tecricas de La educacion fisica y El deporte. Universidad de Jaén:
Servicio de publicaciones e intercambio. 2001. p. 59.

Ibid.

" La escuela de gimnastica alemana tiene sus origenes en el fildésofo Guths Muths (1759-1839). Sus
propésitos se afirman que el ser humano es una unidad fisica y espiritual, pero que una debilidad por
parte del cuerpo conduciria a una debilidad del alma. Para ello ve a la educacion del cuerpo como parte
imprescindible de una formacién completa del individuo que exprese salud, alegria de vivir, belleza
corporal, resistencia, velocidad y coraje. Posteriormente Friedrich-Ludwig Jahn (1778-1825) toma los
principios de Muths y les da un caracter fuertemente patriético y militar. La educacién del cuerpo se torna
una obligacion moral y colectiva cuyo objetivo final es armar a los ciudadanos en defensa de la patria. Sus
propésitos surgen a partir de la unificacion de la naciéon alemana y en la necesidad de reunir a sus
compatriotas bajo una misma doctrina.
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se tradujeron en las primeras sistematizaciones de ejercicios fisicos que proponian la
regeneracion de la raza, la promocién de la salud y la formaciéon del hombre sano,
fuerte y util a la nacién, tanto en un eventual desempefio en las guerras, como en una
potencial actuacion en la esfera de la produccion industrial. Estas escuelas
gimnasticas se presentaron como instituciones técnicas capaces de ensefar al
individuo a adquirir fuerza y economizar energia para hacer mas precisos los gestos
de educacioén del cuerpo, dotandolos de intensidad, espacios y tiempos.

A partir de entonces, el método gimnastico resulté un instrumento practico que
sirvid no solo para corregir las deformidades fisicas, sino que también fue visto como
un objeto estratégico: liberar al maximo al nifio de las tensiones que impiden la libertad
de sus movimientos, protegiéndolos al maximo de los desvios fisicos y morales,
facilitando de ese modo la regeneracién en el tratamiento de los cuerpos y el recto

camino hacia su desarrollo'?.

3.2. LA EDUCACION FiSICA Y SUS COMIENZOS EN EL PAIS

A pesar de haberse incluido en los discursos y propuestas pedagogicas a partir
de la segunda mitad del siglo XIX, la penetracion social de la educacién fisica fue
limitada. Por ejemplo en la inaugurada Escuela Andrés Bello en 1865, se habia
acogido la gimnasia en los programas escolares desde un principio, sin embargo
“quién tenia aficién a ese ramo, lo ensayaba, pero no habia sancién para quienes no lo

acogian entre las disposiciones obligatorias. Por lo demas la ley mandaba integrar el

"8 Se reconoce como el principal promotor de la escuela sueca a Henrik Ling (1776-1839), médico, militar
y profesor de esgrima en la Universidad de Lund, durante principios del siglo XIX. El método que
predomina en el desarrollo de su gimnasia esta enfocado en una concepcién anatomica-correctiva, que
buscara la salud corporal a través del desarrollo simétrico y arménico de todas las partes del cuerpo. La
gimnasia, segun sus estudios, no solo serviria para fortalecer al cuerpo sino que también en corregir los
defectos fisicos que contribuirian a una educacion integral del nifio, preparar al soldado y a desarrollar un
sentido estético. La concepcion cientifica de esta corriente se encuentra fuertemente vinculada a la idea
de actividad fisica como cooperacion del proceso de regeneracion del pueblo sueco, debilitado por el
alcoholismo y enfermedades como la tuberculosis ademas de otras causantes relativas del debilitamiento
fisico y social. Es por ello que sus principios fundamentales se regirian por las bases de las ciencias
naturales, anatomia y fisiologia.

"® |a escuela francesa es creada por Francisco Amorés (1770-1848). Con base en la anatomia,
mecanica, fisiologia, canto, filosofia, crea un conjunto racional de ejercicios (saltos, lanzamientos,
carreras, lanzar, cantos, juegos, esgrima, natacion y equitacion) con el fin de preparar al individuo para la
vida (forma fisica) y formar su cuerpo (estética y dominio corporal). Con Georges Demeny (1850-1917) el
método francés tendra una fuerte influencia del conocimiento cientifico como soporte a la gimnastica.
Busca establecer una pedagogia que intervenga, con base en principios fisicos y biolégicos, en el
perfeccionamiento fisico humano. Sus estudios se concentran en los efectos mecanicos vy fisiolégicos del
entrenamiento para una mejor utilizacion de la fuerza muscular. Otros de los representantes de la escuela
francesa serd George Hebert (1857-1957), quién alejandose de sus predecesores se inspira en la
observacién de las costumbres de los pueblos primitivos y sus repercusiones en la forma fisica de sus
integrantes. Preconiza la vida al aire libre y los ejercicios naturales y utilitarios, como una acciéon metédica
¥25)rogresiva para el desarrollo fis_igo desde la in_f_ancia ala (_edad adulta.

DONZELOT, Jacques. La policia de las familias. Valencia: Pre-textos, 1998. p. 22
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"121 " Sj bien se hacia ver su

programa en las Escuelas Superiores cuando se pudiera
importancia en el desarrollo integral -especialmente del adolescente-, y su valor en la
formacion de los habitos, mas que nada, se tomaba con una finalidad militarista. De
hecho, las primeras actividades de educacién fisica fueron realizadas dentro de los
ambientes militares. En 1873 se inauguraba unos de los primeros centros para la
realizacion de clases de esgrima y gimnasia en la Academia Militar. De la misma
manera, las primeras formas educativas que adquirié la educacion fisica fueron los
batallones escolares, formados segun el modelo europeo desarrollado hacia fines del
siglo XIX, como una forma de preparar a los nifios y jovenes para las guerras. Estos
colectivos sometidos a los ejercicios conjuntos no parecian tener otro desplazamiento
que el de los soldados en desfile'®. Aun asi, la educacién fisica, tardaria bastante en
reconocerse en los planes de estudio; fue s6lo desde fines del siglo XIX que estas
actividades formaron parte sistematicamente de los planes de estudio y pasaron a
formar parte de la ensefanza obligatoria.

Durante 1872, el ministro de Instruccion Publica Abdén Cifuentes, habia
sugerido la instauracién paulatina, dentro de la ensefianza obligatoria, de los ramos de
higiene y gimnasia. Se le encargé su implementacion a la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile, la que a través de una comision, presidida por el médico Adolfo
Murillo, desarrollé un informe detallado acerca de los beneficios que otorgaria su
implementacion. Esto fue publicado en un texto titulado “De la educacion fisica y de la

"123 E| informe

ensefianza de la higiene en los liceos i escuelas de la republica
redactado por Murillo pretendié crear conciencia acerca de la importancia del
desarrollo fisico de los escolares creando en ellos habitos y ejercicios para mantener
un cuerpo sano y atlético, preparado para enfrentar las enfermedades y las
deplorables condiciones de vida industrial. Sin embargo, su critica versa sobre la
escasa preocupacioén, por parte de los circulos gobernantes, de darle importancia al
desarrollo de la educacion fisica escolar. En palabras del propio Murillo: “(...) al paso
que hasta ahora hemos marchado, con el descuido que nos ha caracterizado, con la
indolencia con que hemos mirado tan altos como interesantes problemas, vamos al

decaimiento progresivo de la juventud”'**.

2" VARGAS, Moisés. Bosquejo de instruccion publica. Santiago: Imprenta Barcelona, 1907. p. 235,
Citado en: RUIZ Urbina, Antonio. Op. Cit. p. 1530.

122 Antes de la Guerra del Pacifico habian existido iniciativas para reclutar a nifios, los llamados batallones
escolares, con el propésito de transmitir valores y destrezas Utiles para la defensa de la patria. En la
coyuntura de abril de 1896, la euforia patriética que surgié por un conflicto limitrofe con Argentina volveria
a encender el interés por hacer participar a los nifios en estos batallones. A través de marchas y ejercicios
militares exacerbaban un sentimiento nacionalista ente la amenaza del enfrentamiento bélico. ROJAS
Flores, Jorge. Historia de la infancia...pp. 258-259.

123 MURILLO, Adolfo. De la educacién fisica y de la ensefianza de la hijiene en los liceos i escuelas de la
Republica. Santiago de Chile: Impr. de la Libr. del Mercurio, 1872.

24 Ibid. p. 7.
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Otro de los problemas a los que hacia frente la educacioén fisica era la falta de
un mobiliario y equipamiento competente. La escasez de aparatos gimnasticos
obligaba al alumnado a no realizar los ejercicios elaborados, haciendo que su practica
fuese aun mas incompleta. Asi lo manifestaba en una carta dirigida al Ministro de

Instruccion Publica Cifuentes, el director del Liceo de La Serena Pedro José Gorrofio:

“Relativa a la necesidad que hai de hacer los ejercicios jimnasticos obligatorios a los alumnos,
(...) de las ventajas que resultan de favorecer el desarrollo fisico del nifio junto con lo intelectual,
no ha sido posible hacer esto (...), Para darles la atenciéon que usted indica, es necesario tener
un local especial con los aparatos correspondientes i ponerlos bajo la direccion de una persona
que sepa dirijirlos. Esto mui bien podria conseguirse: el establecimiento cuenta con el sitio i casa
en que funciona (...), ahi se podria poner un bafio de natacién i proporcionar al uso del tiempo
algunas otras distracciones provechosas a los alumnos en las horas de recreo”'?®.

En esta primera etapa, como lo sefiala Reed “en las Escuelas Normales de la
Republica, no se prestd atencién a la ensefanza de la educacion fisica lo que se
tradujo en un inconveniente grave para la solucién del problema de la educacion fisica
en la escuelas primarias, y la imprevision administrativa impidié que las escuelas y los
liceos fueran dotados de los elementos materiales necesarios para el desarrollo de la

gimnasia, dificultad que fue subsanandose poco a poco, y qué solo tardiamente vino a

1126

desaparecer aunque no en forma absoluta Aunque su impacto se caracterizoé en

un principio por mejorar las condiciones de salud de la poblacién, lentamente la
educacioén fisica se ira integrando como una practica dentro de la ensefianza escolar.

Donde antes dominaba el desorden de la cognicidén espontanea, debia producirse el

127

orden mental a través de la ensefianza. Francisco Jenschke =, profesor llegado desde

Alemania en el contexto de las reformas educativas de la década de 1880, sefialaba la
importancia que tuvo la introduccion de la gimnasia en la Escuela Normal de

Preceptores a fines de esta década dentro de los aprendizajes escolares del cuerpo:

“La introduccion del réjimen nuevo, trajo consigo la abolicion de los castigos disciplinarios de la
época anterior. El resultado fue que se noté desde el principio la falta de disciplina. Ademas, la
constitucion fisica i el porte de los alumnos en jeneral dejaba que desear i su conducta era poco
varonil, notdndose gran inclinacion a la hipocrecia i mentira (...) Paulatinamente mejor6 la
disciplina i la presentacion de los alumnos. Para conseguir la introduccién de los ejercicios
jimnasticos en las Escuelas Primarias fue necesario hacer practicar a los alumnos de la primera
seccion desde el principio de afio i también a los de la segunda seccion del segundo semestre
para hacerlos asi capaces de ejecutar con exactitud i de mandar todos los ejercicios que no

necesitaban aparatos, por faltar éstos en las escuelas de la RepUinca"128.

El comentario de Jenschke, se inscribia en el contexto del desarrollo de una

‘educacion integral’, concebida como intelectual, fisica y moral; movimiento

125 Anales de la Universidad de Chile, Vol. 42 (1872). p. 216.

126 REED, Carlos. Op.Cit. p. 35.

127 Francisco Jenschke seria contratado por el Gobierno de Chile como director de jimnasia i profesor de
matematicas, fisica i quimica para la Escuela Normal de Preceptores de Santiago en el afio 1884,
haciéndose cargo de este puesto a principios del afio escolar de 1885. El 12 de Agosto fue nombrado
director suplente de la Escuela Normal de Preceptores de Santiago, y el 21 de noviembre de 1907 se hizo
cargo de este puesto en propiedad. EI 5 de Agosto de 1912 fue ascendido a visitador de Escuelas
Normales.

28 JENSCHKE, Francisco. Monografia de la Escuela Normal de Preceptores "José Abelardo Nuriez".
Santiago de Chile: Soc. Imprenta i Litografia Universo, 1922. p. 96.
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pedagdgico nacido hacia fines del siglo XIX motivado por la existencia de una doble
necesidad: adaptar la educacién a la naturaleza psicolégica del nifio y prepararlo para
la vida social e intelectual. Esta debia comprender no solamente la ilustracion del
espiritu y sus facultades racionales, sino que también el cumplimiento de los deberes y
el perfeccionamiento del cuerpo. “(...) Como se ha dicho anteriormente la jimnastica
tiene la mas grande importancia para la juventud (...), ademas de tener por objeto la
conservacion de la salud, tiene otro fin especial, dar un contrapeso al trabajo
intelectual que se hace en una posicién sedentaria (...)"'%°. Armonizando las
necesidades intelectuales, fisicas y morales del hombre se podia alcanzar el objeto
primordial de la instruccion educativa: formar hombres para la vida moderna. La
educacion fisica se justificaba en el marco de las concepciones pedagdgicas de la
época, que entendian que la educacion de la voluntad y del caracter debian ser las
formas mas eficientes para desarrollar una socializacion en los infantes’°.

Un plan de educacion que no fuese integral, no podia producir sino seres
incompletos o desequilibrados. Esta difusion del valor de lo corporal en la educacion,
permitiria la pertinencia de la educacion fisica como un saber escolar eminentemente
moderno, fundamental para la educacion integral. En efecto, en el Congreso
Pedagoégico organizado por el Consejo de Instruccion Publica el 10 de junio de
1889, se constatd la importancia de establecer el caracter obligatorio de la educacion
fisica dentro de todo el pais para las Escuelas Normales de Preceptores, Escuelas
Elementales y Superiores, y también para los Liceos de Instrucciéon Secundaria de
hombres y mujeres. La seccidén oficial de educacion fisica del Congreso Pedagégico
trataria temas como: “el desarrollo que debe darse a la jimnasia i a los ejercicios
militares; la importancia pedagdjica de la jimnasia; cuales serian los aparatos i
utensilios indispensables para la escuela primaria; conviene introducir la jimnasia en
las escuelas de nifias, que extension deberia darsele; ¢ qué plan debera seguirse en la
ensefianza de la jimnasia y cuantas horas semanales debera dedicarsele?; estimulos
para aumentar el entusiasmo por estos ejercicios; ¢conviene o no maestros especiales
de jimnastica para las distintas escuelas de las ciudades mas pobladas?; ;de qué
manera se debera preparar a estos maestros especiales para su empelo?; conviene la

creacién de un Instituto Central para la formacién de maestros especial”®".

'2% Revista de instruccion primaria. N°5, Enero de 1892. p. 308.

Gran parte de esta influencia provendria del inglés Herbert Spencer (1820-1903). Este autor expone
sus principales ideas sobre la educacion: intelectual, fisica y moral, destacando en lo referente a la
educacion fisica el retorno a la naturaleza como una condicién indispensable para la prosperidad nacional
y la formacién de un caréacter. Asimismo pone importancia sobre la nutricion en la infancia, la salud y
desarrollo de las fortalezas fisicas.

131 “Congreso Nacional Pedagégico, secciones oficiales”. Revista de instruccién primaria. N° 10, Junio de
1899. pp. 633 -634.
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Dentro de las conclusiones generadas por la comision de educacion fisica del

Congreso se senalaban siete puntos principales para su implementacion:

1.

“La jimnasia debe ensefiarse en las escuelas publicas como complemento indispensable de la
educacion intelectual i moral.

Los ejercicios militares son el complemento de la ensefianza de la gimnasia escolar i sirven de
preparacién para el servicio de la guardia nacional. Tienen, ademas, por objeto crear el valor
civico, la mas segura defensa del estado.

Sera obligatoria en las escuelas primarias de ambos sexos la jimnasia de movimiento para todos
los grados, i los ejercicios militares elementales para los nifios varones mayores de diez afios.

Se recomienda la construccion en cada escuela primera de una sala especial para jimnasia. La
implementacion de los ejercicios jimnasticos con auxilio de aparatos fijos o portatiles.

Para unifomar i jeneralizar la ensefianza de la jimnasia de los ejercicios militares en las escuelas,
es de desear que se recomiende a una comision especial encargo de formular la terminolojia
técnica del ramo, fijando el plan de ensefianza en las diversas secciones de las escuelas de uno
i otro sexo.

Conviene que la ensefianza, tanto de la jimnasia como la de los ejercicios militares, sea dirijida
por los mismos preceptores.

La preparacion técnica para la ensefianza de la jimnastica i de los ejercicios militares se dara en

las escuelas normales”'*?,

Aunque en un principio los ejercicios militares representaron un importante

avance en el sistema educativo, debido a que eran la forma mas efectiva para

organizar a los grupos escolares, no pudieron consolidarse del todo debido a la

presion ejercida por los circulos pedagogicos que los consideraban violentos para la

nifiez. Las imagenes de la buena ensefanza abarcaron los principios de la

participacion/actividad infantil, de la estimulaciéon de las fuerzas productivas y de la

adaptacion a los ritmos de desarrollo. Bajo estos criterios, el 28 de marzo de 1889, el

ministro de Instruccion Julio Bafiados Espinosa, decretaria como obligatoria la

ensefianza de la educacion fisica en Chile: “La ensefianza de la Gimnasia, tanto de

movimiento o calisténica, como la de fuerza o Gimnasia propiamente tal, sera

obligatoria en las Escuelas Normales de Preceptores y en las escuelas elementales y

superiores y en los Liceos de Instrucciéon secundaria de hombres y mujeres

”133

132
138.

“Congreso Nacional Pedagoégico”. Revista de instruccion primaria. N° 3, Noviembre de 1889. pp. 137-

133 RUIZ Urbina, Antonio. Op. Cit. p. 1531.
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3.3. LA FORMACION DEL PROFESORADO Y EL INSTITUTO DE
EDUCACION FiSICA Y MANUAL

En los inicios del siglo XX, una serie de transformaciones se comienzan a
gestar en torno a la profesionalizacion de las actividades de la educacioén fisica. Junto
con la integracion al plan de estudios de ramos técnicos, como dibujo y trabajo
manual, paulatinamente la educacion fisica se fue introduciendo en los
establecimientos del Estado. Eso si se advertia que las personas encargadas de dicha
actividad eran aficionadas o carecian de estudios especiales, ya que no tenian las
bases cientificas indispensables para hacer una ensefianza gradual y metddica
durante el periodo escolar'®*. La instalacién de un instituto de educacién fisica bajo las
condiciones expuestas, seria el medio mas favorable para formar maestros especiales
de esa asignatura. En 1898, se suprimieron en el Instituto Pedagégico las clases de
educacioén fisica, por falta de recursos y postulantes, habiéndose formado sélo un
reducido nimero de profesores'®. El plan de estudios del Instituto contemplaba una
formacion complementaria e instrumental para el ramo de Gimnasia, pues solamente
era un curso adicional para las otras especialidades que debian cursarse. La
preparacion de profesores de la especialidad se limitaba solamente al adiestramiento
en técnicas formativas ya sea barras, paralelas, trampolin o argollas; y no para una
formacion pedagogica e integral que necesitaban los establecimientos escolares en
ese momento'*°.

A solicitud de Joaquin Cabezas, que tenia a su cargo la catedra de educacion
fisica en el Instituto Nacional, el rector de la Universidad de Chile, Manuel Barros
Borgofio, presentd al Consejo de Instruccidén Publica en 1902, la proposicién de crear
como cursos agregados al plan de estudio del Instituto Pedagogico, las asignaturas

de Educacion Fisica, Dibujo y Trabajos Manuales. En tanto, el ministro Federico Puga

¥ MELKONIAN, Enrique. Op. Cit. p. 36.

135 | as cifras a la fecha daban cuenta de nueve profesores egresados: Julio Montebruno, Dario Cavada,
Vicente Echegaray, Luis Torres Pinto, Alejandro Venegas, Francisco Vivar, Ruperto Banderas, Lebnidas
Banderas y Enrique Molina Garmendia.

Dentro del Instituto Pedagogico los cursos de gimnasia eran obligatorios para el primer afio. Este
programa contemplaba cursos aplicados a la anatomia del cuerpo humano aplicada a la gimnasia,
ejercicios gimnasticos. Osteologia: formacion de huesos, miologia: forma i estructura de los musculos,
angiologia: acerca de los 6rganos internos. Durante el segundo y tercer afio se realizan los cursos de
especializacion como profesor de gimnasia. Los ramos constituian: Historia i literatura de la gimnasia.
Tratamiento de lesiones frecuentes en los gimnasios/ metodologia de la gimnasia escolar: importancia i
fines de la gimnasia escolar, materia de gimnasia escolar, distribucion de la materia segun el sexo, la
edad, la constitucion i el habito, la calida del gimnasio i de los aparatos disponibles, el clima. Modo de
construir los aparatos gimnasticos e instalacion de los gimnastas/ejercicios gimnasticos i practica de la
ensefianza: palo, baston de hierro, cable para la lucha, también en aparatos fijos, trampolin, escalas,
aparato para trepar, aparato de carrera circular, paralelas, barra, pértico. Los ejercicios aplicables de los
profesores son para el 2 y 3 afio de instruccién secundaria, mientras que los alumnos del ultimo afio
practicaran haciendo clases a los alumnos del primer afio. Véase: JENSCHKE, Francisco. Programa de
Jimnasia para el Instituto Pedagdgico. Santiago: Impr. Nacional. 1895.
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Borne, habia propuesto la dictacion de cursos de trabajos manuales a profesores
primarios durante el periodo de vacaciones. Sin embargo, en ambos casos, los cursos
técnicos no prosperaron por la falta de apoyo a dichas asignaturas.

Profesionales de la clase media, incluyendo profesores de educacion fisica,
periodistas y médicos higienistas, jugaron un importante papel en movimientos de
reforma que adherian a la idea de que la raza chilena estaba amenazada. Enfrentados
a la ignorancia, el alcoholismo, la miseria y el abandono que campeaba las clases
populares, concibieron a la actividad fisica como una instancia de elevaciéon del nivel
cultural de las masas'’. Estas consideraciones se difundieron rapidamente en los
discursos oficiales, en la prensa y sobre todo en las revistas educativas, motivados por
el auge de la “educacion integral’ y la amenaza del “debilitamiento de la raza”. En
estos ambitos, la Asociacion de Educaciéon Nacional realizd una labor constante
promoviendo y difundiendo la educacién fisica escolarizada de alcance nacional.
Durante 1904, en una de las reuniones de la Asociacién, se propuso un plan para
estudiar las incidencias de los diversos métodos gimnasticos, “hombrando una
comisidon para que estudie los diversos sistemas de jimnasia i presenten a la
Asociacion un informe i un programa de jimnasia escolar; pedir al supremo gobierno
que comisione a una persona de reconocida competencia para que estudie en Europa
i Estados Unidos los diferentes sistemas de educacion fisica (...)”"*®. Junto a un grupo
de destacados intelectuales, entre las que se encontraban el Dr. Carlos Fernandez
Pefa, José Alfonso, Carlos Silva Cruz y Manuel Salas Lavaqui, determinaron la
conveniencia de crear un establecimiento independiente del Instituto Pedagogico y
especificamente abocado a la preparacion de profesores de educacion fisica. En la

sesion del 5 de Noviembre de 1905 se retrataban estos puntos:

“La asociacion de Educacion Nacional acuerda dirijirse al Consejo de Instruccion Publica, a la
Inspeccién Jeneral de Instruccion Primaria i al sefior Ministro del Ramo, transmitiéndole los
acuerdos de esta Asociacion sobre mejoramiento de Educacion Fisica en los establecimientos
del Estado a fin de que sean tomados en cuento al formar o revisar los planes o programas de
estudio (...) La jimnasia es un ramo que actualmente esta en evolucion i el profesor comisionado
por el gobierno solo dara cuenta de sus estudios después de algunos afios, mientras tanto,
conviene dar a los que no son normalistas la preparacién mala o buena que tenemos hoy en
nuestras escuelas. Ademas son conocidos los inconvenientes de un curso en que los alumnos
tienen distinta preparacion: la falta de franqueza i la desigualdad de conocimientos comprometen
el éxito (...) La Asociacion de Educacion Nacional acuerda pedir al Supremo Gobierno la
construccion de galpones (o la adquisicion de sitios apropiados) para la jimnasia i exijir esto
como condicién indispensable a los arrendadores de edificios para escuelas (...)”139

37 SANTA CRUZ, Eduardo y SANTA CRUZ, Luis. Las escuelas de la identidad. La cultura y el deporte en
?3[8Chile desarrollista. Santiago: LOM, 2003. p. 93.

“La educacion fisica en los liceos nacionales”. Revista de la Asociacion de Educacion Nacional. N°5,
Noviembre de 1905. pp. 213-214.
139 |pid.
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Por ello, una dimension fundamental de este proceso fue, sin duda, la
formacién de un profesorado especializado para la educacion fisica'. La mano de un
educando firme y controlador significaria el simbolo de una nueva época. El Dr. Carlos
Fernandez Pena, presidente de la Asociacion, esgrimia las razones por las cuales

debia insistirse en la formacion de un profesorado adecuado:

“Asi como la educacion intelectual puede dejenerar en el charlatanismo, la educacién moral en el
sectarismo, la educacion fisica puede llegar al atletismo que es su mas grave obstaculo, porque
no solo desarrolla sin armonia el cuerpo del individuo, sino que lleva esta misma tendencia
desniveladora al cuerpo social, donde estimula el desarrollo de los fuertes en perjuicio de los
medianos i de los débiles, que forman la inmensa mayoria (...) Podemos decir que el problema
de nuestra educacion fisica esta hoy dia resuelto en Chile en todas su fases. En mui poco tiempo
mas habra un escelente profesorado de educacion fisica, del cual podran disponer no solo
nuestras Escuela normales, Liceos i Escuelas Publicas, sino también los establecimientos
similares privados i congregacionistas (...)"1

Los debates y discusiones sobre esta necesidad eran unanimes, era el Estado
el que debia ser mas participe y entregar su veredicto final. Bajo este punto es que en
junio de 1905, el Presidente de la Republica German Riesco, sefialaba en ocasion de
la apertura de la Camara Legislativa que: “A fin de impulsar la iniciativa de la juventud
y prepararla al trabajo libre y remunerativo, en el proyecto de presupuesto de 1906
someteré a vuestra aprobacion la idea de crear un Instituto Superior de Educacion
Fisica”'*?. Con la creacién de este Instituto se vendria a subsanar este déficit en la
formacion y preparacion del profesorado especializado. El Gobierno envié un proyecto
de ley al Congreso, el que fue promulgado en 1906, para crear el Instituto Superior
de Educacion Fisica y Manual, como inicialmente se le llamo, con la incorporacion a
la ley General de Presupuestos N° 1854, de 1906, por el decreto de 6 de marzo:
“...Que existiendo en el Gobierno el propédsito de crear un establecimiento superior de
Educacion Fisica i Manual, destinado a la formacién del profesorado especial que
estos ramos requieren i habiéndose consultado los fondos necesarios para este objeto
en el proyecto de presupuestos para 1906, es conveniente que el Ministerio esté en
posesion de los ultimos adelantos que en esta materia se haya alcanzado en
establecimientos del mismo género en Europa i Estados Unidos, a fin de que en la

organizacion del referido Instituto pueda aprovecharse esos adelantos”'**.

%0 Otro de los argumentos que utilizd la asociacion fue la igualdad salarial de los profesores de ramos
técnicos y deportivos, como se menciona en el siguiente texto: “El perfeccionamiento de este profesorado
hai que buscarlo en el mejoramiento econémico de estos profesores i en el envio de los mas aventajados
a perfeccionar sus estudios en el extranjero i en el mejoramiento de la ensefianza (...) Por estas razones,
la Asociacién de Educacion Nacional, ha acordado acceder a la peticion de la Unién de Profesores de
Educacién Fisica para marchar de acuerdo en la noble campafia de defender el Instituto Superior de
Educacién Fisica, que debe comentarse e gran parte en el prestijio de sus graduados”. “Responde el Dr.
Carlos Fernandez Pefia”. Revista de la Asociacion de Educacién Nacional. Tomo VI, p. 126.

“Doctor Carlos Fernandez Pefia, articulos publicados en el mercurio”. Revista de la Asociaciéon de
Educacién Nacional. TOMO llI, 1907. p. 23.
%2 REED, Carlos. Op. Cit. p. 37.
%3 RUIZ Urbina, Antonio. Op. Cit. p. 1543.
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El establecimiento en sus principios dependié directamente del Ministerio de
Instruccion Publica, y los reglamentos y planes de estudio quedaban a criterio de su
primer director Joaquin Cabezas'*. Su primer presupuesto global ascendia a la
cantidad de $26.500 anuales'*, funcionando inicialmente en dos edificios arrendados
en la calle Prat. Aparte de otorgar un nuevo espacio para la difusion y consolidacién de
los conocimientos técnicos y cientificos al nuevo profesorado, las expectativas del
Instituto tenian en cuenta formar practicas y habitos saludables para construir una
ciudadania vigorosa y preparada para su propia defensa, como lo sefialaba el

testimonio de su director:

“(...) Perseguimos dos propésitos bien marcados: primero, mejorar la economia antes de hacerla
un trabajo intensivo, combatiendo los vicios de conformacion i los hereditarios i asegurando la
acomodacion funcional de los érganos para que el individuo pueda emprender con éxito i sin
ningun peligro los ejercicios viriles de aplicacion, i segundo, sacar partido de las destrezas
adquiridas para paliarla a ejercicios de fuerza, de resistencia i de celeridad, a ejercicios de
salvamentos i de propia defensa (...)"146

El plan de estudios contemplaba los llamados ramos técnicos: trabajos
manuales, dibujo, caligrafia, educacion fisica, economia doméstica y taquigrafia'’.
Para ser alumnos regulares, los candidatos debian acreditar ser profesores
normalistas con notas sobresalientes o haber rendido el 5°afio de Humanidades. Los
estudios durarian dos afios, con 12 horas semanales. La formacién docente de
maestros en educacién fisica persiguidé consolidar una cierta uniformidad en métodos,

fines y actividades a desarrollar en las clases de educacion fisica:

144 Joaquin Cabezas (1867-1948) fue una de las figuras insignes en torno a la institucionalizacion de la
educacion fisica dentro del pais. Sus actividades se destacan no solamente en el ambito del profesorado
sino también dentro del ambito deportivo. Introductor del deporte moderno y su reglamentacion en Chile,
Cabezas formaria parte del primer club ciclista del pais, integraria el equipo de futbol del Instituto
Pedagégico, seria parte importante en la organizacion de los primeros Juegos Olimpicos Nacionales y de
la fundacién de los boy scouts.

%% |_a cantidad asignada a financiar la organizacién y el funcionamiento desde sus comienzos era un total
de $26.500 repartidos en los siguientes montos. $13.800 en gastos fijos, desglosados en: $3.000 al
Director, $1.200 a un Inspector-Estadistico; con respecto al personal directivo-administrativo: un profesor
de Anatomia con $1.200 anuales; un profesor de Mecanica del Movimiento con $600 anuales; los
profesores de Gimnasia teorica y practica con $1.200 anuales cada uno; dos profesores de Dibujo y
Caligrafia con $3.000 anuales entre ambos; cuatro profesores de Ensefianza Manual con un total de
$2.400 anuales entre todos. En cuanto a los gastos en variables e inmuebles ascendian a $12.700 y
correspondian a: arriendo de la casa $4.000 al afio; servidumbre $1.200 al afio; muebles, Utiles de clase e
instalaciones del gimnasio y talleres $ 6.000; y finalmente en gastos generales $ 1.500. Asimismo se
establecioé que el valor anual de la hora de clase semanal de las asignaturas que se ensefaran seria de
$150. RUIZ Urbina, Antonio. Op. Cit. p. 1544.

148 «E| Instituto de Educacion Fisica”. Revista de la Asociacion de Educacion Nacional. Tomo VI, Agosto
de 1913. p. 318.

7 Cuerpo de profesores: J. Cabezas (gimnasia teorica)/Ernesto Courtois (dibujo y pintura)/Pedro Daza
(Ed. Civica y leg.)/Oscar Garcia (gimnasia practica hombres)/Lednidas Garhan (prof de caligrafia)/Matilde
Guichard (profe de gimnasia mujeres)/Alberto Mandujano (dibujo)/Evaristo Molina (contabilidad)/Aurelio
morales (fisiologia)/Vicente Mufioz (trabajos manuales)/Florencio olivos (taquigrafia)/Roberto Rengifo
(historia del arte)/Alcibiades Russi (trabajos en metal)/Dario salas (pedagogia)/Alfredo Sanchez cruz
(puericultura)/Eduardo sta. Maria (dibujo lineal)/Luis Solis (mecanica del movimiento e higiene)/ Manuel
soto (psicologia y pedagojia)/Fernando Thauby (modelado)/Arturo Ulloa (higiene y alimentacion)/Luis
Vargas (anatomia)/Emiliana Villegas (eco. Domestica). El Instituto Superior de Educacion Fisica. Juicio
del profesorado. Santiago: Imprenta Universitaria, 1918.
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“El futuro profesor debe conocer en detalle las piezas de la maquina que debe mover i su
funcionamiento, las leyes de mecanica que presiden su manejo, los medio de que debe valerse
para obtener el fin que persigue i el material que se pone a su disposicién. En consecuencia, sus
estudios comprenden la anatomia, la fisiolojia, la hijiene, la mecéanica del movimiento, la teoria i
practica de la educacion fisica, la psicologia i la pedagogia. Para completar la cultura del futuro
profesoruge han agregado al programa las clases de francés, educacién civica i legislacion
escolar” ™.

Si bien las actividades del Instituto se enfocaban en la preparaciéon para la
formacion y contenidos de la educacion fisica en el espacio escolar, su trabajo también
fue adecuado al ejército, al continuar la formacién de instructores dentro del Instituto
de Educacién Fisica, en conjunto con el Estado Mayor General del Ejército y el
Ministerio de Guerra. En junio de 1907, se relevo a la consideracion del Ministro de
Guerra la idea de enviar desde cada zona los oficiales necesarios para que siguieran
en el Instituto estudios regulares. Sin embargo, no fue sino hasta 1914, en donde la
Junta de Vigilancia del Instituto opto por organizar un curso de Gimnasia para oficiales
del ejército y la marina. Asi, el presidente de la Junta de Vigilancia, el diputado Walker
Martinez, dio el visto bueno para su implementacion. Nuevamente tendrian que pasar
cuatro afios para que el ministro de Instruccion Publica dictase en febrero de 1918 el
decreto N428, por el cual se autorizaba el funcion amiento de un curso de seis meses
para oficiales del ejército; un oficial de comando divisionario, uno de la escuela militar,
y uno de la escuela suboficiales. Estos cursos de educacién fisica para oficiales del
Ejército, funcionaron regularmente hasta el afio 1924, sin costo alguno para el
Estado'®.

Hasta 1918, el Instituto dependié del Ministerio de Instrucciéon Publica y desde
esa fecha paso a la tuicion del Consejo de Instruccion Publica. Dos afios después, a
partir de 1920, formaria parte de la Universidad de Chile a través de la Facultad de
Humanidades, periodo en el cual su plan de estudios pasaria a ser regulado por la

Universidad'®°.

8 Instituto Superior de Educacion Fisica: prospecto. Santiago: [s, n.], 1917. pp. 22- 24.
® Universidad de Chile. Memoria plan de estudios i reglamento del Instituto Superior de Educacion
Fisica: correspondiente al afio 1918. Santiago: Imprenta Universitaria, 1919.

La contribucion del Instituto de Educacion Fisica y Manual no se limité solamente al ambito local. En
1935 la Comisién Nacional de Educacion de Colombia, envié a Chile a un grupo de profesores al Instituto
de Educacion Fisica, para que se preparasen como profesores. Posteriormente presentaria ante el
Ministerio de Educacion y el Congreso de la Republica un proyecto donde se manifestaba la necesidad de
la crear un Instituto de Educacién Fisica. Sélo hasta 1936 el gobierno colombiano acogi6 la idea de la
Comision y es entonces cuando se contrata al profesor chileno Candelario Sepulveda Lafuente, para que
en su calidad de Director Técnico del Ministerio de Educacion Nacional, organizase y fomentase la
educacion fisica en Colombia. En Agosto de 1936, 180 personas entre maestros, tenientes y policias,
respondieron al llamado del profesor Sepulveda, siendo el primer curso de instructores de educacion
fisica. Todos los materiales para esta capacitacion fueron traidos de Chile pues en Colombia no existian
documentos y/o implementos que facilitaran las clases e instruccion. La mision Chilena, como fue
denominada, fue parte importante para lograr la creacién del Instituto Nacional de Educacion Fisica, INEF,
el de Junio 25 de 1936. Véase mas en: http://www.efdeportes.com/efd17/efcolom.htm. [Consultado: 4 de
Marzo del 2011].
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3.4. MODELOS Y PROPUESTAS METODOLOGICAS

Hacia fines del siglo XIX y comienzos del XX, la conformacién del régimen
educativo de la educacién fisica fue uno de los principales puntos de debate dentro de
las reformas implantadas para mejorar la educacion. En efecto, la educacion fisica
dejo entonces de representar solamente un ramo instrumental y empez6 a cobrar valor
real por si misma. Esta situacion se vio agudizada por el aumento creciente de los
métodos de ensefianza que estaban a disposicion de los docentes, lo que imprimié
una nueva complejidad para la implementacion del ramo. Las principales razones para
esto fueron, sin duda, la relativa diversidad de ejercicios disponibles, que
evolucionaron simultaneamente a través de la diversificacion de programas de
gimnasia obligatoria, ejercicios militares y los deportes. Entre 1889 y 1920 se
aconsejaran actividades como ejercicios en aparatos, gimnasia racional, juegos,
ejercicios militares, danzas escolares, saltos, flexiones, ejercicios de marcha y
carreras, futbol, natacién o ciclismo, las cuales serian parte de un régimen educativo
en continua sistematizacion.

Este tratamiento fragmentado, y la vez minucioso de las acciones y
movimientos pedagodgicos, pueden entenderse desde la construccion de una
regularidad discursiva de la educacién fisica, aplicacion que requiri6 de la
sistematizacion de métodos y directrices para la formacion de los términos educativos
y el profesorado de educacidn fisica. Por lo que estos discursos, siguiendo el
planteamiento teérico de Foucault, podrian considerarse como descripciones
sistematicas del lenguaje, que a través de varias inclusiones y exclusiones van

creando patrones y regularidades especificas en un entorno determinado:

“Lo que habria que caracterizar e individualizar seria la coexistencia de esos enunciados
dispersos y heterogéneos; el sistema que rige su reparticion, el apoyo de los unos sobre los
otros, la manera en que se implican o se excluyen, la transformaciéon que sufren, el juego de su
relevo, de su disposicién y de su reemplazom.

En este sentido, la educacion fisica, en cuanto a su formacién discursiva, se
encontraba en la busqueda de un régimen disciplinario, como el resultado de
tensiones entre saberes y actores, dentro de un contexto de produccién de
conocimiento: el espacio escolar. De alli que las discusiones para la construccion de la
educacién fisica, eran definidas segun los criterios de verdad para esta materia,
reconociendo su prescripcion como asignatura escolar.

En una primera etapa, este proceso requiri6 una fundamentacion sobre su
pertinencia y utilidad pedagdgica. Si bien los pedagogos contribuyeron a la

institucionalizacion de la educacion fisica en el ambito escolar no lo hicieron de

*" FOUCAULT, M. La arqueologia del saber. México: Siglo Veintiuno Editores, 2007. p. 56.
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manera explicita ni entraron a reflexionar sobre su estatuto o didactica. Mas bien,
instauraron la utilidad de la actividad fisica, rescatando su valor social y tradicional

para la formacion de la sociedad:

“La educacion fisica trae la salud, i flor de la salud es la alegria. Nosotros queremos que esta flor
perfume i anime nuestras salas de clase i nuestros patios. La austeridad del saber, la santidad de
la virtud no estan refiidas con ella. La alegria debe retozar donde hai nifios (...) El nuevo réjimen,
en cuyo estudio estamos empefados para implantarlo en el Liceo, mira a la educacién del
alumno desde un doble punto de vista: formar al ser individual i al ser social (...) a ellas estan
vinculadas el resurgimiento de la raza, i el respeto de la libertad, la difusién de la igualdad, el
reinado de la paz i de la justicia (...)"152

Erasmo Arellano'®, en ese entonces profesor de educacién fisica y director de
la Escuela Superior de Tacna, complementaria este discurso en torno al cuerpo

desde la preservacion del equilibrio, de su proporcion y vigor:

“La cultura fisica es tan necesaria como la del espiritu, pues este no puede funcionar con vigor
en un cuerpo débil i enfermizo. Por tanto, se debe atender con la misma preferencia al desarrollo
ordenado de las dos partes que constituyen el hombre, de otro modo se contrarian las leyes de la
naturaleza (...) La jimansia intelectual debe, pues, asociarse a la jimnasia corporal i estar ambas
estrechamente unidas. Asi lo han comprendidos los educadores de las naciones que marchan a
la vanguardia de la civilizacion; al hacer que los ejercicios fisicos formen parte integral de la
ensefianza que debe darse en la escuela (...)"154

El objetivo no era darle conocimientos al nifio, sino que mas bien inculcarle una
metodologia de trabajo que le permitiria adquirir y enriquecer permanentemente sus
aptitudes fisicas. Para Leonardo Matus aseguraba que: “el educador del cuerpo debe
hacernos buscar en los movimientos la practica i el arte de ir facilmente de la infancia
a la adolescencia, de la juventud a la edad madura i una vez que lleguemos alli debe
ensefarlos a resistir al tiempo i a la usura de la vida para llegar a la vejez sin caer en
la decrepitud”'®®. La educacion fisica debia conformar de un modo arménico el cuerpo
humano contribuyendo a su desarrollo y crecimiento natural. Sus fines eran adiestrar

el cuerpo, robustecerlo y precaverlo contra las enfermedades:

“(...) Asegurar la buena formacién i el bello equilibrio de nuestro érganos al cuerpo del nifio la
mejor estructura anatomica posible, es el primer peldafio de la educacién corporal, el segundo
debe ser inseparable, consiste en asegurar el buen funcionamiento de los 6rganos. De nada nos
servira tener un organismo bien constituido, si los 6rganos funcionan mal i no poseen las
cualidades de resistencia a la fatiga i al desgaste, sin las cuales no hai buena salud (...) El bello i
buen 6rgano no es el que trata de sacar todo para él i el que engruesa a costa de los otros sino
aquel que dirije sus fundones en beneficio de todo el cuerpo. De nada sirve tener grandes
pulmones, gran corazén, gruesas manos si todo esta mal adaptado a sus funciones™'®.

132 “Marcelino Salas habla sobre la mision del liceo”. Revista de la Asociacion de Educacion Nacional.

1910. pp. 136 — 138.
133 Erasmo Arellano fue otra de las figuras importantes en la difusion e impulso de la educacion fisica y el
deporte colectivo en liceos y organizaciones civiles. Su labor comenz6 en el Instituto Nacional y la
Escuela Normal José Abelardo Nafiez, promoviendo la organizacion de dos de los clubes escolarees mas
importantes de principios de siglo: Instituto Nacional F.C, en 1896 y el Atlético Escuela Normal, en 1897.
Su labor duraria hasta 1912, afio en donde el gobierno le concederia la jubilacion, siendo reconocido
como una de las figuras fundadoras de la educacion fisica en Chile.
154 Importancia de la jimnasia como ramo de ensefianza. Revista de instruccion primaria. N°6, Febrero de
1890. pp. 358 — 359.
1% « a educacion fisica en los liceos por Leonardo Matus”. Sport i actualidades. N°27, 27 de Octubre de
11&_)‘53312. p. 8.

Ibid.
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La prescripcion de los contenidos de la educacion fisica debia hacerse como
contenidos formalmente pedagégicos. De hecho, la aparicion de un procedimiento
didactico fue un signo para que los programas escolares de educacion fisica fuesen
puestos al servicio de un régimen de vida de los alumnos. Es asi como en la sesién
del Consejo de Instruccion Publica del 2 de diciembre de 1912, Joaquin Cabezas
presentaba un programa definitivo de educacién fisica contemplado para las escuelas
y liceos de todo el pais, estableciendo normas y reglas para su aplicacion dentro del

funcionamiento escolar:

“Las clases de jimnasia en ningun caso se haran dentro del tiempo de receso en los recreos. La
jimnasia, los juegos i los ejercicios deportivos no se haran nunca en ayuno. Los trabajos fisicos
emplearan solo dos horas, como minimo, después de las comida i terminaran un cuarto de hora
antes de estas; es peligroso comer algunos instantes después de un ejercicio intenso (...) La
educacion fisica se completa con los juegos, los ejercicios utilitarios, i los deportes, cuyos fines
son: aumentar el vigor fisico en tenerla; estimular el gusto por la actividad fisica; perfeccionar la
destreza, desarrollar el sentido practico, la iniciativa y la individualidad; dara satisfacciéon a la
necesidad del placer que mostrara la utilidad i hacer palpables las ventajas de una buena
preparacion fisica”’

Los argumentos a los cuales se remitia Cabezas hacian alusion al juego como
un importante recurso educativo para la ensefianza de la educacién fisica. La
configuracion de la ensefianza debia aumentar la vivacidad y la participacion de los
nifios en el acontecer del aula. Sin embargo, esto entraba en contradiccion con los
modelos pedagdgicos propuestos hacia fines del siglo XIX, en donde la transmision del
saber en la sala de clases podia realizarse sin ningun tipo de interpelacion de los
ninos. Para el maestro, esta nueva dinamica significaba una opcién de disciplinar la
identidad del nifio, ofreciendo las condiciones necesarias para una actividad
espontanea, pero que al mismo tiempo entregaba un estricto orden:

“El nifio necesita mucho ejercicio, nadie lo niega, la indicacién que se presenta es de no privarlo
de este placer, i la segunda es procurarle la mayor alegria posible durante el tiempo que a ellos
se dedique (...) Introduzcamos en la escuela primaria juegos recreativos e interesantes, animica,
hijiénica i agradable, ha%amos de sus alumnos partidarios decididos i adherentes de los
ejercicios corporales (...

A partir del reconocimiento del juego, segun sus efectos anatémicos,
fisiolégicos y como estimulo de aprendizaje, las practicas pedagdgicas irian reforzando
este supuesto de la educacién fisica, haciéndola reconocida dentro de la escuela
como asignatura didactica. Como lo explicita Vigarello: “Los juegos no son desenfreno
de movimientos ni dispersion de la actividad; pueden convertirse en una organizacion
rigurosa de ejercicios. Se instaura una cronologia en su preparacién, se instaura un

sistema para la adquisicibn de los acostumbramientos y los perfeccionamientos

%7 CABEZAS, Joaquin. Programa de educacion fisica: aprobado por el Consejo de Instruccién Publica en
sesion de 2 de diciembre de 1912. Santiago de Chile: Impr. Cervantes, 1912. pp. 25-30.

198 “Joaquin Cabezas da una conferencia en la sociedad de amigos de la educacion”. Revista de
instruccion primaria. N°5, Enero de 1894. p. 271.

56



orientados a la rentabilidad”'*®. La educacién no fue nunca una actividad puramente
intencional; los modos de relacién, la dinamica afectiva de la estructura familiar, la
manera en que el nifio se situaba en esa trama de la sumision o la resistencia que
oponga, daban lugar a coordenadas que eran consideradas cada vez mas importantes
para la socializacién. De alli que pueda intuirse que el proceso de legitimacién al
interior de la escuela requeria un orden pedagogico'.

La eleccion de las actividades ludicas y de ciertos ejercicios fisicos, los cuales
combinados constituirian una educacion fisica metodizada, iran dando pie a la
creacion de una metodologia de las actividades fisicas, pero a partir de una fuerte
critica a los sistemas vigentes, en especial a los “ejercicios militares” y a los llamados
“juegos sin método”; practicas que evidenciaban carencias en su utilidad cientifica y
pedagdgica. Algunos maestros e intelectuales, consideraran los ejercicios militares
como una amenaza para la escuela, ya que podrian provocar una subversién de los
principios pedagogicos, quedando en evidencia el real peligro de que la escuela se
transformara en un centro de organizacién militar. En este sentido, el profesor
Leonardo Matus evidenciaba las diferencias que tenian una gimnasia educativa y una
gimnasia militar:

“El objetivo de la educacion fisica tanto en el ejercicio como en la escuela es ciertamente el
mismo cuadruple objeto conocido, higiénico, educativo, estético y moral: pero es incontestable,
sin embargo, que el fin supremo buscado en la Escuela es la formacion de un ser que se esta
desarrollando, en tanto que en el Ejercito, lo que se persigue, sobre todo es la adaptacién del
arte militar de un ser casi completamente formado ya: el soldado. Es evidente que los medios
destinados a preparar un hombre formado, a las fatigas y privaciones de la guerra, no pueden
servir para contribuir al desarrollo fisico, a la educacién motriz de un ser en formacién mucho
mas delicado todavia, y lejos de estar en posesion de todos los recursos con que la naturaleza
ha favorecido al individuo adulto (...)"161

Aunque en un comienzo el ideal patriético de la educacion fisica fue reforzado
por la presencia militar, su progresivo alejamiento no hizo desaparecer esta
vinculacién con el patriotismo que estaba, por lo demas, incluido en 1os fundamentos
de la instruccion escolar. Qué gran parte de los profesores se opusieran a los
ejercicios militares, no quiso decir que los desecharan totalmente. Los programas
escolares irdn alejandose de las formulas demasiados militares, pero no podran
encarar los ejercicios y la practica deportiva sin asociarlas, como lo demuestra el
siguiente ejempilo:

“La disciplina militar, con su rigorismo necesario, unida a los sabios dictados de una bien
metodizada jimnasia la haria entrar de lleno en el ancr}o campo de la percepcion firme i serena:
orijen fundamental de todo aprendizaje progresivo (...)"

"% VIGARELLO, Georges. Op. Cit. p. 196.

160 | E BRETON, David. La sociologia del cuerpo. Buenos Aires: Nueva Vision, 2002. p. 9.

'®" MATUS, Leonardo. El problema de la educacion fisica en Chile y el embrujamiento Sueco. Santiago:
Impr. La Republica, 1932. p. 96.

162 “Ejercicios militares en las escuelas”. Revista de instruccién primaria. N°7, Julio de 1900. p. 262.
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La lenta aplicacion de estas indicaciones sugiere que no habia pleno consenso
sobre los limites de esta militarizacién. En el ejemplo se sefiala que debia prestarse
atencion preferente a la disciplina, lo que incluia aprender a obedecer en forma
inmediata y a respetar la jerarquia. Este punto seria importante para la educacion
fisica, ya que a través de estas caracteristicas se encontraban implicitos los
sentimientos de patriotismo y un marcado espiritu civico, ademas porque la
organizacion colectiva y la regularidad de los movimientos militares otorgan eficiencia
en la aplicacién de los ejercicios. Es decir, las criticas antimilitaristas no se orientaban
contra toda practica militar, sino mas bien hacia su modalidad mas acentuada,
heredera de la tradicion prusiana.

Otro de los contenidos que caus6 un impacto dentro de la metodologia de la
educacion fisica fue el surgimiento de los sports en la escuela'®®. Estos correspondian
a las actividades relacionadas con el surgimiento de “competencias deportivas” en
torneos y estadios, los cuales por su marcado caracter competitivo eran fuente de
denigracion moral por lo que fueron debatidos enérgicamente. Joaquin Cabezas por
ejemplo expresaba su preocupacion por las implicaciones morales que provocaban los
sports en los alumnos, exacerbando lo que él llamaba como un “fanatismo deportivo”:

“Es preciso llamar la atencion de la juventud hacia los peligros que puede acarrear el abuso i la
exageracion. Ojala que el acontecimiento que acabamos de presenciar, impida que el sport se
desvie de su verdadero camino. Hemos olvidado que sport significa recreacion. Ha dejenerado
en pasion por competir hasta tomar formas que serian comicas si no fueran légicas. Estamos en
peligro de perder todo lo noble i grande que el sport encierra, para convertirlo en una lucha
formidable en la que se reproduzcan las escenas terribles de los pugilistas de la antigUedad"164.

Para algunos pedagogos, la adopcién de la practica deportiva traia
consecuencias que no eran favorables para el desarrollo del bien higiénico que
postulaba la educacion fisica metddica, sefialando los peligros de enfocar el deporte
como un fin mismo. Desde esta perspectiva, Francisco Jenschke postulaba que la
practica deportiva era contraproducente ante los ideales de educacion higiénica vy
terapéutica, ya que los sports no poseeran ningun movimiento cientificamente
estudiado ademas de poner en riesgo las cualidades morales de un ejercicio
comprometido hacia “el buen caracter”:

“El gran peligro para la educacion fisica esta en que los deportes sean patrimonio de unos pocos
y que la gran masa se contente con ser espectadora, y sintiendo su inferioridad vaya a los
campos de juegos a estimular a los campeones no por el placer sano de vitorear al vencedor sino
por el incentivo inmoral de las apuestas. Desde el punto de vista del mejoramiento estético, el

%3 | a primera mitad del siglo XIX es también la época del desarrollo de la corriente deportiva inglesa por

Thomas Arnold (1795 -1842) quién introduce los juegos deportivos en los colegios ingleses, basado
fundamentalmente en la idea de la confrontacion entre distintos competidores, en el individualismo, la
jerarquia, el héroe y el récord. Véase: MANDELL, Richard. Historia Cultural del Deporte. Madrid:
Bellaterra, Ediciones S.A. 1986. pp. 141-166; DUNNING, Eric. E/ fenémeno deportivo: estudios
socioldgicos en torno al deporte. Editorial Paidotribo: Barcelona, 2003. pp. 83-98; DUNNING, Eric (et. Al.)
The Sports process: a comparative and developmental approach. Human Kinetics: 1993.

184 «Sobre el fanatismo esportivo”. Revista de la Asociacién de Educacion Nacional. Tomo V, N°1. p. 59.
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valor de los deportes es completamente nulo. Solo la gimnasia cientifica corrije los defectos de
conformacién y asegura la armonia de las formas”™'®.

Tanto desde el punto de vista educativo como moral, los campeonatos
individuales y la busqueda por romper los récords, eran contraproducentes con las
propuestas que otorgaban al trabajo colectivo una dimensién pedagdgica. Sin
embargo, los movimientos deportivos dentro de las escuelas, durante el cambio de
siglo, tomaron un rumbo separado al de los sistemas gimnasticos. Un punto central en
este razonamiento fue la insercién del entretenimiento dentro de las exigencias de las
actividades fisicas, un hecho que sin duda afectd los objetivos y posiciones
pedagdgicas. El hecho de que los ejercicios del cuerpo sin diversion y sin recreaciéon
no permitirian obtener los resultados esperados, fue reafirmando sus ventajas para
cultivar la salud, sin olvidarse de sus funciones de sociabilidad, necesarias para una
pedagogia. Mediante esta serie de justificaciones, exaltando las cualidades creativas y
potenciales de los sports, permitirian ser incluidos dentro del programa de actividades
de la educacion fisica'®®. Su incorporacién obedecié a un proceso que homologé, bajo
el concepto de egjercicios, aquellas expresiones que fuesen actividades fisicas
sistematicas, adecuandose segun un criterio de racionalidad cientifica y preparaciéon
pedagdgica:

“Muchisimos pedagogos e hijienistas aconsejan el sport i la cultura fisica para distraer la
imaginacion que es de donde nace la sugestiéon viciosa, ocupando al individuo en juegos i
ejercicios que lo cautivan i ocupan su atencién (...) La nueva faz en que se presentan los
estudios esportivos relacionados con la fisiologia i la filosofia cambiaran por completo el aspecto
actual de nuestros Sports. Ya no habra matchs i campeonatos de vanidad i por obtener un
premio que nada significa. El sport sera racional, adecuado al temperamento de los individuos i
atil a los demas (...)""®"

La pretensidon de la higiene, operd lentamente sobre una disciplina que
fortalecia la salud y el caracter de los alumnos mas eficientemente a través de juegos
al aire libre y deportes. En este sentido y como lo sefiala André Rauch: “lo esencial no
reside solamente en el orden de la pedagogia, sino en la nueva alianza que une a la
higiene con una representacion democratica de la condicion del alumno. La ciudadania
asociada a la salud y el bienestar con sus equilibrios resultan, naturalmente, de la
confrontacion regularizada de los alumnos y a mas largo plazo de la juventud en las
practicas codificadas. La extensidon del deporte a las poblaciones siempre mas

numerosas, refuerza la idea del derecho de todas las formas de una diversién sana”'®.

185 Ef Instituto Superior de Educacion Fisica...p. 22.

Un hecho trascendental, acaecido en la primera mitad el siglo XIX y que propici6 un despegue
vertiginoso en la introduccién y desarrollo de la ciencia y la técnica en las actividades fisicas y deportivas,
fue la restauracion por el barén Pierre de Coubertin (1863 -1937) de los Juegos Olimpicos de la era
moderna. Es en los Juegos Olimpicos de Atenas 1896 donde se pone de manifiesto la importancia de la
técnica en la ejecucién de los movimientos y sus implicancias en el area de la salud y los beneficios
fisicos que tenian los deportes.

167 «pcerca de la psicolojia esportiva”. Sport i actualidades. N°71, 31 de Agosto de 1913. p. 3.
188 RAUSCH, André. El cuerpo en la educacion fisica. Buenos Aires: Ed. Kapelusz, 1985 p. 190.

59



“(...) Solamente los sportivos se entregan a estos oficios bajo la influencia de esta sociedad, mui
natural i mui general, del movimiento i de la actividad cerebral, al menos elemental, que es lo
propio de la fisiologia humana i que es la condicion de la salud. Los individuos que no tienen
necesidad de trabajar para vivir no tardan, en efecto en sentir, que situacion es anormal; sienten
vagamente el peligro i comprender que para vivir bien les es necesario trabajar-, i entonces
adoptan algun sport, se hacen amateurs i algun oficio que, dando a su actividad muscular
cerebral el elemento indispensable, lo salva de la inercia, la cual seria moral a corto plazo, i les
asegura la salud”'®.

A favor de los ejercicios y practicas competitivas, el objetivo principal de los
sports era sustituir el formalismo y rigidez con que se realizaban las metodologias
gimnasticas. Ademas del dinamismo que compartia con los juegos metddicos, el
deporte plasma otras virtudes, como la libertad de movimiento que supone, la iniciativa
individual y el placer que emana de lo ludico, permitiendo sostener el esfuerzo
disimulando el dolor'”. Asi, muchos educadores, que estaban en un principio en
contra de los deportes, comenzaron a reconocer su importancia e incluirlos dentro del
régimen educativo de la educacion fisica. A través de componentes mas competitivos,
pero siempre otorgando especial consideracion al aspecto educativo, se fue
enfatizando el desarrollo de actividades extracurriculares deportivas en las escuelas,
por ejemplo a través de equipos y ramas colectivas de atletismo o futbol en los
colegios. El deporte, como lo explica Lev Matveev: “al desarrollarse preferentemente
en la esfera de la cultura fisica como un factor de la educacion fisica, el deporte se
vinculaba estrechamente y habia una penetracion mutua con otras esferas de la
cultura de la sociedad y de las personas”*’".

A fines de la década de 1910 las actividades deportivas se habian convertido
en una parte importante de la imagen publica de las escuelas. Los alumnos que se
destacaban dentro de sus colegios, eran llamados a participar en los concursos
nacionales en todos los deportes principales. Debido a la relacion funcional entre la
escuela y los movimientos deportivos, muchas innovaciones y cambios en la
educaciéon fueron inspirados directamente por tendencias dentro del movimiento
deportivo. Por ejemplo, el atletismo a menudo se implementoé en el curriculo obligatorio
antes de convertirse en una actividad muy popular dentro de los clubes deportivos.
Aunque originalmente la educacién fisica fue utilizada para disciplinar y fortalecer el
cuerpo y el caracter del alumnado, los deportes comenzaron a tener aceptacion dentro

de los sectores sociales, y principalmente en los jovenes, quienes fueron atraidos por

189 4 os sports i su relacién con la higiene moderna”. Sport i actualidades. N°99, 15 de Marzo de 1914. p.
15.

% CHARTIER, Roger y VIGARELLO, Georges. Las trayectorias del deporte: précticas y espectéaculo, En:
Apunts d’educacion fisica y medicina esportiva, Vol. XIX, Diciembre de 1982. [En linea]:
http://www.apunts.org/watermark/ctl_servlet? f=10&pident_articulo=13104797&pident_usuario=0&pident_
revista=277&fichero=277v19n076a13104797pdf001.pdf&ty=41&accion=L&origen=apunts&web=www.apu

nts.org&lan=es [Consultado: 2 de Junio del 2009].

""" MATVEEYV, Lev. Op. Cit. p. 12.
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el impulso competitivo de éstos, representando una concepcion diferente acerca del

cuerpo, menos preocupada por la disciplina corporal y la formacién del caracter.

3.5. ¢MODELO SUECO O ALEMAN?

El Gobierno, durante 1889, habia comisionado a Joaquin Cabezas -becado en
la Escuela Normal de Trabajo Manual Educativo de Naas, en Suecia-, para que se
trasladase a la capital de dicho pais a seguir los estudios complementarios en el Real
Instituto Central de Estocolmo, lugar en donde se desarrollaba el método gimnastico
con base cientifica, elaborado por el sueco Pehr Ling. A su regreso a Chile, en 1893,
Cabezas explicé la importancia de difundir y adoptar el sistema sueco, ya que
representaba la mejor y mas capaz metodologia para lograr un efecto terapéutico y
regenerador a través de los ejercicios. A pesar de que el método sueco tendra una
rapida difusion dentro del profesorado de educacion fisica en el pais, surgiran distintas
posiciones acerca de como y qué tipo de métodos debian adecuarse para la formacién
del cuerpo de los nifios en etapa escolar. Junto con la metodologia sueca, la gimnasia
alemana se capitalizaba como otro importante referente al momento de prescribir o
fundamentar las actividades motrices, lo que se hacia siguiendo el modelo de
disciplina militar. La implementacién del modelo aleman venia dandose desde la
llegada de la misién alemana del profesor Francisco Jenschke, durante las ultimas
décadas del siglo anterior.

El punto en donde se inscribieron ambas tradiciones gimnasticas fue dentro de
un conjunto de operaciones, actividades y lenguajes que realizaban los distintos
protagonistas acerca de las representaciones sobre el cuerpo y su conjunto social. Las
discusiones y preocupaciones metodolégicas incluyeron también a quienes estaban
encargados de transmitir los contenidos, proceso que requirié de directivas uniformes
para la capacitacion de maestros en las escuelas. Sobre la formacién del profesorado
de educacion fisica, Angela Ainsestein sostiene que: “es en la seleccion de los
agentes o medios para educar y en las caracteristicas y formacion de quienes deben
tener a su cargo la ensefianza de este ramo donde se hacen visibles las distancias” .
Las diferencias entre ambos modelos, se explicitaron comparando los resultados y
rendimientos que cada una podia asegurar para el mejoramiento fisico del alumnado.
Segun Joaquin Cabezas: “con la ejecucion alemana se aumenta la fuerza muscular,
pero con el procedimiento sueco se obtienen resultados hijiénicos; el desarrollo del
térax, la estension i suavidad de los musculos, el aumento de la superficie de frotacion

72 AINSESTEIN, Angela y SCHARAGRODSKY, Pablo. Tras las huellas de la educacién fisica escolar
argentina. Cuerpo, Género y Pedagogia. 1880-1950. Buenos Aires: Edit. Prometeo, 2006. p. 85.
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"173 " La educacion fisica metodica

de los huesos i la movilidad de las articulaciones (...)
sueca que explicaba Cabezas no solo aventajaria a la alemana por su caracter
cientifico, especificamente pedagogico y no violento, sino que también era
considerada apropiada para estimular la autodisciplina necesaria en los escolares.
Inserto en esta discusion, el profesor normalista Nicetas Krziwan'™, defensor de la
gimnastica alemana, acusaba a Cabezas de entregar una visibn negativa de la
gimnasia alemana, exacerbando las escasas cualidades que tenia el profesorado que

impartia este tipo de metodologia:

“(...) El sefior Cabezas no funda los malos efectos de la jimnastica alemana solo en el método,
sino también en la negligencia del personal docente. Pues leyendo yo la descripcién singular
suya, de como los maestros alemanes hacen ejecutar los ejercicios en aparatos, crei que
atacaba el método i especialmente la practica escolar (...) Asimismo, para dar mas fuerza a sus
objeciones al método, ha llamado reéaetidas veces mi atencién hacia las faltas metddicas que a
Su juicio comete un colega aleman”"”>.

La critica fundamental hacia la gimnasia alemana versaba sobre sus
caracteristicas formativas en torno a la ensefianza infantil, las cuales hacian
solamente ver en ella una preparacion para la defensa nacional. Si bien, esta gimnasia
permitia obtener un endurecimiento fisico, acostumbrando al nifio a una disciplina
rigida, no lograba prepara a los alumnos para resistir largamente el trabajo corporal,
siendo desfavorable para un desarrollo terapéutico y cientifico del cuerpo infantil, como
lo expresaba la siguiente opinion: “ La jimnastica alemana, que ha seguido en su
desarrollo el curso de las ciencias exactas modernas que son el orgullo del siglo XIX,
presentan en las condiciones i fundada en las bases que no sefiala el sefor Krziwan,
es peor de lo que creiamos, por suerte sabemos que las cosas no van tan lejos, i esta
anomalia se comprende solo en personas estrafias a la profesion, pero no en individuo
que para recibir su diploma de maestro de jimnastica han debido estudiar a fondo los
otros sistemas conocidos i examinarlos a la luz de la verdadera ciencia (...)""®.

Aunque la gimnastica sueca fue aceptada dentro de las escuelas nacionales
como una de las principales metodologias en las cuales debian fundamentarse los
ejercicios, valiosa por ser fisiologica y cientifica, las criticas en torno a su desempefio y
resultados no se hicieron esperar. En 1905, Leonardo Matus emplazé a Joaquin
Cabezas, iniciador de esta corriente en el pais, por los supuestos beneficios que habia

generado el sistema sueco entre los alumnos:

“Pregunto al sefior Cabezas (;Es esta la gimnastica sueca que se practica en Estocolmo: ¢Es
efectivo que esta misma materia se repite durante dos meses y en cada clase y por ultimo ¢ es

734 a jimnastica sueca por Joaquin Cabezas”. Revista de instruccion primaria. N°1, Septiembre de 1893.
pp. 52 -57.

& Nicetas Krziwan fue profesor del Instituto de sordo mudos, ademas profesor de gimnastica de la
escuela de Chillan. Ademas, seria director de la Escuela Normal de San Felipe durante 1906, y en 1918 el
director del Liceo de Hombres de Magallanes.

'7® Revista de instruccion primaria. N°13, Agosto de 1893. p. 729.

'7® Revista de instruccién primaria. N°9, Mayo de 1893. p. 553.
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ese el sistema que con tanto calor ha defendido en los debates sobre educacion fisica? (...)
Aduciendo a su falta de profesionalismo y especializacion en torno a la metodologia gimnastica
sueca: En consecuencia la clase hecha por el profesor de gimnasia del Instituto Nacional, no fue
completa, por faltar mas de la mitad de los ejercicios enumerados en el plan de Ling (...)”177.

En su opinién, la gimnasia sueca era demasiada formal y no poseia las
cualidades necesarias para la regeneracién de las fuerzas consumidas por la
ensefianza en el aula. Estos problemas fueron reconocidos y discutidos dentro del
ambiente educativo nacional, pero no se enfrentaron abiertamente hasta la primera
década del siglo XX. Durante el Congreso de Ensefianza Secundaria de 1912, se puso
en discusion esta tematica, enfatizando los escasos efectos, que hasta ese momento,

habia desarrollado la educacion fisica sueca en los cuerpos de los nifilos nacionales:

“Desde luego, la educacién Fisica sueca, fundada en la fisiologia del cuerpo humano,
relacionada Unicamente con los ejercicios corporales no llena sino en parte el rol exijido por la
orientacion biolégica de la pedagogia moderna (...) Desprecia las principales fuentes de la vida,
constituidas por los alimentos, el agua, la naturaleza, el sol i los ajentes atmosféricos, elementos
sin los cuales es imposible el mas amplio desarrollo fisico, como tampoco el perfeccionamiento
intelectual i moral, estrechamente relacionado con lo primero"”s.

Asimismo este debate se insertaba en un contexto en donde se criticaba la
creciente extranjerizacion de la educacidén desde fines del siglo XIX, proceso que no
coincidia con el desarrollo de un modelo nacional de educacién, que ampliaba su
cobertura hacia sectores medios y populares, dentro de las primeras décadas del siglo
XX. Sobre el proceso de principios de siglo, Amanda Labarca sostiene que: “la opinién
pedagdgica comienza a despejarse de su embrujamiento aleman, a reclamar que 10s
chilenos sean educados por chilenos, que la ensefianza esté adaptada a nuestras

peculiares necesidades y hable la lengua de nuestra raza”'’®

. Especificamente la
critica hacia la educacion fisica apuntaba a la falta de un sistema propio que permitiera
definir un concepto claro y preciso del valor educativo de la cultura fisica dentro del

régimen educativo nacional:

“Para implantar un sistema de cultura fisica, en nuestro pais, es necesario tener presente, que,
debe procederse de acuerdo con las costumbre nacionales e igualmente, con las aptitudes y
capacidad de los educandos, o sea, con la complexion psicofisica de los mismos (...), aplicar un
sistema jimnastico sin tomar en cuenta esta condicion que es fundamental, es no cultivar al nifio
de acuerdo con la ciencia”*®.

Por ello, las corrientes educacionales nacionalistas preferian en su lugar un
modelo que estimulase las necesidades organicas del nifio chileno. Se trataba de
pensar en la importancia de la educacién fisica escolar como un lugar de educacion
integral para el individuo, de ahi su preocupacién por generar un programa de

ejercicios fisicos caracteristicamente nacionales. De esta forma se daria paso al

""" MATUS, Leonardo. El problema de la educacion fisica...p. 87.
“A proposito de la Educacion Fisica”. Op. Cit.
' | ABARCA, Amanda. Op.Cit. p. 221.
'8 MORAGA Porras, Alfonso. Influencia de la Cultura Fisica en la formacion del caracter: Educacion
Fisica de la mujer. Santiago: Imprenta Emilio Pérez, 1911. pp. 15 -16.
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llamado “sistema de educacion fisica nacional’, denominado también sistema
ecléctico, porque pretendia ser una sintesis entre ambos modelos. Esta postura, mas
que constituirse como una puesta en practica de principios y teorias sobre una
educacion fisica nacional, constituyé una adopcién simbdlica que generaba consenso
entre quienes querian mantener la organizacion y el dominio vinculado a los ejercicios;
una forma de completar un discurso oficial acerca de la produccion de signos vy
conocimientos sobre la pedagogia del cuerpo en el pais.

A pesar de haberse iniciado formalmente en 1889, la educacion fisica a lo largo
de treinta afios, transité por una serie de inconvenientes que ponian en duda sus
formulaciones originales: orden, rigurosidad, limpieza y una buena infraestructura para
realizar las actividades. Asi lo deja ver el siguiente testimonio de alrededor de 1918:
“(...) Las clases se hacen en malas condiciones: por regla general los alumnos
conservan sus ropas de calle y el calzado, los gimnasios carecen de material
necesario o estan pésimamente instalados, no existen patios para los juegos, no hai

bafios, salvo rarisimas excepciones”'®'

. Si bien, existian publicaciones, manuales y
una metodologia de trabajo que se iria profundizando con el tiempo, la realidad escolar
en las primeras décadas del siglo XX, distaba mucho de lo que se esperaba. Como
bien lo sefiala Maria Angélica lllanes: “la porfiada realidad de la necesidad de
sobrevivencia de los sectores populares, en el marco de una economia en cronica
crisis pauperizadora, vaciaba las escuelas de los nifios trabajadores que copaban las
calles, las faenas, las fabricas, puertos y carceles. La escolarizacién naufragaba con
una fuerte desercion”'®. Aunque la educacion fisica tuvo un prestigio claramente
inferior al de las asignaturas intelectuales, se fue legitimando progresivamente hasta
ocupar un lugar en los programas de educacion primaria. En una primera etapa, se
concentré solamente en los sectores centrales-urbanos del pais, como Santiago o
Valparaiso, porque contaban con las mejores vias de comunicacion y un tipo de
infraestructura que posibilitaba su ejecucion. En cambio en los sectores y
establecimientos rurales, por ejemplo de la zona sur del pais, su aplicacion fue
obstruida constantemente debido a las precarias condiciones educacionales y
econdmicas.

De igual manera, la exposicion de los temas sobre actividad fisica, fuera de su
aplicacion pedagégica y del interés de la prensa especializada deportiva, no tenia la

misma importancia y trascendencia para la opinién publica. Hacia 1913, Joaquin

81 EI Instituto Superior de Educacién Fisica. Juicio del profesorado. Santiago: Imprenta Universitaria,

1918. p. 15.
'82 |LLANES, Maria Angélica. Ausente seforita...p. 16.
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Cabezas describia el poco entusiasmo que generaban las clases de gimnasia dentro

del ambiente escolar en general:

“El desprecio con que se han considerado la gimnasia, los trabajos manuales, el dibujo i el canto,
el ningun valor que se les da para la promocién, la asistencia voluntaria de los alumnos, la
situacion inferior en que se mantenido a los profesores de estos ramos, tanto social como
profesional i econémicamente, todo ha contribuido para que los nifios por una parte, los padres
de familia i los jefes de los colejios por otra, den mas importancia a los ramos de tendencias
literarias con descuido evidente de la ecuacién fisica i manual (...) Parece que nos hubiéramos
olvidado de que el valer de las sociedades humanas depende en gran parte de la salud, de la
resistencia fisica i del saber practico de los que la componen, ya que en la formaciéon de las
jeneraciones de manzana nos hemos esforzado incesantemente por aumentar los conocimientos
jenerales sin preocuparnos gran cosa en atender paralelamente al cultivo del vigor fisico i la

capacidad técnica de las individualidades”'®.

Asimismo, ciertos autores identificaban a los gobiernos como los principales
responsables de la poca disposicién y preparacion pedagdgica del profesorado de los
ramos técnicos. La poca promocion de la practica de actividades fisicas fue motivo
para que algunos intelectuales emitieran severas criticas sobre tal situacion, por

ejemplo el pedagogo Ariel Mandujano esbozaba hacia 1919 que:

“En el caso de la gimnasia existen a la fecha, un total de 180 titulados, de ellos 6 en ejercicio, 54
sin titulo i con ocupacion i 58 cesantes. El gobierno esta gastando afio por afio en la formacion
del nuevo profesorado técnico, alrededor de 94 mil pesos. Los jovenes que concurren al Instituto
de Educacién Fisica no lo hacen por sport ni por simple pasatiempo: son normalistas distinguidos
i 0 bachilleres que ven alli una carrera corta que les brinda oportunidad de ir pronto en ayuda de
su familia (...) Si el Gobierno les otorga titulo de profesores, ese titulo debe asegurarles la
ocupacion a que tiene derecho, debe abrirles horizontes dentro del campo de la ensefianza; de
otro modo, el Gobierno, al mismo tiempo de estar derrochando cuantiosas sumas de dinero,
estaria haciendo el papel mas inhumano: estaria defraudando las mas hermosas expectativas de
una juventud que esta perfeccionandose Unicamente para colaborar con el en la grandiosa obra
de la educacion nacional”'®.

Mas alla de las discusiones y cifras acerca de la calidad y cobertura que podia
otorgar el profesorado, lo que existia era una desconfianza en torno a la actividad de la
educacién fisica, sobre todo por el gran desprestigio que tenia esta rama de la
educacion en la formacién y preparacion del alumnado: “Desgraciadamente, entre
nosotros, los prejuicios sobre el ejercicio, pesan todavia como una lapida de plomo
sobre la raza. Cierto que la gimnasia figura en los programas de ensefianza; pero esta
aun muy lejos de ocupar el lugar que le corresponde”®. La Revista de Educacion
Fisica, con no disimulada molestia sostuvo que: “Es posible que en Chile adun no
reconozcan los poderes publicos la importancia sin igual, de la educacion fisica para el
progreso de la nacion. Acaso, ¢no es, indispensable para la seguridad de la patria una
raza fuerte i valiente?, ;no es menester un pueblo sano o lleno de energias para

asegurara al pais un porvenir industrial brillante?'%.

183 “Joaquin Cabezas, El Instituto de Educacioén Fisica”. Revista de la Asociaciéon de Educacion Nacional.

Tomo VI, Agosto de 1913. p. 317.
* “Situacion de los ramos técnicos en la ensefianza secundaria. Importancia de los ramos técnicos”.
Revista de la Asociacién de Educacion Nacional. 1919. pp. 116-128.
'8 CABRERA Ceballos, Eleazar. Educacion Fisica. Angol: Impr. El Esfuerzo, 1900. p. 8.
'8 Revista de educacién fisica. N°7, Noviembre de 1912. p. 157.
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Estas interrogantes serian progresivamente dilucidadas hacia la década de
1920. Junto con el ascenso de una creciente clase media, que se expande como
proyecto social, destacando especialmente el crecimiento econdémico e irrupcién de
una cultura de masas, las actividades fisicas se inscriben dentro de un proceso global
de transformacion, empujada por la idea de un complemento entre el deporte y el
desarrollo educacional. Esto se explicaria en la medida que los sistemas completos de
gimnasia se fueron debilitando, desarrollandose por otro lado un interés principal por
los juegos y actividades deportivas. Junto con un creciente numero de jovenes
participando en clubes, y con su caracter cada vez mas competitivo y comercial, se dio
lugar a un pragmatismo e individualismo en el que las actividades fisicas comienzan a
disociarse de sus justificaciones morales, simbolizando una promesa de libertad y un
camino para la emancipacion de la juventud'®’.

El cambio de década fue un giro también en otro sentido; es a partir de este
periodo que se evidenciara una mayor intervencion del Estado en legislar y promover
una educacion fisica estatal, a través de la creacion de organismos especializados
como la Comisién Nacional de Educacién Fisica en 1923, y la Direccién General de
Educacioén Fisica en 1928'®. Asi, el deporte pasaba a ser considerado politicamente
como un servicio social que el Estado debe proporcionar a los ciudadanos para su
beneficio y bienestar personal. Proyecciones que marcan la idea de un desarrollo

nacional a partir de la unién entre la educacién fisica y los deportes'®’.

87 véase: RINKE, Stefan. Cultura de masas: reforma y nacionalismo en Chile, 1910-1931. Santiago:

DIBAM, 2002. pp. 152-158.

188 A través del decreto N° 1574 del 15 de Junio de 19 23, con el fin de desarrollar las actividades fisicas
de la poblacion se crea la Comision Nacional de Educacion Fisica, organismo encargado de dirigir y
controlar la educacion fisica nacional. Dos afios después fue reemplaza por el Consejo Superior de
Educacién Fisica y Moral (Decreto N° 525, 12 Septie mbre de 1925), convirtiéndose hacia 1927 en la
Direcciéon General de Deportes y Educacién Fisica Moral dependiente del Ministerio de Higiene,
Asistencia y Previsién Social. Es a fines de la década de 20 cuando la educacion fisica pasaria a
dependencias del Ministerio de Educacion Publica cuyos objetivos fueron subsanar ciertas deficiencias
técnicas relativas a la carencia de personal competente en labores complementarias a la educacion fisica,
creando cursos de especializacion para el profesorado. Asimismo, incentivd la educacion fisica pre-
escolar y la creacion de un reglamento para los deportes escolares (Decreto n° 5531, 1928).
MELKONIAN, Enrique. Op.cit. pp. 23-49.

'8 KAENEL, Silvia. Deporte, sociedad e ideologia. Significaciones de las practicas deportivas en las
practicas escolares, [PDF] online:
http://www.feeye.uncu.edu.ar/web/posjornadasinve/areal/Politica%20universitaria%20politicas %20educati
vas%20e%20institucion%20escolar/167%20-%20Kaenel%20-%20Inst%20de%20Chaco.pdf. [Consultado:
20 de Septiembre del 2010].
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CAPITULO 4
CONSTRUYENDO CUERPO INFANTILES...MODELANDO CUERPOS
PATRIOTAS

41. LA DECADENCIAY EL MEJORAMIENTO DE LA RAZA

En las primeras décadas del siglo XX se desarrollaron distintas lecturas sobre
la profunda crisis que vivia el pais, predominando la nocién de una decadencia fisica y
moral de la raza simbolizada en los sectores populares. Las afecciones, expresadas
en la elevada mortalidad infantil o el alcoholismo, eran los designios de un futuro
catastréfico que vendrian a poner en jaque el proyecto de nacion. El despliegue de la
fisonomia nacional, detallaba la imagen y percepcién de los sectores populares,
sujetos a un determinismo hereditario que los hacia incorregibles y victima de la

degeneracion:

“(...) Asi, por ejemplo, el fornido roto, el soldado de hermosa talla; el muchacho robusto de
antafio, ha desaparecido; para ceder su puesto a tipos vulgares, que acusan raquitismos, i en,
muchos casos, anormalidad (...) Si esta evolucion no se produce, no solo corremos el riesgo de
perder nuestra soberania nacional, sino %ue vendra consigo el desaparecimiento de la raza que
evidentemente va en abierta decadencia”'™".

La sensacién de crisis y los problemas sociales, eran factores que pondrian en
riesgo la pérdida del valor nacional y hacian plantear la idea de un posible “retroceso”.
La regeneracion racial era entonces un imperativo que muchos colocaron a la par de la
reconstruccion material de la nacional. Muchas veces este discurso adoptaba el
caracter nacionalista, afirmando la esencialidad de una raza chilena’.

Una de las consecuencias que traia consigo la decadencia de la raza, era la
escasez de fuerzas fisicas y la falta de una constitucion fisica apropiada. Las efectos
de la vida urbana y la industrializacidbn son percibidas como una amenaza que se
cierne sobre los cuerpos. Las acciones oficiales frente a la sociedad debian dirigirse
hacia este problema: la salvacion y vigorizacién del elemento humano. El diputado

192

Héctor Arancibia ™, una de las voces mas fervientes en pro de la actividad fisica

comentaba sobre la importancia de conservar y potenciar la raza nacional:

190 “Proélogo: acerca de la decadencia de la raza”. Revista de la Asociacion de Educacion Nacional. N°,
Junio de 1916. pp. 145-146.

¥ La categoria de raza chilena” como base étnica de la nacion, es, por lo tanto, una invencion intelectual,
una representacion que carece de fundamento objetivo. Se trata de un significante vacio que puede ser
llenado con distintos rasgos, sean éstos bioldgicos, siquicos, culturales sociales. Pero mas alla de una
invencion intelectual, es también una invencién emocional, y como tal obedece a una légica y a una
racionalidad distinta a la cientifica, mas proéxima a las zonas oscuras y misteriosas del “nacionalismo” y la
“religion” que a la del conocimiento racional y empirico. Desde este punto de vista su “verdad” no depende
de un referente objetivo sino de la emocionalidad que subyace a ella. “Raza chilena” pertenece al ambito
de las representaciones, de la sicologia social, mas que al de la biologia o de la etnohistoria.
SUBERCASEAUX, Bernardo. Op. Cit. pp. 77-79.

192 Hector Arancibia seria una de las figuras recurrentes en torno a la difusién de las actividades fisicas.
En 1902 seria fundador del club de futbol amateur el Unién Club, vicepresidente de la Federacion Chilena

67



“(...) La salud publica, la salvacién del pueblo, nuestro deber como representantes de la nacion
exijen que no oigamos estas cuestiones con oidos de mercader (...) Que no olviden que asi
como se necesita fomentar la raza animal, se necesita mejorar la raza humana. | aqui entre
nosotros, donde la raza es pura i con tan brillantes condiciones de virilidad, hai que conservarla
en su pureza, i en su vigor, suministrandole los medios para que se eduque i perfeccione, i
obtener asi que los hijos del Cid i los araucanos sean gloriosos herederos de su pasado"193.

Esta intervencion publica que legitima la reproduccion de la fuerza de trabajo y
la salvacién de los cuerpos, bajo una apariencia de neutralidad y naturalidad organica,
se configura como una metafora que asume la idea, muy difundida en las primeras
décadas del siglo XX, de que la sociedad era un organismo analogo a la naturaleza;
un “cuerpo” sujeto a cambios y a evolucién a través del tiempo. Evoluciéon que remite,
entre otras cosas, a las ideas sobre racismo cientifico tan divulgadas en las primeras
décadas del siglo XX por la intelectualidad latinoamericana, como podemos apreciarlo
en el discurso del director de la Liga Chilena de Higiene Social, el doctor Joaquin Diaz
Garcés, en 1917, cuando sefiala como un paso indispensable para la nacion el

fortalecimiento fisico de la raza:

“Debemos consultar la fuerza i pureza de la sangre 6sea que las almas chilenas vivan en cuerpo
de atletas, para que la inteljiencia de la raza mire por ojos brillantes i jovenes, para que la
refulgente espada de la defensa sea esgrimida por brazos nervudos, para que la patria sienta
que la pujanza de los pechos de sus hijos forma una linea mas inexpugnable i una diadema mas
imperecedera de soberania que la larga fila de acorazados i cafiones que debe pagarse con
duplicacién de sudores i multiplicacion de ambicioso i recelos (...)"194

Desde esta perspectiva se trataba de consolidar un estado de salud moral y
fisica generalizada en el organismo social. Una analogia buscada entre el cuerpo y la
sociedad: el individuo que reflejaba en su armonia fisica las propiedades de su buen
funcionamiento, ayudaba a iluminar un adecuado orden social a partir de las
similitudes entre el organismo y la poblaciéon'®. A fines de 1919, se realizaria en las
dependencias del Teatro Municipal un acto denominado “El gran movimiento chileno
para salvar la raza i proteger el hogar’, reuniendo a personalidades del mundo
cientifico-intelectual y politicos. Por ese entonces, el candidato presidencial de la
época, Arturo Alessandri Palma, se comprometia como posible futuro presidente a

preservar y proteger la raza:

“(...) El futuro presidente de chile luchara con tenacidad inquebrantable, en defensa de la raza,
contra el alcoholismo que envenenan i mata, contra la trata de blancas i contra las enfermedades
de trascendencia social que estan aniquilando a esta raza superior (...) debemos estirpar de una

de Boxeo. Asimismo, su calidad de diputado durante 1918 presentaria un proyecto de ley con el fin de
apoyar la construccion de un estadio nacional. Este seria uno de los primeros intentos por captar la
atencion del Estado, demandando reconocimiento publico y apoyo en recursos e infraestructura para su
masificacion.

193 «“Sobre comentario del diputado Héctor Arancibia Lazo”. Sport i actualidades. N°81, 9 de noviembre de
1913. pp. 1-2-3.

1% «Por |a salvacion de la raza, clausura del 11 afio de extension universitaria. La inauguracion de la Liga
Chilena de Hijiene Social”. Revista de la Asociacién de Educaciéon Nacional. N°12, Diciembre de 1917, p.
446.

%8 VALLEJO, Gustavo y MIRANDA, Marisa (comps). Politicas del cuerpo. Estrategias modernas de
normalizacién del individuo y la sociedad. Edit. Siglo Veintiuno, 2007.p. 24.
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vez para siempre los venenos sociales que estan destruyendo la flor de la raza, que la
degeneran fisca, moral e intelectualmente, i que hacen de nuestro pueblo carne de presidio’”%.

Frente a actividades que parecen amenazar tanto la integridad corporal como
el equilibrio de las morfologias raciales, el ejercicio fisico compensador y
pedagdgicamente encaminado, fue cobrando cierto sentido. El discurso de Alessandri
se insertaba dentro de esta dinamica, entendiéndolo como un elemento indispensable
para el mejoramiento de la raza chilena. La actividad fisica surgiria como un medio
para enfrentar y subsanar los signos principales de esta decadencia.

Era necesario curar de una vez a los cuerpos que eran fragilizados y enfermos,
dandole vigor y energia para que ejerciesen sus funciones. Uno de estos cambios
implicaba recuperar aquellos espacios que habian sido rezagados por Ila
industrializacion y modernizacion de las ciudades. Se trataba de recuperar la vida al
aire libre, como una forma de recuperar el contacto con la naturaleza, fuente de salud
y regeneracion individual. Para ello se enfatizaba que: “nuestra capital, tiene hermosos
i amplios campos de juego donde dedicarse a practicar ejercicios atléticos i donde
recuperar el desgaste fisico e intelectual después de sus cuotidianas tareas de hombre
trabajador. Necesita, naturalmente, voluntad de caracter i amor a los ejercicios; de lo
contrario nada se avanza i los que escriben o recomiendan éstos sanos consejos, no
haran sino predicar en un desierto i debilitarse el cerebro (...)""”. Por medio de una
actividad fisica masiva y constante, no solo se tonificaria el cuerpo, sino que se

difundirian los valores necesarios para un alma nacional que se encontraba enferma:
“El problema de la educacion fisica es al presente, de una importancia capital para todas las
naciones, i en especial para las naciones pequefias, pues de ella depende no solo la salud de la
raza i su porvenir, si no la libertad misma de los pueblos. En chile, donde los sintomas de
decadencia fisica i moral aparecen con caracteres alarmantes, la solucién de este problema vital
es de urgente necesidad i debe interesar, por consiguiente, a todo chileno que sienta latir en su
pecho el santo amor a la Patria (...)”198
La llegada de la educacion fisica debia ser pensada en el marco de las masas
que abordan la escuela hacia fines del siglo XIX, labor que fue diferenciada desde un
principio segun la clase social a la que iba dirigida, ya que la educacion fisica del
pueblo era distinta de la de aquellos que pertenecian a las clases dirigentes. Agustin
Edwards, en ese entonces embajador de Chile en Gran Bretafa, sefialaba como punto
importante, que la preparacion fisica debia estar en estrecha relaciéon con las clases

populares:

“(...) La gran masa popular permanece todavia estrafia a este movimientos i es indispensable i
urgente interesarla en él. La escuela publica debiera darle a los ejercicios fisicos i a los juegos la
misma importancia que a las primeras letras. Los poderes publicos debieran estimular
jenerosamente los torneos atléticos, i todos los individuos que forman la clase dirigente debieran

1% Revista de la Asociacién de Educacién Nacional. N°10, Diciembre de 1920, pp. 394-395.

197« sport i los obreros”. Sport i actualidades. N°28, 3 de Noviembre de 1912. p. 406.
% MARTINEZ, Guillermo. La organizacion de los deportes i el Estadio nacional. Santiago: Imprenta
Santiago, 1917. p. 309.
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aportar su concurso personal no solo contribuyendo pecuniariamente, sino que también
prestigiando con su presencia este jénero de reuniones”'®°.

El testimonio de Edwards asumia por un lado, que la preparacion fisica de las
clases populares, entendidas como masas tumultuosas y necesitadas de civilizacion,
estaba en desarrollar las aptitudes que mas tarde la aplicarian primordialmente al
trabajo industrial, ejercicios que enfatizaban la disciplina corporal y la prevencion de la
degeneracion de la raza; mientras que por otro lado para las clases dirigentes, las
actividades fisicas se encontraban orientadas a satisfacer sus impulsos y necesidades
fisicas de la competencia y el tiempo libre, actividades asociadas hacia la practica de
los sports. Asimismo como referentes de una “alta cultura” ensefiarian e inculcarian los
principios y preceptos basicos de los ejercicios, e inclusive la sola presencia de éstos,
bastaria para impulsar y ensefiar a la poblacion los beneficios de las actividades
fisicas. En este sentido se iria construyendo una nueva concepcién de la organizacion
social y de las relaciones laborales para el pais durante las primeras décadas del siglo
XX: un ideal corporativista e individualista, guiada por una elite de hombres virtuosos y
nobles, gobernando a una masa de trabajadores conscientes de sus deberes y su
dignidad, unidos por el bien y el progreso®®.

El sentido de dichas instrucciones puede analizarse mediante la aplicacién de
la teoria de Pierre Bourdieu, que sostiene que tras la eficiencia reproductiva de un
sistema educativo dominante se encuentra la doble funcién de la escolarizacién. Por
un lado, su proposito es puramente conservar y reproducir un conocimiento
estrictamente definido; por otro, este “conservadurismo pedagogico” allana el camino

para un “conservadurismo social y politico”’

. Es decir, este proceso dara cuenta de
un binomio que acompafara de distintas maneras el inicio de la modernidad: cuerpo y
orden. Quienes, revestidos y direccionados por una instruccion fisica -de un lado- y por
una normatividad ética-politica -del otro-, constituyeron la cara institucional de un
proceso de hegemonizacion y legitimacion social de los intereses dominantes®®2.

Por lo tanto, ya no se trataba de proclamar el fortalecimiento nacional, sino de
realizar y poner en practica los rituales que, con anterioridad, parecian inalcanzables y
ahora, con el devenir del desarrollo social, parecen mas proximos. Es aqui donde
emergera una politica basada en el concepto de acondicionamiento fisico y dirigida a

la poblacién “supuestamente” mas vulnerable.

199 “Agustin Edwards. Sobre la campafia contra el alcoholismo”. Revista de la Asociacién de Educacion
Nacional. N°12, Diciembre de 1919. p. 229.

200 RODRIGUEZ, Pablo y MANARELLI, Maria Emma (coord.). Op. Cit. pp. 402-403.

20" BOURDIEU, Pierre. La reproduccién. Elementos para una teoria del sistema de ensefianza. Madrid:
Popular, 2001.

202 GALANTINI, Guillermo. Cuerpo y salud en la modernidad: origen del surgimiento de la educacién
fisica, En: Revista Digital http://www.efdeportes.com/, Afio 7 , N° 36, Mayo de 2001. [Consultado: 2 de
Julio del 2009].
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4.2. HACIA UN ACONDICIONAMIENTO FiSICO DE LA NACION

Este tipo de “acondicionamiento fisico”, que encaminaba al pueblo hacia el
perfeccionamiento corporal requerido, requiri6 de un permanente esfuerzo fisico para
la represion de las energias libidinosas y su canalizacién hacia un trabajo productivo.
La contribucién de la educacion fisica dentro de este espacio, reside en la conversiéon
del cuerpo en un objeto econdémicamente rentable, es decir, mediante el
acondicionamiento fisico e ideolégico al interior del espacio escolar se podrian obtener
beneficios en las esferas economicas y sociales, al aumentar el rendimiento y
productividad corporal del alumnado®®. De esta manera, el ejercicio gimnastico se
convirtié en un depositario de transformaciones e ilusiones proyectadas para el pais.
Sera el fundamento en el cual se desarrollaria “la perfeccién de los individuos, de las
familias, i de las naciones, i si estas prendas se transmiten por herencia natural a los
descendientes, que a su vez siguen perfeccionandose por el ejercicio jimnastico,
resultara finalmente una nacién digna de llevar la bandera del progreso, una nacion
digna de marchar a la vanguardia de otras naciones que no alcanzaron divisar con
claridad por las tinieblas el emblema del gimnasta ni a comprender sus significado que
es hacerse libre, leal, laboriosos i lozano”**.

Formar al hombre nuevo que iba a abrir su camino en pos del progreso,
implicaba formar espiritus abiertos, pero también formar cuerpos musculosos y
resistentes, que favorecieran el desarrollo intelectual y moral. Para Eleazar Cabrera,
profesor del Liceo de Angol: “(...) la educacioén fisica bien defendida, contribuira,
pues, indirectamente, a mantener la fuerza nacionalista, el carifio a la raza y la
confianza en ella. La educacion fisica, mediante los torneos internacionales cultiva
fraternidad de los pueblos. Los hace conocerse mejor y sentirse hermanos en un
mismo ideal”®®. La idea que proyectaba Cabrera aludia a que habia que recrear una
raza sana y vigorosa, que pudiese trabajar y vivir dichosamente, y que al mismo
tiempo fuese hermosa fisica y moralmente. La idea era, a través del ejercicio, crear un
esfuerzo deslumbrador, segun el cual los esfuerzos fisicos pasarian a ser

considerados como voluntarios y gratificantes:

“(...) Un joven sano, trabaja mas i mejor; un hombre fuerte ni se arrastra ante ningun trabajo, un
hombre agil encuentra mas facil la tarea. Por eso es necesario que todo ser humando tenga sus
horas de recreo, de libre esparcimiento, para gozar del aire puro del campo, de la vida de
camaraderia juvenil, para oxigenar su sangre i ensanchar sus pulmones renovando su energia
para volver al trabajo con fuerzas (...)”206

203 PEDRAZ, Miguel. El cuerpo sin escuela: ideario para uma desescolarizacion de los aprendizajes
corporales, En: SCHARAGROSDKY, Pablo. Gobernar es ejercitar. Fragmentos histéricos de La
Educacion Fisica en Iberoamérica. Buenos Aires: Prometeo Libros, 2008. p. 184.

“El ejercicio jimnastico como factor de educacién i perfeccionamiento de las naciones”. Revista de
instruccion primaria. N°7, Marzo de 1895. p. 409.
205 CABRERA Ceballos, Eleazar. Op. Cit. pp. 4-10.
206 \JARTINEZ, Guillermo. La organizacion de los deportes... p. 311.
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La valorizacién de los procesos de fortalecimiento del cuerpo a través del
ejercicio fisico, verificada por la idea de nacion, se acentué mediante la busqueda de
un caracter nacional. La idea de un cuerpo sano estaba ligada a la imagen de un
estado fuerte, un atributo necesario para regenerar a una sociedad enferma. La
relacién que se ira construyendo implicaba una aptitud fisica que tendia a reflejar un
determinado nivel del cuerpo (social).

En 1911, y bajo constantes iniciativas por reunir a agrupaciones deportivas,
pedagdgicas y cientificas que difundieran las actividades fisicas en los espacios extra-
escolares, se cred “La Liga Chilena de Educaciéon Fisica” presidida por el profesor
Joaquin Cabezas. Es importante resaltar que su objetivo fundamental era desarrollar,
fomentar y sostener las actividades de todas las sociedades que se interesaban por
las actividades fisicas, ya sea su estudio o su practica cotidiana, ayudando e
incentivando la formacién de nuevas agrupaciones ligadas a la estética, la cultura
fisica y militar, las investigaciones biolégicas y pedagdgicas afines con la educacion

fisica, estableciendo relaciones amistosas entre las distintas agrupaciones:

“Unir a los profesores del ramo i las personas que se interesen por la cultura corporal de la
juventud a fin de ver modo de hacer progresar la ciencia de la educacién fisica i de sus
aplicaciones practicas, centralizando los resultados de los estudios i de las esperiencias hechas
en todo el pais e indicando las nuevas direcciones que deben seguirse en vista de
investigaciones realizadas; hacer propaganda a fin de que penetre en el espiritu de todos el
principio de que la educacioén fisica debe cooperar con la educacion intelectual i moral para
acrecentar la enerjia individual, colectiva de la raza chilena.”?"’.

A “La Liga Chilena de Educacion Fisica” se sumad, el mismo afio, “La Unién de
Profesores de Educacion Fisica”, primera institucion gremial de profesores de esta
area. Esta gestionaria la promocién de campeonatos escolares de educacion fisica,
asi como también la venida al pais de delegaciones extranjeras para que
promocionasen y compitiesen con las selecciones nacionales. Su declaracion de
principios, efectuada en 1911, consideraba como tarea fundamental crear actividades

y espacios para una participacion constante entre alumnos y profesores:

“Propender al mejoramiento de la raza por medio de la formacién de un sistema nacional de
cultura fisica/organizacion de una Asociacion de juegos, paseos i excursiones
escolares/propagar la gimnasia por medio de campeonatos inter-escolares, revistas anuales i
conferencias publicas/organizacion del tiro escolar o de la liga contra el tabaco/introduccion de la
ficha antropométrica en todos los colejios e instituciones sportivas de la Republica/trabajar por la
construccion de campos de juegos escolares i del Stadium Nacional/Uniformar la ensefianza de
la gimnasia en los colejios, por medios de programas apropiados a la edad i sexo de los
educandos/cooperar al trabajo en que estan empefiadas las Ligas contra la Tuberculosis i la
Embriaguez/trabajar por la introduccién de la educacion fisica en las Universidades™**®.

Asimismo la participacion de Chile en competencias internacionales, como la
de los Juegos Olimpicos de Suecia de 1912, ponia en juego los sentimientos

nacionalistas que contribuian a posicionar la actividad y los ejercicios fisicos en la

2074 g Liga Chilena de Educacion Fisica”. Revista de educacion fisica. N°2, Junio de 1912. pp. 57 -58.
208 Jnion de Profesores de Educacion Fisica de Chile. Op. Cit. p. 4.
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opinién publica, haciendo un especial énfasis en una intervencién mas activa por parte

del Estado, como se sefalaba en las paginas de la “Revista de educacion fisica™

“(...) De las autoridades educacionales que aun desde su altura no han descubierto el sano
fermento que ajita las capas inferiores de nuestra sociedad. Este movimiento de opinién haria
que nuestros dirigentes se preocuparan del problema de la salud de la raza el mas importante de
todos los que hoy debemos resolver”®.

Aungue en muchos aspectos el accionar de estas instituciones cumplia con las
expectativas propuestas; por ejemplo, la organizaciéon de eventos anuales o la difusién
de los beneficios de las actividades fisicas y deportivas entre un nimero creciente de
profesores, al parecer su funcionamiento (muchas veces excesivamente ambicioso),
quedo reducido a una practica discursiva, ya que muchas de estas propuestas no
recibieron la debida atencion por la opinién puablica ni el financiamiento necesario. Por
lo tanto, los objetivos esenciales de estas instituciones estaban dirigidos al espacio
escolar, incentivando los ejercicios y actividades fisicas dentro del alumnado.
También, debe recordarse que gran parte de estas actividades fueron promovidas
para la poblacién en general, como un proyecto que expandia las actividades fisicas
hacia los sectores trabajadores, exaltando y estimulando sus beneficios en pos de un
“progreso muscular” para la patria. En otras palabras, no es posible clasificar estas
sociedades exclusivamente como organizaciones voluntarias; funcionaron como
muchas otras asociaciones de caracter semioficial, en un sector intermedio, entre lo
publico y lo privado.

Para una accién mas dirigida se hacia necesario entrar en una dindmica aun
mas profunda. Tomando como escenario central la escuela, se elaboraran propuestas
para un adecuado desenvolvimiento del cuerpo, tanto fisica como educativamente. La
pedagogia reforzaria la idea de la correccion del cuerpo y su preparacion desde la
nifez, mostrando los adversos y devastadores efectos que podia consignar una nula

preparacion fisica en la poblacion.

4.3. PELIGROS Y DESVIACIONES

Asi como por un lado se esperaban los beneficiosos efectos del ejercicio, por el
otro, la falta de éstos provocaba deformaciones que alteraban el ritmo escolar. Por
ejemplo, las posiciones sedentarias, posibles actitudes viciosas dentro del colegio
(como la masturbacién), incapacidad de aprendizaje o enfermedades relacionadas con
la falta de higiene y un desarrollo asimétrico del cuerpo, serian las caracteristicas de
un nifio incapaz de controlar sus pulsiones corporales. Esta situacién era considerada

como un potencial peligro para la integridad escolar, ya que los cuerpos malformados

209 4] og Juegos Olimpicos de Suecia”. Revista de educacion fisica. N°4, Agosto de 1912. p. 95.
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significaban una prueba de inadaptacion e incapacidad para desempefiarse dentro del
organismo social?'’.

“Todo nifio cuyo aspecto fisico parezca atrasado con relacion a su edad o que presente signos
mas o menos manifiestos de alguna afeccién constitucional o de alguna enfermedad contajiosa
debera ser perentoriamente rechazado, i debera ser temporalmente separado todo nifio que
contraiga una afeccién aguda, febril (...)"21

El nifio con deficiencias es percibido como alguien que representa algun peligro
para la integridad de una colectividad. Como lo enfatiza Vigarello: “Las perturbaciones
dentro del espacio escolar, deben ser seriadas, no sélo porque vuelven imposibles los
aprendizajes, sino también porque son percibidas como transformadores de un orden

mas amplio”'?.

Para ello, la pedagogia habra de elaborar las herramientas tedricas
para comprender, corregir o excluir al alumno. “Si existen nifios anormales dentro de
los liceos ¢,Por qué no se forman grupos separados a los cuales se puedan aplicar los
ejercicios ortopédicos de la gimnasia médica, tan diferentes de la gimnasia educativa

de desarrollo, que se aplica al nifio anormal??®

, era la pregunta que se hacia
Leonardo Matus sobre las posibilidades de la insercion del nifio en la clase de
gimnasia. A través de esta visiébn pedagodgica, se iria delimitando la funcionalidad de
los cuerpos infantiles segun fueran cuerpos capacitados o cuerpos no-capacitados. Es
decir, se construye una imagen hegemonica del cuerpo, en donde el vigor, la
resistencia y el impetu formaban parte de una belleza que se proyectaba hacia el
ejercicio fisico, diferenciandose en la apariencia de quienes durante el proceso de
ruptura cultural fueron quedando situados, de una u otra forma en los margenes de la
cultura nacional®™. Por ejemplo, para Raul Ramirez, profesor del Instituto
Pedagogico, las diferencias morfologicas entre los alumnos sera un punto importante
al momento de definir quienes eran los mas aptos para recibir la formacion
pedagodgica:

“Alumnos regulares, pertenecen los nifios fisicamente robustos, sanos de cuerpo i alma, con
habitos de trabajo, de clara inteligencia i voluntad, i en condiciones materiales que les permiten
asistir con puntualidad a sus clases i cumplir con sus tareas (...) Pero, a su lado, junto con ellos
en las clases, estan los retardados: nifios débiles, raquiticos i enfermizos, nifios que faltan a sus
clases con perjudicial frecuencia, o que no pueden cumplir con sus deberes, los nifios sub
normales o retardados mentales, a quienes no hay que confundir con los idiotas, locos o
mentalmente defectivos, los que tiene algin defecto fisicos, nifios malos: cimarerros, muchachos
pervertidos, irrespetuosos, enemigos del trabajo, pendencieros”215.

210 VALLEJO, Gustavo y MIRANDA, Marisa (comps). Op. Cit. p. 32.
2" DAVILA Boza, Ricardo. Op. Cit. p. 79.
%12 \\IGARELLO, Georges. Op. Cit. p. 208.

“Segunda parte conferencia de Leonardo Matus”. Sport i actualidades. N° 29, 10 de Noviembre de
1912. p. 15.
214 pEDRAZ, Miguel. Cuerpo y contracuerpo: La historicidad de las producciones corporales y el sentido
de la educacion fisica. Educacién Fisica y Ciencia, N° 7. En linea:
http://www.fuentesmemoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.101/pr.101.pdf. p. 6. [Consultado: 20 de
Septiembre de 2010].
215« os retardados mentales i la homojenidad de los cursos”. Revista de la Asociacion de Educacion
Nacional. N°6, Octubre de 1909. p. 211.
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Las deficiencias no solamente serian elaboradas desde los aspectos
pedagdgicos sino que también como una forma de advertir a la poblacién las
insospechadas consecuencias de una sobrealimentacibn y vida cargada al
sedentarismo, teniendo como eventual riesgo la inadaptacion y rechazo dentro del
cuerpo social. Un articulo publicado en la Revista de Educacion Fisica advertia sobre

las nefastas consecuencias que podria acarrear una vida con “sobrepeso fisico”:

“La obesidad, caracterizada por la acumulacion anormal de la grasa en el tejido conjuntivo, no es
ya para nosotros una enfermedad, sino un sintoma moérbido, que jamas aparece solo, aislado,
pero si rodeado de un cortejo numeroso de otros sintomas mas o menos graves (...)
Efectivamente, en el hombre sano el peso permanece en una estabilidad casi perfecta desde el
momento que adquiere su completo desarrollo hasta cuando su organismo empieza a decaer®'®.

En este sentido, se puede observar que se va conformando un correlato que
condena a una exclusiéon permanente de aquellos cuya imagen fisica delata los signos
de la degeneracion. En principio, la belleza fisica seria una categoria insustituible al
momento de definir una buena condicién de salud, resultado de la armonia de las
proporciones del cuerpo. La relacion cuerpo-sociedad estuvo mediada por la imagen
de un cuerpo sano un proceso de seleccion que no admitiria una corporalidad
degradada. Por ello, resultaba fundamental el papel que jugaban los profesores de
educacion fisica en este proceso, ya que seran los encargados, a través de su misién
educativa, en prolongar habitos y costumbres en funcién de un dominio social para la
belleza y salud. “Los educadores, i las instituciones educacionales deben poner al
nifios i al hombre en contacto con lo bello, con lo bueno, para que contemplandolo, i
comprendiéndolo, impregnen un ser de bondad, llenen su espiritu de belleza i lleguen
a ser tan hermosos i tan buenos como sea posible”'”. El higienismo y la pedagogia
seran asi parte de una prédica, por momentos obsesiva, sobre el ideal de un cuerpo
infantil para la buena vida. Esta dimensién estética estaba ligada a una discusion
sobre el estatus de lo fisico, postulandose un canon de lo que debia ser la “verdadera
belleza”, que no era otra que la obtenida naturalmente por quien supiera cultivar el
ejercicio fisico: “la enfermedad i la debilidad detienen o impiden todo trabajo. Los
débiles necesitan, pues, mucho de los ejercicio corporales. Solamente un cuerpo sano
i bien formado puede ser un aparato verdaderamente obediente al servicio de la
voluntad™'®,

Se trataba de asegurar la salud fisica y moral de los mas aptos y aptas para
garantizar la calidad de los ciudadanos. La caracteristica principal del nuevo alumnado

debia ser aquella que representase los designios de una postura corporal recta y sin

218« 3 obesidad”. Revista de educacion fisica. N 8, Diciembre de 1912. p. 200.

217 “Lo bello y lo bueno: la educacién estética i nacionalista”. Revista de la Asociacion de Educacion
Nacional. N°12, 1918. p. 441.

28 MARTINEZ P. Guillermo. Metodolojia especial de la Educacion Fisica. Santiago: Imprenta
Universitaria, 1916. p. 47.
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vicios, especialmente en los hombres, construyendo un individuo fuerte, varonil,
estoico y de caracter firme, y que quiere, por sobre todo, ser alejado del camino de la
corrupcion y de un posible “afeminamiento”. “El seforito afeminado de ayer, ha ido
dejando a un lado sus resabios para transformarse en un ciudadano vigoroso y adusto
cual pintara a los mocetones el célebre Don Alonso de Ercilla, en su poema La
Araucana™'®. Este tipo de afeminamiento fue una preocupacion real dentro de las
élites ya que el ejercicio y la disciplina fisica eran canalizadores de lo que se
consideraba como una sexualidad desenfrenada o viciosa dentro los hombres
populares, considerados mas brutos y potencialmente violentos, por lo que un
encausamiento dentro de su conductas, a través del ejercicio fisico, posibilitaba la
rectitud y actitud necesaria para representar una virilidad sin desviaciones dentro del
imaginario corporal nacional.

Por lo tanto, la intencion de estos programas de intervencion sobre los cuerpos
infantiles, era asegurar desenlaces positivos para la nacién, donde solo debian triunfar
los mas selectos “héroes de la raza”. La imagen que se construy6 desde la educacion
fisica buscé imponer la idea del cuerpo robusto como fuente del progreso, mientras
que el cuerpo débil, era la imagen de una naturaleza contrariada en su desarrollo, y
por consiguiente no moderno: “Un hombre sano y robusto vale por dos. Inculquemos a
nuestros compatriotas el gusto por el sport en todas sus formas y habremos atraido el
verdadero elemento de progreso que ha de hacer grande a nuestro Chile”?%.

No obstante la clave de esta propuesta estaba mas all4 de un simple trabajo
fisiolégico y mecanico. La complejidad de este escenario profundiza y recorre nuevos
espacios para una educaciéon del cuerpo en su sentido completo. Se trataba de
identificar aquellos efectos simbélicos y proyecciones psicolégicas que podia obtener

la educacion fisica dentro de los cuerpos infantiles.

4.4. LA MORALIZACION DEL CUERPO POR EL EJERCICIO FiSICO

Si bien, gran parte de los discursos de la educacion fisica estan orientados a
conservar la raza, preservandola de los efectos y consecuencias de la
industrializacién, la intervencidon de los cuerpos se extenderia a otro nivel. No
solamente se trataba de evocar a los vigores del cuerpo, sino también, de evocar “los

recursos insospechados del orden”; el desarrollo de las cualidades morales del nifio

29 DE LA CARRERA, Luis. La popularizacién de los Sports en Chile, En: FERRER, Pedro Lautaro.
Higiene y asistencia publica en Chile: homenaje de la delegacién de Chile a los delegados oficiales a la 5a
Conferencia sanitaria internacional de las Republicas Americanas celebrada en Santiago de Chile, del 5 al
12 de de noviembre de 1911. Santiago, Chile: Impr., lit. y enc. Barcelona, 1911. p. 560.

220 «yn elemento de progreso”. El Sport ilustrado. N°12, 2 de Diciembre de 1901. p. 3.
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donde la disciplina, actividad, coraje, audacia y sangre fria forman parte de ellas. Si
bien, uno de los principales objetivos de los ejercicios fue mejorar la salud, el cuerpo
sano fue el resultado de un proceso que tenia ambiciones mas amplias: formar
individuos con caracter. Del mismo modo en que se prolongaban las formas de la
degeneracién corporal, se ampliaban las necesidades mas alla de la preservacion de

la raza, buscandose una “higiene moralizada”:

“(...) Nos hemos preocupado antes que nada de cultivar cerebros en cuerpos mal constituidos o
deformes; nos empefiamos en proporcionar a nuestra juventud toda la mayor suma de
conocimientos posibles, aunque estemos convencidos de que apenas aprovechara una porcion
insignificante, porque la mayor parte los olvida al dia siguiente de dejar las aulas; a nhombre de
una cultura cientifica enciclopédica i moderna, torturamos las inteligencias infantiles con
centenares de clasificaciones, férmulas, teoremas, nombres i fechas que nada dicen al
entendimiento ni a la voluntad (...) En suma, ni instruyen ni educan para la vida sino para el
examen. El aSJ)ecto moral de la ensefianza lo hemos, pues, descuidado, o tanto mas que su
aspecto fisico” 2,

Aunque la pedagogia persiguié un ideal social a través de un sentido espiritual,
planteaba ciertas contradicciones que hacian entender que la educacién obraba a
partir de la inteligencia informada por la razén. En este punto es interesante el
planteamiento de Raumar Rodriguez al sefialar la potencial paradoja que producia
esta relacion, sosteniendo que el trabajo sobre lo fisico y lo intelectual no era suficiente
(mens sana i corpore sano), ya que se hacia necesario ademas una ortopedia de las

conductas:

“Esto puede plantear, al menos una contradiccion en potencia al interior del pensamiento liberal
en sus solidaridades con la burguesia como clase social dominante. El supuesto de fondo que un
cuerpo fuerte y un intelecto instruido no son suficientes para erigir sin riesgos la nueva sociedad
civilizada. Es preciso otra instancia: el faro de ponerse al servicio de un modo de ver el mundo,
propicio para justificar un estado de las cosas, una distincion de lo problematico y a lo
aproblematico, y finalmente una serie de disposiciones mas o menos establecidas sobre como
actuar frente a ellos™*.

Esta idea fue arraigada en la firme creencia en la voluntad como fuerza vital
humana, ampliamente difundida a partir de la educacion integral, en donde la voluntad
realizaba un papel decisivo en la formacién del caracter del nifio. Ya no bastaba
obtener nifios virtuosos y trabajadores, sino que también debia ir acompafiado de un
plan y organizacién disciplinar en el dominio de la moral. Virtuoso, décil, activo y
racional, eran caracteristicas que se inscribieron en el marco de la formacién de
espiritus positivos, en el justo conocimiento de las capacidades, en la autoridad, la
iniciativa, la confianza en si mismo, el valor, el espiritu de obediencia, perfeccion,
destreza y organizacion. La légica fue sencilla, el cuerpo reforzado haria cumplir la

voluntad y la moral se construiria como un regente dentro del ejercicio pedagdgico,

221 “Educacion Fisica i educacién moral” Revista de la Asociacién de Educacion Nacional. Libro 111, Mayo
de 1912. p. 155.

22 RODRIGUEZ, Raumar. La moral es para el espiritu lo que la higiene para el cuerpo, pp. 75-85. En
SCHARAGROSDKY, Pablo.Op. Cit. p. 80.
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constituyéndose como un signo de cambio social decisivo, agente de una

transformacién de importancia nacional:

“En Chile, mas que en ningun otro pais, necesitamos prodigar a nuestra juventud una educacion
fisica perfecta i constante. Ella no solo formara ciudadanos sino que mejorara la disciplina, dando
satisfaccion a la necesidad de espansién innata en el nifio i privando a la infancia de
precocizczj?des, ocasionadas por la ausencia del ejercicio fisico, i por una educacién moral poco
soélida™".

El correcto desarrollo del cuerpo no solamente implicoé su vigorizacién, sino que
a través del orden y la disciplina, incorporados en las mentalidades y en el mismo
cuerpo, se buscaba las condiciones para la estabilidad y el progreso nacional. Si la
higiene corporal viniese a asegurar un normal funcionamiento del organismo en sus
funciones fisiolégicas, la moral representaria aquello que no puede agregarse
fisicamente, pero si simbolicamente®*. Ya no se trataba de un desarrollo de las
facultades intelectuales, inherentes a la naturaleza humana, “se trata de formar al
hombre en relacién a la sociedad, de formar al ciudadano en sus relaciones con los
deberes que le marcan el patriotismo, el amor a la patria i a la libertad”??®>. Como lo
sefiala Rodriguez, en tanto articulacion y en tanto instancia que coloca un saber en el
camino del bien o del mal, la moralizacion del cuerpo es efectivamente ideoldgica: “el
cuidado del cuerpo y sus beneficios remiten a una especie de benevolencia imparcial a

la que nadie tendra porque negarse”?®:

“(...) No dejemos que este ideal de la belleza i de la fuerza se dejeneren en un ideal pagano, no
vacilemos en descender de las grandes alturas de la educaron moral a estos detalles
aparentemente humildes (...), las cualidades morales son estrechamente solidarias de las
aptitudes fisicas, que i no hai virtud que resista al desequilibrio de los nervios, ni que pueda
producir bienes efectivos son una sima de enrome enerjia fisica™?’.

Durante el proceso de moralizacion del cuerpo, por medio de la virtud de la
aplicacion, el trabajo tenia que ser continuamente motivado y controlado, articulandose
a partir de la intervencién de la escuela. La correccion corporal era considerada como
una practica hacia la excelencia y perfeccion, contribuyendo a la reafirmacion de que
el cuerpo es el encargado de transformarse en si mismo. La imagen en definitiva,
debia transformarse en una operacién psicolégica, como el resultado social entre los
esfuerzos colectivos y la dignidad personal, mediante los efectos morales que
pudiesen entregar los ejercicios. El uso correcto de la voluntad se impone de manera
totalizante para alcanzar un objetivo espiritual especifico: cuidar del alma: “La

educacion fisica es, pues, un poderoso medio de ejercitar la voluntad, i de ahi también

22 pevista de la Asociacion de Educacion Nacional. N°2. pp. 74-75.
224 RODRIGUEZ, Raumar. Op. Cit. p. 79.
“Los fines de la ensefianza”. Revista de instruccién primaria. N°2, Noviembre de 1891. p. 169.
226 RODRIGUEZ, Raumar. Op. Cit. p. 81.
227« 3 cultura fisica como base de la salud, de la belleza i de las facultades morales”. Revista de
instruccion primaria. N8, Noviembre de 1904. pp. 584-585.
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la necesidad de conocer a fondo esa preciosa energia del alma humana i sus

relaciones con los fenémenos de la vida fisica i mental (...)"?%.

4.5. TENSIONES SOBRE EL IDEAL DE RAZA

Otro de los efectos simboélicos que buscaban las actividades fisicas, era
otorgarle un sentido histérico y nacional a su realizacién, sobre todo al momento de
elaborar un determinado sentido de corporalidad nacional. El contexto en donde se
desarrolla este escenario, en 1910, plena conmemoracion del Centenario de Chile,
remitia a propuestas de renovacién dentro del imaginario racial, que aunque sean
simbdlicamente, incluian a los sectores medios y populares, necesitando, por lo tanto,
inventar una nacién y una identidad colectiva?*®. Todo ello conformaba un clima que
estimulaba la reelaboracién de la identidad nacional en una perspectiva de cohesion e
integracion social. A partir de ello surgird un elemento interesante que es igualmente
proyectado como condicionante de una unidad racial dentro de los margenes de la
educacion fisica: lo araucano®°

Concretamente para la educacion fisica esto significo6 una forma de modernizar
y garantizar su continuidad dentro del proyecto pedagoégico nacional, un proceso
definido por Néstor Garcia Canclini como “estrategias de acceso a la Modernidad™®".
Esta necesidad era justificada desde una continuidad histérica adoptada segun el
accionar de una politica moderna de comunicacién, tratdndose por lo tanto de: “la
imperiosa tarea de educar a la nacion entera en los sagrados deberes, personales i
colectivos, que protejan i vigoricen a la inclita raza de este pueblo, formada por un
pléyade de guerreros seleccionados descendientes del Cid i por los aborigenes mas
fuertes de todo el continente (...)"%*.

Tanto por un sentido mitico, como por un sentido estético, los canones e

ideales de belleza, tanto masculina como femenina, tomaban como referencias los

228 «Carta desde Leipzeig de Zacarias Salinas hacia Joaquin Cabezas”. Revista de la Asociacién de

Educacton Nacional. Tomo lll, Julio de 1907. pp. 113-114.

29 SUBERCASEAUX, Bernardo. Op. Cit. p. 32.
230 pentro de su afan por resaltar los rasgos patriarcales de la raza chilena Nicolas Palacios hace una
defensa de los araucanos, principalmente de su caracter indémito y guerrero, pero también de algunos de
sus habitos y costumbres. En el roto hay una presencia del araucano, incluso en su fisonomia, que abarca
segun el Doctor Palacios desde el “roto rubio de ojos azules y dolicocéfalo, con 80% de sangre goda”,
hasta el moreno de “cabello chuzo y tieso, braquicéfalo con 80%, de sangre araucana”. La defensa que
hace Palacios de los mapuches y de los sectores mas modestos de la sociedad, ha sido vista con
simpatia por algunos de sus lectores contemporaneos. La visidbn de Palacios contradecia no sélo los
estudios etno-histéricos de Tomas Guevara, sino también y sobre todo, la visién oficial y de la elite sobre
Ios araucanos. |bid. pp. 84-93.

' GARCIA CANCLINI, Nestor Culturas hibridas: estrategias para entrar y salir de la modernidad,
México, Grijalbo, 1991. 391 p. :
24 9 Liga Chilena de Hijiene Social”. Revista de la Asociacion de Educacion Nacional. N° 6, Julio de
1920. p. 98.
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ideales atléticos griegos. Los ideales griegos representaban un simbolo de la tradicidon
sobre el cuidado y el correcto desarrollo corporal, perpetuando aun mas los canones
clasicos del modelo atlético para la civilizacion occidental. La idea de una logica
expansiva del crecimiento y su promocion histérica, fueron los conceptos principales
para la redefinicién de la tarea educativa de la educacion fisica dentro del pais, que
permiti6 homologar tanto a griegos como mapuches en un determinado discurso sobre
el cuerpo. La creacion de ciertos estereotipos y figuras heroicas, provendria de la
instrumentalizacion de discursos sobre cuerpos racializados, que contenian
habilidades fisicas y subjetivas que hablaban acerca de destrezas corporales,
reproducidas a través de los procesos pedagdgicos en los que se homogeniza a la
poblacion. Desde esta perspectiva, se construiria el deseo de proyectar una raza
universal/particular, una raza invencible/Unica, emparentando aspectos mitoloégicos y

nacionalistas sobre un ethos corporal, como lo demuestra el siguiente ejemplo:

“Parece que por desgracia no estan tan llegando los tiempos en que se considere mitolégica /a
herculea musculatura del Caupolican, la representaciébn mas genuina del vigor i prepotencia de
nuestro pueblo, i se le contemple como algo sobre humano, con el arrobamiento con que hoy se
ha admirado la belleza divina de la estatuas griegas"m.

El concepto que de aqui se desprendia supuso una definicién racializada de lo
chileno, segun la cual la identidad deseada se proyectaba desde un pasado ideal. Este
fendbmeno se podria explicar en la medida que la tradicion histérica apelaba a que los
mapuches, durante el proceso de colonial, habian resistido tenazmente durante dos
siglos, ante los ataques de la corona espafiola. La simbologia acerca de la bravura y
resistencia del pueblo mapuche, era traducida como una metafora perfecta que el
Estado necesitaba proyectar en la vida productiva de la poblacion; eran caracteristicas
y condiciones importantes que se constituian como un ejemplo de auto-superacion y
valentia para el resto de los ciudadanos, y para la seleccién de una educacion fisica

nacional y con tradicién histérica:

“Nosotros somos en materia de educacion fisica los griegos de Sud-América. En efecto, nuestros
araucanos cultivaron con amor los ejercicios fisicos. Podriamos, si fuéramos mas amigos de
nuestro pasado, hacer revivir muchos de los antiguos juegos i ejercicios indigenas, con gran
provecho para nuestra nacionalidad. (...) Como los griegos, los araucanos ejercitaban la carrera,
el lanzamiento de la lanza, i la lucha i numerosos otros ejercicios mas utiles e hijiénicos como el
bafos, la chueca o palitum, i en época mas recientes el linao. Este ultimo juego es mas
importantes i mas natural que el football que ha conquistado ya todo Chile. 4 Porque no adoptan
nuestras sociedades deportivas estos magnificos deportes nacionales?"%*,

Para el desarrollo y proyeccién de la educacion fisica sera importante la figura
del profesor normalista Manuel Manquilef, cuya labor ha pasado desapercibida dentro

de la historiografia de la educacién fisica nacional®®*. Su obra “Comentarios del pueblo

233 «g| servicio médico escolar”. Revista de instruccion primaria. N 6, Agosto de 1920. p. 301.

234 MARTINEZ, Guillermo. La organizacién de los deportes...pp. 312-313.

235 Manuel Manquilef Gonzalez (1887-?) hijo del lonko mapuche Trekamaf Manquilef y la madre chilena
Trinidad Gonzales, seria una de las figuras importantes en la continuacién de las tradiciones mapuches a
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araucano. La faz social’*®, publicada en 1911, fue una de las primeras y mas
importantes recopilaciones sobre la cultura mapuche. En su investigacion, Manquilef
no solo se limita a la descripcién de costumbres y tradiciones mapuches, sino que
rescata y describe actividades fisicas, ejercicios domésticos, guerreros y deportivos
practicados por los mapuches. Para Manquilef, los juegos araucanos entraban en una
dindmica contemporanea que les permitiria equipararse e integrarse dentro del

régimen de una educacion integral:

“Los juegos araucanos fueron clasificados en domésticos, guerreros, deportivos, bailes, danzas.
Para los efectos que éstos producen en el organismo, los juegos domésticos, nos ensefian las
prescripciones pedagdgicas, porque todos ellos consiguen el desarrollo de las facultades fisicas,
intelectuales i morales del cuerpo humano. La gimnastica doméstica araucana perseguia un fin
altamente utilitarista, porque adiestraba al nifio en ejercicios que, cuando adulto irian a servirle en
la lucha por la vida (...) Por otra parte, los juegos domésticos del araucano, sin comprenderlo el
mismo por cierto, alcanzaron esos fines que la pedagojia denomina material, formal i moral”?*’.

Ademas de explicar y definir caracteristicas afines entre la gimnasia araucana y
el pensamiento cientifico, es también un intento por difundir las actividades fisicas

mapuches en las escuelas, insertandose dentro una imaginario escolar:

“(...) Al hablar aqui de los juegos araucanos, quiero que se haga practico aquello con que
siempre adorna el orador su estilo, la sangre araucana que corre por nuestras venas, nos ha
legado esa enorme herencia de gloria que constituye nuestro principal orgullo de chilenos.
Exterioricemos nuestros afectos al abolengo chileno; adoptemos en nuestras escuelas sus
juegos, esos pasatiempos que le dieron pujanza para defender la integridad de su suelo, por
espacio de tres siglos de lucha sin tregua que le prodigaba su temerario conquistador” 238,

Este gesto reivindicativo debe entenderse desde la apropiacion de lo que Eric
Hobsbawm llama “invencién de la tradiciéon”. Dicho momento re-inaugural “implica
aceptar el gobierno de reglas, practicas simbdlicas y rituales que buscan inculcar
normas de comportamiento por medio de su repeticion”®*. Cabe ver en estos actos
una reapropiacion en funcion del significado patriético y simbdlico de lo araucano
como entidad histérica para la educacion fisica:

“Es verdad que los araucanos no tuvieron un método de educacioén fisica, pero en cambio
supieron seleccionar con admirable tino una serie de juegos, de ejercicios que, en conjunto,
venian a fortificar cada una de las partes del cuerpo, segun la utilidad que ellas estaban llamadas
a prestar en la practica de la guerra, y los ejercicios de las plernas a los que, sabios y
educadores modernos dedican en sus métodos particular atencioén (...)”

principios del siglo XX. Entre 1902 y 1906 comenzaria sus estudios en la Escuela Normal de Chillan,
titulandose posteriormente de preceptor. Posteriormente volveria Temuco donde seria profesor en la
Escuela Normal de dicha ciudad.
2% MANQUILEF, Manuel. Comentarios del pueblo araucano II: la jimnasia nacional (juegos, ejercicios y
bailes) con un prefacio acerca del arte de la traduccién por Rodolfo Lenz. Santiago: Impr. Barcelona,
1914.
237 “Los Sports araucanos”. Sport i actualidades. N°29, 10 de Noviembre de 1912. pp. 1-2.

% Ibid.
239 HOBSBAWN, Eric. La invencion de la tradicion. Barcelona: Editorial Critica, 2002. p. 8.
240 \MATUS, Leonardo. E/ problema de la educacion fisica...p. 108.
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Existieron antecedentes sobre la difusién e implementacion de los ejercicios y
juegos araucanos®'. En 1909, durante los Primeros Juegos Olimpicos Nacionales
desarrollados en los campos de la Quinta Normal y el Club Hipico de Santiago, fueron
incluidos 3 juegos de origen mapuche: Palin o Chueca, Linao y Pillmatun®?. Sin
embargo, en general, este tipo de referencias fue excepcional y de cierta manera
explicaba cierto ideal de eurocentrismo imperante en la realidad deportiva nacional, al
no ser continuadora de un proyecto social que tenia en su punto culmine al "hombre
blanco o criollo". Si bien se planteaba la inclusién de juegos como el Palin o el
Pillmatun, no existié un mayor interés por incorporar los juegos y los rituales mapuches
dentro del régimen escolar de la educacién fisica (ya que tenia su origen dentro de
una tradiciéon indigena), ni tuvieron el reconocimiento de instancias oficiales como
federaciones, comités, etc. Este prejuicio hacia los deportes mapuches planteaba las
aversiones y diferencias sobre qué deportes eran considerados dentro de la
comunidad nacional como realmente chilenos o apropiados para los chilenos.

Por lo tanto este ideal racial que se intentaba construir a partir de la educacion
fisica no estuvo exento de tensiones en lo que respecta a su discursividad. Por un
lado, se insta a su integracion dentro del régimen escolar como parte de una esencia
nacional que debe difundirse y consolidarse en los cuerpos infantiles desde una
tradicion y continuidad histérica asociada a las fuerzas fisicas intrinsecas que poseia
el pueblo araucano; pero por otro lado la integracién de lo araucano seria el simbolo
del triunfo del proyecto de la modernidad aplicada a los pueblos originarios; aquella
que los alude desde un pardmetro exético y sobrenatural. Resulta un tanto curioso
este aspecto, siendo que en dicho periodo se contemplaria la etapa final de la llamada
pacificacion de la Araucania hacia fines del siglo XIX.

Mediante el desarrollo de una “ficcidn utilitaria” de la educacién fisica, entre una
pedagogia y cultura fisica, se reforzaban los presupuestos ideoldgicos del
nacionalismo étnico de la comunidad nacional, que proyectaba hacia el pasado una
identidad biolégica, que por derecho de sobrevivencia, habia sido capaz de imponerse
como un cuerpo social. Se trataba de un ejercicio en el cual existi6 un ensanchamiento
del imaginario nacional y la constitucion de un nuevo “nosotros”, afianzando el mito de
la homogeneidad de la nacién. Periodo que refleja las ambivalencias por establecer un
modelo corporal erigido ante el ideal estético/patridtico de la nacién.

21 Uno de los pocos autores que ha desarrollado en profundidad interesantes alcances sobre los juegos
deportivos y actividades fisicas araucanas, desde una perspectiva social e histérica, ha sido el Carlos
Lépez von Vriessen. Véase mas en: http://www.deportesmapuches.cl/.

242 CABEZAS, Joaquin. Los juegos olimpicos. Desarrollo Histérico. Santiago de Chile: Imprenta
Universitaria, 1918.
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4.6. CUERPOY PATRIA

Como se ha venido planteando, la ritualizacion del cuerpo expone distintas
configuraciones acerca de su normativa y usos sociales. Sin embargo, donde
podemos apreciar nitidamente como se ira construyendo un modelo corporal de
sociedad serd a través de una exhibicion publica del cuerpo. La demostracion y
consolidacién de las actividades fisicas sera la prolongacién de un lenguaje simbélico,
y que llevara consigo una matriz colectiva asociada a la defensa permanente de la
sociedad. El sentido defensivo de la cultura y la educacion fisica, apoyados en los
presupuestos de la moralizacion y regeneracion racial, alimentan la intervencion de lo
social por medio de una vigorizacion vy virilizacién de los cuerpos, necesarias para una
preparacion de la reserva moral de la patria®*®. Al lado de un discurso médico que
quiere prevalecer dentro del ambito escolar, se impondra una estrategia de llevar a la
escuela la prevalencia de la demostracion de la fuerza, vigor y virilidad, resistencia a la
fatiga y al dolor, acciones que ayuden a concretar la naturaleza fragil, enfermiza de los
ninos. Como lo enfatiza Vigarello: “La escuela publica, con los ejercicios que elige para
mejorar el cuerpo, se constituye sobre una exuberancia de demostraciones higiénicas,
sobre una red cada vez mas abigarrada de inquietudes y desconfianzas”®**.

En este sentido y como lo sefiala Claudia Herrera, “la actitud disciplinada del
cuerpo depende en buena parte de una retérica corporal de la obediencia, que quiere
corregir postura y comportamiento e incidir directamente sobre una accién de su
cuerpo: el movimiento se quiere expulsar la indisciplina, habituar y obligar al nifio al
sometimiento pero sobre todo, comunica una relacion estética en la que la sensibilidad
que se quiere imprimir es la de la sujecién estricta”*°. Haciendo un especial hincapié
en la disciplina, el poder corrector del cuerpo infantil debia generar los efectos
insinuados por la mirada de la autoridad. Instruccion, moralidad y vigor fisico, seran las
palabras, que deberian llenarse en los lugares, mas visibles de las escuelas, como
saludables advertencias para los profesores, para los alumnos y los padres de familia:
“La estricta disciplina, el orden mas perfecto es de todo punto necesario (...), El

instructor no permitira a los nifios conversaciones, gritos, ni arrebatos de alegria que

3 a preparacion fisica de la comunidad nacional fue una experiencia que se expandié a partir del siglo

XX. Adquiriendo connotaciones sociales y politicas, seria una forma inseparable para a reforzar la
solidaridad nacional dentro los regimenes totalitarios: de la Italia fascista, de la Alemana nacional-
socialista y la Union Soviética. Véase: MANDELL, Richard. Op. Cit. pp. 185-186.

244 \IGARELLO, Georges. Op. it. p. 128.

245 GARCIA, Carmen Emilia. Historia de los modos de la educacion corporal en lo moral en la Educacion
Fisica decimondnica de Medellin, pp. 87-102, En SCHARAGROSDKY, Pablo. Op. Cit. pp. 101-102.
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puedan excitar los movimientos que tantos atractivos tiene para ellos cuando son bien
dirijidos”*®.

El orden espacial durante los ejercicios situaba a los alumnos en filas al frente
del maestro. Siguiendo entre si una estricta secuencia de movimientos, el sistema de
gestos que produjo este tipo de gimnasia aseguraba que las posiciones del cuerpo
fuesen pilares sélidos e infranqueables, necesarios para una virilizacién sin fisuras y
prestas a no doblegarse tanto corporal como simbolicamente®’. La organizacion debia
asegurar la realizacion inmediata de las 6rdenes o, por lo menos en caso del error,

una rectificacion inmediata:

“No debe permitirse jamas que un individuo mal alineado corrija esta falta, moviendo solo el
tronco hacia adelanta o atras, sino exigirse que avance o retire los pies. Corregida la alineacién
por el profesor, manda: Vista al-Fren!” A la izquierda tres oasis al frente-mar! Por la derecha
media vuelta un paso atras-mar! Media vuelta un paso al costado derecho.-mar! 248.

Detras de esta logica sobre el trabajo fisico y la construccion muscular, se iria
formando una actividad asociada a la permanente firmeza, fortaleza, rigidez y
resistencia del alumno, cuyos beneficios instauraban una abnegada légica para la
defensa de la patria: “(...) El atleta fuerte formado en la palestra no vacila en tomar el
reloj o correr presurosos al deber, a cumplir con las leyes impuestas por Dios i la
Patria. La disciplina nacida en el jimnasio i fortalecida luego en la milicia, sera la
escalera que guie las huestes a la victoria i que coloque a los pueblos a la altura de la
antigua Grecia i Roma"*.

Esta ideologia desempefiaria un importante papel dentro la educacién fisica. El
entrenamiento y disciplina militar fue mucho mas que una preparacién de ejercicios
destinados a la formacién de futuros soldados, fue una conformacién en el que las
nuevas generaciones expresaban publicamente su fuerza, y confirmaban al mismo
tiempo su lealtad al Estado. Mediante la exhibicion publica de una musculatura
privilegiada, se convertiria como uno de los gestos apropiados para convencer a los
demas patriotas de seguir el mismo camino. Segun esta finalidad, el estereotipo que
se intentd construir rescataba a la figura del gimnasta, como un fiel representante de

los ideales propugnados hacia la patria:

“El gimnasta: sentimientos de noble patriotismo brotan del corazén con valentia, virtud, talento,
libertad, civismo seran la méas preciosa garantia, que tenga el pecho, siempre valeroso, para salir
en la contienda airoso. Alta la frente, guerra a la verglienza, pero en esta altivez, sana prudencia.
Hombre de accién, ejemplo de valiente, con musculos de acero y de gigante, debe ser el
gimnasta del presente, i asi la juventud en adelante”®®.

246 PONCE, Manuel Antonio. Lecciones de Jjimnasia elemental: arregladas para el uso de los colejios i

escuelas de la republica. VValparaiso: Impr. de la Libr. del Mercurio, 1889. p. 37.

247 SCHARAGROSDKY, Pablo. Modelando cuerpos masculinos y patriotas a fines del siglo XIX, pp. 105-
133. En: AINSESTEIN, Angelay SCHARAGROSDKY, Pablo. Tras las huellas de la educacién...p. 118.
248 CABEZAS, Joaquin. Manual de gimnasia educativa. Santiago: [s.n.], 1915. pp. 116 — 119.

294 5 disciplina en la clase de gimnasia” Revista de instruccion primaria. N°5, Febrero de 1902. p. 45.

20 «g gimnasta”. Revista de educacion fisica. N°4, Agosto de 1912. p. 93.
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Uno de estos espacios, en donde se representaria este ideal de cuerpo, fueron
las Revistas de Gimnasia, nombre de las actividades publicas y sociales destinadas a
las demostraciones de actividad fisica. Estas acciones fueron creadas con el fin de
incrementar las fuerzas defensivas del pais mediante el desarrollo de las fuerzas
fisicas y morales que ofrecia la gimnasia, dentro de los circulos médicos, higienistas,
pedagdgicos. Esta actividad buscaba, a través de la conjuncién de ejercicios y
movimientos en los espacios publicos, incentivar el desarrollo fisico y racial de la
nacion dentro de los espacios escolares y clubes deportivos, teniendo una finalidad

defensiva y militante, mas que un objetivo competitivo:

“La sociedad de Defensa, que viene llamando a la atencién publica hace tiempo con sus
proyectos en bien de la clase trabajadora, fundé el 3 del presente un Grupo Gimnastico Infantil,
cuyo objeto es ensefar a los nifios de 8 a 15 afios ejercicios atléticos para que de este modo se
hagan hombres merecedores de llevar en su frente el titulo de chileno, es decir, un chileno que
refleje fielmente a lo que nuestra raza esta llamada a ser en el concierto de las naciones
civilizadas™".

Las Revistas de Gimnasia se comenzaron a realizar a partir de 1909. Por ese
entonces por el doctor Max Westenhofer®?, acérrimo defensor de las actividades
fisicas, organizaba la primera revista de gimnasia situada en el picadero de la Quinta
Normal, el 2 de noviembre de 1909 con alrededor de 1.000 estudiantes®*. En estos
eventos se puede observar la promocién de una actividad no solamente placentera,
sino que también moral e ideoldgica, siendo su promotor, el mismo doctor
Westenhoffer: “El verdadero objetivo de la gimnasia es, sin embargo, prevenir las
enfermedades fortaleciendo el organismo y el espiritu, para formar una generacién
alegre y enérgica”®**,

Esta idea de exponer publicamente el cuerpo a través de desfiles y ejercicios
colectivos, significaba sobre todo una experiencia emocional y social que involucraba
tanto a alumnos como profesores. La configuracién de retéricas bélicas, marchando
por las calles de la ciudad recreaba un sentido propio de pertenencia y conciencia de
un grupo, en este caso la nacion. Los dispositivos de estas sociedades serian
diferentes a las de los deportes, ya que estaban pensados con una finalidad militante
mas que una mera finalidad competitiva. En palabras de Alain Corbin: “la orientacién

251 g grupo gimnastico infantil de Chillan”. Sport i actualidades. N°109, 24 de mayo 1914. p.11.

%2 Max Westenhoffer (1871-1957) fue un médico aleman contratado por Augusto Matte, en 1908, para
que impartiese clases de Anatomia Patolégica en la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. Sus
trabajos no solamente se limitaron al mundo académico, sino que también en describir las costumbres
higiénicas y condiciones sanitarias del pais. En su labor de médico, fue promotor de las actividades y
ejercicios fisicos en el espacio publico. Junto con Carlos Roeschmann, presidente del Club Jimnastico
Aleman, organizarian la primera revista de gimnasia en 1910. Véase mas en: SIEVERES Wicke, Hugo.
Max Westenhoffer (1871-1957), Serie Azul, N. 4

23 |bid. p. 43.

24 Ibid. p. 45.
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militar aflora en los ejercicios de armas y el paso marcado, la referencia a la patria
aflora en el entusiasmo controlado de las competiciones”*.

A pesar de que tuvieron buena acogida y recepcion dentro del mundo escolar,
las Revistas de Gimnasia serian suprimidas en el afio 1916, para ser posteriormente
retomadas en la segunda mitad de la década de 1920. Leonardo Matus sefialaba que
los grandes concursos gimnasticos que se realizaron en Santiago durante los afios
1909, 1910, 1911%°® y 1914?*’ habian demostrando claramente la verdad de: “Los
campeonatos deportivos inter-escolares, que tanto combati6 el Director del Instituto de
Educacion Fisica ante el Gobierno y el Consejo de Instruccion Publica; hasta llegar a
suprimirlos en 1916; no han tenido iguales”®®. Aunque no se detallan los términos, al
parecer la falta de financiamiento e interés por parte del Gobierno hicieron que no se
realizasen mas eventos por lo menos hasta los siguientes afios.

Ademas de otorgar un importante espacio para la valorizacion del ejercicio
fisico, la vida al aire libre y la ritualidad civica, se iria perfilando una tactica persuasiva
para la formacién de acciones bélicas en la escuela: la inclusién del tiro al blanco®®.
La préactica del “tiro escolar” se iniciaria en 1908 orientando su difusién entre los
estudiantes primarios y de liceos, disponiendo de un himno y un plan de ensefianza,
que incluia aspectos técnicos y practicos, ademas de incentivar activamente
concursos Y fiestas que alcanzaron gran difusiéon, como “la Fiesta Nacional del Rifle”
realizada en 1915%°. El ideal de este proyecto buscaba obtener las caracteristicas de
un futuro soldado, favoreciendo su patriotismo en conjunto con el manejo de armas,
insistiendo en una ensefianza que prepare a los nifios para la defensa armamentista

de la patria:

“El tiro al blanco debe ser aprendido i practicado desde el colejio i los nifios deben
connaturalizarse con el manejo de armas para ser después aguerridos soldados de la patria (...)
Ejercicios como este deben popularizar lo mas pronto posible para mantener la juventud i en el

%5 CORBIN, Alain (et. al). Op.Cit. p. 344.
256 “Importante, bajo todos los conceptos, resulto la gran revista de gimnasia organizada i dirijida por la
Unién de Profesores de Educacion Fisica con la cooperacion de los clubs gimnasticos alemanes de
Santiago i Valparaiso. Mas de 2,000 nifios de las escuelas publicas superiores, de los liceos i colejios
particulares, tomaron parte en este interesante concurso gimnastico. Los colegios que participaron fueron:
Escuelas superiores de la 1 hasta la 16/Escuela Normal de Preceptores (E, Arellano/G. Martinez)/IBA (L.
Matus)/Liceo de Aplicacion (Max Khan y Oscar Mosso)/Liceo Amunategui (Oscar Garcia y Romulo
Vargas); liceo Santiago (Félix Alegria)/Colejio aleman (Ernest Erdness)/club gimnastico aleman de
Santiago y Valparaiso”. Union de Profesores de Educacion Fisica de Chile. Op. Cit. p. 3.
257 Numero, 113, del 28 de junio de 1914. Revista y campeonato Inter escolar de gimnasia. Con motivo de
la celebracion del Congreso de Gobierno Local organizara el Club Gimnastico Aleman con la cooperacion
de algunos profesores de gimnasia para septiembre una gran revistas i un Campeonato de Gimnasia.
28 \JATUS, Leonardo. E/ problema de la educacion fisica...p. 28.

Segun los datos entregados por Melkonian entre 1889 y 1899 obtendrian personalidad juridica mas de
17 clubes de Tiro al Blanco a lo largo de todo el pais. En efecto, por ley N°1213 de 2 de Febrero de
1899, seria expropiada una faja de terreno de 100 metros de ancho en los pies del Cerro San Cristébal
con el objeto de extender el poligono del Club Nacional de Tiro al Blanco de Santiago. Esta seria la
primera expropiacion efectuada con el objeto de ayudar a una institucion deportiva, como una forma de
incentivar y acrecentaba las actividades vinculadas a actividades fisicas de caracter pre-militar.
MELKONIAN, Enrique. Op. Cit. p. 21.
260 « 5 Fiesta Nacional del Rifle”. Revista de educacién fisica. N°1, Marzo de 1915. pp. 2-3.
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pueblo el entusiasmo por las armas, arrebatando asi de las cantinas i centros de perdicién a los
individuos que inconscientemente contribuyen con sus malos habitos a fomentar la ociosidad i el
crimen.””".

El simbolismo nacionalista de un entrenamiento militar en el manejo de armas
otorgaria el vigor necesario para templar el caracter y el cuerpo, lo que supondria una
mejora en el rendimiento y la eficacia en los ejercicios musculares y fisiologicos?®2. No
solamente se persiguié que fuesen cuerpos ddciles y disciplinados, sino que fuesen al
mismo tiempo, auténticamente nacionales:

“(...) Es inconcebible, dado el caracter chileno, amante de todo lo que a armas se refiere, que
este sport, donde se ejercitan todos los miembros del cuerpo humano, donde se aguza la
intelijencia, donde la vista adquiere una lijereza, un golpe de vista incomparable y donde se pone
en practica el engafio y el contra-engafio mutuo, no haya llegado a ser el sport preferido por
nuestros patriota, a quienes no faltan las condiciones necesarias para llegar a ser buenos
esgrimistas: buena vista, fuerza y astucia”®®,

Lo analizado hasta aqui ha contribuido a la conformacién de un proceso
civilizatorio que, en términos educativos, persiguié el ideal de formar al buen
ciudadano, bajo conceptos claves como la lucha, la fuerza y la salud. Los ejercicios
favorecerian un patriotismo nuevo y resistente, cuyos objetivos principales serian, por
un lado, el uso indiscriminado de la violencia, y por otro, la obediencia en funcién de la
eliminacion fisica del adversario. Detras de esta logica lo que se estaba preparando
era una subjetividad que predisponia a los alumnos a dirigirse a un campo de batalla.
Este relato otorgd una mayor fuerza discursiva a la educacion fisica, por ello y como
se sefialaba en capitulos anteriores, la educacion fisica nunca podra separarse de la

instruccién militar como forma subjetiva de construir educacion fisica:

“(...) y el nifio al llegar a muchacho lleva adquiridos todos esos gustos por la vida al aire libre y
los ejercicios que le retomen salud y bienestar. Asi no es estrafio que una vez terminadas sus
humanidades vuele presuroso a alistarse en algun regimiento para cumplir con el servicio militar
?blligaggzio y recibir a mas de su instruccién civica y militar la mejor parte de la educacion
isica”™™".

La educacion fisica de las juventudes para el futuro del pais, sirvié para mostrar
al conjunto de la poblacién las virtudes del orden, del control y de las precisiones a las
que se pueden someter las practicas corporales. Sirvid también como una forma de
establecer solidaridades éticas y estéticas en relacion con el cuerpo y el movimiento.
Los alumnos debian dar a conocer su propia responsabilidad y los beneficios de un
estilo de vida sano y limpio. Con este conocimiento, funcionarian como células

resistentes y constructivas en el cuerpo mas grande, la sociedad. Por lo que la

%61 «E| tiro al blanco en las escuelas”. Sport i actualidades. N°1, 21 de abril de 1912. p. 16.

“Para el fisidlogo cada tiro de fusil es un experimento sobre la agudeza de la visién y la fuerza de los
brazos (...) no basta manejar bien el ojo para dirigir la linea de la mira en el blanco, es necesario tener
sujeto el fusil lo necesario y después disparar sin hacer mover el arma. La contraccion de los musculos en
los brazos debe ser fija y uniforme, de modo que se pueda gobernar horizontalmente el fusil y comprimirlo
contra el hombro, sin temblor y sin sacudidas”. MOSSO, Angel. La educacion fisica de la juventud, la
educacion fisica de la mujer. Madrid: José Jorro, 1894. pp. 168-169.

263 £1 Sport ilustrado. N°29. Junio de 1902. p. 3.
%64 DE LA CARRERA, Luis. Op. Cit. p. 560.
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construccion y el mantenimiento de una fuerte defensa nacional fue un elemento
crucial en el proceso de construccion del Estado chileno, sobre todo a partir de 1920,
en donde la esencia del patriotismo estuvo asociado estrechamente a1 nacionalismo
econdmico y al equilibrio entre las clases sociales. Esta relacion entre la educacion
fisica y su preparacion nacional, se materializé a través de su institucionalizacion
dentro del ambito politico en la década de 1930, cuando la educacion fisica paso6 a
formar parte del Ministerio de Guerra durante el gobierno de Ibafez del Campo,
coincidiendo con las argumentaciones acerca de la preparaciéon de ciudadanos fuertes

y bien dispuestos para la defensa de la patria®®®.

25 E1 15 de Mayo de 1931, con la dictacion del Decreto Fuerza de Ley de N °350, inspirado por motivos
de orden politico, el Consejo de Educacién Fisica pasaria a formar parte del Ministerio de Guerra, que
segun el texto de la época: “disponia de los elementos necesarios y mas adecuados para su desarrollo”.
Este Consejo fue presidido por un Oficial General del Ejército o de la Armada, el Director General de
Educacién Fisica y otros restantes diez consejeros. Esta dependencia entre el Consejo y el Ministerio de
Guerra duraria solamente un afio, ya que durante la presidencia de Carlos Davila se suprimio
definitivamente la personalidad juridica de la Direccién General de Educacion Fisica, pasando a depender
de la Universidad de Chile, “como una medida que aumentaria el prestigio del profesorado”(Decreto-Ley
n°220). MUNOZ, Cristian. Historia de la direccién general de deportes y recreacion...pp. 23-28.
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CAPITULO 5
LA RACIONALIZACION INSTRUMENTAL DEL CUERPO: LA FOTOGRAFIA
EN LA EDUCACION FiSICA

Este capitulo se aboca a analizar la utilizacion de los registros fotogréaficos de
clases y actividades relacionadas con la educacion fisica, con el fin de cuestionar las
l6gicas contextuales que se forman en torno al tratamiento del cuerpo y su funcion
documental dentro de las imagenes®®. Para ello es necesario pensar la educacién
fisica, y especificamente la pedagogia, como una practica integrante de una red mayor
de procesos de comunicacion, que inciden en los mecanismos de regulacién de la
sociedad, entre los que se encuentran los registros iconograficos.

Para este capitulo se revisaron diez fotografias; ocho de ellas corresponden a
registros del interior del ambito escolar, en su mayoria de liceos de hombres, y las
otras dos restantes hacia actividades publicas vinculadas hacia los ejercicios fisicos.
Las fotografias 1, 2 y 4 fueron encargadas hacia un personal externo, al Estudio
Fotografico Espinoza; y las otras dos corresponden a la Revista Zig-Zag (5 y 6) de
1910. De las restantes fotos no se tiene informacién sobre su procedencia. Estas
fotografias se caracterizaron por tener un patron repetitivo: alumnos realizando
ejercicios posando ante una “aparente naturalidad” en el registro de la cdmara, por lo
que las tematicas y contenidos fotograficos no varian del todo. No obstante esto no
significa una limitacion de su estudio; por el contrario, el andlisis propuesto en este
capitulo se inserta en un estudio historiografico relativamente nuevo, que busca
comprender el accionar pedagdgico sobre el cuerpo, estableciendo los vinculos sobre
su representacion y regulacién directa por intermedio de las imagenes de los
educandos, comprendidas dentro del contexto en especifico?®’. Ademas, los registros
de este tipo constituyen una de las mejores guias para entender el poder que tienen
las representaciones visuales para la vida politica y religiosa; particularmente en este
caso, son revisadas en funcién de una intervencion pedagogica sobre lo corporal,
materializada a partir de la promocion de estrategias y dispositivos de anhelos
modernizadores y regeneradores como la higiene, la civilidad o la productividad de los
cuerpos infantiles. .

Uno de los primeros puntos a tener en cuenta al abordar la fotografia como

documento de andlisis es la intencionalidad con la que se toma este registro, ya que

28 Gran parte de los estudios vinculados a la historia de la educacién fisica han tendido a considerar la
fotografia solamente como medio ilustrativo, enfatizando los aspectos estéticos de la fotografia, pero no
5)6r7eocupéndose por criticar y contextualizar las manifestaciones ideoldgicas de la época.

Véase: ALVARADO, Margarita y MEGE, Pedro. Cuerpos y gestos de los némades del fin del mundo.
Categorias estéticas y antropologicas sobre la visualidad fotografica de los indigenas australes, pp. 329-
349, En: GAZMURI, Cristian y SAGREDO, Rafael. Op. Cit.
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ha sido construido a partir de la interaccion entre esquemas y codigos en especifico,
dirigidos segun la finalidad de su reproducciéon. Segun la interpretacion de Susan
Sontag “una fotografia no es meramente el resultado del encuentro entre un
acontecimiento y un fotégrafo; fotografiar es un acontecimiento en si mismo, un
acontecimiento que se arroga derechos cada vez mas perentorios para interferir,

invadir o ignorar lo que esté sucediendo”®,

Por consiguiente, al analizar una
fotografia no se trata de otorgarle un sentido intrinseco sobre la realidad, sino que se
convierte por si misma en algo con significado en determinadas transacciones y que
tiene efectos reales, pero que no puede referirse ni ser referida a una realidad pre-
fotografica como si de verdad se tratase®®®.

La idea de leer la fotografia, adquiri6 fuerza a partir de las manipulaciones
ideolégicas de la imagen fotografica en el ambito de su circulacion, presupone la
existencia de un discurso en vez de una representacion de lo real?’®. En palabras de
Giselle Freund: “por eso mas que cualquier otro medio, la fotografia posee la aptitud
de expresar los deseos y necesidades de las capas sociales dominantes, y de
interpretar a su manera los acontecimientos de la vida social”*’'. Desde mediados del
siglo XIX, las fotografias dejaron de formar parte de un entramado que las concebia
como representaciones pictéricas acerca de paisajesm. Junto con el proceso de
industrializacién, la fotografia fue rapidamente absorbida por los métodos racionales
de gobierno y al servicio de importantes instituciones de control, sobre todo de la
familia y de la policia, como objetos simbolicos e informativos?’®. En este sentido, y
como lo sefiala Nicos Hadjinicolaou existiria una ideologia de las imagenes, como una
combinaciéon especifica de elementos formales y tematicos a través de la cual los
hombres expresan la manera en que viven sus relaciones con sus condiciones de
existencia, combinacién que constituye una de las formas particulares de la ideologia
global de una clase®”.

En el caso de la educacion fisica, la fotografia debe ser considerada como un

producto cultural, fruto del trabajo social de la produccioén de signos. Es decir, “la

28 SONTAG, Susan. Sobre la fotografia. Barcelona: Edhasa, 1981. p. 21.

269 BURKE, Peter. Visto y no visto: El uso de la imagen como documento histérico. Barcelona: Critica,
2005. p. 10.

20 En este ambito se destaca a Gisele Freund en “La fotografia como documento social”. La autora
estudia las mutuas relaciones entre la fotografia y la sociedad, llamando la atencién en como la fotografia
no solo reside en el hecho de que es una creacion sino sobre todo en el hecho de que es uno de los
medios mas eficaces de moldear nuestras ideas y de influir en nuestro comportamiento”. FREUND,
Gisele. La fotografia como documento social. Barcelona: Gustavo Gili, 1994.

2" FREUND, Giselle. Op. Cit. p. 8.

22SCHWARTZ, Vanessa y PRZYBLYSKI, Jeannene Visual Culture’s History: Twenty-First Century.
Interdisciplinarity and its Nineteenth Century Objects, pp. 3-14. En: SCHWARTZ, Vanessa y
PRZYBLYSKI, Jeannene The nineteenth-century visual culture reader. London: Routledge, 2004.

273 SONTAG, Susan. Op. Cit. p. 31.

274 HADJINICOLAOU, Nicos. Historia del arte y lucha de clases. Buenos Aires: Siglo veintiuno, 2005. p.
97.
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fotografia puede, por un lado, contribuir a la difusién de nuevos comportamientos y
representaciones de la clase que posee el control de tales medios y, por otro, actuar
como un eficiente medio de control social a través de la educacion de la mirada™’°. La
particularidad de la fotografia consiste en que no solamente se constituye como un
“objeto estético de la época” sino que también como un artefacto que contiene un
registro visual, portador de un conjunto de informaciones multidisciplinarias, pero que
al mismo tiempo presenta una intervencion de la realidad histérica, por cuanto esta
realidad, en principio “evidente”, se reproduce detenida y deformada por los encuadres
de la captura. Segun Peter Burke esta doble realidad supondria que las imagenes no
son un reflejo de una determinada realidad social ni un sistema de signos carentes de
relacion con la realidad social, “sino que ocupan multiples posiciones intermedias entre
ambos extremos. Dan, al mismo tiempo, testimonio de las formas estereotipadas vy
cambiantes en que un individuo o un grupo de individuos ven el mundo social, incluso
el mundo de su imaginacién”’.

Para el caso de la historia, la fotografia documental debe tener en cuenta que
ésta dificilmente puede desligarse de un contexto en especifico, ya que al ignorar el
contexto social de produccion, las imagenes terminan perdiendo su valor intrinseco,
dejando sin sentido la labor del historiador. En este sentido, Boris Kossoy busca
resolver esta problematica situdndose desde el propio universo en que se produjeron
las imagenes, situandose mas alla del documento como un testimonio, pero alertando

siempre sobre la imposibilidad de establecer una regla definitiva para la interpretacion:

“Las reconstrucciones histéricas de este medio no alcanzaran su verdadera significacion si se las
desvincula de la trama histoérica particular, del contexto a que se refieren. Los componentes
econdmicos, sociales, politicos, culturales, estéticos, tecnoldgicos influyeron decisivamente para
que la fotografia tuviera una evolucién determinada en cada espacio, desde su descubrimiento, y
en sus diferentes manifestaciones™””.

Con las imagenes seleccionadas, a través de una interpretacion histérica, es
posible cuestionar constantemente lo representado, tanto los sujetos, como los
espacios y momentos histéricos. En este sentido, podemos decir que la imagen se
construye a partir de un “montaje fotografico”, el cual no es sélo un simple espejo de la
realidad histérica; sino que esta simple mirada esconde versiones de dicha realidad,
con distinciones subjetivas e histéricas que provienen de los filtros culturales que
utiliza el fotografo, el historiador y el que observa. Descolonizar la imagen fotografica,
su funcionalidad y su interpretaciébn Unica, nos permitiria aprehender las

particularidades de su produccién de imagenes e historia, analizando diferentes

2’5 MAUAD, Ana Maria. Fotografia e Historia, interfases. En AGUAYO, Fernando y ROCA, Lourdes,
(coord). Imagenes e investigacion social. México, D.F.: Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis
Mora, 2005. p. 468.

278 BURKE, Peter. Op. Cit. p. 234.

2 KOSSOY, Boris. Fotografia e historia. Buenos Aires: La marca, 2001. p. 107.
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niveles de la autoria de la imagen y la obviedad de su intencion, para liberarla de sus
relaciones de dominio y hegemonia que la limitan o potencian como documento
histérico. Las imagenes, lejos de lo que pudiera desprenderse de una realidad
intrinseca, conservan una dimension ontoldgica que va mas alla de sus limites y de su
forma actualizada; que reposan en una situacion cultural especifica y que estructura a
la vez la realidad social.

Por lo tanto, la propuesta interpretativa de este capitulo se ubicara entre dos
categorias reflexivas: por una parte, el caracter de “testimonio” que tiene la fotografia,
como objeto veridico de un pasado; y por otra, la categoria “analitico-visual”, indicando
una ficcidbn y un simulacro de realidad capturada. En una primera etapa se busca
detallar e inventariar sistematicamente la descripciéon de la imagen, enumerando los
elementos asociados a los sentidos basicos del contenido representando, para
posteriormente, analizar las significaciones que las imagenes pueden producir dentro
del contexto historico determinado, ya que permiten hacer referencia hacia los

margenes de significacién en los cuales se situaron las fotografias.

41. LAFOTOGRAFIA EN CONTEXTO

La incorporaciéon de la fotografia en Chile, desde mediados del siglo XIX, se
transform6é en una nueva forma de representacion simbdlica de la sociedad.
Concebido como un simbolo de la modernidad, un modo de representaciéon propio de
la época industrial, se empez6 a utilizar ampliamente para fines muy variados?’®. En
manos de diferentes instituciones y sectores de la sociedad, contribuyo
fundamentalmente a la produccion, organizacion, y explotacién de conocimientos,
tanto en el ambito cientifico como en el ambito disciplinario, politico y propagandistico.
Segun Hernan Rodriguez su uso fue mas alld del retrato de estudio realizado por
artistas profesionales y de su utilizacion, todavia incipiente, en publicaciones: “Es en
este periodo que se popularizaron las vistas y panoramas de paisajes y costumbres,
con visién artistica, social o antropolégica, labor a la que también se incorporaron

fotdgrafos aficionados que dieron mayor libertad y amplitud al oficio, que dio origen a

278 \/¢ase una aproximacion interesante sobre el uso de la imagen médica como documento importante
para la construccién de la historia de la medicina en Chile: LEYTON, Cesar y Diaz Andrés. La fotografia
como documento de analisis, cuerpo y medicina: teoria, método y critica — la experiencia del Museo
Nacional de Medicina Enrique Laval. Hist. cienc — sadde. Manguinhos Vol. 14, N3, Rio de Janeiro
Julio/Sept. 2007
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la fotografia como documento grafico y periodistico de fundamental importancia™’®.

Esta extensién de la fotografia como instrumento técnico, se produjo en un contexto en
que las funciones del Estado se extendian y diversificaban, mediante la formacién
emergente de instituciones, de practicas y representaciones que proporcionaban a los
organismos gubernamentales los medios suficientes para la formacién y vigilancia,
consiguiendo instaurar una disciplina autorregulada de los ciudadanos, situacién que
los ponia bajo dependencia de los aparatos supervisores®’. De esta manera, la
fotografia se fue convirtiendo en un dispositivo y herramienta de ejercicio del poder
estatal y social, transformandose en un medio que ilustraba y ejemplificaba
selectivamente la construccion, desarrollo y evolucién del imaginario moderno®'. El
panorama cultural en el cual se fue insertando, exaltaba a la fotografia a su vez, como
‘uno de los indices mas visibles de la busqueda de modernidad”, por lo que las
imagenes captadas por la técnica fotografica fueron consideradas como expresiéon de
“objetividad”.

Estas nuevas posibilidades de las imagenes fotograficas confirmaban su
importancia dentro de aparatos normativos en fase de expansion y desarrollo. La
irrupcion de masas, y junto con ello el surgimiento de un “cuerpo popular”, emergio
como un punto importante dentro de las expectativas por educar social, cultural y
politicamente a la poblacién que irrumpia dentro del imaginario nacional. En este
caso, la necesidad de un control dentro del sistema educativo fue uno de los aspectos
en donde se fue insertando la fotografia como un testimonio visual. Documentar a la
escuela significdé dotarla de un significado cultural moderno, lo cual permitié registrar
las condiciones materiales de los educandos, a través de un tratamiento fotografico
que asegurara la maxima legibilidad posible. Los alumnos representaban pruebas
directas de un nuevo paradigma de modernizacidn educativa, una condicién
indispensable para la difusion de la escuela como un lugar que creaba sujetos
civilizados. Junto con una politica de prevencion sanitaria orientada a la poblacion
escolar, la utilizacién fotografica posibilitdé nuevas formas de concebir los cuerpos
infantiles. A través de un catalogo de acciones y comportamientos, una serie de
estudios pusieron su atencion en los nifios evaluando su accionar corporal, ya sea en
su desempefo dentro de la sala de clases, asi como en sus vestimentas y
gestualidades. Detras de esta logica lo que se buscaba era una modificacion de las

2’9 RODRIGUEZ Villegas, Hernan. Historia de la fotografia. Fotdégrafos en Chile durante el siglo XIX.

Santiago, CENFOTO, 2001. pp. 60-61.
280 TAGG, John. El peso de la representacion. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, 2005. p. 17.

Véase para el caso brasilefio la utilizacién de la fotografia para la construcciéon de un imaginario
moderno de las instituciones de salud: VASCONCELLOS, Maria. da Penha y RODRIGUES, Jaime. A
fotografia como instrumento do trabalho do higienista. (Sdo Paulo, primeira metade do século XX).
Histdria, Ciéncias, Saude— Manguinhos, Vol. 13, N°. 2, pp. 477-491, Abr/Jun. 2006.
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costumbres y comportamientos culturales y sociales de los sectores populares,
confiandose en que la escuela podia crear una infancia moderna acorde a los tiempos
del desarrollo y crecimiento nacional, pero que simultaneamente desconfiaba de las
capacidades de los infantes de las escuelas publicas por ser parte de una tradicién
cultural atrasada, degenerada y asociada a una posicion social inferior, como lo eran
familias pertenecientes a las clases trabajadoras.

En las siguientes imagenes, correspondientes a la Escuela Normal de
Preceptores de Santiago en 1902, se hace patente el afan de registro exhaustivo de
las condiciones de los establecimientos escolares. A los ojos del observador, la
busqueda de una objetividad fotografica implicaba la construccién de una imagen en
que los sujetos se encontraban firmes y dispuestos, haciendo parecer los movimientos
corporales como registros “naturales”. El contexto educacional, era una garantia para
entender y objetivar la(s) singularidad(es) del o los nifio(s) en la escuela, a través de
recreaciones fotograficas cotidianas. Con ello, el discurso pedagégico pasé a disponer
de un segundo argumento de peso para justificar un papel acompafante y no
meramente anticipativo para el docente, ya que éste debia conocer el estado real de
los saberes de los nifios y de su nivel de desarrollo. Los ideales educativos significaron
una materializacion, en este caso, de juegos y actividades, cuyo régimen estaba bajo
la atenta vigilancia del maestro. Lo que expresa la intencién comunicativa de la
fotografia es el deseo intencional de imprimir en los nifios la idea de que el cuidado de
si mismos esta mediado por otro, en este caso el maestro, dirigiendo su atencién (la

mirada del fotégrafo) hacia él.
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Foto 1

Archivo Fotografico del Museo de la Educacion Gabriela Mistral. Escuela Normal de Preceptores de
Santiago, 1902.

Foto 2

=
1

Archivo Fotografico del Museo de la Educacién Gabriela Mistral. Escuela Normal de Preceptores de
Santiago, 1902.
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En la Foto 1 se observa como los alumnos practican un esquema de gimnasia.
La rigurosidad de las posiciones y la limpieza de las vestimentas, es retratada por el
fotégrafo como un componente esencial que refleja las actitudes e improntas de la
disciplina escolar. Estas actitudes corporales expresaban un designio estético por
mantener una rectitud de la postura, que trascendia mas alla de lo fisico. Este ejemplo
se visualiza también en la Foto 2, en donde los alumnos, dispuestos en fila, sostienen
un palo detras de su cuello. La finalidad de este ejercicio era reforzar la postura
corporal a través de los principales ejes de equilibrio del cuerpo -cuello y espalda-, lo
que evitaba una desviacion y deformacién de la columna. Estos sucesivos estados del
cuerpo suponian el fortalecimiento del organismo, regulado por una disciplina rigida,
cuya finalidad practica sera advertir sobre los vicios de las eventuales deformidades,
que experimentadas por los organismos, suponian una transformaciéon que los llevara
a formas mas primitivas, en una suerte de visién “anti-evolutiva”®. E| testimonio del

médico Ricardo Davila Boza reforzaba este supuesto dentro del escenario escolar.

“Las posturas o actitudes viciosas, dobladas, encorvadas o inclinadas a un lado, tienen, ademas
de los inconvenientes ya notados con relacién al esqueleto, el de impedir el libre juego de los
movimientos respiratorios i el de tender, por consiguiente, a hacer insuficiente la respiracion. El
preceptor debe ser, pues, doblemente severo relativamente a este punto, i aun diriamos tres
veces severo relativamente a este punto: porque una actitud viciosa constituye también una falta
de urbanidad”®®.

La intencionalidad de ambas fotografias proyectaba a la escuela como un lugar
ideal para el desarrollo del nifio e interesada en la formacién de ciudadanos utiles,
sanos, productivos, sociables y civilizados. Estas caracteristicas eran un estimulo
importante para el reconocimiento social de la Escuela Normal de Preceptores, ya
que formaban parte del catdlogo anual de la Escuela, demostrando ante un
destinatario-receptor, tanto de la comunidad pedagdégica o civil, la aparente naturalidad
y disciplina con la que se realizaban las clases de educacién fisica en las escuelas. La
potencia del mensaje visual estd en directa concordancia tanto con su poder de
representacion como por su poder aglutinante de funciones. Los cuerpos eran
dispuestos de una manera ordenada y silenciosa, los cuales contrarrestaban el
tumultuoso y el bullicioso ritmo que producia la vida en las ciudades. Esta articulacién
ideologica de la practica fotografica sugiere que hayan estado en funcién de reprimir
una eventual sublevacion sexual del cuerpo del nifio, siendo necesario dejar de lado
cualquier expresion de energia impropia (correr, saltar, lastimarse), como signos de

espontaneidad o realismo comprometedor que afectase el prestigio de la escuela.

282 «A| develar una historia animal de la verticalidad, escrita en la forma de las vértebras humanas y que

hace de la posicién erguida una lucha continua contra la caida, se encontraba en condiciones de dejar
imaginar su anverso: la degradacién vinculada con una teoria de la evolucién”. VIGARELLO, Georges.
O&). Cit. p. 107.

283 DAVILA Boza, Ricardo. Op. Cit. p. 96.
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A medida que se iban enfatizando los efectos fisicos y sociales que producian
los ejercicios, se iria reforzando la idea de un entrenamiento corporal eficaz,
potenciando la fuerza, resistencia y volumen muscular del alumnado. Esto fue dando
paso a una preocupacion por medir, verificar y analizar los resultados que ejercian los
ejercicios sobre el cuerpo. El profesor de educacién fisica Leonardo Matus, seria
impulsor de estas medidas realizando uno de los primeros estudio en este campo
denominado Antropometria del nifio chileno, desarrollado en las primeras décadas del
siglo XX®*. Sus estudios y mediciones se realizaron en la Escuela Normal de
Preceptores y en el Internado Nacional Barros Arana, desde 1906 y hasta 1911,
reuniendo un total de 6.146 observaciones. Los resultados del estudio, presentados a
la Asociacién de Educacién Nacional en 1912, sefalaban que:

“En estas mediciones se observa que los nifios chilenos son mas pesados que los europeos i
norte-americanos, en las mismas edades, con exclusion de los estudiantes de Yale de 19 a 20
afnos. Lo mismo pasa en la estatura. Nuestros nifios reciben una sobria alimentacién de 157
calorias diarias. Dio a conocer en seguida las mediciones del térax i de la capacidad vital de los
pulmones. Relaté un gran nimero de observaciones propias sobre esta capacidad i su relacién
con el trabajo pulmonar, no solo en los nifios poseen una excelente capacidad vital. Respecto a
la fuerza muscular medida por el dinamdmetro, demostré hasta la evidencia, comparando sus
cifras con las de los fisi6logos extranjeros, que ningln pais nos aventaja (...)"285

La observacién de datos que hasta entonces no estaban disponibles, pasan a
ser utilizados, cambiando radicalmente la comprension de los efectos del ejercicio
sobre el cuerpo. Los datos entregados por Matus eran indices que proporcionaban una
documentacion veridica y estadistica, tanto para la orientacibn médica como
pedagdgica, llegando a establecer contribuciones diagnosticas para el estudio
antropométrico del desarrollo fisico del nifio chileno. Aunque no es posible aseverar
que el cuerpo documental fotografico de esta investigacion haya sido parte de los
estudios cientificos sobre la medicién de escolares, hubo intentos por mantener una
estrecha conexion ente la fotografia y las mediciones antropométricas®®. De hecho
Joaquin Cabezas consideraba como un punto importante para la metodologia del
profesor de educacién fisica, asignar un espacio importante a la incorporacion de
fotografias para verificar y comparar los resultados de los ejercicios aplicados al

alumnado:

“Los resultados individuales de la educacion fisica se manifiestan por hechos tangibles: las
modificaciones esteriores del cuerpo pueden precisarse i algunas mediarse facilmente; la aptitud
general puede conocer por cierto niumero de pruebas que materializan la capacidad fisica del
sujeto (...) Antropometria y la fotografia, medios por el cual se dispone para seguir el proceso

24 MATUS, Leonardo. Antropometria del nifio chileno: Primeras observaciones. Santiago de Chile:
Imprenta Cervantes, 1911.

285 «Declaracién de principios: sobre la antropometria”. Revista de la Asociaciéon de Educaciéon Nacional.
N°1, 1912. pp. 83-84.

Véase para Argentina una interesante relacion, a partir de los estudios positivistas de comienzos del
siglo XX, las relaciones entre la antropometria y la practica fotografia como una forma de control social
sobre los indigenas. MARTINEZ, Alejandro y TAMAGNO, Liliana. La naturalizacién de la violencia. Un
analisis de fotografias antropométricas de principios del siglo XX. Cuadernos de Antropologia Social,
Universidad de Buenos Aires, N° 24, 2006. pp. 93—112.
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fisiolégico del sistema empleado i conocer las modificaciones esteriores que ha experimentado el
cuerpo entre una i otra medicion (...) El conjunto de observaciones antropométricas i fisiologias
reunidas constituiran un caudal precioso de consulta, i mas tarde, las verdaderas bases de un
sistema racional de gimnasia”287.

Los resultados y hechos tangibles, a los cuales hacia alusién Cabezas,
explicaban una transformacion metodolégica de la educacion fisica. Para servir mejor
a este proposito, y permitir su aplicacion, progresivamente se perfeccionarian las
condiciones espaciales para la regulacion y dosificacion de los ejercicios. En este
proceso, la fotografia se convirti6 en una importante herramienta que documentaba las
condiciones, instalaciones y material mobiliario de las escuelas publicas del pais.
Mediante esta formula, la proyeccion de imagenes debia reflejar los cambios
estructurales de la actividad, capturando a través del lente las transformaciones, y
muchas veces (sin darse cuenta) de las contradicciones, de un proyecto educativo que

en apariencia se mostraba uniforme.

Foto 3

Archivo Fotografico del Museo de la Educacion Gabriela Mistral. Clase de educacion fisica, Escuela

Normal de Valdivia, 1900

287 CABEZAS, Joaquin. Programa de educacion fisica...p. 39.
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Archivo Fotografico del Museo de la Educacion Gabriela Mistral. Escuela Normal de Preceptores de
Santiago, 1902.

Las fotografias 3 y 4, demuestran una transformacioén técnica en la practica de
los ejercicios, con ciertas diferencias entre un lugar y otro. En la Foto 3, se observa
coémo el encuadramiento fotografico mostraba la precariedad y limitaciones con que se
realizaban las clases de educacion fisica en la Escuela Normal de Valdivia, creada
cuatro afios antes, en 1896. La representacion espacial del gimnasio, la ausencia de
un vestuario e implementacién gimnastica adecuada, son representadas como
actitudes que ponen de manifiesto la escasez de las fuerzas fisicas y sociales de los
alumnos. El trasfondo oscuro y la poca luminosidad demostraban el posible
hacinamiento de los cuerpos, propensos hacia el contagio directo de las enfermedades
y el debilitamiento fisico.

Los cambios profundos dentro de la educacion fisica comienzan a ser
problematizados a partir de la utilidad de la limpieza corporal en la salud de los
alumnos hacia comienzos del siglo XX. La foto 4, en la Escuela Normal de
Preceptores, encarnaba una transformacion conceptual de la practica de ejercicios.
Estar limpio corporalmente, era presentarse con ropas limpias; el uniforme blanco era
sefal de rectitud moral, una aura de limpieza y certeza de una vida virtuosa. Para la

efectividad del propésito civilizador resultaba necesario acentuar las formas vy
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gestualidades del ejercicio, sistematizando el procedimiento con toda claridad y
eficacia. Mas aun, al insistir el tratamiento de los cuerpos a partir del valor de la
observacion, como registro 6ptimo de la realidad que demostraba la camara, hacian
de estos una verdad unica e incuestionable. N6tese por ejemplo, la imagen de los dos
alumnos que se encuentran a un costado izquierdo, uno practicando las barras en
posicién vertical (boca abajo) y el otro equilibrado en las argollas (sostenido en el aire).
Ambas habilidades ejecutadas por los alumnos, demostraban las capacidades de un
aprendizaje continuo y eficaz que tenian los ejercicios para la vida escolar.

No obstante, unos de los aspectos que llama la atencién en estas fotografias,
es que plantean las potenciales paradojas acerca de un modelo escolar de alcance
popular, propuesto hacia fines del siglo XIX y comienzos del siglo XX. Lo que queda
de manifiesto en ambas imagenes es que la calidad, la cobertura y el desarrollo
educacional fueron desiguales entre las distintas zonas geograficas del pais. Revelan
la coexistencia de un modelo educativo que en apariencia se encontraba en
concordancia, pero que econémica, geografica y culturalmente estaba segregado. La
escuela urbana, con su caracter expansivo, se convirtié en la referencia a futuro para
la totalidad del sistema. La implementacion de la educacion fisica, segin esta
argumentacion, parecia adquirir, cualidades que favorecerian el equilibrio de las
jerarquias sociales mediante una difusién popular de las actividades saludables.

Por lo tanto, a través de estos “montajes fotograficos”, se inauguraba no sélo
un nuevo tipo de gestos que educaban el cuerpo, sino también nuevas formas y
divertimentos saludables que ensefiaban a la sociedad a economizar las energias
fisicas, homogeneizandolas cada vez méas en gustos, deseos y posibilidades de
expresion?®®. Sin embargo, estas exigencias seran fundamentalmente contradictorias,
ya que por un lado exigen alumnos preparados y flexibles, pero por otro rechazan la
idea de los movimientos espontaneos, donde los alumnos puedan expresarse por si
mismos. Por ello, la necesidad de impulsar las actividades fisicas necesitaba reforzar
su cobertura y posicion dentro de la sociedad. Esta vez los cuerpos debian
descontextualizarse del espacio escolar y ser dispuestos en una nueva realidad. En
efecto, sobre los comienzos del siglo XX, los medios de comunicacién extendieron el
alcance de la lectura fotografica no solamente a expertos sino que integrandose a un

publico cada vez mas numeroso.

2’88 SOARES, Carmen. Practicas corporales: historia de lo diverso y lo homogéneo, En: AINSENSTEIN,
Angela. Cuerpo y cultura. Practicas corporales de la diversidad. Buenos. Aires: 2006. pp. 15-16.
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Foto 5

La gran Revista de Gimnasia, 1910 Zig-Zag. Santiago: Zig-Zag , 1905-1964. 60 v. Afo VI, n° 292 (24
sep. 1910)

Foto 6

La gran Revista de Gimnasia, 1910 Zig-Zag. Santiago: Zig-Zag , 1905-1964. 60 v. Afio VI, n® 292 (24
sep. 1910)
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Las anteriores imagenes corresponden a la primera “Revista de Gimnasia”
realizada el afio 1910 en el Club Hipico de Santiago, en conmemoracién del
Centenario del pais. En estas fotografias se ve un grupo de individuos, en su mayoria
masculinos, realizando y demostrando ejercicios de caracter gimnastico. A través de
su divulgacion en revistas como Zig-Zag, la presencia de actividades fisicas -como
revistas u otros eventos-, se acrecentaria dentro de los medios graficos?°. Estas
imagenes sugerian al espectador la posibilidad de involucrarse en el proceso de
practica y divulgacién de los ejercicios, contemplando la idea de un cambio social a
través de los ejercicios fisicos. Es decir, a través de esta perspectiva, las imagenes se
situaban como un instrumento de intervencién cotidiana, instalandose como un
antidoto a ciertos males de la modernidad, como el alcoholismo o la tuberculosis, a
través de una pedagogia y militancia por las actividades fisicas.

Por ejemplo, en las fotos 5 y 6, la imagen que se impone retrata la importancia
y las caracteristicas que exhibian la corporalidad de los gimnastas; una cintura
estrecha, busto saliente, hombros echados para atras, eran referencias para continuar
practicando. “Los gimnastas inmoviles ante el objetivo fotografico debian revelar hasta
en su actitud tanto movilidad como vigor potenciales. La republica mostraria, a través
de ellos, una fuerza directamente corporal®®. Desde esta perspectiva, la ilustracion
fotografica no solamente colabord posicionandose como instrumento util para las
actividades fisicas escolares. Acompafiando con recelo e inclusive con temor las
expresiones artisticas y practicas corporales ligadas al divertimento -diversién
considerada como trasgresién y como un mal uso de las energias fisicas-, su difusién
buscd proveer de los efectos terapéuticos a los lectores/publicos previniendo o
curando “ciertas anomalias fisicas”, como una forma de accién auto-reflexiva. La idea
de estas representaciones, a través de una serie de ejercicios fisicos, era transformar
la propia musculatura de los lectores, que ademas de recuperar y regular la energia
frente a las exigencias sociales del medio urbano, podian ser objeto de ostentacion
social. En definitiva, lo que estaba aqui, era un juego en torno a las caracteristicas de
la produccién fotografica en un contexto de circulacion masiva. A través de un
consumo visual de la imagen, aparecidé una nueva cultura sobre el cuerpo, que debi6
buscarse cada vez menos en libros o tratados de urbanidad, y que se encontraban
cada vez mas en los sucesos cotidianos.

Esta produccion visual del cuerpo dentro de la fotografia, como elemento

masivo hacia fines del siglo XIX y las primeras décadas del siglo XX, fue

289 yéase: TRAVERSA, Oscar. Cuerpos de papel: figuraciones del cuerpo en la prensa 1918-1940.

Barcelona: Gedisa, 1997.
2% CORBIN, Alain [et al.]. Op. Cit. p. 349.
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constituyéndose en un importante aspecto para el paradigma mental de lo que debia
ser la “modernidad urbana”, sometiendo a los “cuerpos que la componian”, a una
suerte de movimientos que hacian de una multitud un solo individuo®'. La realizacion
de las “Revistas de Gimnasia” efectuadas en 1913 y 1920, fotos 7 y 8
respectivamente, demuestran a partir de encuadres amplios, compuestos por planos
generales, que los sujetos, en este caso alumnos, son solo un elemento mas en medio
del paisaje. Los lugares escogidos eran el Parque Cousifio y el Club Hipico (fotos
respectivas), espacios que habian sido el paseo obligado de la elite santiaguina de
fines de siglo XIX, siendo habitual para celebraciones, fiestas y visitado para la
practica deportiva de football, tennis, ciclismo o turf. En ambos espacios, la
construccién de una nueva identidad corporal significaba una reapropiacién de los
espacios publicos y abiertos en funcidon de ejercicios colectivos y naturales. La
individualidad es superpuesta por el dominio de lo colectivo, gesto que busca retratar
el paisaje y contenido como marco modelador de una corporalidad sana y alegre. Una
fila deseada y silenciosa, se defini6 como una formacién prolongada que se apoderaba
del alumnado a través de la uniformidad y el temor al roce. Esto ultimo tendra un
significado especial en la modernidad, ya que la construccion del orden estara
asociada en la falta de un contacto corporal directo®®2.

Junto con poner de manifiesto la fuerza corporal como exhibicion publica,
teniendo una serie de prescripciones y utilidades para sus demostraciones, la
fotografia representaba ambos lugares como espacios saludables, sin obstaculos, y
abierto a la visidn; espacios deseables donde los cuerpos son transformados en
sujetos libres de enfermedades y desviaciones. Debido a las inhibiciones y
restricciones provenientes del hogar o de la escuela, los entrenamientos corporales y
los deportes fueron privilegiados como una forma hegeménica de los ejercicios fisicos.
Al igual que las fotos 5 y 6, se trataba de adquirir y autoproducir signos corporales. La
fotografia de alumnos realizando las actividades fisicas en masa, eran pruebas de una
“identidad moderna” y evidenciaban una renuncia a los principios de ociosidad, pereza
y enfermedad. De alli el valor fotografico para su divulgacion escolar y civil en los

términos de un progreso de la sociedad y la regeneracion de la raza.

291 Sobre un interesantisimo estudio entre la fotografia y el desarrollo urbano de Santiago a comienzos del
siglo XX, véase en: http://www.nuestro.cl/chilectra/#. Consultado el 20 de Marzo del 2011.

292 SENNET, Richard. Carne y piedra. El cuerpo y la ciudad en la civilizacion occidental. Madrid: Alianza
Editorial, 1997. p. 23.
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Archivo Fotografico del Museo de la Educacién Gabriela Mistral. Escuela Primaria de Santiago, afio 1913,
Revista de Gimnasia en el Parque Cousifio.

Foto 8

Archivo Fotogréafico del Museo de Historia Nacional. Vista general de la Revista de Gimnasia realizada en
Club Hipico en el afio 1920.
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Uno de los objetivos importantes de la produccion fotografica, era consolidar
las bases de una educacion fisica identificada con la nacién. El proceso de creacion de
una identidad y conciencia nacional, es prioritariamente un proceso mental cuyo
funcionamiento tiene mas que ver con el desarrollo de modelos culturales. La escuela
publica (y dentro de ella, la educacion fisica escolar) puede ser concebida como uno
de los espacios de ritualidad, para el cual corresponde seleccionar los contenidos
potencialmente constitutivos de la nacionalidad. Por ello, la evocacién por un pasado
glorioso y la pertenencia a una nacion se construian honrandola con simbolos,
banderas, himnos e historias heroicas. Dentro de este recurso, se esperaba que las
fotografias fuesen una importante herramienta para la autoafirmacion y proyeccion de
una identidad moderna e historica, formando parte de un entramado que concebia a la

educacién como una instrumentalizacion politica.

Foto 9

Archivo Fotografico del Museo de la Educacion Gabriela Mistral. Liceo de Hombres de Quillota, 1910.

Es importante mencionar, que dichas representaciones se acentuaron
particularmente para la conmemoracién del Centenario de la republica. Los cien afios
de la republica coincidieron con el momento en que la fotografia se convirtié en uno de
los instrumentos de registro mas importantes de la época. La complicidad entre la
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defensa de la patria y los ejercicios fisicos, permitié a la fotografia transformarse en un
evidente instrumento ideoldgico para la difusion y el fortalecimiento civico-moral de los
ciudadanos, en un periodo conmemorativo de la nacion. Son caracteristicas las
fotografias de los desfiles que, captados de una manera panoramica, lograron que el
publico expectante ocupara un lugar destacado en el conjunto de la trama histérica y
fotogréfica. Por ejemplo, en la Foto 9, la vision fotografica pone su atencién al plano
de fondo y las poses frontales de los alumnos. Las banderas chilenas de fondo
recuerdan la importancia por la defensa de la patria, siendo una forma de demostrar el
elevado espiritu fisico y moral de los ciudadanos. Mientras que las poses frontales, de
los alumnos del liceo, demuestran una eventual preparacién y ejercitacion de los
cuerpos infantiles, por lo que la expresion de un alumnado corporalmente apto
posibilitaba una mejora en las eventuales capacidades productivas.

Lo que se desprende de estas fotografias es que su naturalidad y concision
eran fruto de una intertextualidad complejamente codificada. La intencionalidad
fotografica, seguramente enfocada hacia el ambiente escolar, también remitia a una
preocupacién mayor: crear alumnos fieles a la nacién. Es decir, la significaciéon
ideologica de la fotografia oscila entre una doble realidad: una interna, vinculada a la
dinamica propia del liceo, porque representaba un acontecimiento de caracter privado
realizado en un determinado lugar y tiempo; y una externa, en la que es separada de
su condicion de exclusividad y queda contextualizada en otros ambitos, como por
ejemplo para la circulacién fotografica de conmemoraciones y actos por el centenario,
o integrandose dentro de los discursos e imagenes acerca de la nacionalizacion de la
educacién en las primeras décadas del siglo XX. Por lo tanto, la permanencia en el
imaginario nacional de los alumnos practicando la educacion fisica no solo era una
discusién pedagdgica sino que también politica. La funcién de la modalidad fotografia
era incorporarse a la memoria social y politica del pais, en lugar de servir como un
sustituto (contrapunto) que predisponia a la atrofia de esa memoria®®*.

Por lo tanto, el desmontaje fotografico pretendido aqui, se realizd con la
intencion de evaluar mejor sus potencialidades, sus alcances y sus limites. Un
aterrizaje que permite leer las fotografias no solo como adorno, sino también como los
efectos producidos por una determinada manera de ver la realidad. La fuerte
codificacibn de estas fotografias permitié, ademas de poner de manifiesto las
estrategias de control del cuerpo infantil, comprender las diferencias y tensiones de
una pedagogia que no buscaba solo homogeneizar en comportamientos y habitos a

los alumnos sino que, construir un régimen de verdad en el que radicaba el

293 BERGER, John. Mirar. Buenos Aires: Ediciones de la Flor, 2008. p. 60.
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presupuesto de todas las afirmaciones y usos sociales que tenia el cuerpo a partir de
las actividades fisicas. Aunque su circulacion y produccion estuvo limitada por y para
los espacios escolares, esto no signific6 que no estuviesen vinculadas hacia otras
realidades. Las imagenes de actividades fisicas colectivas y publicas en los medios de
prensa, como las “Revistas de Gimnasia”, reforzaban el supuesto en la poblacién de
una practica “novedosa” que se expandia dentro de los espacios cotidianos. Estos
registros fotograficos no hubieran sido posibles sin la existencia de esas relaciones, de
un ejercicio previo entre fuerzas materiales, donde uno de los términos se situa en el

lugar del poder y la autoridad, a quien el otro le debe respeto y obediencia.

Foto 10

SN x T i

Archivo Fotogréfico del Museo de la Educacién Gabriela Mistral. Escuela Normal de Chillan, clase de
educacion fisica, 1907

El punto central de esta ensefianza, entendida como instruccién, ejercicio,
repeticion y consolidacion, era asumir una configuracion tal que no deteriorase estos
impulsos preexistentes. Detras de la aparente naturalidad y armonia de movimientos
que exhibian las imagenes de alumnos déciles, se representaba la idea de una
represion constante por mantener una dimension postural correcta asignada en
funcion de jerarquias fisicas. Por ejemplo, en la Foto 10, la jerarquia establecida en
razén de la asignacion espacial llegaba a una clasificacién escolar segun los
rendimientos especificos que podia aportar cada alumno. La formacién apunta a que
quienes estan mas adelante son los mas capaces y los modelos y referentes a emular.
En cambio los cuerpos ubicados en el plano final de la fotografia son los sacrificados.
Desde este punto de vista fotografico, al remitirse a un estrato oscuro, oculta, como
condicion necesaria para su captacion, algunos perfiles de si mismo. Estas
representaciones al ser observadas, es decir, al concretar su significacion existente,
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sacrifican todo horizonte inagotable de sentidos y posibilidades latentes®*. Sin
embargo, es esto Ultimo lo que marcaria un resplandor por retratar nuevas
posibilidades de produccién e interpretacién histérica, aquello que se asoma como un
punto fugaz, retenido por un aire imborrable de melancolia. Puede que esos mismos
cuerpos, rostros y movimientos, por la maxima distancia a la reproduccién fotografica
contengan una resistencia, que aunque sea fugaz, denuncia una intervencién
devastadora®®.

Por lo que se puede concluir, la racionalizacién instrumental del cuerpo, sirvié
como un soporte técnico al valor de la camara, porque se consideraba que los
procesos opticos y quimicos de la fotografia venian a designar un mecanismo que
producia imagenes naturales. El poder semantico de la fotografia no solo pudo
desnudar los diferentes estados de los cuerpos, sino que también abrié distintas
perspectivas para descubrir al cuerpo social cuya imagen estaba condicionada por el

discurso pedagdgico.

2% Jonathan Crary explora las relaciones entre la realidad y representacion a partir de la segunda siglo
XIX, argumentando que las formas de mirar o escuchar son el resultado de cambios fundamentales en la
naturaleza de la percepcion volviéndose un objeto fundamentalmente nuevo dentro de la modernizacion
de la subjetividad. La idea de visiéon subjetiva fue una de las condiciones para el surgimiento histérico de
una nocién de visién autonoma del sujeto, es decir, de una ruptura o liberaciéon de la percepcién y
experiencia individual. Sin embargo, esta relacion fue construyéndose de manera paraddjica, ya que
condiciones fundamentales como la libertad individual, la creatividad y la experiencia fueron elementos
centrales para el funcionamiento y régimen de instituciones disciplinarias durante fines del siglo XIX.
Véase: CRARY, Jonathan. Suspensions of perception: attention, spectacle, and modern culture.
Massachusetts Institute of Technology, 2001.

2% va que la camara no se encuentra lo encuadrado por ella, nada ni nadie en los reproducido la
corrobora, solo la pura distancia focal lo invade todo, su propia ausencia documenta el lente.
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A MODO DE CONCLUSION...

Impulsar nuevas practicas culturales, y por ende practicas corporales que
posibilitasen la construccion de un orden moderno y civilizado, fue uno de los
principales aspectos por los cuales la educacién fisica, entre los afios 1889 y 1920, se
legitimé dentro del espacio escolar en Chile. En este sentido la educacion para el
cuerpo tuvo un papel fundamental para la preparacién de alumnos, educando cuerpos
colectivos aptos para vivir en sociedad; cuerpos bellos regidos por la medicina y
sometidos a los controles pedagdgicos. La construccion de la infancia fue una pieza
importante de que lo que debia denominarse como la invencién de la individualidad
moderna. En ello la educacion fisica llegé a definirse no solamente como una forma
determinada para la transmision de conocimientos, sino también un modo de ejercitar
las facultades mentales para su desarrollo, expresion que incorpord una higiene del
movimiento, resultado de un trabajo mas sofisticado en la evaluacién de los gastos y
del producto o rendimiento energético, esperando que este tipo de educacidon se
convirtiese en una verdadera economia del trabajo organico y muscular.

Asimismo, el cuerpo no solamente fue definido como un objeto cientifico, sino
que fue igualmente importante dentro de los cambios graduales a favor de una
moralizacidén en torno a un cuerpo sano: partiendo desde un ideal prescriptivo sobre el
cuerpo escolar (sobre el que se busca definir a través de criterios estéticos e
higiénicos), se terminaba constituyendo wuna intervencion moral y cultural
explicitamente normativa sobre la vida de las alumnos, cuyo propésitos radicaban en
encauzar los esfuerzos colectivos para el desarrollo de una nacion moderna. En este
ambito, la escuela se transformd en un instrumento de cohesion social promovido
desde grupos civiles e intelectuales (como la Liga Chilena de Educacion Fisica o la
Asociaciéon de Educacion Nacional) y en conjunto con en el Estado, en pos de
fomentar una cultura fisica dentro del pais, asi como también en un instrumento de
control corporal de la poblacion.

Aunque la educacion fisica constituyé un campo en donde se originaron nuevos
gestos, espacios, e instituciones, la compleja dinamica de su organizacion debid
imponerse dentro en un espacio discursivo dominado por las imagenes tradicionales
que connotaban la pasividad y reproduccion de los contenidos para el alumno.
Contrariamente a los estudios que se han concentrado sobre las legislaciones y los
sistemas oficiales escolares, el analisis cultural del desarrollo e implementacién de la
educacion fisica en las escuelas sugiere que se tratdé de un proceso mucho mas
diversificado y mucho menos racional dentro de lo que aspiraban a producir los
reglamentos, manuales educativos y disposiciones legislativas. En este dmbito las
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desviaciones y modificaciones pedagogicas tuvieron mucha importancia, ya que
amenazaban la aparente uniformidad de un campo que se encontraba sujeto a la idea
predominante de preparar individuos para sus futuras obligaciones como ciudadanos
honorables en posiciones de liderazgo en la sociedad. En este sentido, la educacion
fisica seria parte de esta institucionalizacién disciplinaria configurada por una légica
discursiva que trat6 de conciliar la formaciéon de valores, el desarrollo de las
capacidades fisicas, simbolicas y aprendizajes escolares desde posiciones
ideologicas. Este fundamento fue ain mas profundo para la construccion de una
subjetividad infantil, definido desde saberes experimentales como la biologia, fisiologia
o0 medicina, que empezaron apropiarse de las tecnologias de gobierno de la poblacién,
y en particular de la poblacion pobre y trabajadora. Los métodos establecidos, marcos
materiales y prioridades curriculares fueron producto de ciertos valores dominantes en
la sociedad, que propiciaron una educacion fisica diferenciada para las clases
dirigentes, asociada con el surgimiento y practica de los sports, representantes de una
corporalidad sana, limpia y no degrada; mientras que para el pueblo se tratdé de una
labor regeneradora que confiaba en los ejercicios fisicos la posibilidad de transformar
las anomalias, enfermedades y atrasos propios de un pueblo degenerado para que
fuesen parte de la futura nacioén civilizada.

No obstante, los debates en torno a la implementacion de la educacion fisica
demostraron que los recursos didacticos y la unicidad de las estructuras del
aprendizaje conforme con los esquemas hegemaénicos del consumo corporal debieron
disputarse dentro de posicionamientos divergentes sobre la forma de representar e
interpretar el cuerpo en la escuela. Originalmente, la educacién fisica fue puesta en
marcha como una preparacién paralela al servicio militar, pero gradualmente iria
perdiendo esta funcion. A fines del siglo XIX, la educacion fisica se consideraba como
parte de las nuevas regulaciones en torno a la ensefianza escolar, la cual otorgaba un
mayor espacio técnico hacia la ensefianza dentro del modelo de la educacién integral:
fisica, moral e intelectual. Las argumentaciones pedagdgicas e higienistas de la época,
sustentadas en criterios cientificos, avalaron la victoria en contra de la gimnasia militar
en la escuela, permitiendo la reordenacion de las capacidades y habilidades
esperables de acuerdo a los esquemas de representacién y practica instrumental del
espacio escolar a partir de las modernizaciones educativas implementadas desde fines
de la década de 1880. En este ambito el rol de la educacion fisica estuvo en concretar
un proyecto de individuacion de la modernidad, mejorando los cuerpos y capacidad
fisicas de los individuos en sociedad, pero que a su vez tuvo en contrapartida para
evitar extremos (un endiosamiento del individuo), el rechazo de las competencias

atléticas (corroen la moral) y su reemplazo por juegos que estimulasen el animo

110



cooperativo. La figura que se proyecté dentro del espacio escolar asimilaba al alumno
sano y normal por sus actividades de clase, en juegos y deportes escolares, asi como
en movimientos de la educacion fisica y excursiones escolares. Por lo que la escuela
publica, y dentro de ella, la educacién fisica escolar introducia, un principio de
asociacion que prometia una gestion mas "abierta" sobre los grupos infantiles, siendo
concebida como un importante espacio de ritualidad para la seleccién de los
contenidos potencialmente constitutivos para una nacionalizaciéon de la educacién en
los comienzos del siglo XX.

En este contexto, la busqueda de un “ideal corporal” se convirtié en algo que
debid llevarse dentro de méargenes y dinamicas sobre el imaginario colectivo nacional.
El potencial de la educacidon fisica como un factor regenerador del “bajo pueblo”
mediante el incentivo de una cultura que atrajera la vida sana, en contraposicién al
ocio, o la pereza las cuales eran consideradas como sefiales de degeneracion y
anormalidad, fue constituyéndose como un elemento importante susceptible a ser
utilizado como instrumento de capacitacién y mejoramiento de la salud tanto fisica
como moral, asociada a las aspiraciones de regeneracién y purificacion de la raza.
Desde esta perspectiva, la raza fue constituyéndose una categoria cultural central que
permitié una intervencion ya sea de movimientos civiles asociados con la educacion
fisica, como también por parte de instituciones estatales. Su retérica permitié
configurar un eje discursivo que se trasladaba entre la afirmacion y negacion de sus
participantes (como lo fue en el caso para el elemento araucano) desgranandose una
serie de valores sobre el perfeccionamiento fisico de la patria, discurso apropiado
politicamente para la adopcion de un modelo cultural de ciudadania. Mayor adn era la
idea de la educacion fisica al afrontar al reto industrializador, gracias al desarrollo de
conductas y una complexion fisica acorde con las exigencias de un campo productivo
que el nacionalismo econdmico se propuso transformar, bajo el signo de la
modernidad e industrializacion.

Sin embargo este potencial regenerador que se propuso la educacion fisica
dentro del desarrollo educativo y econdmico, planteaba exigencias mas complejas de
lo que el campo productivo y el nacionalismo econémico se propusieron transformar
bajo el signo industrial, siendo relevante consignar en este punto las deficiencias y el
escaso impetu por las cuales tuvo que pasar la adopcién y legitimacién de la
educacion fisica dentro del espacio escolar (y social) en el transcurso de estos afios.
Dio la impresion que el mercado laboral a inicios del siglo XX prescindié de las
cualificaciones que la educacién fisica entregaba, y que pese al deseo y argumentos
de sus profesores, no guardaba relacién con la dindmica econdémica que se estaba

realizando. Probablemente, la ausencia de una demanda constante y plena dentro del
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proceso productivo nacional en la obtencion de mano de obra calificada segun los
términos que proyectaba la educacion fisica (mejorar los futuros cuerpos infantiles en
su labor industrializadora), hicieron que una adopcién plena de la educacion fisica, por
parte del sistema econdmico y educativo nacional, tuviese un lento desarrollo e
implementacién en las primeras décadas del siglo XX.

Mayor aun, esto planted una problematica dentro del escenario educativo de
fines del siglo XIX y comienzos del XX. El porqué de las disciplinas intelectuales
gozaron de un mayor prestigio en contraste con el escaso impulso que tuvo la
educacion fisica guarda relacion con la realidad educativa de la época, y tuvo que ver
con hacer que el pueblo cultivara la razén para lograr que sus conductas discurrieran
por la senda de la modernizacién. Es decir, entre ejercitar la mente o fortalecer el
cuerpo, la educacioén, presionada por la politica, habria optado por lo primero, porque
de ese modo aseguraba preservar el proyecto politico nacional que la cuestion social
amenazo6. La prevalencia de la formacion intelectual por sobre las competencias
fisicas podrian encontrar en esto su explicacion.

Dentro este complejo desarrollo, la aparicion de la fotografia fue gradualmente
incorporandose dentro del espacio discursivo acerca del perfeccionamiento fisico
escolar. El grado de representatividad que la fotografia propiciaba como experiencia
corporal ritualizada y que lo hacia en permanente complejidad y correspondencia con
el sujeto comun y corriente de la sociedad, permitié vincularse dentro de los procesos
de socializacion otorgandole un significado cultural al ejercicio fisico como un vehiculo
de ingreso hacia la modernidad. En este sentido, es significativo mencionar que existié
una circulacion del cuerpo “ideal” dentro de la cultura al legitimar el valor de un
rendimiento energético y estético sobre el cuerpo, basandose en la necesidad de una
apreciacion cuantitativa del esfuerzo muscular, andloga a la del gesto industrial
racionalizado en la misma época, como lo serian la rigidez, el orden y una falta de
contacto directo entre los cuerpos. Esta misma idea permiti6 que las fotografias
relacionadas con las actividades fisicas produjeran efectos de fascinacion sobre los
ciudadanos de la época, otorgandole valores y cualidades tan notables como la
promesa de equiparacion de las clases sociales.

A ojos del presente, parece quedar claro que, mirando en términos generales,
la actividad pedagogica, y en ella la educacién fisica, no solamente puede
considerarse dentro de los contextos de aprendizaje formal sino que también es
producida dentro de otros sitios sociales y culturales, ya sea a través de sitios de
acceso popular o bien dentro de los bienes de consumo (es decir, los mensajes
transmitidos a través de TV, cine, periddicos y revistas, por ejemplo). Todos estos

aspectos revelan la importancia de perfeccionar los estudios futuros acerca de la
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educacion fisica, abriendo nuevas implicancias e interpretaciones cerca de sus usos y
formas en un terreno en el que lentamente se esta abriendo paso.

En sintesis, si bien esta tesis no pretendid realizar un ejercicio totalizador,
esboza temas a discutir, responde inquietudes y, deja planteadas otras muchas mas
acerca del valor de la educacion fisica dentro del espacio escolar hoy en dia,
distinguiendo entre lo que significa una pedagogia del cuerpo social y una pedagogia
del cuerpo educativo, siendo necesario considerar como estas complejas interacciones
llevan a dar forma las contribuciones especificas que tienen sobre la educacion formal,
la salud y su impacto en la vida y las identidades de los jovenes.

Es relevante consignar que la permanencia de una pedagogia del cuerpo en la
escuela y su consagracion como una forma aceptada dentro del proceso de
socializacion, dejan en evidencia que la relacion entre la prédica del ejercicio fisico y
su coaccion fue mucho mas compleja de lo que la retérica escolar sugeria como una
transformacion social que prometia mejorar los cuerpos e impulsar la regeneracion

racial e industrial.
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