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Presentación

Introducción

La memoria, de carácter interventiva, propone tomar los fundamentos teóricos de la Psicomotricidad y materializarlo a través de la participación en un taller de taekwondo logrando así que surjan cualidades tan admirables como cooperación, resolución, fuerza de voluntad, dominio de sí mismo, autoestima, seguridad en sí mismo y autonomía. Este taller será implementado en niños que sean señalados con problemas conductuales no asociados a una discapacidad neuropsicologíca, la propuesta pretende evaluar el estado de los niños describiendo sus iníciales comportamientos y los cambios surgidos a medida que se va implementando el taller de taekwondo focalizado en la actividad psicomotriz y disciplina del propio deporte. 
En resumen, la propuesta contempla la actividad deportiva como herramienta de la educadora diferencial que puede utilizar en espacios escolares con intenciones pedagógicas que constituyen el medio apropiado para instaurar en niños y jóvenes los estilos de vida activos y saludables, de este modo también propicia, desde el medio social, nuevas formas de relacionarse con otros individuos, con el entorno y consigo mismo, es decir, no limitándose únicamente a las repercusiones físicas, sino teniendo también una gran capacidad de influencia sobre las funciones psicológicas (emocionales) y sociales (relacionales).

Capítulo I: 

Formulación del problema

Durante los últimos años, han surgido dentro de la temática de problemas de aprendizaje problemas, dificultades conductuales que son señalados y explicitados por los padres, docentes u otro adulto en constante contacto con  el niño, generalmente se deriva en un informe técnico o psicopedagógico diagnosticado con NEE Transitorias asociada o no a una hiperactividad existiendo grados denominados como inquietos, perturbadores a otros niños, impulsivos, desconcentrados y con cambios de humor rápidos y drásticos los cuales se traducen en ejemplos como escasos logros en el aprendizaje, dificultades en el rendimiento escolar, en el aula, en la comunicación, en la adaptación social o evidencia de un escaso apoyo familiar terminan siendo integrados al Proyecto de Integración de la unidad educativa. Cabe mencionar, que este tipo de situaciones conductuales son explicitas en centros de institución escolar formales, pero también existen instituciones que viven una similar realidad y que no están asociados a este sistema de proyectos de integración por lo tanto el modo de atender la problemática es diferente, me refiero a los hogares o centros de acogida a menores vulnerados.

En el caso de niñas y niños que viven en situación de desafiliación o ruptura de pertenencia y de vínculo social con su sistema de referencia que es la familia, el Servicio Nacional de Menores (SENAME), como institución del Estado, “tiene por responsabilidad, el cuidado, protección e integración familiar y social de niñas, niños y/o adolescentes, menores de 18 años, con altos índices de vulnerabilidad física, psicológica y social. Su misión consiste en liderar, promover y fortalecer un Sistema Nacional de Protección de los Derechos de niños, niñas y adolescentes vulnerados y de responsabilización de los infractores de ley, a través de programas integrales de atención que permitan una oportuna restitución” Según datos del Departamento de Planificación estratégica del SENAME, del total atendido en la RM, el 8,5% no tiene escolaridad, el 4,2 asiste a educación diferencial, un 8,2 deserta de la escuela.  Estos datos permiten inferir la complejidad en la tarea de una educación integral, más aun cuando el 39,3% es víctima de negligencia de la familia, el 21,8% de abuso sexual y un 12,6% víctima de maltrato. Lo anterior permite vincular con las dificultades que presentan para mantener relaciones armoniosas y respetuosas con el entorno inmediato y las dificultades en los procesos de aprendizaje por condiciones de hiperactividad, baja autoestima y dificultades para concentrase y autorregular sus comportamientos frente a una actividad. 
El Servicio Nacional de Menores, en la modalidad de Sistema de protección simple, que tiene carácter de internado, atienden a niñas y niños de 0 a 18 año, quienes a tan temprana edad no viven en condiciones de protección de sus derechos, puesto que carecen de la tuición o cuidado de sus padres o bien estos presentan serias dificultades para asumirlo. Por lo tanto las áreas de acción del SENAME están enfocadas al logro metas de reinserción social, con un enfoque intersectorial, territorial y de calidad.
Los niños y niñas del centro (SENAME), han tenido una deriva histórica que atenta  su integralidad humana y al llegar a un espacio institucionalizado deben vivir un proceso de adaptación emocional y de  ajuste a un sistema cotidiano que pautea no sólo aspectos de la vida diaria como dormir, comer, vestirse,   sino que también las formas y modos de desenvolvimiento social y los tiempos de  contacto  con sus familiares y el entorno. Sumado a lo anterior, el espacio de movimiento natural se restringe a lugares como habitaciones, comedores, el patio que está organizado en tiempos determinados y en rutinas pauteadas y controladas que sin duda interviene en los procesos y posibilidades de socialización que viven estos niños. 

De acuerdo a lo anterior, instalar un espacio de aprendizaje y socialización  a partir de actividades que permitan a los niños y niñas generar espacios de reconocimiento y de gobierno de su propio cuerpo y mejorar las interacciones con otros se convierte en una necesidad que hay que abordar, puesto que reúnen atributos no sólo de la dimensión física y mental que necesitan estos niños, sino que también en sus procesos de interacción con sus pares y adultos.

Es así que en uno de los Centros  de Reparación Especializada de Administración Directa, se propone la intención de instalar un programa integral que permita a los niños ,  aprender  valores, concientizar su propio cuerpo y el de los otros desarrollando el sentido responsabilidad, disciplina,  prudencia, entre otros. 
Tomando lo anterior, esta investigación pretenderá estudiar cómo un Programa de Taller que articule el desarrollo de la psicomotricidad, el arte marcial y el deporte  contribuirá en los procesos de socialización y autoconocimiento de los niños y niñas del Centro de Reparación Especializada (CREAD) , Galvarino. 
En la actualidad nacional,  se ha manifestado la preocupación por la convivencia escolar siendo uno de los aspectos prioritarios de abordar desde el Ministerio de Educación, se plantea como una institución que se encarga del desarrollo integral de los estudiantes para una inserción activa y participativa en la sociedad, es por ellos que la convivencia escolar toma especial relevancia. Según La ley de violencia escolar, se entiende por buena convivencia escolar “la coexistencia pacífica de los miembros de la comunidad educativa, que supone una interrelación positiva entre ellos y permite el adecuado cumplimiento de los objetivos educativos en un clima que propicia el desarrollo integral de los estudiantes”
 bajo esta mirada es necesario enseñar y aprender habilidades y valores que permitan poner en practica la buena convivencia con otros ya que son la base del ejercicio de la ciudadanía y desde los planes y programas de estudio se plantean sus objetivos  fundamentales verticales (O.F.V.) y los objetivos fundamentales transversales (O.F.T.) aludiendo en ellas la capacidad de autonomía que desarrolla el menor para anticiparse a situaciones que amenacen el aprendizaje de la convivencia. “La política de convivencia escolar, editada el año 2011, afirma tres ejes esenciales, los cuales son:
· Tiene un enfoque formativo, ya que se enseña y se aprende a vivir con otros. 

· Requiere de la participación y compromiso de toda la comunidad educativa, de acuerdo a los roles, funciones y responsabilidades de cada actor y estamento.

· Todos los actores de la comunidad educativa son sujetos de derecho y de responsabilidades, y deben actuar en función del resguardo de la dignidad de todos y todas”

Lo anterior tiene implicancias en la valoración y percepción que el propio niño tiene  sobre sí mismo y cómo lo ven los actores significativos con quienes interactúa. Desde temprana edad se reportan antecedentes de niñas y niños con baja autoestima o poca seguridad en sí mismo, lo que genera que sean demasiado pasivos y retraídos en sus contextos vitales. 
La indagación en el mundo de las investigaciones actuales, que se relacionan pedagogía o herramientas didácticas, se puede afirmar que existen pocos estudios empíricos que avalen esta disciplina deportiva como herramienta pedagógica y ninguna que se relacione con las artes marciales y su ayuda a problemáticas clínicas como el TDA/H. Es por ello y por creencias epistemológicas que se desea replicar esta herramienta deportiva dentro del área de la educación diferencial como herramienta profesional alternativa a fármacos y que complementa el desarrollo integral de los niños en un currículum que teóricamente avala dicho postulado
Tomando lo anterior y pensando en la propuesta didáctica que desea diseñar, implementar y evaluar las preguntas exploratorias de esta investigación son:

· La psicomotricidad materializada en un taller de taekwondo infantil como herramienta pedagógica, ¿favorecerá a un proceso de cambios posibles en las conductas y emociones de niñas y niños del CREAD GALVARINO?
· ¿Qué  aprendizajes se pueden identificar a partir del desarrollo de los talleres de taekwondo como propuesta pedagógica?

· Una vez implementada la propuesta, ¿Qué distinciones emergen desde  actores claves ligados al proceso de implementación del taller de taekwondo infantil?

Capitulo II:
Objetivos

Objetivo General

I. Diseñar, implementar y evaluar proceso de cambios posibles en las conductas y emociones de la psicomotricidad materializada en un taller de taekwondo infantil como herramienta pedagógica     en niños diagnosticados con TDA/H.

Objetivos específicos

I. Identificar las conductas de los niños diagnosticados con hiperactividad o déficit atencional al momento previo a la intervención didáctica.
II. Diseñar una propuesta didáctica deportiva, basadas en técnicas de taekwondo, para niños diagnosticados con TDA/H que respondan a las necesidades del contexto.
III. Implementar un taller de taekwondo para niños  en un hogar de menores de la comuna de Santiago.
IV. Estudiar el proceso de cambios posibles en las conductas y emociones propuesta didáctica para el desarrollo de nuevas formas de relaciones con otros individuos, el entorno y consigo mismo posterior a la implementación del taller, en niños institucionalizados.

Capitulo III:
Marco Teórico

La presente memoria toma dos grandes vertientes para explicar y analizar el fenómeno a investigar, el primero tiene relación con el concepto de Psicomotricidad y su importancia en el desarrollo de los niños en edad temprana, también se describe lo que se entiende por algunos ejes relacionados con las habilidades sociales y las dificultades que surgen a través de estas señaladas diagnósticamente como TDA/H (trastorno de déficit atencional asociado o no a una hiperactividad). Finalmente, aparece la temática del taekwondo donde se abarca las líneas teóricas respecto a este arte marcial y el uso que ha tenido a través del tiempo como herramienta educativa y pedagógica.

Los supuestos se fundan en plantear la disciplina deportiva como una herramienta pedagógica alternativa para el tratamiento de lo que clínicamente llaman “trastorno de déficit atencional asociado o no a una hiperactividad (TDA/H)”, el deporte seleccionado en esta investigación es el taekwondo infantil, ya que el reúne las características de ser una disciplina que está en constante cambios de rutinas de ejercicios, por lo tanto desde él se pueden generar habilidades conductuales básicas tales como la concentración, la autonomía, seguridad en sí mismo y la cooperación entre pares debido a la constante socialización que realizan los menores durante el taller. Además, se ha manifiesta como una problemática en el desarrollo académico y social de los menores. Las habilidades sociales se han señalado como las acciones que se realizan en la interacción con otros y que dentro de ellas estas las culturalmente aceptadas ya que permiten un desarrollo integral del menor y su futura integración a la vida ciudadana.  
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1. Concepción Biopsicosocial del sujeto.
Los seres humanos somos seres globales e integrales, siguiendo los postulados de Humberto Maturana, significa que somos seres biopsicosociales, es decir, que poseemos un potencial biológico desde el momento en el que nacemos, también desarrollamos capacidades psicológicas a medida que nos vemos obligado a interactuar con el medio que nos rodea y finalmente también está el potencial social el cual tiene relación con un individuo que se ve perturbado por su medio el cual va generando cambios a nivel estructural en el a medida que su misma dinámica interna lo permite, si nos internamos en la integralidad psicobiológica, evidenciaremos que una de las capacidades por las que principalmente aprendemos e interactuamos con nuestro entorno es, a través del potencial físico, ya que es por esté que los seres humanos nos conectamos con el medio que nos rodea y aprendemos de él, es decir, es por medio del cuerpo que llegaremos a procesos mentales más profundos ya que nuestro cuerpo obtendrá y entregará información que podremos analizar y trabajar en un eventual conflicto mental, emocional o corporal. 
Maturana plantea el proceso de aprendizaje como un mecanismo interno que tiene que ver con nuestra estructura biológica la cual genera cambios debido a agentes perturbadores externos pero que necesariamente deben ser significativos para el sistema cerrado interno del ser humano. Operacionalmente el sistema nervioso es una red cerrada de neuronas que interactúan de tal modo que la actividad de una neurona siempre lleva a un cambio de actividad de otra neurona, sin embargo es válido decir que el ambiente puede perturbar al sistema nervioso y cambiar sus estados acoplándose a cualquier superficie receptora, este cambio y acoplamiento externo se distingue desde un observador que observa el organismo como unidad y que define y delimita sus bordes
. La observación y acercamiento al historial de interacciones de los niños es lo que hará distinguir cual es el proceso de cambios posibles con los agentes perturbantes propuestos en la estrategia didáctica.

Cabe mencionar que las explicaciones que Maturana utiliza para explicar la estructura y el funcionamiento de lo vivo, se desarrolla en función del concepto de observador el cual surge a través de las interacciones recurrentes de sus propios estados lingüísticos y la historia ontogénica que ese observador conoce, es decir, la historia de transformación propia de la unidad que se observa
. Esto significa, observar al sujeto como una estructura cuyo estado actual estructural se explica a través de la historia de vida del sujeto, pero esto no puede reflexionarlo el individuo durante el momento en que lo vive, es un observador quien describe la historia de interacciones que ha vivido el individuo. De este modo, los enfoques metodológicos han cambiado la mirada estructurada y prejuiciosa para explicar el porqué de la conducta de una persona, se han centrado en las influencias psicológicas y sociales que ha tenido el sujeto durante su vida pero además han involucrado de un modo más integral el aspecto biológico que se ve implicado a nivel de funcionamiento del sistema nervioso y las repercusiones visibles que podemos observar en el habla, gestos y tonos musculares agregando también el movimiento y coordinación propias del cuerpo humano.
1.1. Myrtha Chokler: Del mecanismos a la psicomotricidad operativa

La Doctora en fonoaudiología y famosa precursora del concepto de psicomotricidad en edades tempranas,  asume en sus postulados  el concepto de psicomotricidad como un campo donde confluyen muchas miradas interdisciplinarias en torno a un mismo protagonista: El cuerpo. Al respecto plantea que:

“para hablar de psicomotricidad la autora señala que es necesario sustentar una teoría neurofisiológica y también una teoría psicosocial ya que el cuerpo, el movimiento, gestos y unidades significativas de un código más o menos real son producto de una relación bilógica, afectivo-cognitiva y social, con pautas de funcionamiento ciertamente generales en la especie humana y también en la no humana”
 
Por tanto, el cuerpo no puede ser visto solo desde lo biológico o social, se trata de una expresión que ocurre a nivel neurofisiológico y que se ve perturbada por la constante interacción social del sujeto, cosa que confluye en lo que observamos externamente como conductas del individuo.

Chokler citando a Ajuriaguerra, menciona que algunos ven el acto motor como una suma de contracciones musculares, pero olvidan que también implica una parte emocional, es decir, un querer hacer, una toma de contacto, un dominio y una destrucción, lo que confirma que no estamos hablando de una perspectiva unidireccional sí que múltiples factores que influyen en el actuar de un individuo y que observamos con mas claridad o notoriedad a través de su cuerpo.
 

Chokler finalmente define la psicomotricidad como:

“La disciplina que estudia al hombre desde esta articulación intersistémica decodificando el campo de significaciones generadas por el cuerpo y el movimiento en relación y que constituyen las señales de su salud, de su desarrollo, de sus posibilidades de aprendizaje e inserción social activa; y también las señales de la enfermedad, de la discapacidad y la marginación”

Es entonces se puede reafirmar la postura desde una mirada biopsicosocial del individuo, puesto que se define y observa al sujeto como un todo integral y no solo desde algunas partes del todo como individuo. La mirada por lo tanto, requiere estrictamente que sea multidisciplinaria y cualitativa. El cuerpo es un todo que interactúa con el medio, es y está presente a través del tono, la postura, la actitud y su movimiento, es decir, toda actividad humana parte desde una premisa psicomotriz y por lo tanto están interactuando todos los factores antes definidos (fisiológicos, psicológicos y sociales). Todo ello con el fin de satisfacer las complejas necesidades biológicas, culturales, espirituales y sociales
. La psicomotricidad es entonces la construcción de significados y realidades de un sujeto.

Chokler por otro lado también plantea que la psicomotricidad parte desde la concepción  de hombre como unidad corporal afectivo-cognitiva-social histórica la cual está en constante transformación, es decir, que se reubica y que ese movimiento está en la constante adquisición del desarrollo de la identidad, del pensamiento, la inteligencia, la comunicación, de posibilidades de interacción y de la creatividad.

Es entonces desde donde podemos mirar y explicar la construcción de identidad que hace un sujeto, implica su historia personal de vivencias que claramente ha experimentado en su integralidad biopsicosocial y que se ve reflejada a través de los mismos canales, desde aquí podemos también explicar el porqué de las conductas de un individuo comprendiendo lo que expresa en lo corporal y verbalmente.

La autora propone algunos ejemplos en la cultura escolar que parecen interesantes de plantear. Por ejemplo la restricción de movimiento en los niños en sus propias escuelas, es decir, la disposición de colocarlos en hileras en los bancos muestra un cuerpo que queda aprisionado durante horas, inhibiendo el movimiento, la gesticulación, el intercambio  y el aprendizaje grupal, se les prohíbe constantemente hablar con el compañero darse la vuelta, no es muy ajeno a los casos de nuestras escuelas chilenas, puesto que el sistema escolar estandarizado hace uso de las mismas reglas con un fin de homogenizar la clase y permitir que en esta sea protagonista el docente y los niños hagan el rol de receptores pasivos. Es cierto que existe el espacio de la clase de educación física donde en teoría se privilegia el movimiento corporal, pero en general se trata de un cuerpo desafectivizado que debe reprimir sus emociones y competir con eficiencia, entonces tampoco podemos hablar de la libertad de movimiento o el libre desarrollo emocional y corporal donde realmente se puedan construir significados y aprendizajes. “No debería extrañarnos entonces que el real espacio en donde ocurre la libertad de expresión y significados sea el recreo, ese lugar donde suelen empujarse unos a otros, lanzarse compulsivamente, se tiren al suelo y corran sin límites, ya que es aquí donde según la autora el niño se rearma como unidad de cuerpo, el ser”
. 

Nuestra estructura educacional Chilena no tiene diferencias con lo planteado con la autora, se trata de represiones muy similares y que claramente vemos a ese niño en todo su ser en espacios donde ya no está esa restricción de movimiento, de expresión como un todo, el único problema es que el espacio de real expresión es solo un mínimo tiempo dentro de las otras extensas horas de represión escolar.

Para alegría de las nuevas generaciones de educadores, el privilegio del cuerpo ha ido tomando cada vez mayor lugar o por lo menos mayor conciencia ya que se le ha reconocido no solo como instrumento básico de los aprendizajes, si no que en él se expresan emociones, sentimientos, miedos y fantasías
. Para ello, es importante señalar que las premisas deben partir desde las prácticas de los mismos profesores, nosotros debemos tener una formación en psicomotricidad para comprender la integralidad del estudiante, utilizarla como una herramienta pedagógica preventiva, interventiva para las actuales dificultades escolares planteadas por el sistema. 

Finalmente, para hablar desde la psicomotricidad en términos evaluativos, es necesario entender que el comportamiento del niño es acto coherente genéticamente, es una continuidad de actos que se condicen con las necesidades de adaptación e interacción con el medio, es por ello que la investigación de su desarrollo no puede reducirse a sumas y restas  de conductas donde el examinador evalúa lo que al niño le falta por lograr
. La evaluación de trata de mirar al niño desde las premisas que ya domina, lo que ya sabe y maneja, comprendiendo el porqué de su desarrollo al punto en que como observadores describimos, desde allí entonces podemos evaluar y describir que es lo que el niño logra hacer y qué es lo que puede llegar a lograr, siempre desde la mirar biopsicosocial que explica el “ser” del niño. Esto quiere decir que toda evaluación implica una acción multidireccional. “La observación ya no es una intervención donde se ponen en situación elementos motivacionales conscientes y no conscientes, referenciales, transferenciales y significativos entre el observador y el observado”
. 

Es por ello que dentro de la psicomotricidad se evalúa la organización o dispersión de una acción, si existe autonomía, cooperación o dependencia, si demanda ayuda o aprobación, si puede completar sus proyectos y bajo qué circunstancias lo hace o si por el contrario se queda trunco, si posee un habla espontanea o solo responde etc.
 lo anterior implica también que sea una evaluación en el espacio natural del niño, sin la restricción de una sala evaluativa o de la crítica evaluativa del adulto, el espacio cotidiano del niño es la recomendación que realiza la autora para que la evaluación sea adaptada al niño y si situación particular respetando su diversidad como individuo y que se condecirán directamente con su comportamiento.  

En general, “todo sujeto es un ser en relación”
, se trata de evaluar aspectos motores pero que se relacionan estrechamente con la interacción social, en el cómo vive y expresa sus emociones y significados. 
1.2. Educación por el movimiento
El profesor de educación física, de nacionalidad francesa y doctor en medicina, Jean Le Boulch, propone el método de la “psicocinética” o educación por el movimiento en 1966, el cual se trata de “un método general de educación que, como medio pedagógico, utiliza el movimiento humano en todas sus formas”
. Para el autor es ilusorio pretender educar al niño son tomar en consideración el comportamiento motor puesto que es a través de él que se desenvuelven y conocen  su entorno, por lo tanto es importante potenciar aprendizajes contemplando los ejes motores que sin duda están vinculados al aspecto mental del niño, de ahí surge la idea de psicomotricidad y de su importancia que esta educación comience desde edades tempranas, según el autor antes de los 12 años de edad.

Para el autor, el objetivo pedagógico posee una intención educativa y en este caso se busca “favorecer el desarrollo y lograr un hombre capaz de actuar y ubicarse en un mundo en constante transformación por medio de:

· Mejor conocimiento y aceptación de si mismo.

· Mejor ajuste de su conducta.

· Autentica autonomía y acceso a la responsabilidades en el marco de la vida social.”

De este modo, se entiende que una intervención sobre actitudes y movimientos corporales permiten al niño abarcarlo como un ser total, ya que el aspecto motor es solo una parte del individuo y si bien colabora a su integralidad como sujeto, no es un factor aislado.
Es interesante considerar, que para Le Boulch la preparación para la vida social no se era realizable no solo a través de la preparación para  la  vida  social por la  adquisición de  saberes y el saber hacer, sino que,  a través de estos aprendizajes, era posible tener un  desarrollo de la  persona  en pos de su  autonomía  en el marco de  la  vida social. El autor considera el movimiento y las actividades motrices representaban un aspecto de  la conducta, de este modo éste se convierte en un aspecto esencial para cumplir los objetivos de un potencial desarrollo.

1.3. El desarrollo por el  movimiento de los niños
La imagen corporal de un niño entre 6 y 12 años fijando como objetivo central la educación por el movimiento aporta y ayuda a la evolución de su personalidad y el éxito escolar, teniendo en cuenta sus aptitudes particulares.

Respecto a la imagen corporal, el autor plantea que esta es un concepto útil en el plano teórico ya que es una estructura estructurante que se encuentra en la base del sentimiento en una escala de menor a mayor disponibilidad que tenemos de nuestro cuerpo y de nuestro entorno como universo-objeto, esto se debe a que nuestros estados pasan por constantes estados de equilibrio.
 Dentro de esta etapa existe una fase que el autor le llama “cuerpo percibido” la cual corresponde a una organización del esquema corporal. Le Boulch plantea que ayudado de este método de conexión con su cuerpo el niño establece una relación entre aquello que vive y siente de su cuerpo y la imagen especular, su primera personalidad se manifiesta.
 Es desde aquí donde culmina en una imagen global que establece su imagen visual e imagen kinestésica con la interacción propiamente social pudiendo el niño ajustar no solo sus capacidades motrices sino que también mental, es decir, un “esquema de acción” que abarca desde la imagen corporal hasta el cuerpo propiamente operatorio, todo ello dependerá de la calidad y cantidad de intercambios  entre el cuerpo del niño y su entorno humano
.

Para Le Bouch la educación por el movimiento en la educación primaria aporta lo siguiente
:

· Prevenir las dificultades escolares.

· Promover el rol del desarrollo de la imagen corporal en el desarrollo de la personalidad.

· Colabora en el rol que debiera cumplir la escuela, como la preparación para la vida.

· Permite como herramienta pedagógica ayudar al niño a desenvolverse óptimamente, aprovechando al máximo sus recursos, preparándolo para la vida social.
Ahora bien, respecto a la vinculación que hace Le Boulch entre sus primeros postulados y la corriente francesa de la Psicomotricidad, podemos Le Boulch concibe la Psicomotricidad como la ciencia que considera al ser humano como una unidad psicosomática que está conformada por dos componentes. De una parte,  el término psique hace referencia a la actividad psíquica, incluyendo lo cognitivo y lo afectivo y, de otra parte, el término motricidad constituye  la función motriz y se traduce fundamentalmente como movimiento.
Siguiendo con la aproximación psicopedagógica en la  que se inscribe  Jean Le  Boulch, más específicamente en la educación psicomotriz,  el método de la psicokinética que  aparta a Le Boulch de los métodos tradicionales de la Educación Física pretende ser  una  herramienta  metodológica que  utiliza  el movimiento humano como un medio de  educación para el desarrollo de la persona.   Si bien, la propuesta de Le Boulch se centra en la edad escolar, es ante todo una educación para cualquier etapa de la vida, puesto que ayuda al desarrollo de la persona y sirve como punto de partida para todos los aprendizajes a partir de premisas sensitivas de la educación sensitiva y donde se profundizan el desarrollo de esas mismas sensaciones potenciando así las capacidades perceptivas que inician las funciones abstractas y simbólicas.

Por lo tanto, la educación a través del movimiento que propone Le Boulch va más allá de las concepciones terapéuticas de la Psicomotricidad, se propone educar a través del movimiento, haciendo consiente estas sensaciones y finalmente integrándolo a su personalidad como ser humano.

2. Habilidades y relaciones en la interacción con otros
Un aspecto importante de abordar y del cual se explican las directrices metodológicas son las habilidades sociales, existen diversas definiciones de que son, pero las más aceptadas es la realizada por Combs y Slaby, quienes la definen como:

“La habilidad para interactuar con otros en un contexto dado de un modo especifico, socialmente aceptable y valorado, y que sea mutuamente beneficioso o primariamente beneficioso para otros”

 En esta definición los autores no solo se centran  en la conducta sino que también en el contexto y la validación social siendo esta parte del comportamiento como elemento significativo al momento de hablar de habilidades sociales lo que involucra también los beneficios que obtienen los involucrados en la transacción social.

Existe otra definición que integra aspectos cognitivos, conductuales y sociales postulados por Ladd y Mize 

“La habilidad para organizar cogniciones y conductas en un curso integrado de acción orientada por metas interpersonales y sociales de un modo culturalmente aceptada” 

Por otro lado Herbert distingue cinco tipos de categorías que explican las habilidades y relaciones que los niños establecen con otros.

La primera categoría la llama “los niños altamente aceptados” por sus pares, son aquellos niños que tienen a ser más generosos y responsivos en las relaciones sociales con sus iguales, en general se muestran como niños receptivos a las propuestas realizada por otros niños.

La segunda categoría son “los niños que no son muy queridos por otros” los cuales tampoco son particularmente rechazados pero si tienden a aislarse a tener actitudes pasivas y temerosas durante el contacto social.

La tercera categoría  alude a “los niños activamente rechazados por otros”, este tipo de niños tienden a ser agresivos, parecieran estar atrapados en un círculo en el cual han aprendido a conseguir lo que quieren comportándose agresivamente, este niño agresivo nunca aprende nunca aprende alguna alternativa a su conducta habitual  por lo que recurre cada vez más a la agresión como su única herramienta social
 

Aron y Milicic plantean algunos problemas en la competencia social, dentro de ellos describen a dos tipos de niños que presentan problemas en su ajuste social, uno de ellos son los inhibidos, tímidos o aislados y los otros son los impulsivos, agresivos o asociales. El primero de ellos son descritos como niños con una baja frecuencia de interacción con los otros, no definen claramente sus derechos y se conforman fácilmente con lo que desean los demás, se muestras pasivos y lentos al reaccionar, les cuesta iniciar relaciones sociales y tienden a reaccionar negativamente se les acerca. Por otro lado los niños más impulsivos o agresivos tienen poca empatía social por tanto se muestran poco cooperativos, desobedientes y agresivos, tienden a violar los derechos de los demás y a propiciar una tendencia destructiva, buscan llamar la atención a la vez que recibe fuertes muestras de rechazo, tienen un alto nivel de actividad y kinestesia. Al ser tan notorio el comportamiento de este tipo de niños generalmente se señala que presentan trastornos de aprendizaje y problemas de rendimiento.
 

Las autoras explican que estas polaridades conductuales desencadenan en niños con diferencias en su autoestima, en su status socio métrico y en el juicio que realizan los profesores de ellos al momento de hacer una evaluación de su ajuste social, esto se resume finalmente como problemas en su desarrollo personal y social.

Respecto a la dimensión personal la autora plantea las variables constitucionales y factores psicológicos, ahora ahondaremos en que significa hablar de esta dimensión y sus implicancias. Respecto a las variables constitucionales Thomas y Chess (1977) plantean algunas categorías temperamentales, se dividen en niños difíciles y niños fáciles, el primero se entiende por niños que tienden a generar interacciones negativas en su contexto social y muy pocas veces reciben  refuerzos sociales positivos suelen ser rechazados por el resto de sus compañeros, los niños fáciles por el contrario tienen interacciones positivas con sus padres y compañeros, éstos reciben refuerzos sociales positivos y a menudo perciben un mundo más agradable y acogedor.

El género es otra variable relevante de considerar al momento de analizar la conducta social, por ejemplo los niños (varones) tienden a tener conductas más agresivas que las niñas, por otro lado los padres y docentes potencian estas conductas con refuerzos de actitudes dominantes y competitivas en los juegos, las niñas a diferencia se comportan menos agresivas y siguiendo la misma línea éstas reciben refuerzos positivos ante tales conductos por pate de sus adultos significativos.

Respecto a los actores psicológicos aparecen el aspecto cognitivo, los factores afectivos y los aspectos conductuales. El aspecto cognitivo se refiere a las características individuales  en relación al procesamiento cognitivo como tal y por lo tanto resulta un factor importante en el aprendizaje y la puesta en práctica de las habilidades sociales, dentro de ellas destacan el estilo impulsivo y el estilo reflexivo, el primero son niños que tienden a acelerar sus respuestas, reaccionar muy rápidos y generalmente no siguen instrucciones ya que no toman el tiempo de escuchar y entender lo que se les está diciendo, por el contrario el estilo reflexivo son niños que dilatan sus respuestas, logran organizarse pero generalmente no terminan lo que planifican, se detienen en situaciones irrelevantes, etc.

En el factor afectivo se dividen dos niveles, uno se denomina como muy básico ya que alude a reconocer y etiquetar la expresión e emociones a otros, el segundo nivel requiere del aprendizaje de modos adecuados para expresar toda una gama de sentimientos y emociones. En este factor surge la autoestima como el constructo afectivo-cognitivo  central para el desarrollo del menor ya que incluye aspectos fundamentales, según Branden (1981), un sentido de eficacia personal y un sentido de autovaloración.

Finalmente esta el aspecto conductual, esto se refiere a los rasgos específicos que permiten la interacción social y que por lo mismo facilitan el intercambio social, generalmente este aspecto está presente en niños socialmente competentes. Cartledge y Milburn plantean ejemplos como: “iniciar interacciones sociales, presentar conductas de compartir, comportamientos corteses, expresar el enojo sin usar palabras o acciones agresivas, entregar refuerzos positivos, tener autocontrol, responder a experiencias de vidas críticas con conductas constructivas, participar en comportamiento cooperativos con pares”.
 

Para concluir tomaremos y compartiremos la definición propuesta por Gary Ladd y Jacqueline Mize quienes relacionan las habilidades sociales con:

“…la capacidad del niño para organizar las cogniciones y las conductas en un curso organizado de acción dirigido hacia metas sociales o interpersonales culturalmente aceptadas. Se incluye en esta definición la tendencia a evaluar continuamente la conducta dirigida a una meta en términos de maximizar la probabilidad de alcanzar los objetivos propuestos”
 

Se entiende que las habilidades y relaciones con otros, en niños cuya situación es de alta vulnerabilidad, es compleja y constantemente tienen dificultades en su modo de organizar acciones, fijar y lograr metas y sus conductas se califican por la institución como no aceptadas culturalmente lo que detona en buscar apoyo metodológico para el encauzamiento y solución a dichas dificultades.

2.1. Dificultades de habilidades y relaciones en la interacción con otros

Ahora bien, cuando surgen evidencias de dificultades en lo que respecta a habilidades sociales, surge con ello un concepto clínico bastante utilizado y frecuente, sobre todo en contextos escolares, nos referimos a el TDA/H (trastorno de déficit atencional asociado o no a una hiperactividad, se define como un trastorno del neuro desarrollo con una fuerte base neurobiológica, esta patología responde a un tratamiento específico de modalidad interdisciplinaria. Ahora bien, también existen corrientes que difieren de las visión anterior, puesto que postulan que no hay suficientes evidencias científicas para justificar  del este cuadro como una anormalidad del desarrollo y que merecería un abordaje terapéutico.
 En resumen hay quienes plantean el TDA/H como un desorden “objetivo” y otros como un desorden “subjetivo”, ahora veremos las principales características de cada corriente.

Los que defienden la corriente de hablar del TDA/H como un desorden subjetivo, fundamentan sus premisas en los siguientes argumentos:

· No está demostrado que las diferencias neurológicas  de los pacientes con TDA/H tengan origen patológico. Más bien tiene que ver con una diversidad en la curva  normal del neuro-desarrollo.

· No se sabe la causa exacta del TDA/H, hasta ahora solo hay especulaciones y hallazgos.

· Es una seudociencia ya que no responde más que a observaciones de comportamiento de especialistas entrenados.

· Se debería aceptar la neurodiversisdad y no obligar a obligar a los sujetos a ajustarse a una norma.

· No se deberían tratar con estimulantes ya que el tratamiento es arbitrario y no se puede estandarizar a todos los sujetos.

· Se separa el cuadro de enfermedades reales como la epilepsia, tumores, etc. De los trastornos psicológicos y emocionales.

· Corresponde a un desorden de constructo social que puede derivar de factores familiares, académicos, etc.

Respecto a la corriente que defiende la postura como un desorden objetivo podemos decir que: 

· El TDA/H tiene una base orgánica de origen cerebral en la parte frontal y temporal además de circuitos cortico-sub-corticales.

· EL TDA/H es un desorden objetivo.

· Estudios neuroquímicos demuestran que por lo menos hay dos neurotransmisores implicados, la dopamina y noradrenalina.

· Se ha probado la eficacia de los tratamientos.

· La evolución de pacientes con TDA/H no tratados, en el largo plazo no es buena.

Respecto a los modelos sobre los cuales se define el TDA/H, podemos hablar de dos grandes vertientes. Por un lado, la primera se trata del “Modelo atencional de Virginia Douglas” (1960-McGill, Canadá), desde aquí se generó el TDA con o sin hiperactividad y se define principalmente por:

a) Incapacidad para dedicar atención a las tareas complejas.

b) Tendencia a estimulación y graficación inmediata.

c) Poca capacidad de inhibir la impulsividad.

d) Poca capacidad para regular la actividad que requiera resolución de una tarea determinada.

Por otro lado, el segundo se llama “Modelo de autorregulación” de Russell Barkley (1990) y se define como un déficit motivacional y de funciones ejecutivas.

Desinhibición conductual:

a) Incapacidad para desinhibir respuesta prepotente.

b) Mantenimiento de respuestas a pesar de mostrarse ineficaces.

c) Incapacidad para demostrar respuesta y dirigirse a objetivos más lejanos.

Déficit de las funciones ejecutivas:

a) Debil memoria de trabajo.

b) Retraso de la internalización de habla.

c) Inmadurez en procesos de autorregulación.
d) Problemas para sintetizar acontecimientos y cadenas conductuales lo que provoca escasa capacidad de análisis. 
 
3. Taekwondo como disciplina marcial y herramienta pedagógica
El taekwondo es una disciplina marcial coreana que se ha instaurado a nivel deportivo en nuestro país, si bien, existen diversas federaciones (agrupaciones que regulan la implementación del taekwondo como deporte), para los fines del proyecto, el apartado se centrara en la WTF (world taekwondo federation) ya que ya que es la más conocida y practicada en el mundo, además de ser el primer arte marcial reconocido como deporte, lo que ha hecho que se convierta de índole competitivo, realizando diversos campeonatos mundiales llegando a convertirse en deporte olímpico.

Tomando lo anterior es importante hilar el objetivo transversal que tiene todas este arte marcial y el por qué son apropiado para niños en edad escolar. De hecho, los maestros recomiendan comenzar a temprana edad la práctica del Taekwondo, observar a los niños, como se pasan en continuo movimiento y espontánea actividad física nos lleva a meditar  la importancia del movimiento para conseguir una serie de ellos que a la vez le diviertan y resulten altamente educativos y beneficiosos para su desarrollo fisco y mental.

 

Pedagógicamente, el maestro Robles considera que el taekwondo es un buen medio para poner el relieve las virtudes y defectos del niño, encauzando las energías de estas dos vertientes en buenos hábitos que son necesarios para su formación social. “Taekwondo infantil a diferencia del adulto, esta orientado a entregar movimiento, mejorar sus coordinaciones a desarrollar una actitud mental, de auto control  y disciplina, una entretención un juego que estimule y que poco a poco le entregue valores en especial de cortesía y que a medida que crece, paciencia, humildad y hacerlo consiente del conocimiento adquirido”.

 

Según el maestro Robles, el Dojan (superficie de goma eva de alta densidad, donde se entrena este deporte) se convierte en un lugar especial para él hay una finalidad común, entrenar, ejercitar compartir hacer del Taekwondo un juego entretenido, fortalecer el espíritu desde niño es un gran aporte a su  formación, un aporte importante de los padres hacia los hijos es interesarlos con una actividad física que le permita a futuro un desarrollo mucho más amplio de sus capacidades intelectuales, espirituales y físicas.   

 

“Las formas ayudan y mejoran la coordinación motriz en los niños esta danza de golpes de mano y pie permite poner de relieve no solo la fuerza física, si no que también la armonía en la coordinación, el combate no es solo una demostración de quien puede ser mejor para pelear, por naturaleza los niños no ven maldad en sus combates los que pasan hacer netamente deportivos en Taekwondo, la verdadera importancia es lograr en ellos un justo equilibrio basado en la verdadera comprensión que encierra ser niño”.
  

Existen técnicas básicas en el aprendizaje del taekwondo, estas técnicas requieren de mejorar y practicar movimientos que necesitan de una buena dominación motora, de concentración, fuerza de voluntad, dominio de si mismo y perseverancia. La vivencia de este deporte también implica que, al tratarse de un arte marcial, se mantenga durante el entrenamiento reglas primordiales  y explicitas como la lealtad, la cooperación, el valor, la autoestima, la seguridad en si mismo y finalmente la autonomía ya que las técnicas en un primer plano son aprendidas de otro pero luego son internalizadas y contextualizada a cada uno de los estudiantes.

A continuación se detalla las técnicas básicas que el estudiante aprende al interactuar con este deporte:

Posiciones Básicas:

Chariot = Posición firme

Cuerpo derecho, miembros inferiores extendidos, pies separados pero con talones juntos, miembros superiores extendidos al costado del cuerpo con manos empuñadas.
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Chumbi = Posición de concentración

Miembros inferiores separados al ancho de hombros, miembros superiores extendidos hacia abajo y manos empuñadas. La ubicación de los puños debe ser dos puños entre puño y puño, y un puño entre los puños y el cuerpo.
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Chuchum sogui = Posición montando a caballo

[image: image5.jpg]


Miembros inferiores separados el doble de ancho de los hombros y flexionados, la punta de los pies mirando hacia adelante, con codos flexionados apuntando hacia atrás, los puños pegados a la cintura.

Técnica de miembros inferiores (pasos):

Ap sogui = Paso corto

[image: image6.jpg]


Paso de ancho y longitud similar al paso que se da para caminar, amabas rodillas extendidas.

Ap kubi = Paso largo

Paso que de longitud es el doble del que una persona camina y de ancho es el ancho de hombros. La rodilla adelantada se debe flexionar y la retrasada se debe mantener extendida.
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Técnica de miembros inferiores (patadas):

Ap chagui = Patada frontal

Miembro inferior se levanta con rodilla flexionada a la altura de la cintura, para pelear se extiende la rodilla y se golpea con el empeine realizando el golpe la pierna que lo realiza se flexiona una vez mas y se lleva al piso terminado la acción en posición de combate.
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Dollyo chagui = Patada semicircular
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Se levanta miembro inferior con rodilla flexionada la zona media, cuando se logra esta altura se gira el pie que esta de base y el cuerpo para que este quede de lado, cuando el cuerpo llega a esta posición se extiende la rodilla para patear y luego la pierna se flexiona una vez mas para recuperar posición de combate.

Neryo chagui = Patada descendente

El miembro inferior se eleva con rodilla extendida a la altura de la cara, se baja extendida para realizar el golpe. El golpe se realiza con la planta del pie.

[image: image10.jpg]



Técnica de miembro inferior adelantado:

Ap bal ap chagui = Patada frontal con el miembro inferior adelantado

Desde posición de combate el miembro inferior retrasado se traslada hacia delante con un pequeño salto, llega al lugar del miembro inferior adelantado y lo reemplaza, el miembro inferior adelantado se levanta con su rodilla flexionada, realizado esto se extiende para patear.

Ap bal dollyo chagui = Patada semicircular con miembro inferior adelantado

Similar técnica de patear de la patada anterior, la diferencia se da en el cuerpo al momento de patear,  por que en esta patada el cuerpo realiza medio giro para quedar de lado para golpear.

Ap bal neryo chagui = Patada descendente con miembro inferior adelantado

Técnica para patear similar a las anteriores. La extremidad de esta patada sube y baja extendida para patear.

Técnica de miembros superiores (bloqueos)

Are maki = Bloqueo a zona baja

El bloque nace llevando la mano empuñada al hombro contrario del miembro superior que bloquea, este miembro extiende su codo y termina la acción del bloqueo dejando el codo extendido fuera del cuerpo a altura de la cabeza.
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Montong an maki = Bloqueo a zona media hacia adentro

El codo se lleva flexionado junto al hombro por el costado, para bloquear se realiza un circulo por delante del cuerpo con el codo flexionado. La acción del bloqueo termina dejando el codo flexionado delante del cuerpo y el puño en línea con el hombro.
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Olgul maki = Bloqueo a zona alta

Se comienza la acción del bloqueo flexionando el codo y levantando por delante del cuerpo hasta sobre la cabeza, terminando aquí el bloqueo.
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Técnica de miembros superiores (golpes)
Montong llirugui = Golpe de puños

Desde posición de combate el miembro superior que golpea se extiende, se prona el puño dejando los dedos hacia abajo, el cuerpo también acompaña la acción por que al momento de golpear el cuerpo avanza gracias al desplazamiento frontal de la extremidad adelantada, hecho el golpe, el codo se flexiona y el cuerpo se devuelve para recuperar posición de combate.
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Poomsae

Los poomsae son ocho movimientos pre establecidos en forma de coreografía, al igual que las técnicas de pies y manos se pueden realizar individualmente y reflejan la parte mas reflexiva de este deporte ya que requiere de perfección en la ejecución de la técnica guardando la fluidez y armonía del cuerpo, lomas importante aquí es hacer aun mas consiente las técnicas que se ejecutan. Para efectos del presente proyecto solo se describirá el primer taeguk, el cual es realizado en los niveles principiante utilizando las técnicas más básicas de este arte marcial.

El Taeguk 1 Jang representa el símbolo de “Keon”, que significa “cielo y yang”. Al igual que el “Keon” simboliza el comienzo de la creación de todas las cosas en el universo, el Taegeuk 1 Jang tiene el mismo significado en el entrenamiento del Taekwondo. Este poomsae se caracteriza por su facilidad en la práctica, y consiste en gran parte en caminar y realizar las acciones básicas, tales como arae-makki, momtong-makki, momtong-jireugi, y ap-chagi. Los aprendices de 8° grado del Kup practican este poomsae.
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Podemos decir finalmente que el taekwondo guarda en tanto en sus objetivos explícitos como implícitos que articulan los planteamientos dichos en el concepto de deporte recreativo, en las concepciones de Psicomotricidad y su idea de potenciar la integralidad del ser humano. El taekwondo se convierte entonces en una herramienta pedagógica que si bien sus enseñanzas apuntan a combate, defensa personal y desarrollo de técnicas, todas estas taren transversalmente el objetivo de utilizar la actividad motora para trabajar emociones y corporalidad al mismo tiempo que el niño ve esta actividad como un juego que requiere de gran responsabilidad.

Finalmente la investigación toma como referente y busca tomar como base en Chile, la investigación hecha en Otawa, Illinois, E.E.U.U, por el maestro 5° Dan en taekwondo Javier Duque. Dicha investigación tiene como objetivo utilizar la práctica del taekwondo como una herramienta para el tratamiento del TDA/H (déficit atencional asociado a una hiperactividad), de este modo eliminar los fármacos para dicho trastorno. 

Los primeros estudios sociológicos sobre artes marciales centro que el hecho de participar en tales disciplinas se vuelve una modalidad de trabajo efectiva para reducir la agresión de los participantes.
 Otros defensores de las artes marciales aseguran que esta disciplina tiene una relación directa con la moral, el ritual disciplinado y conocimiento del hombre en el universo lo que apunta a la filosofía del hombre y su filosofía de vida
, el modo en cómo se plantea frente a su misma existencia, en otras palabras se trata de un lado que se relaciona con el fin espiritual del ser humano, estamos hablando de la creencia de un algo más que no necesariamente guarda relación con lo divino pero si con el espíritu de cada individuo y  en como busca la constante armonía y equilibrio en su camino del vivir.

Junto a ello, el objetivo de las artes marciales no es la necesidad de realizar una técnica o un conjunto de técnicas una y otra vez, si no que persigue el fin de perfeccionar hasta su mejor punto  ésta
, para ellos está el camino que seguirá el artista marcial, un camino que contempla superaciones físicas y mentales. Este es el camino en el que se inspira la investigación, puesto que persigue la filosofía de esta disciplina con todos los paradigmas que ello implica.
Respecto a los antecedentes que Duque plantea en su propuesta se puede señalar que se reconoce el TDA/H por conductas predominante como: Impulsividad, distracción, hiperactividad y exceso de energía
. Factores como estos se evidencia n en la observación que hace otro, la cual señala como la incapacidad de concentrarse adecuadamente en las tareas escolares, lo cual se traduce en un bajo rendimiento académico, lo que conlleva a una frustración por parte del niño, los padres y educadores, estos son antecedentes que agravan el problema original.

La problemática que plantea este maestro tiene relación con las políticas disciplinares de la escuela, disminución de la tolerancia cultural de las diferencias de comportamiento que tienen los niños, padres desesperados que buscan soluciones a las problemáticas que surgen la misma poca aceptación e diversidad buscando una etiqueta medica que responda a sus problemas conductuales, aumento del campo de la educación especial y el marketing de la industria farmacéutica. Respecto al último se señala que este tipo de fármacos producen graves efectos adversos tales como la psicosis y discinesia (movimientos anormales e involuntarios en las enfermedades nerviosas) tardía, sin embargo la utilización de fármacos ha sido aprobado por el reconocimiento que le han otorgado los padres preocupados y educadores aludiendo a que no afecta e comportamiento de los niños, su rendimiento escolar y cotidiano de una manera significativa y negativa
, algo un tanto similar a las problemáticas generales que plantea el maestro Robles y de los cuales fundamenta como beneficiosa la disciplina del taekwondo y su constante práctica.

Duque también hace mención a aspectos metodológicos que son relevantes al momento de considerar una propuesta didáctica como lo son las artes marciales, es decir, las artes marciales además del ejercicio físico incorporan la meditación y técnicas de relajación, aprender a enfocar y liberara la energía, moverse con algún compañero de entrenamiento y superar desafíos personales logrando unir las unidades de mente y cuerpo como un todo, se trata de ejercicios que en un inicio resultan difíciles pero en su desarrollo incorporan la filosofía de la formación y logro de estos desafíos.
 La meditación permite controlar niveles de ansiedad o hiperactividad, la estrategia de meditación puede reducir ambos problemas, ya que el niño puede sentarse en silencio y dedicarle algunos minutos a la meditación real y reflexionar sobre sus pensamientos y acción.
 La realización de dichas metas nos habla de estudiantes que trabajan la capacidad de fijarse objetivos y cumplir con ellos a través de la filosofía que el arte marcial les ofrece y que guarda relación con una filosofía moral de un integral ser humano con equilibrio físico y emocional.

Respecto al ejercicio físico y principales tareas del taekwondo, el niño solo debe concentrarse por un corto tiempo en una tarea específica, lo cual le permite concentrarse y trabajar en esta habilidad, esto debido a que la tarea o técnica que los ocupa cambia a otra rápidamente, las tareas varían pero el interés se mantiene.
 El niño desarrolla la capacidad de concentración en tiempos muy cortos y manejables, es decir, da poco espacio a la distracción debido al cambio rápido de actividad pero a la vez exige la concentración de una actividad específica que durara un corto tiempo.

Ahora bien, el trabajo de las artes marciales no solo se centra en la práctica dentro del taller, también se complementa con el trabajo que el menor pude realizar en su casa, es decir, si el niño se encuentra alborotado o muy kinestésico, los padres pueden cambiar su disposición y alentar al niño a practicar la forma (poomasae), trabajar juntos en algunas técnicas de puño, patadas o bloqueos o incluso solo ejecutar vueltas o hacer abdominales, la variedad de técnicas y la combinación de ejercicios y actividades que se imparten en el taekwondo es interminable
, aquello permite el cambio de atención del niño y lo canaliza en actividades específicas, es decir, el menor se encuentra enfocando su atención e intención corporal en un objetivo de técnica especifico, pero al cabo de lograr ese primer desafío el niño cambia contantemente a otra nueva actividad lo que le implica un nuevo esfuerzo por lograr metas de cada vez mayor complejidad.
Conjuntamente los educadores y los padres del menor deben hacer un especial esfuerzo por lograr que los niños perciban la relación entre los que aprenden en la clases de artes marciales y como puede aplicarse en la escuela
 ya que no se materializa a través de agresividad o mal uso de técnicas que están pensadas en la defensa, más bien se trata del aprendizaje espiritual, reflexivo y moral que implica dicho deporte y que con la colaboración de padres y educadores el niño tendrá un efecto positivo en su trabajo escolar y la escuela regular propiamente tal. Se requiere un compromiso considerable y el trabajo de los padres en la participación activa de los niños durante todo el proceso.

Otro aspecto relevante a considerar, es contemplar que la actividad del arte marcial no algo que transforme por si solo al niño también depende del instructor de la disciplina, ya que es éste quien da las herramientas pedagógicas para hacer frente a las etiquetas del TDA/H fuera de las clases de artes marciales. El maestro Duque afirma que se requiere de un buen instructor de artes marciales y un buen programa, las ventajas y desventajas no solo se llevan en el ejercicio sino que también en cómo se lleva el ejercicio y la filosofía
, en otras palabras, la trasformación de la persona subyace en la enseñanza, en lo que se llamaría el medio perturbante que gatilla cambios estructurales en esta sistema cerrado que es el niño.
El trabajo realizado por el maestro Duque afirma que los beneficios que la actividad regular y sostenido de artes marciales puede tener para los niños que han sido diagnosticados con déficit de atención
 , se propone que el entrenamiento de artes marciales, bajo ciertas condiciones puede ayudar a niños diagnosticados con TDA/H (déficit atencional asociado a una hiperactividad) en sus problemas sin la necesidad de recurrir a medicamentos agresivos, según señala el maestro de taekwondo, el cual es un tratamiento predominante en este tipo de problemáticas. A medida que el estudiante trabaja con su cuerpo y en el dominio de técnicas específicas, el artista marcial trabaja paralelamente el carácter y la actitud
, se relaciona con la integralidad como ser humano, es decir, trabajar el lado físico junto con el lado psicológico y emocional, llamado desde esta disciplina como el espíritu del artista marcial.  

Ahora bien, existen numerosos beneficios del taekwondo como arte marcial algunos de los mencionados por el maestro Duque son que la mayoría de estos estudiantes los niños y jóvenes que viven en una etiqueta de vida llamada “relaciones inmaduras o de mala adaptación”, sin embargo logran sobre salir en su rutina como artistas marciales, lo cual le ayuda positivamente en el desarrollo de su personalidad humana y que  además le ayuda a sobre salir en las artes marciales
. El autor relaciona que las artes marciales contribuyen el cumplimiento de metas a corto plazo lo cual permite potenciar su espíritu de superación, seguridad de sí mismos y autonomía al sobresalir de este tipo de deportes, ya sea por el reconocimiento que hacen las mismas escuelas de taekwondo o las instituciones escolares que incorporan talleres de este tipo y las cuales el resto puede valorar y destacar, en el menor, sus cualidades y avances dentro de la disciplina deportiva.

La práctica de disciplinas como esta trae beneficios físicos que incluyen un cuerpo más sano, un cerebro más oxigenado, además de la eliminación de excesos de azúcar e ingesta de comida chatarra
, en general estamos hablando de un beneficio que beneficia en primer plano el área física y biológica lo cual se relaciona con el óptimo desarrollo de un sistema cerrado complejo que al sentirse en mejores condiciones está expuesto a una disposición emocional favorable para la gatillación de nuevos y significativos aprendizajes. Sin embargo, la investigación busca también realizar un impacto en la práctica de las artes marciales como tratamiento y reducción de la violencia adolescente
.
Los resultados comentados por el maestro fueron comprobados a través de los padres de los jóvenes artistas marciales, los cuales reportaban frecuentemente un mejor comportamiento, mejor rendimiento escolar, mayor autoconfianza, autoestima, y aspiraciones más elevadas
. El reporte periódico que hacían los padres de los menores implicados en la práctica del taekwondo demostró los cambios paulatinos favorables que se evidenciaron a través del tiempo, lo cual le suma validez como herramienta pedagógica. Es aquí donde la idea de investigación es buscar si dichos resultados son replicables a un contexto de niños chilenos en situación de alta complejidad cuya problemática se relaciona con la etiqueta del TDA/H.
Capítulo IV:

Metodología de la investigación
1. Enfoque de la investigación
La siguiente investigación se identifica bajo el enfoque cualitativo, puesto que busca describir los procesos vivenciados por niños de un centro denominado “CREAD (Centro de Reparación Especializada de Administración Directa)” de la comuna de Santiago. La investigación se orienta a analizar casos concretos en su particularidad temporal y local, tomando en cuenta las expresiones y las actividades de las personas en sus contextos habituales.En definitiva se trata de comprender el comportamiento humano y las implicancias que hay detrás de dichas conductas, para ello el investigador entra al campo a investigar y desde allí observa y recoge información de los principales involucrados en el proceso investigativo, para este caso la inserción al contexto tiene un carácter interventiva con el fin de describir el proceso de cambios en las interacciones describiendo un antes, el durante y el después del fenómeno conductual a investigar.

El diseño de esta investigación entonces, tiene relación con la “investigación descriptiva” ya que la propuesta exploratoria está orientada a describir los cambios interacciónales en una realidad específica realizando conclusiones de la herramienta didáctica y su aporte como investigación cualitativa al campo de la pedagogía. Esta investigación se centra en describir situaciones, actitudes y dinámica cultural de la institución a través de una descripción detallada del proceso mismo y de las personas involucradas, de hecho, no se limita solo a la recolección de datos sino que también a la identificación de la relación que existen entre dos o más variables, si bien es relevante la base de recolección de información a través de instrumentos también toma importancia el análisis empírico del proceso y para ello el investigador recoge  los datos sobre la base de una teoría y la relaciona con el contexto al que identifica y describe analizando la información de manera cualitativa analizando minuciosamente los resultados.

La investigación trata de conocer el proceso de aprendizaje a través de una propuesta didáctica, por lo tanto es necesario definir inicialmente el concepto de epistemología como palabra clave dentro del contexto enseñanza aprendizaje. La epistemología se entenderá como  parte de la filosofía que trata de los fundamentos y los métodos del conocimiento científico, esto quiere decir que se dedica a los fundamentos que hay detrás del cómo se construye el conocimiento científico, como se conoce desde lo más esencial a lo más complejo y en este caso como conoce y aprende el ser humano en su complejidad e integralidad.
La principal idea es resolver un conflicto cotidiano, planteado en el planteamiento del problema, el cual guarda relación con los problemas conductuales como la hiperactividad o el déficit atencional que dicen afectar a niños desde edad temprana, ofreciendo un taller deportivo que se fundamenta en la psicomotricidad para encauzar y canalizar dichas conductas en actividades que le den libertad de movimiento y permitan al niño un mejor desarrollo desde el punto de vista motriz lo cual se piensa beneficiara al niño en su dimensión emocional.
2. Diseño metodológico

2.1. Instrumentos  de recolección de información
Las técnicas de recolección de información que se utilizaran buscan obtener una mirada integral de los sujetos que están involucrados, los cuales servirán para futuros análisis de la realidad tomando todas las dimensiones que explican la realidad particular de ese niño y lo que nos hablan sobre la dinámica de la didáctica y el proceso interaccional de la misma. Lo instrumentos son los siguientes:

· Entrevista: Es un instrumento de carácter semi estructurado en al que una persona (entrevistador) solicita información a otra (entrevistado) realizan una interacción verbal con el fin de obtener datos sobre un determinado problema
, la entrevista es de corta extensión y utiliza un guión que encauza las preguntas a realizar pero no limita el surgimiento de nuevas interrogantes durante la interacción entrevistador y entrevistado, se realiza bajo un clima que genere una buena disposición emocional por parte del entrevistado ya que esto permitirá recoger mayor información y quizás detalles no considerados por el entrevistador. Posteriormente de los datos recogidos se analizan e interpretan a través de una sistematización de los resultados.
El instrumento está dirigido a los educadores de trato directo de los menores que participan en la investigación, su fin es conocer las representaciones que poseen del proceso interaccional previo y posterior a la propuesta didáctica en función de lo actitudinal del menor.
· Pauta de Observación: Es un instrumento que en la medida que se está observando personas, hechos o fenómenos sociales, ya que este nos permite recoger la información de un fenómeno o acontecimiento tal y como éste se produce
. De este modo, los datos recogidos no se limitan a la descripción de los participantes sino que también se identifican factores del fenómeno en su contexto natural y sin interrupciones a las dinámicas sin excluir la posibilidad de registrar situaciones anecdóticas o episodios críticos no contemplados por el investigador a priori.

El instrumento está dirigido a los menores que participan de la propuesta didáctica, su fin es evaluar y describir lo observado por la profesora guía el taller respecto al proceso de cambios que ha ocurrido en función de logros conductuales, disciplinares y asistencia a taller. Los indicadores se relacionan al desarrollo de áreas que involucran desarrollo personal, entre sus pares, comunicarse con ellos, concentrase en ciertas actividades respetando tiempos, espacios y llevando una buena convivencia  con su entorno en la medida que participaban del taller. El instrumento también evalúa la asistencia regular al taller y centrando la mirada en los cambios que se produjeron entre las conductas iníciales y las de proceso y producto tras la intervención

3. Contexto de la investigación

3.1. Descripción del escenario
La presente investigación se desarrolla durante el año 2013,  en un centro de reparación especializada a menores en situación de alta vulneraciones sus derechos de la comuna de Santiago, específicamente un centro de reparación especializada, el cual se dedica a recibir niños que han sido vulnerados en sus derechos. El hogar es de índole transitorio, ya que los menores ingresar, son derivados y permanecen en el centro hasta que obtienen una resolución definitiva del juez del tribunal de menores, el cual decide si los niños vuelven a sus hogares con sus familiares o permanece definitivamente en el centro. Su función está centrada en la reparación psicológica y emocional de los niños a través de la educación y supervisión física de éstos./ El objetivo de este trabajo con los niños es ayudarlos a superar experiencias traumáticas ligadas a la vulneración de sus derechos con el fin de que vuelvan a un núcleo familiar cercano donde se resguarde si integridad como menor, todo esto mediante la evaluación de un tribunal junto a una dupla compuesta por un psicólogo y un asistente social. /Según lo que indican las orientaciones generales para los centros de reparación especializado de administración directa, establecidas por el SENAME, la institución abordada tiene como misión “Contribuir a la restitución de derechos de niños y niñas vulnerados/as, a través de prestaciones de calidad mediante una red de programas ejecutados por dicho organismo”. Esto indica que cada una de las acciones que se realizan deben estar enmarcadas en el enfoque de protección de los Derechos del Niño, considerando a estos como seres únicos, validando su desarrollo evolutivo, género y etnia.

Es, por lo tanto, tarea de los CREAD restituir la condición de sujetos de derecho que ha sido vulnerado en los niños que ingresan a dichos centros. Para ésto, se considera necesario tener en cuenta ciertos aspectos que proporcionaran una mejor intervención en daños ocasionados por el impacto que genera la exposición a situaciones y experiencias de vida que dan cuenta de vulneraciones de derecho. 

Dentro de estas consideraciones se señala la disposición de una infraestructura que facilite una adecuada atención a niños residentes y entregue apropiadas condiciones para el personal que forma parte del equipo de trabajo.  Como respuesta a esto CREAD Galvarino ha acogido las orientaciones caracterizando las dependencias  con un ambiente familiar cálido y acogedor, generando espacios habitacionales claramente definidos en grupos pequeños que faciliten instancias de encuentros grupales, diferenciados por edades y sexo. / A estos espacios se les designa el nombre de “Casa”, teniendo cada una un equipo interdisciplinario que respalda las rutinas diarias que deben establecerse, también cuentas con un comedor en donde reciben los alimentos diariamente y las oficinas o salas que guardan relación con intervención psicológica, atención del director y apoyo pedagógico o de terapia ocupacional. El centro atiende a alrededor de 125 niños y niñas aprox. Las respectivas “casas” se distribuyen de la siguiente manera:

Casa 1 = Niños de 4 a 6 años.

Casa 2-1 = Niñas de 4 a 6 años.

Casa 2-2 = Niñas de 8 a 13 años.

Casa 3-1 = Niños de 8 a 10 años.

Casa  3-2 = Niños de 10 a 13 años.

Siguiendo con lo anterior, cada una de las mencionadas “Casas”, cuenta con educadores de trato directo, quienes acompañan a los niños en sus actividades de carácter cotidiano siendo estos adultos los más cercanos a ellos. Según los criterios de intervención el desarrollo de este tipo de vínculo es fundamental para generar un lazo que se convierta en una experiencia de auto valía, autoconfianza y fuente de motivación para cambio. 

Por otro lado, la institución que aquí se señala tiene el deber de garantizar la continuidad de los estudios de los menores ingresados, considerando que en caso de existir algún tipo de retraso escolar se deben realizar todas las acciones necesarias para desarrollar actividades de nivelación escolar y/o preparación de exámenes libres. Para esto CREAD Galvarino cuenta con un área especializada en resolver los aspectos educacionales, se le denomina sala de pedagogía.

Finalmente, cabe mencionar que así como existen profesionales encargados del área pedagógica, el centro también cuenta con duplas compuestas por psicólogos y asistentes sociales, además de terapeutas ocupacionales para garantizar intervención que cubra todos las necesidades de los menores de manera integral. El equipo de multi profesionales consta de:

Psicólogas: Son encargados de evaluar estados emocionales del menor, diagnosticando trastornos o traumas que pueda sufrir l menor debido a la vulneración de derechos en la que se ha visto involucrado, su trabajo se relaciona estrechamente con el que hace el asistente social.

Asistentes sociales: Son los gestores de la situación judicial y social del menor, comunican avances del menor a los tribunales de familia y gestiona la protección del menor dentro y fuera del hogar según las medidas cautelares que se hayan tomado.

Terapeutas Ocupacionales: Se ocupan de terapias de autoconstrucción de la autoestima del niño, de concientización de sus sentidos y emociones debido a posibles traumas vividos en su situación de alta complejidad, realizan didácticas lúdicas.

Profesoras: Encargadas del área cognitiva y académica del menor, velan la continuidad en el sistema escolar del niño y su avance académico dentro del recinto, además de adecuaciones curriculares y evaluaciones psicopedagógicas que permitan determinarlas necesidades educativas del menor.

Talleristas: Son gestores de espacios lúdicos que potencian al desarrollo integral de los menores, ya sea con actividades ligadas al arte, el deporte, la literatura, música, etc.
3.2. Participantes del estudio
Los participantes de este estudio son asignados por la educadora encargada de las respectivas “casas” a las que pertenecen los niños los cuales acceden en función de presentar conductas disrruptivas y/o déficit atencional asociada o no a una hiperactividad (TDA/H). 

En general, se trata de 6 menores distribuidos en tres niños y tres niñas con edades entre 10 y 12 años pertenecientes al centro descrito anteriormente. Las características de estos niños son las siguientes:

Niño 1:

EL menor de 10 años de edad, tiene dos hermanos más dentro del centro, ambos mayores. Según información proporcionada por las educadoras cercanas al menor, éste se encuentra por motivos de negligencia parental directa asociada a violencia intrafamiliar, las impresiones conductuales que nos entregan es sobre un niño muy retraído, poco comunicativo pero agresivo algunas veces, es muy unido a sus hermanos, sobre todo al varón ya que es con quien más tiempo comparte.

Niño 2:

El menor de 11 años de edad, tiene dos hermanos más dentro del centro, uno menor y el otro mayor. Según información proporcionada por las educadoras cercanas al menor, éste se encuentra por motivos de negligencia parental directa asociada a violencia intrafamiliar, las impresiones conductuales que nos entregan es sobre un niño muy agresivo, muy kinestésico e impulsivo con dificultades para concentrarse en actividades específicas, se muestra cooperador con los adultos pero tiene constantes discusiones con sus pares.

Niño 3:

El menor de 11 años de edad, no registra hermanos en la institución. Según información proporcionada por las educadoras cercanas al menor, éste se encuentra por motivos de negligencia parental directa asociada a violencia intrafamiliar, las impresiones conductuales que nos entregan es sobre un niño muy agresivo, muy kinestésico, su gran dificultad es relacionarse con los pares sin que ocurra un conflicto violento.
Niña 1:

La menor de 11 años de edad, tiene un hermano en la institución de mayor edad. Según información proporcionada por las educadoras cercanas a la menor, ésta se encuentra por motivos de negligencia parental directa asociada a una violación, las impresiones conductuales que nos entregan es sobre una niña con gran carácter pero sumisa ante cierto grupo de compañeras, se ve contantemente envuelta en conflictos relacionales no asociado a una agresión física pero si de malentendidos y peleas psicológicas.

Niña 2:

La menor de 12 años de edad, tiene dos hermanos más dentro del centro, ambos menores. Según información proporcionada por las educadoras cercanas a la menor, ésta se encuentra por motivos de negligencia parental directa asociada a violencia intrafamiliar, las impresiones conductuales que nos entregan es sobre una niña con carácter, colaboradora con sus pares y con los adultos pero que tiene dificultades en concentrase en determinadas actividades y cumplir con las reglas de la institución por lo que tiende a comportarse con agresiones verbales.
Niña 3:

La menor de 11 años de edad, no registra hermanos en la institución. Según información proporcionada por las educadoras cercanas a la menor, ésta se encuentra por motivos de negligencia parental directa, las impresiones conductuales que nos entregan es sobre una niña retraída, tímida, poco comunicativa, no presenta dificultades de exceso kinestésico, más bien las educadoras señalan que es demasiado pasiva y distraída en sus responsabilidades.
4. Fases de entradas al escenario de investigación
4.1. Primera etapa:
· Revisión bibliográfica para construcción del marco teórico: Fundamentos epistemológicos, psicomotricidad, habilidades sociales y dificultades de éstas. Concepto y filosofías del taekwondo como arte marcial.

· Entrada al escenario de investigación: Se inician conversaciones con la institución explicando brevemente, a través de una carta de presentación, el contexto de investigación (memoria de título), la temática de la misma y los objetivos a cumplir, se comenta a las autoridades del recinto los beneficios de la implementación de una didáctica de carácter investigativa para obtener el consentimiento de inserción al contexto. Junto con ello, es necesario mencionar que debido a la rigurosidad, formalidad de una investigación y a que los participantes del Hogar son menores de edad y sus cuidadores son el equipo interdisciplinario, se aplicará un Consentimiento Informado a la Jefa Técnica del centro y los profesoras de cada niño para resguardar los derechos de los participantes y entrevistados, sobre todo en este caso donde nos encontramos con menores en situación de alta complejidad, por su parte la institución también firma un consentimiento informado que acepta la implementación de la propuesta didáctica con carácter investigativo y conserva el anonimato de la institución debido a lo delicado del contexto. 

· Organización grupo de asistente al taller. Se conversa con una de las encargadas de “casa” y se explica los objetivos de la investigación y criterios de selección para participar del estudio cuyo punto clave de ingreso es presentar conductas disrruptivas y/o déficit atencional asociada o no a una hiperactividad (TDA/H). Se selecciona la cantidad necesaria de menores, se les comenta de que trata la propuesta y se les pregunta si desean participar del taller, si la respuesta es negativa se busca otro menor que cubra el cupo, si la respuesta es positiva se da por incorporado a la propuesta.
· Diseño de Programa Didáctico. El programa didáctico es elaborado por la investigadora quien a su vez es la instructora del taller debido a sus años de conocimientos del arte marcial. Se abarcan elementos epistemológicos constructivistas y se organiza el plan didáctico en tres unidades con un total de 16 sesiones de 45 minutos cada una dos veces a la semana. Se confeccionan las 16 planificaciones con sus respectivos objetivos, guion didáctico, materiales y evaluaciones. Al final de cada sesión se realizara una sistematización de la sesión para conocer que les pareció la actividad, que les gusto más, que les gusto menos, porque, algunas sugerencias, vivencias personales y con sus pares, etc. Del mismo modo no será grabado debido a que se resguarda a los menores del centro no permitiendo fotografiar ni grabar por lo que solo se escribe de forma textual lo que dicen los niños, finalmente todos evaluaran desde el mismo guion pero sus respuestas son anotadas por separado.

· Diseño y validación entrevista. El instrumento consta de una entrevista semiestructurada cuyo guion  es validado a través de juicio experto por una académica de la UMCE (universidad metropolitana de ciencias de la educación) para ser finalmente aplicada a las educadoras de trato directo de los menores involucrados en la propuesta didáctica.
5.2. Segunda etapa:
· Ejecución Programa Didáctico. Se implementa el plan didáctico descrito anteriormente, el instructor revisa las planificaciones de la propuesta y las lleva a cabo sesión a sesión, tomando en cuenta los materiales necesarios para su ejecución, los objetivos de cada clase y el ritmo de aprendizaje de los niños.

· Aplicación de instrumento de recogida de la información. Al momento de la implementación de la propuesta se aplica el instrumento pauta de observación, el instructor ira evaluando según los indicadores de la escala determinando si éste fue “logrado”, “medianamente logrado” o “por lograr”, además de las anotaciones en función episodios críticos o situaciones anecdóticas en la sección de “observaciones” de la pauta. La pauta será individual, es decir, una por cada niño (a). El escenario es el mismo descrito en este apartado ya que es el idóneo para la intervención y es donde ocurren las vivencias que se quiere estudiar. Una vez finalizado el taller, se aplica la entrevista semi estructurada administrada por la misma instructora a modo de conocer la percepción del proceso didáctico en el cual han sido involucrados. El guión funciona de referencia temática dando cavidad a nuevas preguntas que permitan ampliar o especificar la temática a instigar. El guion de la entrevista semi estructurada será para todas las educadoras el mismo, ya que se busca conocer su perspectiva respecto al mismo fenómeno en estudio. La entrevista se realizara en solo una sesión siendo grabada y transcrita para dejar respaldo de la información recogida y dispuesta al posterior análisis.

5.3. Tercera etapa:
· Sistematización de la Información. Se organizan los resultados obtenidos a través de los instrumentos de recolección por medio de tablas o gráficos, se clasifica según las temáticas que los actores describan. Junto con ello, se considera como resultado las situaciones anecdóticas o episodios críticos que el investigador no ha pauteado  y que sean de aporte al posterior análisis.

· Análisis de la información. Se triangula la información recogida en función de los resultados y se realiza el análisis tomando en cuenta la información recogida a través de los instrumentos y las reflexiones que hace el investigador cuyo fin será evidenciar las conductas previas, durante y tras la implementación didáctica, pero sobre todo descubrir y  describir lo ocurrido en este proceso didáctico como nuevo espacio metodológico dentro de la institución.
· Levantamiento de Categorías de análisis. Las categorías surgirán en la medida que se organice lo dicho por los involucrados en la propuesta, es decir, a través de los resultados surgirán las categorías que permitan entender y analizar lo ocurrido durante el proceso didáctico como nuevo espacio metodológico dentro de la institución ejemplificado con citas textuales de los niños y educadores.
Capítulo V:

Intervención de la propuesta didáctica

A continuación, el presente capitulo contiene el detalle la propuesta didáctica que utiliza la investigación, en ella se describen los fundamentos que se encuentran a la base y que dan el sentido y significado a la intervención. También detalla el objetivo específico de la didáctica, su duración, encargados, asesores y el plan de implementación de cada sesión. Cabe señalar que las planificaciones de cada sesión se encuentran en la sección de anexos del presente apartado.
Nombre de la propuesta: “Taekwondo: aprendiendo en movimiento”
Objetivo General: 

· Plantear la disciplina del taekwondo como canalización del exceso kinestésico generando habilidades conductuales básicas tales como la concentración, la autonomía, seguridad en sí mismo y la cooperación entre pares debido a la constante socialización que realizan los menores durante el taller.

Objetivos específicos:

· Introducir a los niños a las cualidades propias del taekwondo mejorando y concientizando sus cualidades físicas como individuos y sus habilidades. Esto contempla enseñar la introducción a las técnicas básicas de este arte marcial.
· Potenciar en los niños las técnicas que han adquirido en la unidad anterior, de este modo se potencia la mejora de coordinación motriz y concientización del propio cuerpo. Se desarrollan en mayor medida las técnicas básicas del taekwondo, se inicia el aprendizaje del primer Poomsae de la disciplina.
· Aplicar las técnicas aprendidas en las unidades anteriores y comenzar a ejecutar técnicas de manera funcional, potenciar y completar la ejecución del Poomsae aprendido en la unidad anterior  y tomar conciencia del uso del propio cuerpo en la ejecución de éstas.
Fundamento: Las bases de la intervención contemplan la psicomotricidad, la cual trata básicamente de la educación de emociones a través del movimiento del cuerpo y se materializa en un taller de taekwondo infantil. Pedagógicamente es un medio para poner de relieve las virtudes y defectos del niño, ofreciendo la ocasión de conocerlos, encauzar sus energías hacia buenos hábitos tan necesarios para su formación. Taekwondo infantil a diferencia del adulto, está orientado a entregar movimiento, mejorar sus coordinaciones a desarrollar una actitud mental, de auto control  y disciplina, una entretención un juego que estimule y que poco a poco le entregue valores en especial de cortesía y que a medida que crece, paciencia, humildad y hacerlo consiente del conocimiento adquirido.

Cabe destacar que el taekwondo será visto como un arte marcial filosófico que potenciara lo anteriormente expuesto, por lo tanto no estarán directamente en contacto con lo que respecta a combate o técnicas de herir a un compañero, más bien está enfocado en la filosofía del taekwondo como estilo de vida, la unión entre cuerpo y espíritu (emociones).

Lugar: CREAD de la comuna de Santiago.

Espacio Físico: Cancha de la institución.
Destinatarios: 6 niños y niñas de 10 a 12 años pertenecientes a la institución.

Número de Sesiones: 16 sesiones.
Unidades didácticas: 3 unidades
Duración: 3 Meses
Profesora  instructora: Angelina Arancibia Ramírez.

Rol del Instructor: Mediador entre los objetivos y los niños

Planificaciones: Enfoque constructivista basada en guion didáctico, sugerencias, materiales a utilizar

Evaluación: Pauta de observación, sistematización sesión a sesión del taller y observaciones del instructor.
Planificación semestral de la propuesta

	
	Semanas
	Semanas
	Semanas

	
	Día 1
	Día 2
	Día 1
	Día 2
	Día 1
	Día 2

	Unidad I:
	S – 1
	S - 2
	
	
	
	

	
	S – 3
	S - 4
	
	
	
	

	Unidad II:
	
	
	S - 1
	S - 2
	
	

	
	
	
	S - 3
	S - 4
	
	

	
	
	
	S - 5
	S - 6
	
	

	Unidad III:
	
	
	
	
	S - 1
	S – 2

	
	
	
	
	
	S - 3
	S – 4

	
	
	
	
	
	S - 5
	S – 6


Estructura metodológica de cada sesión:
Cada una de las sesiones cuenta con tres fundamentales momentos de la clase, estos son:

· Etapa de calentamiento previo: Los niños realizan juegos de carácter psicomotrices con el fin de iniciar el calentamiento de los músculos que trabajaran en la siguiente etapa de la sesión. Se les hace mención de la importancia de realizar esta etapa antes de entrar de lleno en el arte marcial que van a practicar.

· Etapa técnicas de taekwondo: Los niños descubren, reconocen y practican las técnicas que enseñara sesión a sesión el instructor, las cuales también tiene bases psicomotrices y la modalidad de ser un juego mezclado con la seriedad de realizar correctamente la técnica del arte marcial, en este caso, el Taekwondo.

· Etapa de relajación y reflexión: Los niños después de haber tenido una intensa actividad física, se sientan, respiran y reflexionan sobre lo que realizaron durante la sesión, toman conciencia de su cuerpo y analizar que les gusto más y que les gusto menos, como se sintieron ellos y como se sintieron con los otros.

Cada etapa está pensada en generar una curva imaginaria que lleva al niño gradualmente de la inactividad a la actividad física cada vez más exigente para finalizar con la relajación y toma de conciencia de las acciones realizadas (ver anexo 1: Propuesta didáctica).

Capítulo VI:
Análisis y resultados
La información recogida se triangula a través de la información recogida a partir de los diversos instrumentos utilizados (entrevista y pauta de observación), se organizan en nudos de significados considerando la información que se considere relevante en función de los objetivos de la investigación. Estas categorías de análisis ordenan y unen la información que analiza un mismo fenómeno, en este caso es el proceso de cambios ocurrido en los menores durante la propuesta didáctica desde la mirada de los mismos niños, los educadores directos de los menores involucrados y la pauta de observación que realiza el investigador.

Los resultados obtenidos basados en las categorías de análisis son los siguientes:

Analizando los resultados anteriormente descritos, se levantas las siguientes categorías de análisis las cuales organizan lo ocurrido en el proceso interaccional de este nuevo espacio vivido por los menores del centro, esto es:
· Relación con sí mismo, la cual se entiende por las acciones descritas  relacionadas al menor y que se relacionan de manera personal, es decir, no involucran de ningún modo a un tercero. Estas son acciones que califican como experiencias y significados personales.

· Relación con los pares, la cual se entiende por las acciones descritas relacionadas al menor y que se vinculan con un otro dentro de la jerarquía simétrica, es decir, un compañero del taller o de la institución. Son las experiencias que el menor comparte con otro de similares característica a él.

· Relación con los adultos, la cual se entiende por  las acciones descritas relacionadas al menor y que se conectan con un otro dentro de la jerarquía simétrica, es decir, una persona mayor de edad que puede ser un profesor, educador u otro profesional dentro de la institución. Son las experiencias que el menor comparte con otro que visualiza como adulto.

· Percepción sobre la propuesta didáctica, es decir,  las imágenes, impresiones, sensaciones externas y significados que un observador atribuye sobre situaciones que ha visto o vivido, esto significa conocer las realidad que construyen los individuos respecto a una dinámica propuesta, se trata de conocer como lo viven, que les provoca, cuáles son sus emociones y el sentido que le hace la propuesta didáctica y su interacción con ella. 
Estas categorías han surgido con el fin de ordenar y encauzar los resultados obtenidos en la propuesta didáctica a través de los instrumentos de recolección de datos, no obstante es relevante señalar que también se considera la experiencia del investigador durante el proceso ejemplificando a través de la sistematización realizada sesión a sesión como las situaciones anecdóticas vividas por el investigador, de este modo se describe el proceso de cambios que ocurrió en dicha intervención y el análisis de ese proceso que finalmente concluirá si colabora en función de una herramienta pedagógica.

Según los entrevistados existe por parte de los menores facilidad para interactuar con sus pares, sin embargo en algunos casos es por compartir con otros y en otros casos se trata de seguir a otros. Describen dos de los cuatro casos con innata iniciativa, los restantes requieren de agentes externos que propicien esa iniciativa innata de ser y hacer. Se hace mención a problemas con las reglas, las rutinas y agresividad en algún caso.

Se dio un caso de colaboración y enseñanza de técnicas vistas en el taller durante un episodio de agresividad por parte de una compañera del centro. Se habla que la mayoría de los niños son colaboradores con sus pares y en lo colectivo en general, en algunos es más latente que en otros casos.

El respeto y autoridad surgen como importantes factores para una buena relación entre niño y ETD, respecto a lo mismo hay dos casos en que los niños son más accequibles a asumir que existe una autoridad pero también hay casos de niños que se revelan frente a la inculcación de disciplina por parte de los ETD
.

A continuación se presentan los avances de  cada uno de los participantes del estudio, esto con el fin de reconocer en ellos la experiencia vivida
:
Niño 1 

Sesiones asistidas: 10 / 16

En este caso el menor tiene 62,5% de asistencia y sus resultados se traducen en la mayoría de los indicadores como medianamente logrado en las áreas de desarrollo personal, como en las áreas del desarrollo con sus pares y profesora del taller, siendo predominante el logro en lo que respecta su desarrollo personal más que social. Se califican de introvertido según los ETD.
Niño 2

Sesiones asistidas: 10 / 16 

En este caso el menor tiene 62,5% de asistencia y sus resultados se traducen en la mayoría de los indicadores como logrado tanto en las áreas de desarrollo personal, como en las áreas del desarrollo con sus pares y profesora del taller siendo predominante el logro en lo que respecta su desarrollo social más que personal, respetando tiempos y espacios dentro del taller. Uno de los entrevistados describe a uno de los casos con una baja en los niveles de agresividad, aumentando el buen trato y la mayor cooperación, cambios que califican como notorios, buenos e importantes. Fue descrito por los ETD como más seguros en sí mismo, dos de ellos se volvieron casos notorios y los otros dos se mostraban como niños inseguros pero que han tenido cierto cambio paulatino.

Niña 1

Sesiones asistidas: 13 / 16

En este caso la menor tiene 81,2% de asistencia y sus resultados se traducen en la mayoría de los indicadores como logrado tanto en las áreas de desarrollo personal, como en las áreas del desarrollo con sus pares y profesora del taller siendo predominante ambas áreas respetando tiempos, espacios y llevando buena convivencia con el entorno con el que realiza la actividad. Fue descrito por los ETD como más seguros en sí mismo, dos de ellos se volvieron casos notorios y los otros dos se mostraban como niños inseguros pero que han tenido cierto cambio paulatino.
Niña 2

Sesiones asistidas: 14 / 16
En este caso la menor tiene 87,5% de asistencia y sus resultados se traducen en la mayoría de los indicadores como logrado tanto en las áreas de desarrollo personal, como en las áreas del desarrollo con sus pares y profesora del taller siendo predominante ambas áreas respetando tiempos, espacios y llevando buena convivencia con el entorno con el que realiza la actividad. En este caso existe una alta recurrencia al indicador de logrado en comparación a los otros casos. Fue descrito por los ETD como más seguros en sí mismo, dos de ellos se volvieron casos notorios y los otros dos se mostraban como niños inseguros pero que han tenido cierto cambio paulatino.
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En resumen, se puede deducir que dos de los cuatro casos destacaron como “logrado” en la mayoría de sus indicadores predominando ambas áreas que involucran desarrollo personal como entre sus pares, respetando tiempos, espacios y llevando una buena convivencia  con su entorno en la medida que participaban del taller, se debe añadir que estos casos tuvieron una alta asistencia al taller que bordeaba los 81% a 87% de asistencia lo cual se interpreta que a mayor participación de niños en el taller mayor es la involucración con las estrategias didácticas de dicha propuesta, es decir, lo menores se identifican más con los contenidos físicos y valóricos que entregar el taller a través de cada sesión. En cambio, en los otros dos casos, los indicadores se mantuvieron principalmente en los “medianamente logrado” en áreas que implicaban comunicarse con sus pares y concentrase en ciertas actividades y llegando a indicadores de “por lograr” en el caso de mostrar mayor seguridad, autonomía y comunicar sus emociones, a esto se añade que su asistencia bordeo el 62% de asistencia lo que refleja y ratifica la afirmación anterior que la poca involucración y constancia dentro del taller repercute en la escaso cumplimiento de los objetivos de la propuesta. 
Respecto a las percepciones sobre la didáctica, los encargados de casa señalan el poco tiempo que tuvo el taller, aludiendo que mientras más sea el tiempo, mayores son los beneficios y con mayor facilidad se evidencian, de hecho lo señalan como beneficioso en la autoayuda del menor, una de ellas fundamenta que este tipo de disciplina marcial es de autoconocimiento y desarrollo de la forma de ser, a ello otro entrevistado añade que se trata de botar energía, por lo tanto no solo se limita a lo físico sino que también a lo emocional.

Existen casos en que uno de los entrevistados no se involucró en el taller por lo tanto no puede comentar su percepción, sin embargo coincide con los demás entrevistados en aceptar que todo tipo de taller en el centro funciona como ayuda para los menores.

En general los entrevistados aceptan de muy buena manera el taller y por tanto aprueban la existencia de este debido a los buenos resultaron que ellos observaron.

Capítulo VII: 

Análisis de la experiencia didáctica
A continuación se desarrollarla el análisis de la experiencia didáctica en función del objetivo de investigación, es decir, se describe y se reflexiona sobre el procesos de cambios que ocurrido a través de la interacción de la propuesta con los participantes involucrados, analizar lo que los menores perciben de la propuesta y lo que sus educadores de trato directo describen de la misma. El análisis busca describir triangulando la información y experiencia recabada en función de mirar un mismo fenómeno que en este caso se trata de las habilidades sociales de los menores que generalmente cuando surgen dificultades se les denomina en el ámbito de la educación diferencial como déficit atencional asociado o no a una hiperactividad.

Finalmente, tomando en cuenta los resultados obtenidos a través de los diferentes instrumentos de recolección de información y aludiendo a lo mencionado en el marco metodológico, se procederá a analizar los resultados en función de cómo los actores convergen sobre el fenómeno investigado y el cual es analizado como posible herramienta pedagógica para nuestro rol como educadoras diferencial las cuales debemos ofrecer una variedad metodológica que permita el desarrollo integral y de respeto a la diversidad humana, tomando en cuenta también las miradas teóricas propuestas en el presente apartado. El análisis será función de describir los momentos vividos durante el proceso, un proceso que comienza descrito de un modo por las educadoras y que continua siendo descrito por las experiencia de los menores y la propia investigadora – instructora de la propuesta respondiendo a una interrogante fundamental para este análisis, “¿Qué entrego este espacio didáctico que brindo la investigación?.

Relación con sí mismo

Respecto a sus logros personales es relevante mencionar que se los menores se encuentran en un espacio rigurosamente definido, con rutinas muy marcadas y poco flexibles por lo tanto son cuerpos restringidos en su libertad de movimiento, en el aprender haciendo. El taller se convierte entonces, en un espacio que libera ese cuerpo cautivo y le entrega autonomía motriz, el taller instala un espacio que rompe con la inflexibilidad de las rutinas y los espacios, ofreciendo el momento para mover el cuerpo de un modo dinámico y flexible.
Los menores han sido descritos como niños que logran concentrarse y realizar determinadas actividades, lo cual repercute en un mejor desarrollo personal, lograr ordenar sus propias ideas y ejecutar objetivos fijados en un corto plazo, por ejemplo:

“la niña 2 a pesar de todo lo positivo que ella tiene es una niña que no terminaba sus actividades no se concentraba en lo que estaba haciendo,  empezaba algo y ahí se quedaba y se iba y se iba y ahí quedaba, termina sus cosas ahora, si las termina, claramente las termina, empieza, se demora también, se demora, se da vuelta pero termina sus trabajos sus actividades”

“la niña 1, ella si, lograba concentrarse bastante, ósea si, la niña 1 nunca dejaba como las cosas a medias, era bien dedicada a hacerlo, en el caso de ella sí”

“que la niña 2 pasaba una mosca y salía volando con la mosca, entonces ahora ya conseguimos que este más atenta, que este más pendiente”

Esto puede guardar relación con la necesidad de concentración que demanda el taller ya que es una actividad que en su planificación tiene  tres momentos, el calentamiento físico, la práctica de técnicas y la relajación con elongación, esta variedad de momentos demandan en el niño la capacidad de concentrarse en cada una de las actividades ya que estas son diferentes entre sí. Además, la etapa que incluye la práctica de técnicas también tiene una dinámica de cambio muy rápida, es decir, se cambia de técnica cada pocos minutos por lo tanto también demanda concentrarse en la actividad, poner atención a lo que el profesor solicita y el cómo explica la ejecución de la técnica puesto que de otro modo el niño no entenderá que debe hacer y cómo debe hacerlo.

 En las sesiones al principio se evidenciaba poca concentración debido a su propia dinámica interna y factores externos (otros pares no pertenecientes al taller) por lo que los niños constantemente preguntaban que debían hacer y cómo hacerlo, se sentían confundido y aludían a que les costaba realizar las técnicas, finalmente con el pasar de las sesiones y en la medida que los niños entendían la rutina del taller lograban concentrarse, escuchar y mirar atentamente a lo que la profesora decía para luego ejecutar la misma técnica, para ello también debieron poner atención a su esquema corporal ya que debían poner atención a la posición temporal y espacial que requería el cuerpo para la ejecución de la técnica que practicaban en cada sesión. Los niños se concentraban sin dificultades ya que el entusiasmo y cambios de rutinas hacían que ellos no tuvieran tiempo de distraerse en factores externos como sucedía al principio del taller. Hubo dos de los cuatro casos que la concentración no fue lo óptimo debido a que el corto periodo de implementación pero sí lograron un cambio importante desde que ingresaron al taller hasta que éste finalizo (niño 2 y niña 1).

Los menores dentro de este nuevo espacio interaccional, lograban decir lo que pensaban y sentían de forma segura y sin titubeos, los otros dos casos se mostraron inseguros buscando constantemente el apoyo y la reafirmación de algún profesor u adulto, algunos ejemplos se evidenciaron en:

“la niña 2 yo te digo el cambio ha sido brutal, bueno, muy bueno, pero brutal, ósea de ser una niñita niñita, la niña 2 se ha convertido en una chica totalmente diferente, muy segura de sí misma, yo veo a la niña 2 con mucha potencialidad para hacer muchas cosas y lo bueno es que se está creyendo el cuento”

“la niña 2 todo el tiempo ella ha sido segura de sí misma, tal vez puede que después del taller lo hayamos evidenciado más, porque ella no tiene miedo y no tienen ningún pelo en la lengua pa´ decir la cosas que piensa al grupo”

“Niño 2 ha tenido mucha más seguridad, eeeh, niño 1 (se detiene y guarda silencio unos segundos) de todas maneras ha adquirido, pero no tanto como niño 2, creo que niño 2 ha absorbido mas eso que niño 1”

“… yo siento que los dos están más seguro de lo que están haciendo y más seguro de lo que dicen, muchas veces cometen errores, pero son cosas que tienen que darse producto de que están aprendiendo, pero si, los noto más seguro, más seguro de las cosas que van haciendo y las cosas que van diciendo”

“Me gusto practicar para graduarnos, porque es bueno practicar y si no se la sabe queda en vergüenza”

Además, los mismos niños mencionaron sentir que aprendían cosas nuevas mostrándose orgullosos de sus logros, esto denota claramente que se sientes dueños de sus propios aprendizajes y son conscientes de las nuevas capacidades que poseen con el avanzar del taller. Es necesario que los menores tengan seguridad en la actividad que realizan ya que es la actitud marcial la que los hará sentir que están realizando correctamente el ejercicio y que avanzan a ejercicios más complejos. Ahora bien, el mismo avance hacia la complejidad de técnicas hace que el niño se adquiriera mayor seguridad debido a que su abanico de herramientas en lo que respecta a la disciplina defensiva es mayor y por lo tanto esto lo plantea como un sujeto un tanto más capaz que sus pares y consiente que debe ser cuidadoso con dicha capacidad. Además, la segura en sí mismo se evidencio al momento de expresar lo que sentían y los significados que les hacia el taller, es decir, al principio de la propuesta, en las primeras sesiones, los niños se mostraban poco seguros ya que apenas comentaban en una o dos palabras lo que les parecía el taller pero con el avance de las sesiones los niños fueron cada vez comentando con más detalle y seguridad lo que sentían en cada sesión, eran capaces de criticar y reflexionar sobre lo que vivían cada sesión, de este modo se evidencio que se sentían con la confianza de decir lo que sentían y expresar sus sugerencias y opiniones respecto al taller en el que estaban participando, para el logro de avances como esto es necesario que el taller tenga una constancia en el tiempo ya que la seguridad en sí mismo es un ámbito que se desarrolla de manera muy paulatina y acompañada con la empatía que demuestre el profesor del taller, en este caso el profesor se mostró interesado en sus opiniones y sugerencias, éstas eran tomadas en cuenta al momento de realizar la siguiente sesión y eso hacía que los menores sintieran aun mayor confianza y seguridad de participar en el taller y plantear sus posturas frente a sus pares u otro adulto.

El espacio didáctico también significo colaborar en la habilidad de resolver conflictos por sí mismos, es decir, se libera la constante dinámica represiva hacia los menores y se describe un espacio que permite que los niños descubran y decidan las acciones que ellos crean conveniente, entregando así el espacio de poder decidir. Algunos ejemplos de testimonios son:

“le estuvo enseñando a las chiquillas a respirar para contener como la rabia y les decía  que no era todo botar y pegar, a la J sobre todo se lo decía, porque la J es muy impulsiva, ella se lo mostraba a la J y tomo a todo el grupo de la mesa con que ella estaba y le hizo , les conto eso, empezó hablando con la niña de al lado pero termino contándoselo al grupo en general y las niñas pusieron mucha atención, le hablo de la respiración”

“niño 2 por ser así… eeehh, un niño muy activo, muy de estar haciendo cosas, él toma decisiones, emm, a veces tiene no se po’ se levanta el hace todas sus cosas sin que alguien le diga y ponte tú la cama siempre de deja ventilando (…) al hermano le gusta eso y parte con él, entonces de paso el niño 1 esta como aprendiendo a ser un poco más autónomo, pero niño 2 todo el rato la lleva, son distintos”

“Niño 2 es una actitud de absolutamente de reconocer de que algo que no funciono ahí (…)se despertó porque tú lo despertaste y se da cuenta que esta mojado y asume inmediatamente que hubo un error de parte de él y lo único que tiene que hacer es remediarlo y se duerme, una vez que ha hecho esas dos cosas”

“que fueron entretenidas, porque así las puedo practicar en la semana y en mi casa”

“Que igual cuestan un poco, que no es fácil aprender, que igual hay que sacar un poco de su esfuerzo”

La autonomía es una habilidad que se desarrolló con el pasar de las sesiones, ya que en las primeras los menores se mostraban poco autónomos y siempre dependían de las instrucciones de la profesora para realizar cualquier acción, también se evidenciaba que al momento de resolver conflictos los menores tendían a recurrir más a la impulsividad que a la toma de decisión frente a una situación problemática. Al seguir las sesiones el taller demando de los niños la capacidad de ser autónomos en los aprendizajes que adquirían, la toma de decisión para ejecutar de mejor modo la técnica y el control que debían ejercer sobre su cuerpo para lograr las metas de la clase, todo ello son objetivos implícitos del taller y de la disciplina marcial que los lleva a desarrollar la autonomía tanto para la toma de decisiones dentro del taller como para la resolución de conflictos en su disciplina marcial. Según cuenta uno de los entrevistados, existe un ejemplo de uno de los menores, participante del taller, el cual se vio enfrentado a una situación problemática de una compañera que se había enfadado demasiado, el estudiante del taller tomo la decisión de enseñarle a respirar como alternativa para calmar su enojo y no recurrir impulsivamente a la violencia, la menor que estaba enojada tomo el consejo y lo comenzó a realizar a lo que se sumaron el resto de compañeros para escuchar lo que estaban enseñando y terminaron practicando todos juntos técnicas de respiración y relajación. Esto es un claro ejemplo de como la disciplina y rutinas dentro del taller cruzaron la línea a su vida cotidiana y lograron convertirse en una herramienta que permitió ser la alternativa a una situación problemática de violencia. El estudiante de taekwondo logra incorporar después de un cierto tiempo la disciplina de este deporte y saber que la clase no termina cuando el profesor los despide, sino que es un constante desarrollo como individuo que continua en su casa y en las dificultades propias de la vida.

Relación con los pares

Respecto a la relación con los pares, se describe un espacio que configura una nueva relación con los otros, un nuevo modo de compartir el espacio. El taller significo para los actores principales lugar donde compartían sin la restricción de géneros ni edad, en este espacio los menores compartían con mayor libertad con sus compañero, los niños manifiestan el agrado que sienten al estar con otros, al compartir ese espacio bajo el juego y la sana competencia puesto que el espacio de socialización distinto les permitió compartir con compañeros con los cuales no solían compartir mucho. Existen ejemplos donde los menores han tenido facilidad para interactuar con sus pare, también existieron otros casos que requirieron de factores externos como seguir el ejemplo de otro menor para poder lograr una mejor relación con sus compañeros, además, como ya fue ejemplificado en una dimensión anterior existió el caso en que uno de los menores compartió con sus compañeros de actividad un ejercicio de relajación que era trabajado durante las sesiones del taller. Algunos ejemplos son:

“La niña 2 no, la niña 2, eeeeh, es más sociable, ella es muy activa, es proactiva, la niña 2 participa, participa y hace participar, cuando esta de ganas, cuando no tiene ganas no va a participar en nada”

“pero la niña 2 manejaba muy bien su relación, ósea ella tenía muy buena relación, nunca estaba peleada, la niña 1 pasaba peleada con el grupo de sus compañera”

“Niño 2 (…) él era muy agresivo, entonces siento que toda esa agresividad que tenía después la fue como, se fue revirtiendo para ser más participe de juegos, de no sé, de armar grupos, de hacer un juego de taca taca y el la llevaba y organizaba y todo eso”

“me di cuenta de que los dos hermano tienen mucho espíritu de cooperación, mucho espíritu de integrarse a lo colectivo”

Respecto al trabajo con los compañeros: “bueno porque no tuvimos tantas discusiones como las otras sesiones”

“Me gusto que estuviera la (niña 1) y el (niño 1) porque me sentí con más energía, más competitiva”

Se entiende que el taller colaboro con bajas en los niveles de agresividad, llevando a los niños a  buscar alternativas para solucionar altercados con sus pares y no recurriendo a la violencia física o verbal. Durante las sesiones los menores manifestaron sentirse a gusto compartiendo con sus compañeros del taller y hacen notar sus sentimientos de pesar cuando existe la ausencia de alguno de sus pares, también reflexionan sobre la disminución de discusiones entre ellos y como les desagrada que existan compañeros que se dedican a pelear o distraer el objetivo de la sesión. Del mismo modo, se hace mención a los momentos de compartir con sus compañeros de taller al hacer competencias, exigencia de su gasto energético corporal y el entusiasmo que añaden a cada actividad que realizan.

En el taller es cotidiano y obligatorio que las actividades tengan un lado de desarrollo personal pero por sobre todo de desarrollo grupal, es decir, los menores se ven envueltos a interactuar con otros en la medida que realizan las técnicas, para ello es de vital importancia que el niño sepa convivir con los otros, que cultive valores como el respeto, la tolerancia, el saber ganar y perder y el empatizar sobre las penas o logros de los otros. El taekwondo tiene en sus bases disciplinares el valor de respetar a través de la humildad y en cada sesión se instó a que los menores fueran empáticos con sus pares a que buscaran ejecutar de la mejor manera las técnicas de combate pero que precisamente por tratarse de golpes era necesario ser cuidadoso en no agredir a su compañero, en controlar y tomar conciencia el cuerpo de tal modo que no lastime a su par si no que por el contrario vele por no hacerle daño, que esa sensación de competencia que sienten el uno por el otro se transforme en algo sano que les permita crecer juntos y no crecer basándose en ganar al otro sin importar como un legítimo otro. En definitiva el taller permitió que los niños evidenciaran valores como el de respetar al otro y valorar a ese otros como un ser tan capaz como uno mismo, permitió valorar a sus pares de tal modo que notaban la ausencia cuando estos no estaban porque descubrían que es más divertido entrenar compartiendo con otros. El taekwondo es una herramienta que ofrece el desarrollo espiritual y corporal de manera individual pero que sin duda se comparte como valores en el plano colectivo, el hecho de poseer herramientas de defensa lo convierten en un ser que puede convivir con seguridad y respeto con otros pero que también puede ser empático y solidario con ese otro cuando requiera de ayuda o consejo como ocurrió en uno de los casos que participaron en el taller.

Relación con los adultos

Respecto a los adultos, el espacio de socialización que genero el taller colaboro en situar a los niños en una relación más empática al momento de interactuar con una figura adulta, es importante señalar que estos niños carecen de una figura parental directa ya que los educadores debido al alto número de niños que deben atender no logran cubrir de manera personalizada las necesidades individuales de cada menor. Es por esto, que el taller configura un espacio de apego más cercano y de confianza a un adulto, en este caso la instructora. Lo momentos que comparte el niño con la profesora son casi personalizados por lo que el menor encuentra una figura muy similar a la parental directa en este espacio que ellos y sus educadoras describen como privilegiado. La relación de confianza y apego género que algunos menores recurrieran a la instructora para solicitar contención ante sus impulsos disrruptivos los cuales generalmente terminarían con acciones como hacer abandono de la institución, también gatillo en pedir consejos o confesar situaciones muy íntimas de los menores y que atañían directamente a una ayuda a su situación de alta complejidad. Existe una relación empática que demuestran los menores involucrados en el taller,aludieron a lo mucho que disfrutaban compartiendo con la profesora del taller durante las actividades, por ejemplo:

“dar las gracias por que nos ha enseñado, por darnos cosas para que nos defendamos”

También se refleja la empatía en acciones tales como expresar la reflexión  que hacen sobre su actuar impulsivo y que refleja una conducta sancionada por la institución donde viven, me refiero  hacer abandono del centro de reparación, en la cual uno de los menores manifestó la preocupación de que tuviera problemas la profesora por ser la encargada de ellos en el momento que ellos cometieron la grave conducta de abandonar el recinto, esto se evidencia en:

Dicho a la profesora del taller: “(…) la otra vez que me fugue y la iban a retar a usted porque estaba en su clase”

Esto refleja la empatía de reflexionar que sus acciones que son catalogadas como disrruptivas y que pueden afectar a terceros. Por otra parte, en las entrevistas se manifestó que existe una relación entre los  menores y el educador de trato directo en la cual los valores predominante son el respeto y la autoridad, lo manifiestan como una valor que  hay que cultivar y ganar a través de la interacción con los menores y que finalmente lo evalúan como la base de una buena relación entre el niño y el adulto del centro. Los entrevistados aluden a una mejora en la relación entre ellos la cual han evidenciado a través de  los bajos niveles de agresividad y el aumento de la cooperación y buena disposición por parte de los menores hacia los adultos (educadores), estos casos se evidencio en los casos de niño 2, los demás entrevistados aluden a modo general y no a algún menor en específico. Algunos ejemplos son:

“cuando tú te ganai la confianza de los chiquillos, ganai el respeto y ganas el derecho a exigirles, por que antes no podías exigirles nada”

“ellos son muy cooperadores, ambos, pero me parece que el que comenzó con esto de ser más cercano a los educadores, es niño 2. Y niño 1 como que después lo seguía”

“quien tiene mayor disposición de cooperación es el niño 2, si, por que es más despierto, ósea se da cuenta de forma inmediata que túestás pensando, quiero dejar el dormitorio bien ordenado y trapeado y ahí  estás pensando en cómo lo vas a hacer si es que alcanza el tiempo, cuanto se puede demorar, quien sería el más ideal “Yo hago el aseo del dormitorio” salta enseguida, pareciera que estuviera leyendo el pensamiento...”

El taller hace que los niños y el profesor (adulto) que realiza el taller convivan bastantes momentos juntos esto hace que se  establezcan lazos más cercanos y de confianza entre el profesor y el niño, la interacción recurrente hace que las relaciones se vuelvan capaz  de generar el clima en el cual el menor confía sus asuntos personales a la profesora, esto también significa que esa relación con el adulto permite que confié también en adultos que el menor considere de confianza, que es el caso que se dio con algunos niños que participaron del taller. Es importante establecer un clima de respeto y confianza con el niño ya que este puede reflexionar sobre su conducta, perdió consejo o ayuda desde la perspectiva que lo haría un adulto significativo, adulto que en este caso no existe en este centro y en la cotidianidad de este tipo de niños, por lo tanto es importante que debido a la alta vulnerabilidad del contexto el niño genere lazos de confianza y respeto, valores que son implícitos dentro del taller pero que están constantemente siendo ejemplificados por el profesor, de este modo la ayuda a superar algunas dificultades conductales dentro del menor serán las mínimas debido a que existe un adulto significativo en su vida en el cual el menor puede confiar, además de usar como referente de las metas que desea cumplir dentro del taller y su vida personal futura.

Percepción sobre la propuesta didáctica

Esta dimensión se vincula a la definición expuesta en el presente documento se refiere a  “las imágenes, impresiones, sensaciones externas y significados que un observador atribuye sobre situaciones que ha visto o vivido”, esto significa conocer las realidad que construyen los individuos respecto a una dinámica propuesta, se trata de conocer como lo viven, que les provoca, cuáles son sus emociones y el sentido que le hace la propuesta didáctica y su interacción con ella. 

Respecto a esta dimensión los entrevistados aluden que la propuesta conto con poco tiempo, ya que a mayor tiempo de implementación mayores serían los beneficios, también manifestaron que el taller cumplía la función de ser una autoayuda, una disciplina marcial de auto conocimiento y desarrollo corporal y emocional por lo tanto es un espacio donde los menores logran botar sus energías, hubo un caso que manifestó que no se involucró en absoluto con  el taller (entrevista 4) pero de sus palabras también se deduce que se debe a un conflicto personal que ha tenido el entrevistados con la implementación por su parte de talleres anteriores quedando una experiencia poco agradable de no valoración y por lo tanto decide no involucrarse aludiendo a que todo taller es bueno para los niños. Algunos ejemplos son:

“para mí, para mi te digo es un taller de autorregulación, que tu aprendes de disciplina, aprendes de conductas, aprendes de valores (…) ósea que te entrega un valor que espero te sirva y es el valor del respeto, la disciplina, la confianza y la confiabilidad que yo entrego, ¿cacahi? Y eso pa mí, es como muy valorable, por eso te digo, yo esperaba que el taller hubiese durado todo el año”

“yo siento que a la niña 2 le hizo muy bien el taller, en el caso de ella, la niña 2, emm, se controla muy bien, si bien nunca fue muy destructiva ni nada de eso pero ella se controla, cuenta, respira, hace cosas que nosotros sabemos que ella las utiliza, no reacciona ante cosas que ve con su hermano  como a tontas y a locas,  lo piensa bastante y se controla bastante también”

“siento que aparte que ellos botan energía física y todo es como completo, es como completo porque independiente al tema  de, del ejercicio toda esas cosas también va, va justamente relacionados en forma emocional, son dos cosas que se unen ahí”

“para mí siempre en el momento que escuche, fue un taller de enseñanza de métodos de defensa, la gente trata de calificarlo como defensa pero en realidad es, son formas de combate que tú vas enseñando o que tú quieres aprender y del principio si, le tuve resistencia (…)entonces mirada desde esa perspectiva a mí me resulta difícil hacer una evaluación, aaahh, sobre lo cual sinceramente yo no me involucre, lo vi siempre desde afuera, desde verte y decirme que lo ibas a hacer y preguntarme”

Todos los entrevistados aludieron a evidenciar cambios que podían ser atribuibles a la implementación del taller debido a las cualidades que tenía y los objetivos implícitos que contenía a pesar de parecer una herramienta que promueva aún más la violencia pero que implicaba todo lo contrario, autorregulación, canalización de su mecánica motriz y reflexión constante del hacer. Por su parte, los menores manifestaron al igual que los educadores que botaban energías, que aprendían a defenderse, a relajarse, a ponerse alegre y a tomar atención de sus sensaciones y capacidades corporales que finalmente repercuten en sus emociones. También manifestaron el interés que les generaba el taller por aprender más cosas y mostrase satisfechos con los logros alcanzados  durante el taller, aluden a la incomodidad del espacio físico en que se realiza el taller ya que es poco privado y existen muchos distractores externos como otros niños que no son del taller. Algunos ejemplos son:

Sugerencia: “Más cosas para defenderse”

Sugerencia: “que se haga en un lugar cerrado para no los interrumpan”

“Me gusto que volvió el taller de taekwondo”. “Me gusto correr, escuchar el viento y venir al taller”

“Me gusto las técnicas por que las había olvidado y por qué gaste harta energía”. “Aprendí a relajarme y a ponerme alegre”

Efectivamente el taekwondo es una disciplina marcial que complementa la actividad física y el desarrollo del cuerpo junto a la canalización de emociones y funciona como una herramienta de auto ayuda ya que es el menor quien debe concientizar todos estos objetivos implícitos dentro de la dinámica, por otro lado es el profesor quien tiene un rol fundamental como guía para que se cumplan los objetivos valóricos y físicos del taller. En esta propuesta se puede decir que se cumplieron la mayoría de los objetivos implícitos de la propuesta, los menores lograron conectar con su corporalidad tomando conciencia de las capacidades de su cuerpo y de las nuevas herramientas que adquirían, también reflexionaron sobre las emociones que les producía participar en el taller, siendo las más destacadas la alegría, sentirse fuertes, relajados y entretenidos. Si bien, hubo un caso en el que se evidencio poca involucración con el taller los otros casos si lo hicieron y se notó al momento de comentar sobre el proceso de cambios que vivieron los niños que conocen y educan día a día, aun así es importante señalar la importancia que tiene que los adultos significativos estén involucrados en este proceso ya que junto al profesor articulan el cumplimientos de cada sesión y de los objetivos valóricos conductuales que tiene la propuesta logrando que el menor desarrolle habilidades sociales que le permitan desenvolverse sin dificultades consigo mismo y con su entorno social. Finalmente el factor espacio y tiempo contribuye a dar pertenencia a la propuesta y lograr que el niño se identifique aun más con la disciplina y todo lo que ella involucra valórica y físicamente.

Conclusiones

La investigación surge desde una problemática planteada en la cotidianidad escolar y en el currículum del ministerio de educación. Las convivencia escolar y las buenas conductas han sido siempre factores que las escuelas consideran dentro de los aprendizajes de los niños, cuando surgen dificultades conductuales esto generalmente se transforma en una etiqueta denominada déficit atencional asociado o no a una hiperactividad (TDA/H). La propuesta metodológica se desarrolla   en una de las instituciones de menores que presentan situaciones conflictivas, es decir, los centros de reparación especializados de administración directa dependientes del SENAME (CREAD). Éstos centros tienen altos índices de dificultades en la convivencia escolar y las etiquetas clínicas anteriormente mencionada son predominantes.

Es así como surge esta propuesta didáctica que toma en consideración aspectos teóricos con bases en la  epistemología biológica de Humberto Maturana como base de la construcción de los aprendizajes, desde una perspectiva que legitima al otro como un ser vivo determinado estructuralmente y que cambia a través de las perturbaciones que hagan sentido a su historia ontogénica, las bases metodológicas se fundan en la psicomotricidad planteada por dos autores que la definen el movimiento corporal como la base de los aprendizajes, es decir, el movimiento permite descubrir y conocer el mundo y por lo tanto la corriente psicomotriz debiera ser una de las bases importantes dentro del curriculum escolar y su desarrollo social.  Es por ello que se toman estas bases y se materializan a través de un taller de taekwondo infantil enfocado en objetivos de describir el proceso de cambios que ocurren en estos niños, niñas y su influencia en alguna mejora conductual en función de sus habilidades sociales como concentración, seguridad en sí mismo, autonomía, relación con adultos y pares.

Es interesante reflexionar sobre el modo en que los postulados teóricos  y lo que verbalizaron los educares y niños involucrados en la propuesta se convergen en la misma percepción, es decir, la teoría habla del autocontrol, de la disciplina marcial sobre la importancia de involucrar a todo el entorno del niño, la importancia del cuerpo como factor receptor de la actividad y canalizador de las emociones de los mismos, por su parte en lo práctico las evidencias empíricas demuestran que la propuesta es totalmente viable como herramienta pedagógica en la medida que no se restrinja la libertad corporal.

En resumen, tanto los instrumentos como la experiencia empírica del proceso investigativo permiten descubrir datos que describen procesos de cambios notorios en las habilidades sociales de los niños. Lograron involucrarse en el taller e internalizaron los objetivos corporales y valóricos de la propuesta. En la mayoría de los casos implicados hubo un proceso de cambios notorio y descriptible. Los actores de la propuesta, hubo casos de mayor autonomía, seguridad en sí mismo, concentración, mejores relaciones con los adultos y con sus pares, todo ello gracias a un proceso que describieron como beneficioso.
En relación a la participación de los niños, la constancia de su participación  colaboró en un desarrollo integral del niño tanto, en sus capacidades físicas como en sus habilidades personales, los cambios fueron en los cuatro casos paulatinamente positivos aumentando gradualmente los indicadores “por lograr” a “logrado”, es decir, si bien no todos llegaron al máximo indicador en todos los casos se evidencio un avance de un indicador a otro mejor, lo que refleja que el proceso de cambios positivo existió, tomando en cuenta la participación e involucración que tuvieron los niños y las niñas.
A través de los resultados se entiende que es fundamental el rol del instructor de la didáctica, éste debe conocer la disciplina del arte marcial, saber transmitirla didácticamente y promover la filosofía del artista marcial el cual no solo se educa en lo deportivo si no que en los valores como el cuidado de sí mismo y hacia los otros de tal modo que logre sobre todo una impronta de relacionarse uno a uno, sobre todo con niños y niñas que provienen de ambientes familiares que vulneran sus derechos, además del acompañamiento adultos significativos durante el proceso.

Respecto a la experiencia didáctica, tanto los niños como los adultos involucrados, se mostraron conformes e interesados en la propuesta, aludiendo a que generaron nuevos aprendizajes y lograron objetivos que los dejan conformes, más seguros y llenos de un nuevo conocimiento. Sin duda, tanto los niños como los educadores expresaron una aceptación del taller, puesto que este les ofrecía más allá de herramientas de defensa, una autorregulación para la vida y sus emociones, en general una herramienta que colabora en la formación de su integralidad como ser humano. Sin duda el taller significo para los niños, un espacio con sentido de pertenencia, de escucha y de existencia responsable con los otros y con si mismos, haciendo de estos significados un nuevo espacio con nuevos modos de autorregular y  relacionarse con el entorno social.
Finalmente, los actores de la propuesta, evaluaron positivamente debido a un evidente cambio en los niños involucrados, los cuales sin duda alguna de haber sido mayor el tiempo y de mejores condiciones el espacio físico éstos podrían haber logrado avances, quizás aún más significativos y duraderos, por ello sería recomendable incluir opciones metodológicas como esta en los curriculum JEC (jornada escolar completa) como complemento a la rutina académica, implementar en el CREAD o centros similares talleres estables de esta índole para atender a la necesidades de los niños que viven en esos centros. 

La herramienta es beneficiosa ya que sigue el curso biopsicoemocional cotidiano de un niño ya que se enfoca en la libertada de movimiento, el juego y la responsabilidad de plantearse desafíos y cumplir objetivos, preparando a un niño que el día de mañana sea seguro de sus capacidades y tenga la libertad de interactuar con su entorno social valorando tanto sus propias capacidades como las implicancias de convivir con otros.
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ANEXO N°1:

“Propuesta didáctica”

Propuesta didáctica

Nombre de la propuesta: “Taekwondo: aprendiendo en movimiento”
Objetivo General: 

· Plantear la disciplina del taekwondo como canalización del exceso kinestésico generando habilidades conductuales básicas tales como la concentración, la autonomía, seguridad en sí mismo y la cooperación entre pares debido a la constante socialización que realizan los menores durante el taller.

Objetivos específicos:

· Introducir a los niños a las cualidades propias del taekwondo mejorando y concientizando sus cualidades físicas como individuos y sus habilidades. Esto contempla enseñar la introducción a las técnicas básicas de este arte marcial.
· Potenciar en los niños las técnicas que han adquirido en la unidad anterior, de este modo se potencia la mejora de coordinación motriz y concientización del propio cuerpo. Se desarrollan en mayor medida las técnicas básicas del taekwondo, se inicia el aprendizaje del primer Poomsae de la disciplina.
· Aplicar las técnicas aprendidas en las unidades anteriores y comenzar a ejecutar técnicas de manera funcional, potenciar y completar la ejecución del Poomsae aprendido en la unidad anterior  y tomar conciencia del uso del propio cuerpo en la ejecución de éstas.
Fundamento: Las bases de la intervención contemplan la psicomotricidad, la cual trata básicamente de la educación de emociones a través del movimiento del cuerpo y se materializa en un taller de taekwondo infantil. Pedagógicamente es un medio para poner de relieve las virtudes y defectos del niño, ofreciendo la ocasión de conocerlos, encauzar sus energías hacia buenos hábitos tan necesarios para su formación. Taekwondo infantil a diferencia del adulto, está orientado a entregar movimiento, mejorar sus coordinaciones a desarrollar una actitud mental, de auto control  y disciplina, una entretención un juego que estimule y que poco a poco le entregue valores en especial de cortesía y que a medida que crece, paciencia, humildad y hacerlo consiente del conocimiento adquirido.

Cabe destacar que el taekwondo será visto como un arte marcial filosófico que potenciara lo anteriormente expuesto, por lo tanto no estarán directamente en contacto con lo que respecta a combate o técnicas de herir a un compañero, más bien está enfocado en la filosofía del taekwondo como estilo de vida, la unión entre cuerpo y espíritu (emociones).

Lugar: CREAD de la comuna de Santiago.

Espacio Físico: Cancha de la institución.
Destinatarios: 6 niños y niñas de 10 a 12 años pertenecientes a la institución.

Número de Sesiones: 16 sesiones.
Unidades didácticas: 3 unidades
Duración: 3 Meses
Profesora  instructora: Angelina Arancibia Ramírez.

Rol del Instructor: Mediador entre los objetivos y los niños

Planificaciones: Enfoque constructivista basada en guion didáctico, sugerencias, materiales a utilizar

Evaluación: Pauta de observación, sistematización sesión a sesión del taller y observaciones del instructor.
Planificación de la propuesta

	
	Semanas
	Semanas
	Semanas

	Unidad I: 
	Día 1
	Día 2
	Día 1
	Día 2
	Día 1
	Día 2

	Introducir a los niños a las cualidades propias del taekwondo mejorando y concientizando sus cualidades físicas como individuos y sus habilidades. Esto contempla enseñar la introducción a las técnicas básicas de este arte marcial.
	S - 1
	S - 2
	
	
	
	

	
	S - 3
	S - 4
	
	
	
	

	Unidad II:
	
	
	
	
	
	

	Potenciar en los niños las técnicas que han adquirido en la unidad anterior, de este modo se potencia la mejora de coordinación motriz y concientización del propio cuerpo. Se desarrollan en mayor medida las técnicas básicas del taekwondo, se inicia el aprendizaje del primer Poomsae de la disciplina.
	
	
	S - 1
	S - 2
	
	

	
	
	
	S - 3
	S - 4
	
	

	
	
	
	S - 5
	S - 6
	
	

	Unidad III:
	
	
	
	
	
	

	Aplicar las técnicas aprendidas en las unidades anteriores y comenzar a ejecutar técnicas de manera funcional, potenciar y completar la ejecución del Poomsae aprendido en la unidad anterior  y tomar conciencia del uso del propio cuerpo en la ejecución de éstas.
	
	
	
	
	S - 1
	S - 2

	
	
	
	
	
	S - 3
	S - 4

	
	
	
	
	
	S - 5
	S - 6


ANEXO N°2:
“Glosario técnicas de taekwondo”

Glosario técnicas de Taekwondo

	Posiciones Básicas:



	Chariot = Posición firme

Cuerpo derecho, miembros inferiores extendidos, pies separados pero con talones juntos, miembros superiores extendidos al costado del cuerpo con manos empuñadas.
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	Kyone = Saludo

El cuerpo se inclina a 45° mientras la cabeza baja  90°, es la posición para saludar son mirar al sujeto de enfrente, puesto que es considera un símbolo de respeto y humildad.
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	Chumbi = Posición de concentración

Miembros inferiores separados al ancho de hombros, miembros superiores extendidos hacia abajo y manos empuñadas. La ubicación de los puños debe ser dos puños entre puño y puño, y un puño entre los puños y el cuerpo.


	

	Chuchum sogui = Posición montando a caballo

Miembros inferiores separados el doble de ancho de los hombros y flexionados, la punta de los pies mirando hacia adelante, con codos flexionados apuntando hacia atrás, los puños pegados a la cintura


	

	Técnica de miembros inferiores (pasos):

	Ap sogui = Paso corto

Paso de ancho y longitud similar al paso que se da para caminar, amabas rodillas extendidas.


	

	Ap kubi = Paso largo

Paso que de longitud es el doble del que una persona camina y de ancho es el ancho de hombros. La rodilla adelantada se debe flexionar y la retrasada se debe mantener extendida.


	

	Técnica de miembros inferiores (patadas):

	Ap chagui = Patada frontal

Miembro inferior se levanta con rodilla flexionada a la altura de la cintura, para pelear se extiende la rodilla y se golpea con el empeine realizando el golpe la pierna que lo realiza se flexiona una vez mas y se lleva al piso terminado la acción en posición de combate.


	

	Dollyo chagui = Patada semicircular

Se levanta miembro inferior con rodilla flexionada la zona media, cuando se logra esta altura se gira el pie que esta de base y el cuerpo para que este quede de lado, cuando el cuerpo llega a esta posición se extiende la rodilla para patear y luego la pierna se flexiona una vez mas para recuperar posición de combate.


	

	Neryo chagui = Patada descendente

El miembro inferior se eleva con rodilla extendida a la altura de la cara, se baja extendida para realizar el golpe. El golpe se realiza con la planta del pie.


	

	Técnica de miembros superiores (bloqueos)

	Are maki = Bloqueo a zona baja

El bloque nace llevando la mano empuñada al hombro contrario del miembro superior que bloquea, este miembro extiende su codo y termina la acción del bloqueo dejando el codo extendido fuera del cuerpo a altura de la cabeza.
	

	Montong an maki = Bloqueo a zona media hacia adentro

El codo se lleva flexionado junto al hombro por el costado, para bloquear se realiza un circulo por delante del cuerpo con el codo flexionado. La acción del bloqueo termina dejando el codo flexionado delante del cuerpo y el puño en línea con el hombro
	

	Olgul maki = Bloqueo a zona alta

Se comienza la acción del bloqueo flexionando el codo y levantando por delante del cuerpo hasta sobre la cabeza, terminando aquí el bloqueo
	


	Técnica de miembros superiores (golpes)

	Montong llirugui = Golpe de puños

Desde posición de combate el miembro superior que golpea se extiende, se prona el puño dejando los dedos hacia abajo, el cuerpo también acompaña la acción por que al momento de golpear el cuerpo avanza gracias al desplazamiento frontal de la extremidad adelantada, hecho el golpe, el codo se flexiona y el cuerpo se devuelve para recuperar posición de combate.
	


	Poomsae – Tae Guk IL CHANG

(Primera forma)

	


ANEXO N°3:

“Instrumentos de recolección de información”

Sistematización de la sesión
Nombres: ______________________________________________________________________
Fecha: ____/____/____                                 Unidad:___________           Sesión: ____________
1. ¿Qué fue lo que más les gusto del taller de hoy? ¿Por qué? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué fue los que menos les gusto del taller de hoy? ¿Por qué?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. ¿Que aprendieron hoy?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4, ¿Que me podría decir sobre las técnicas (se les menciona las técnicas vistas el día de hoy)?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5, ¿Cómo sintieron su cuerpo?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6, ¿Qué les pareció el trabajo con sus compañeros?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. ¿Qué sugerencias harían ustedes al taller en el que participan? ¿Por qué?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8 ¿Cómo te sentiste hoy? (se les muestra láminas de las emociones para que elijan las que se asemejan a como se sintieron)

Fuerte

___
___
___
___
___
___


Duda

___
___
___
___
___
___


Cansado
___
___
___
___
___
___


Aburrido
___
___
___
___
___
___


Triste

___
___
___
___
___
___



Relajado
___
___
___
___
___
___


Enojado
___
___
___
___
___
___



Entretenido
___
___
___
___
___
___





Nervioso
___
___
___
___
___
___


Alegre

___
___
___
___
___
___

Otros 

____________________________________


Observaciones:

a) La sistematización se realizara cada sesión con el fin de evaluar paulatinamente el sentir y significados que han construido los niños durante casa sesión, con esto podrían surgir evidencias de alguna sesión poco pertinente y otra menos pertinente, así como también entender la disposición emocional con la que participaron los niños en dicha sesión.
b) Las láminas de emociones son utilizadas para ser una mediación entre niños que tienden a expresar muy poco lo que sienten o bien no saben cómo hacerlo, por eso las láminas son la ayuda para encontrar las palabras que representen que sintió el niño en esa sesión, sin coartar la libertad de expresar otra que no esté en las láminas añadiéndola en la parte de “otros”.
Observación del día
Unidad: _____

Sesión: _____

Fecha: ____/____/________

Estudiante: ______________________________________________
	Actitudes
	L
	ML
	PL

	Escucha atentamente las indicaciones que da el profesor antes de la ejecución de una actividad.
	
	
	

	Respeta el tiempo y espacio en el que se va desarrollando cada actividad.
	
	
	

	Respeta el turno de sus compañeros, quienes están ejecutando la tarea solicitada por el docente.
	
	
	

	Realiza las indicaciones dadas por el profesor en el momento que éste las solicita.
	
	
	

	Comunica sus inquietudes y opiniones de manera clara 
	
	
	

	Respeta los tiempos de habla con los demás participantes.
	
	
	

	Muestra seguridad en sí mismo al momento de ejecutar las tareas solicitadas por el docente.
	
	
	

	Durante las actividades, realiza acciones que le permite proteger su integridad física adecuadamente.
	
	
	

	Durante las actividades, realiza acciones que le permite proteger la integridad física de sus pares adecuadamente.
	
	
	

	Respeta y asume sin agresiones verbales o fisicas la idea de haber ganado en el juego respetando a sus pares.
	
	
	

	Respeta y asume la idea de haber perdido en el juego sin desmotivarse y respetando a sus pares.
	
	
	

	Demuestra una actitud positiva durante el juego sin ningún tipo de agresiones verbales o físicas hacia sus compañeros o profesor.
	
	
	

	Muestra seguridad al tener que liderar la actividad durante la sesión.
	
	
	

	Realiza las actividades enfocándose en la importancia que tiene el movimiento del cuerpo en la ejecución de las técnicas y juegos.
	
	
	

	Procura ejecutar, de la mejor manera, las técnicas propias del taekwondo.
	
	
	

	Toma atención de su esquema corporal y como este cambia en la ocupación de un tiempo y espacio.
	
	
	


Observaciones: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Indicadores:
Logrado: El indicador aparece claramente explicitado.
Medianamente logrado: Aparecen varias evidencias, sin embargo puede mejorarse.
Por lograr: No hay evidencia del indicador, por lo tanto debe trabajar en ello.

Guion entrevista educadores de trato directo con los niños

Nombre: _____________________________________________________________________
Edad: ___________

Cargo: ________________

Fecha: _____________

1. ¿Cómo describiría a los niños que participan del taller de taekwondo infantil? ¿Por qué?
2. ¿Cuáles son los factores y/o razones que intervinieron en la selección de los niños para ingresar al taller de taekwondo infantil?
3. ¿Cómo describiría el comportamiento que tienen los niños con sus pares en el desarrollo de sus rutinas diarias?
4. ¿Cómo describiría el comportamiento que tienen los niños con los adultos en el desarrollo de sus rutinas diarias?
5. ¿Cuáles son las conductas más críticas que se presentan en los niños en el desarrollo de sus rutinas diarias?
6. Al trabajar con los ellos, ¿Cuáles son los principales desafíos que se presentan en el desarrollo de sus rutinas diarias?
7. ¿Cuáles han sido las estrategias metodológicas que han sido claves para trabajar con los niños que ahora participan del taller de taekwondo infantil en el desarrollo de sus rutinas diarias?
8. ¿Qué me podría decir del comportamiento, en el desarrollo de sus rutinas diarias, de los niños ahora que ha finalizado el taller? ¿De qué manera se evidencia?
9. Debido a que el taller de enfoca en el cumplimiento de algunas habilidades básicas de conducta frente a tareas en su rutina cotidiana:
a)  Una de ellas es la  concentración  entendida como “centrar voluntariamente toda la atención de la mente sobre un objetivo o una actividad determinada” ¿Qué me podría decir sobre la concentración, de los niños que participaron en el taller de taekwondo infantil? ¿Podría dar algunos ejemplos?

b) Otro aspecto es la seguridad en sí mismo, es decir “la capacidad de mostrar dominio de lo que expresa a otros sin dudas u objeciones” ¿Cómo ve usted la seguridad de los niños que participaren en el taller? ¿Podría dar algunos ejemplos?

c) Otra habilidad es la autonomía, es decir, “la capacidad de realizar acciones sin necesidad de obtener ayuda de  factores externos” ¿Cómo visualiza usted la autonomía de ellos, cree que hubo cambios?   ¿En qué?
d) Finalmente otra habilidad es la cooperación con sus pares, entendida como “la capacidad de colaborar con los demás para lograr un objetivo común” ¿Cómo ve usted la cooperación entre pares de los niños que participaren en el taller? ¿Podría dar algunos ejemplos?
10. ¿Existe algún otro cambio que desee comentar y que no le haya preguntado respecto a los niños que participaron en el taller?
11. ¿Qué le parece esta propuesta de trabajo?
ANEXO N°4:

 “Resultados instrumentos de evaluación”
Entrevistas 
Objetivo de la aplicación del instrumento:

Conocer a través de la visión de los educadores de trato directo de los menores de sus respectivas casas del centro el perfil conductual de los niños involucrados en la propuesta didáctica de la investigación.

A continuación, se muestran los cuadros resumen de los resultados obtenidos en el presente instrumento de recolección de información, a través de ellos se pueden apreciar las citas textuales de cada entrevistado, las cuales fueron extraídas en función de las subcategorías que emergieron durante la investigación, también se estable en breve los resultados obtenidos de dichas entrevistas y cuáles son los puntos más relevantes de lo que expresaron los involucrados. Cabe mencionar que cada cuadro y extracción de cita textual están separada por dimensiones, estas son las subcategorías que serán la base del análisis de los presentes resultados.

Relación entre pares
	Indicadores categoría
	Resultados

	Entrevista 1 
	Entrevista 2 
	Entrevista 3
	Entrevista 4
	

	“en este caso con la niña 1 por que la niña 2 sigue acá, tiene mucha facilidad ella para interactuar con los otros, ellas no se hacen problemas con la actividades, eeehh, un poquito si con las reglas, con las normas establecidas, siempre va haber problemas con ambas porque no les gustan las reglas, a ellas les gusta hacer lo que ellas quieren a la hora que quieren”

“la limitaron, por que como niña 1 generaba problemas para todas, todas empezaron a regular la situación”

“La niña 2 no, la niña 2, eeeeh, es más sociable, ella es muy activa, es proactiva, la niña 2 participa, participa y hace participar, cuando esta de ganas, cuando no tiene ganas no va a participar en nada”

“Ellas no reconocen límites, no aceptan limites tampoco (...) no les gusta que haya alguien que coarte sus ganas de hacer cosas, o de salir, o de correr o lo que sea, que tú les digas ¡basta! ¡Es hasta aquí!”

“a la niña 1 yo no la vi muy colaboradora con las chiquillas, ella siempre como que necesitaba la ayuda de los otros”

“la niña 2 igual participa con las chiquillas, participa en grupo, es de, de de actividades grupales no tiene mayor conflicto en trabajar con las chicas, es bien aceptada por las chicas, ósea para ella no genera problemas el trabajar en grupo, no, pero es una habilidad de la niña 2, la niña 2 tiene esa facilidad”
	“la niña 1 era más bien sumisa ante sus compañeras, eehh, había un grupo que la mantenía siempre muy a raya y que la limitaba mucho al comportamiento de ella, ósea si ella estaba bien con ese grupo la niña 1 era otra, si la niña 1 estaba mal con ese grupo  era una niña súper sumisa apega a las tías de un comportamiento bastante bajo a diferencia cuando estaba aliada al grupo de la niñas más grandes”

“pero la niña 2 manejaba muy bien su relación, ósea ella tenía muy buena relación , nunca estaba peleada, la niña 1 pasaba peleada con el grupo de sus compañera”

“la niña 1, si ella tenía muchos problemas con sus compañeras y le gustaba mucho están envuelta en cahuines y que los chiquillos y que le traía recados a las niñas, pa´alla, pa´ aca”

“la niña 2 ve mal a sus hermanos y ella está muy mal (…)siento que sus hermanos le hacía pésimo”

“niña 2, ella sí, sí ha sido una niña muy cooperadora, con sus pares y también con los educadores, ella no es de las que, no es de las niñas que se haga la loca, como muy hacendosa, le gusta ayudar, le gusta mantener limpio su espacio, le gusta el cooperar con las cosas dentro de la sala, con sus pares sobre todo y sobre todo con sus pares de amigas”

“le estuvo enseñando a las chiquillas a respirar para contener como la rabia y les decía  que no era todo botar y pegar, a la J sobre todo se lo decía, porque la J es muy impulsiva, ella se lo mostraba a la J y tomo a todo el grupo de la mesa con que ella estaba y le hizo , les conto eso, empezó hablando con la niña de al lado pero termino contándoselo al grupo en general y las niñas pusieron mucha atención, le hablo de la respiración”

“la niña 1 con su grupo de amigas también era ella servicial, pero no era ella servicial de  decir pucha yo te voy a ayudar si no que era de correr a hacerle las cosas a las niñas para mantenerlas (…) yo creo que igual a la niña 1 le falto, le falto un poco más, más de tiempo”
	“niño 1 como te dije es un poco, un poco lejano, bueno obviamente para los juegos todos están juntos pero aun así él es como, siempre se ve como el noma, quizás un poquito le importa el hermano pero, pero no es como muy dado a andar pegado con los otros y ser comprometido con los demás si no que es más, participa, juega pero me parece que selecciona no tiene como muchos amigos”

“Niño 2 (…) él era muy agresivo, entonces siento que toda esa agresividad que tenía después la fue como, se fue revirtiendo para ser más participe de juegos, de no sé, de armar grupos, de hacer un juego de taca taca y el la llevaba y organizaba y todo eso”

“Niño 1, es como que ya le gusto eso de ir como siguiendo a niño 2, se fija mucho en él y como niño 2 ya está como mmm… eeeh, bien menos ansioso entonces igual transmite como cosas buenas para niño 1”

“niño 2 si bien era extrovertido como te decía yo, aun así él no contaba algunas cosas más personales que le pasaban a él, ya después se fue teniendo como más dialogo, dialogo como más, expresando como cosas que le interesaban más hacer y compartir algunas impresiones, algunas opiniones, etc.”

“suelen ser así odiosos con otros niños así, si nos les gusta o que se yo, pero si, ponte tú,  no significa que ande buscando la pelea, se mantienen más alejado noma, pero si suelen también y tiene la parte de ser cooperador con sus pares”
	“Niño 2 es un chico que tiene una relación con pares fundamentalmente que es que tienen un gran alto grado de violencia tanto física como verbal”

“Niño 1 es un chico sumiso que asume el rol del hermano como rol guía y eso lo hace a ellos bastante permisivos a las malas influencias que puede recibir de esos pares”

“me di cuenta de que los dos hermanos tienen mucho espíritu de cooperación, mucho espíritu de integrarse a lo colectivo”


	En ambos casos  se hacen dicotómicos ya que en uno se evidencia más que en el otro.

Según los entrevistados existe por parte de los menores facilidad para interactuar con sus pares, sin embargo en algunos casos es por compartir con otros y en otros casos se trata de seguir a otros. La iniciativa por parte de dos de los cuatro casos, los restantes requieren de agentes externos que propicien esa iniciativa innata de ser y hacer. Se hace menciona al problemas con las reglas, las rutinas y agresividad en algún caso.

Se dio un caso de colaboración y enseñanza de técnicas vistas en el taller durante un episodio de agresividad por parte de una compañera del centro. Finalmente se habla que la mayoría de los niños son colaboradores con sus pares y en lo colectivo en general, en algunos es más latente que en otros casos.


Relación entre niño y ETD (educado de trato directo)

	Indicadores categoría
	Resultados

	Entrevista 1
	Entrevista 2
	Entrevista 3
	Entrevista 4
	

	“cuando tú te ganai la confianza de los chiquillos, ganai el respeto y ganas el derecho a exigirles, por que antes no podías exigirles nada”

“en la rutina mi planteamiento fue el siguiente, yo voy a entregar mucho cariño, mucho mucho respeto y voy a exigir lo mismo de vuelta y a través de eso, tu puedes entregar cualquier línea metodológica”
	“la niña 2 entiende las indicaciones, no es una niña atrevida, no es contestadora”

“la niña 1 si se sublevaba bastante y con algunas tías, tampoco era con todas, ósea  con algunas tías (…) por los que tenía respeto era muy grande y por los que no, era nada, nada”
	“ellos son muy cooperadores, ambos, pero me parece que el que comenzó con esto de ser más cercano a los educadores, es niño 2. Y niño 1 como que después lo seguía”

“Niño 1 no acepta mucho un no, por respuesta, aunque nosotros les expliquemos el porqué de tal cosa, de por qué no puede salir al patio por ejemplo o no se po’, el hecho de la rutina de levantarse “no que no, no quiero” es es uno de los puntos”

“Niño 2, es más si yo llego con una caricia “ya pos niño 2” el reacciona mucho más rápido que niño 1 (…) niño 2 es antes, porque ahora presento un cambio súper bueno, en que él es mucho más cercano a los adultos y por lo tanto los adultos lo vamos guiando, si antes era, llegaba y era agresivo que ese era el punto de conflicto con niño 2”

“los incentivo, eeem, cuando hacen el taller ponte, ellos conversan, entonces mientras tanto yo le pongo atención, muestro interés también, entonces en ese mismo momento ir reforzando “Oh que bueno” “Ah que entretenido, no”, entonces de ahí le empieza a dar animo a los chiquillos, muestra interés por ellos, entonces a ellos les gusta mucho”

“Niño 2 notoriamente ha bajado su, como te dije antes, su ansiedad, el sigue siendo un niño extrovertido y Ritalin así para todo pero lo usa de mejor forma, él se ofrece, ayuda a las tías, le gusta hacer cosas, es muy cercano a las tías en cuanto a él apoyar también”
	“Niño 2, tiene una mayor actitud de cuestionamiento  del adulto, sea quien sea, no necesariamente que sea el educador que esta con el más tiempo, igual reconoce que es una persona que esta parte del día aquí, que no va a estar todo el día y ocasionalmente va a tener una salida lo cual significa que por dos días él no va a estar y eso es algo a lo cual ellos se deben acostumbrar, entonces ese acostumbramiento, la resistencia se desarrolla más”

“yo he notado un cambio, un cambio de niño 2, emmm, está más pasivo, está más tranquilo, el hermano lo noto igual, pero el niño 2 si, niño 2 noto el cambio, cuando él quiere desafiar y se plantea el desafío el darse cuenta que no va a ganar nada con esa actitud le toma poco tiempo pa’ el reflexionar y reflexiona (…) el hermano tiene actitud mucho más lenta y me  y me da la impresión de que no va procesando lo que va pasando ni está procesando lo que sucede con él, ahora me refiero procesar en términos de pensar si estoy siendo bien o estoy siendo errado en mi conducta, si no que darse cuenta no va a lograr nada por ese camino. Niño 2 tiene una reacción más rápida, niño 1 no, niño 1 es definitivamente mucho más lento”
“quien tiene mayor disposición de cooperación es el niño 2, si, por que es más despierto, ósea se da cuenta de forma inmediata que tu estas pensando, quiero dejar el dormitorio bien ordenado y trapeado y ahí  estas pensando en como lo vas a hacer si es que alcanza el tiempo, cuanto se puede demorar, quien sería el más ideal “Yo hago el aseo del dormitorio” salta enseguida, pareciera que estuviera leyendo el pensamiento. Niño 1 no, niño 1 tienes que decirle y lo más probable es que niño 1 diga que si en forma inmediata, pero es lento”
	El respeto y autoridad surgen como importantes factores para una buena relación entre niño y ETD, respecto a lo mismo hay dos casos en que los niños son más accequibles a asumir que existe una autoridad pero también hay casos de niños que se revelan frente a la inculcación de disciplina por parte de los ETD.
Se evidencia a uno de los casos como resultado una baja en los niveles de agresividad, aumentando el buen tarto y la mayor cooperación, cambios que califican como notorios, buenos e importantes, los otros dos casos se plantean como una niña poco respetuosa y el niño como un seguidor de lo que hacía el menor con mayor iniciativa.


Concentración

	Indicadores categoría
	Resultados

	Entrevista 1
	Entrevista 2
	Entrevista 3
	Entrevista 4
	

	“que la niña 2 pasaba una mosca y salía volando con la mosca, entonces ahora ya conseguimos que este más atenta, que este más pendiente”
	“la niña 2 a pesar de todo lo positivo que ella tiene es una niña que no terminaba sus actividades no se concentraba en lo que estaba haciendo,  empezaba algo y ahí se quedaba y se iba y se iba y ahí quedaba, termina sus cosas ahora, si las termina, claramente las termina, empieza, se demora también, se demora, se da vuelta pero termina sus trabajos sus actividades”

“la niña 1 ella sí, lograba concentrarse bastante, ósea si, la niña 1 nunca dejaba como las cosas a medias, era bien dedicada a hacerlo, en el caso de ella sí”


	
	“Niño 1 por lo general tiende a adoptar la misma actitud que mantiene durante todo el día en términos de no escucharte o de no prestar atención cuando tú le estas diciendo las cosas, incluso cuando él te pregunta y tú le respondes sus preguntas pero no está  escuchando el sigue absorto en su mundo y niño 2 no, niño 2 si reacciona, aamm, cuando de pronto tenemos clases (…) si ósea tiene una, un poder de concentración y efectivamente te está escuchando y está analizando y tú te das cuenta porque, eehh, las preguntas que te realiza, él es, trata no de ponerte en jaque pero si de efectivamente preguntarte lo que está sintiendo por dentro”
	Se plantea que dos de los cuatro casos han logrado mayor capacidad de concentración, habilidad que antes no evidenciaban los ETD, hay un caso en que se menciona que la niña siempre se concentraba en sus deberes y el otro niño simplemente siempre se mantuvo más disperso y poco atento a escuchar o decir lo que piensa o siente.


Seguridad en sí mismo

	Indicadores categoría
	Resultados

	Entrevista 1
	Entrevista 2
	Entrevista 3
	Entrevista 4
	

	“la niña 1 llego un momento de contar sus cosas y todo lo demás pero nunca así segura, confiada”

“la niña 2 es una muchacha muy confiada en lo que te dice, ella cree en lo que te dice y su personalidad ha ido cambiando muchísimo”

“la niña 2 yo te digo el cambio ha sido brutal, bueno, muy bueno, pero brutal, ósea de ser una niñita niñita, la niña 2 se ha convertido en una chica totalmente diferente, muy segura de sí misma, yo veo a la niña 2 con mucha potencialidad para hacer muchas cosas y lo bueno es que se está creyendo el cuento”
	“la niña 2 todo el tiempo ella ha sido segura de sí misma, tal vez puede que después del taller lo hayamos evidenciado más, porque ella no tiene miedo y no tienen ningún pelo en la lengua pa´ decir la cosas que piensa al grupo”

“la niña 1 todo el tiempo miraba para sentir la aprobación de sus compañeras y  saber si podía decir, hablar, mirar o lo que fuera, parase incluso (…) como justo después del taller ella egreso, entonces como que no pude tal vez verlo tanto, pero si tal vez”
	“Niño 2 ha tenido mucha más seguridad, eeeh, niño 1 (se detiene y guarda silencio unos segundos) de todas maneras ha adquirido, pero no tanto como niño 2, creo que niño 2 ha absorbido mas eso que niño 1”

“Niño 1 es más introvertido y eso no significa que haya absorbido menos cosas positivas, solo que las guarda más”
	“Son tremendamente inseguros, muy inseguros los dos, pero eso es una característica generalizada, hay chicos que pueden llamar la atención que tienen una postura más segura de sí mismo”

“Mira, me resulta difícil calificarte si hubo cambios, amm, si, siendo honesto me resultaría difícil, pero sí puedo decir de que yo siento que los dos están más seguro de lo que están haciendo y más seguro de lo que dicen, muchas veces cometen errores, pero son cosas que tienen que darse producto de que están aprendiendo, pero si, los noto más seguro, más seguro de las cosas que van haciendo y las cosas que van diciendo”
	Se evidencio a tres de los cuatro menores más seguros en sí mismo, dos de ellos se volvieron casos notorios y los otros dos se mostraban como niños inseguros pero que han tenido cierto cambio paulatino.
Se califican de introvertido a uno de los niños y a una de las niñas se le describe como una niña que logra decir lo que piensa y siente pero no del todo segura en sí misma, se menciona que busca contantemente al aprobación de sus pares.


Autonomía

	Indicadores categoría
	Resultados

	Entrevista 1
	Entrevista 2
	Entrevista 3
	Entrevista 4
	

	“la niña 1 siempre dependía de los demás para hacer cosas, ella buscaba siempre el apoyo tanto moral como físico para hacer cosas”

“a la niña 2 ahora la veo mucho más segura, mucho más, eeeh, autónoma, eeeh, se las arregla sola, si la mayoría de las veces la niña 2 se las arregla”


	“la niña 1 ella resolvía sus problemas solita, bueno siempre andaba como al lado nuestro, cuando estaba enoja con sus compañeras, nos buscaba, pero nunca nos pedía ayuda, solo se acercaba a nosotras”

“la niña 2 espera un poco más que nosotros le resolvamos, como que el adulto, no descansa en…. No lo hace sola, espera a que nosotras ehhh a lo mejor es un poco de temor todavía”

“le estuvo enseñando a las chiquillas a respirar para contener como la rabia y les decía  que no era todo botar y pegar, a la J sobre todo se lo decía, porque la J es muy impulsiva, ella se lo mostraba a la J y tomo a todo el grupo de la mesa con que ella estaba y le hizo , les conto eso, empezó hablando con la niña de al lado pero termino contándoselo al grupo en general y las niñas pusieron mucha atención, le hablo de la respiración”

“la niña 2 el poder manejar esa rabia, esos impulsos de su familia de sus hermanos, los tiene tan cerca yo creo pero que es un avance muy grande”

“con la niña 1, siento que ella podría haber canalizado sus rabias, podría haber canalizado sus penas y todo lo que ella tenía, incluso el manejo que el grupo tenía sobre ella podría haberlo canalizado de mejor manera pero como que <….>, yo creo que a la niña 1 le falto un poco más de tiempo”
	“Niño 2 por ser así… eeehh, un niño muy activo, muy de estar haciendo cosas, él toma decisiones, emm, a veces tiene no se po’ se levanta el hace todas sus cosas sin que alguien le diga y ponte tú la cama siempre de deja ventilando (…) al hermano le gusta eso y parte con él, entonces de paso el niño 1 esta como aprendiendo a ser un poco más autónomo, pero niño 2 todo el rato la lleva, son distintos”

“mantiene mucho menos como te dije antes la, el tema de las peleas de ser ansioso, de ser muy, muy activo o si en realidad  que toda esa energía que el trae acumulada en forma negativa ahora ya sabe que puede hacer, hace esto, organiza partidos o tía podemos salir, cuando uno  le dice que no por equis razón o  que dice ya todo el grupo no va a salir por tal cosa, el asume igual, se queda ahí un poco como pucha pero asume”
	“Niño 2 es una actitud de absolutamente de reconocer de que algo que no funciono ahí (…)se despertó porque tú lo despertaste y se da cuenta que esta mojado y asume inmediatamente que hubo un error de parte de él y lo único que tiene que hacer es remediarlo y se duerme, una vez que ha hecho esas dos cosas” 

“Niño 1 no reacciona de la misma forma, hará lo mismo en términos de sacarse la ropa, pero está ahí, dándose vuelta en un minuto que no, eeeh, tiene el sueño mucho más pesado, entonces no está reaccionando de forma inmediata, esta reaccionado más lento y eso es permanente, cuando estamos de día y hay un conflicto, entra en un conflicto, niño 1 le cuesta reaccionar”
	Se menciona a niñas que previamente se les describía como autónomas, quizás en algunos casos consideraron que no completamente autónoma pero si en cierto grado.
También se evidencian ejemplos claro de autonomía en los momentos de resolver problemas y enfrentar conflictos. Describen dos de los cuatro casos. También se evidencia en el control de las emociones y el cómo canalizar o solucionar la negatividad de ellas.




Percepciones de la didáctica

	Indicadores categoría
	Resultados

	Entrevista 1
	Entrevista 2
	Entrevista 3
	Entrevista 4
	

	“para mí, para mi te digo es un taller de autorregulación, que tu aprendes de disciplina, aprendes de conductas, aprendes de valores (…) ósea que te entrega un valor que espero te sirva y es el valor del respeto, la disciplina, la confianza y la confiabilidad que yo entrego, ¿cacahi? Y eso pa mí, es como muy valorable, por eso te digo, yo esperaba que el taller hubiese durado todo el año”

“para mí el taekwondo y todas las artes medias orientales tienen mucho que ver con la autodisciplina, el autoconocimiento y el desarrollo de tu forma de ser, a lo mejor estoy más herrada que la ñoña, pero… Pero eso es lo que yo entiendo”

“la teoría del disco rayado es muy buena con ellos de que tu vayas diciendo estamos aprendiendo a autorregularnos, yo me disciplino, yo soy la dueña de mi cuerpo no mi cuerpo el dueño de mí, yo regulo mi ira, yo regulo mi rabia, yo soy el que puedo manejar la situación a mí, eso me falto del taller que era lo que yo esperaba más, que yo creo que si hubiéramos tenido más tiempo lo hubiéramos podido conseguir”

“haber traído a un grupo de chicos que estén más avanzados, entendí, que viene con la vestimenta, con todas las cosas para que los chicos vean hasta donde pueden llegar, eso me falto, me entendí,  porque cuando tú ves hasta donde puedes llegar la inspiración es mayor”

“ojala pudiese existir un taller acá, de algún tipo de disciplina de autorregulación, si, es sumamente útil porque tu aparte de conocer o de practicar tus capacidades físicas, estamos hablando de regulación interna”

“es un trabajo conmigo, con el conocimiento de mi cuerpo y de mis capacidades, si yo  no conozco mi cuerpo no conozco hasta donde puedo llegar, entonces, por eso te digo, ósea pa’ mí, fantástico un taller así, pero con más tiempo, con más espacio, ósea no que te anden tirando de un lado a otro, sí no que sabe que tía, usted va a trabajar aquí”

“Los chicos entendieran que la patada alta no es para machucar al otro, sino que es una forma de defensa, que es una forma de ejercicio, ¿cachai?, que si yo puedo darte un golpe en el pecho seco, no es para machucarte, es para defenderme y que yo nunca voy a utilizar mi fuerza para provocar daño, si no que siempre va a ser defensa, ¿cachai?, todas esas cuestiones como que faltaron todavía y que se pueden hacer más adelante”
	“yo siento que a la niña 1 le hizo muy bien el taller, en el caso de ella, la niña 1, emm, se controla muy bien, si bien nunca fue muy destructiva ni nada de eso pero ella se controla, cuenta, respira, hace cosas que nosotros sabemos que ella las utiliza, no reacciona ante cosas que ve con su hermano  como a tontas y a locas,  lo piensa bastante y se controla bastante también”

“el taller, mira me hubiese gustado que hubiese sido para más niños, más tiempo, más tiempo como un par de meses más tal vez y tal vez haberlo usado más días en la semana, ya,  porque si bien vi los logros en la <…> también pueden haber habido otros logros que yo no percibo en otros niños”
“súper bien el taller, por eso yo te preguntaba por qué tu hacías este taller, ósea claro tu estas estudiando pedagogía, pero primera vez que vi que una alumna en práctica  ehhh hiciera un taller y como de ese tipo, el taller era ideal para los chicos”

“yo andaba como totalmente perdida y chuta les van a enseñar como pelear, como pegar y todo y jamás los vi en esa manera de actuar, ósea como dato, ósea para la próxima vez que tu vuelvas a realizar un taller de esa manera, infórmalo así tal cual para que todos nos quedemos con la mente como que con ganas de y así proponerte otros niños que los necesitan”
	“la verdad es que siento que estos talleres deberían permaneces siempre, porque de todos los talleres siempre se saca algo y mientras más talleres, más cosas positivas que hagan ustedes, ósea como para entregarles en su enseñanza, crecimiento emocional, confianzas que se desarrollan ahí con el adulto, retomando confianza quizás como fue su familia afuera no sé, para mí como que todo es positivo”

“siento que aparte que ellos botan energía física y todo es como completo, es como completo porque independiente al tema  de, del ejercicio toda esas cosas también va, va justamente relacionados en forma emocional, son dos cosas que se unen ahí”
	“para mí siempre en el momento que escuche, fue un taller de enseñanza de métodos de defensa, la gente trata de calificarlo como defensa pero en realidad es, son formas de combate que tú vas enseñando o que tú quieres aprender y del principio si, le tuve resistencia (…)entonces mirada desde esa perspectiva a mí me resulta difícil hacer una evaluación, aaahh, sobre lo cual sinceramente yo no me involucre, lo vi siempre desde afuera, desde verte y decirme que lo ibas a hacer y preguntarme”

“Yo estoy convencido de que no van a sacar nada como resultado, pero eso es una reacción como no se… propia de algo que tú en ese minuto no conoces o desconoces, porque yo he hecho otro tipo de talleres y sé que les ha interesado y han estado deseosos de participar incluso hasta en forma permanente, pero que se dio de una u otra forma terminaron por que había otro tipo de gente que no le agradaban que se hicieran ese tipo de talleres, amm, y ese es un plano en el que no quisiera involucrarme en que, que es lo que enseñamos y que es lo que no le enseñamos, por eso que he estado absolutamente obsoleto en que es lo que les sirve, si al final de cuenta todo les sirve, algunos más otros menos. niño 2 es un ejemplo de eso, niño 2 es el que más asimila es el que más aprende, que su hermano”
	Todos los casos señalan el poco tiempo que tuvo el taller, aludiendo que mientras más sea el tiempo, mayores son los beneficios y con mayor facilidad se evidencian, de hecho lo señalan como beneficioso en la autoayuda del menor, una de ellas fundamenta que este tipo de disciplina marcial es de autoconocimiento y desarrollo de la forma de ser, a ello otro entrevistado añade que se trata de botar energía, por lo tanto no solo se limita a lo físico sino que también a lo emocional.
Existen casos en que uno de los entrevistados no se involucró en el taller por lo tanto no puede comentar su percepción, sin embargo coincide con los demás entrevistados en aceptar que todo tipo de taller en el centro funciona como ayuda para los menores.

En general los entrevistados aceptan de muy buena manera el taller y por tanto aprueban la existencia de este debido a los buenos resultaron que ellos observaron.


Observaciones

Objetivo de la aplicación del instrumento: 

I. Identificar desde la perspectiva del profesor que guía el taller, el cual es a la vez el mismo investigador, la efectividad, en función de una mejora en las conductas y emociones a través de la propuesta didáctica.

A continuación, se muestran los cuadros resumen de los resultados obtenidos en el presente instrumento de recolección de información, a través de ellos se pueden apreciar la asistencia de cada uno de los niños participantes de la propuesta didáctica y el resumen de sus indicadores de logro a través de las 16 sesiones que contemplaba el taller, de ello se extraen los resultados en función de participación en el taller (asistencia) y sus indicadores más destacados y con mayor recurrencia, ya sea en el área personal que tiene que ver con el desenvolvimiento del menor con el taller como en el área del desarrollo con sus pares y profesora del taller que tiene que ver con logros de relación con otros dentro del taller.

Niño 1 

Sesiones asistidas: 10 / 16

	Indicadores
	L
	ML
	PL
	Resultados

	Escucha atentamente las indicaciones que da el profesor antes de la ejecución de una actividad.
	2
	6
	2
	En este caso el menor tiene 62,5% de asistencia y sus resultados se traducen en la mayoría de los indicadores como medianamente logrado en las áreas de desarrollo personal, como en las áreas del desarrollo con sus pares y profesora del taller, siendo predominante el logro en lo que respecta su desarrollo personal más que social. 

	Respeta el tiempo y espacio en el que se va desarrollando cada actividad.
	2
	5
	3
	

	Respeta el turno de sus compañeros, quienes están ejecutando la tarea solicitada por el docente.
	2
	5
	3
	

	Realiza las indicaciones dadas por el profesor en el momento que éste las solicita.
	2
	5
	3
	

	Comunica sus inquietudes y opiniones de manera clara 
	3
	3
	4
	

	Respeta los tiempos de habla con los demás participantes.
	2
	8
	0
	

	Muestra seguridad en sí mismo al momento de ejecutar las tareas solicitadas por el docente.
	3
	6
	1
	

	Durante las actividades, realiza acciones que le permite proteger su integridad física adecuadamente.
	3
	2
	5
	

	Durante las actividades, realiza acciones que le permite proteger la integridad física de sus pares adecuadamente.
	3
	2
	5
	

	Respeta y asume sin agresiones verbales o fisicas la idea de haber ganado en el juego respetando a sus pares.
	3
	5
	2
	

	Respeta y asume la idea de haber perdido en el juego sin desmotivarse y respetando a sus pares.
	3
	5
	2
	

	Demuestra una actitud positiva durante el juego sin ningún tipo de agresiones verbales o físicas hacia sus compañeros o profesor.
	5
	1
	4
	

	Muestra seguridad al tener que liderar la actividad durante la sesión.
	6
	0
	4
	

	Realiza las actividades enfocándose en la importancia que tiene el movimiento del cuerpo en la ejecución de las técnicas y juegos.
	4
	4
	2
	

	Procura ejecutar, de la mejor manera, las técnicas propias del taekwondo.
	5
	4
	1
	

	Toma atención de su esquema corporal y como este cambia en la ocupación de un tiempo y espacio.
	5
	4
	1
	


Niño 2

Sesiones asistidas: 10 / 16 

	Indicadores
	L
	ML
	PL
	Resultados

	Escucha atentamente las indicaciones que da el profesor antes de la ejecución de una actividad.
	5
	5
	0
	En este caso el menor tiene 62,5% de asistencia y sus resultados se traducen en la mayoría de los indicadores como logrado tanto en las áreas de desarrollo personal, como en las áreas del desarrollo con sus pares y profesora del taller siendo predominante el logro en lo que respecta su desarrollo social más que personal, respetando tiempos y espacios dentro del taller.

	Respeta el tiempo y espacio en el que se va desarrollando cada actividad.
	6
	3
	1
	

	Respeta el turno de sus compañeros, quienes están ejecutando la tarea solicitada por el docente.
	4
	6
	0
	

	Realiza las indicaciones dadas por el profesor en el momento que éste las solicita.
	3
	4
	3
	

	Comunica sus inquietudes y opiniones de manera clara 
	0
	4
	6
	

	Respeta los tiempos de habla con los demás participantes.
	6
	4
	0
	

	Muestra seguridad en sí mismo al momento de ejecutar las tareas solicitadas por el docente.
	3
	3
	4
	

	Durante las actividades, realiza acciones que le permite proteger su integridad física adecuadamente.
	4
	6
	0
	

	Durante las actividades, realiza acciones que le permite proteger la integridad física de sus pares adecuadamente.
	5
	5
	0
	

	Respeta y asume sin agresiones verbales o fisicas la idea de haber ganado en el juego respetando a sus pares.
	7
	3
	0
	

	Respeta y asume la idea de haber perdido en el juego sin desmotivarse y respetando a sus pares.
	6
	4
	0
	

	Demuestra una actitud positiva durante el juego sin ningún tipo de agresiones verbales o físicas hacia sus compañeros o profesor.
	7
	2
	1
	

	Muestra seguridad al tener que liderar la actividad durante la sesión.
	0
	4
	6
	

	Realiza las actividades enfocándose en la importancia que tiene el movimiento del cuerpo en la ejecución de las técnicas y juegos.
	2
	3
	1
	

	Procura ejecutar, de la mejor manera, las técnicas propias del taekwondo.
	4
	5
	1
	

	Toma atención de su esquema corporal y como este cambia en la ocupación de un tiempo y espacio.
	3
	6
	1
	


Niña 1

Sesiones asistidas: 13 / 16

	Indicadores
	L
	ML
	PL
	Resultados

	Escucha atentamente las indicaciones que da el profesor antes de la ejecución de una actividad.
	9
	4
	0
	En este caso la menor tiene 81,2% de asistencia y sus resultados se traducen en la mayoría de los indicadores como logrado tanto en las áreas de desarrollo personal, como en las áreas del desarrollo con sus pares y profesora del taller siendo predominante ambas áreas respetando tiempos, espacios y llevando buena convivencia con el entorno con el que realiza la actividad.


	Respeta el tiempo y espacio en el que se va desarrollando cada actividad.
	8
	5
	0
	

	Respeta el turno de sus compañeros, quienes están ejecutando la tarea solicitada por el docente.
	10
	3
	0
	

	Realiza las indicaciones dadas por el profesor en el momento que éste las solicita.
	8
	4
	1
	

	Comunica sus inquietudes y opiniones de manera clara 
	7
	6
	0
	

	Respeta los tiempos de habla con los demás participantes.
	10
	3
	0
	

	Muestra seguridad en sí mismo al momento de ejecutar las tareas solicitadas por el docente.
	8
	3
	2
	

	Durante las actividades, realiza acciones que le permite proteger su integridad física adecuadamente.
	10
	3
	0
	

	Durante las actividades, realiza acciones que le permite proteger la integridad física de sus pares adecuadamente.
	10
	3
	0
	

	Respeta y asume sin agresiones verbales o fisicas la idea de haber ganado en el juego respetando a sus pares.
	9
	3
	1
	

	Respeta y asume la idea de haber perdido en el juego sin desmotivarse y respetando a sus pares.
	9
	3
	1
	

	Demuestra una actitud positiva durante el juego sin ningún tipo de agresiones verbales o físicas hacia sus compañeros o profesor.
	9
	2
	2
	

	Muestra seguridad al tener que liderar la actividad durante la sesión.
	8
	1
	4
	

	Realiza las actividades enfocándose en la importancia que tiene el movimiento del cuerpo en la ejecución de las técnicas y juegos.
	9
	3
	1
	

	Procura ejecutar, de la mejor manera, las técnicas propias del taekwondo.
	8
	4
	1
	

	Toma atención de su esquema corporal y como este cambia en la ocupación de un tiempo y espacio.
	8
	4
	1
	


Niña 2

Sesiones asistidas: 14 / 16

	Indicadores
	L
	ML
	PL
	Resultados

	Escucha atentamente las indicaciones que da el profesor antes de la ejecución de una actividad.
	10
	4
	0
	En este caso la menor tiene 87,5% de asistencia y sus resultados se traducen en la mayoría de los indicadores como logrado tanto en las áreas de desarrollo personal, como en las áreas del desarrollo con sus pares y profesora del taller siendo predominante ambas áreas respetando tiempos, espacios y llevando buena convivencia con el entorno con el que realiza la actividad. En este caso existe una alta recurrencia al indicador de logrado en comparación a los otros casos.


	Respeta el tiempo y espacio en el que se va desarrollando cada actividad.
	11
	2
	1
	

	Respeta el turno de sus compañeros, quienes están ejecutando la tarea solicitada por el docente.
	13
	1
	0
	

	Realiza las indicaciones dadas por el profesor en el momento que éste las solicita.
	11
	2
	1
	

	Comunica sus inquietudes y opiniones de manera clara 
	11
	3
	0
	

	Respeta los tiempos de habla con los demás participantes.
	12
	2
	0
	

	Muestra seguridad en sí mismo al momento de ejecutar las tareas solicitadas por el docente.
	11
	3
	0
	

	Durante las actividades, realiza acciones que le permite proteger su integridad física adecuadamente.
	10
	4
	0
	

	Durante las actividades, realiza acciones que le permite proteger la integridad física de sus pares adecuadamente.
	10
	4
	0
	

	Respeta y asume sin agresiones verbales o fisicas la idea de haber ganado en el juego respetando a sus pares.
	9
	3
	2
	

	Respeta y asume la idea de haber perdido en el juego sin desmotivarse y respetando a sus pares.
	9
	3
	2
	

	Demuestra una actitud positiva durante el juego sin ningún tipo de agresiones verbales o físicas hacia sus compañeros o profesor.
	11
	2
	1
	

	Muestra seguridad al tener que liderar la actividad durante la sesión.
	7
	6
	1
	

	Realiza las actividades enfocándose en la importancia que tiene el movimiento del cuerpo en la ejecución de las técnicas y juegos.
	13
	0
	1
	

	Procura ejecutar, de la mejor manera, las técnicas propias del taekwondo.
	13
	0
	1
	

	Toma atención de su esquema corporal y como este cambia en la ocupación de un tiempo y espacio.
	13
	0
	1
	


Sistematización sesión a sesión del taller

Objetivo de la aplicación de la evaluación:
I. Identificar desde la perspectiva de los principales actores, los niños, los significados y sentidos que les hace el taller.
A continuación, se muestran el cuadro resumen de los resultados obtenidos en el presente instrumento de recolección de información, a través de ellos se pueden apreciar las citas textuales de cada niño en participante del taller, las cuales fueron extraídas en función de las subcategorías que emergieron durante la investigación, también se estable en breve los resultados obtenidos de dichos grupos de discusión describiendo los puntos más relevantes de lo que expresaron los niños. Cabe mencionar que cada cuadro y extracción de cita textual están separada por dimensiones, estas son las subcategorías que serán la base del análisis de los presentes resultados.

Relación entre pares
	Niño 1
	Niño 2
	Niña 1
	Niña 2
	Resultados

	 “Me gusto que venga la (niña 2) porque así practico con los amigos”

Respecto al trabajo con los compañeros: “bueno, tranquilo porque estuve con mi hermana compartiendo”


	
	 “No me gusto que leseara el (niño 1) y que la (niña 2) habla”

Lo que menos le gusto: “que no esté mi hermano”

Lo que menos le gusto:  “que no estuvieran mis hermanos, porque siempre vienen”

Sugerencia: “que viniera el (niño 1), porque es aburrido sin él” (baja la cabeza)

Respecto al trabajo con los compañeros: “bueno porque no tuvimos tantas discusiones como las otras sesiones”


	 “Me gusto que estuviera la (niña 1) y el (niño 1) porque me sentí con más energía, más competitiva”

Sugerencia: “que viniera el (niño 2) con el (niño 1) porque es fome estar sin ellos”
	La mayoría de los niños aluden a sensaciones de provocadas en el compartir con los compañeros, aludiendo a situaciones como echar de menos a algún compañero o mencionar que se sintieron bien compartiendo con ese otro en la misma actividad. 




Relación con adultos

	Niño 1
	Niño 2
	Niña 1
	Niña 2
	Resultados

	“dar las gracias por que nos ha enseñado, por darnos cosas para que nos defendamos”


	
	“me gusto practicar el poomsae, que nos graduamos y la pasamos bien todos los días que pasamos con usted”

 “(…) la otra vez que me fugue y la iban a retar a usted porque estaba en su clase”
	
	Uno de los menores, alude a la empatía con la profesora del taller, esto se evidencia cuando menciona que lo pasa muy bien en las actividades que realizan con este adulto y reflexiona sobre un acto conductual de la niña lo que significa que pudo causar problemas a terceros.


Seguridad en sí mismo

	Niño 1
	Niño 2
	Niña 1
	Niña 2
	Resultados

	“Me gusto practicar para graduarnos, porque es bueno practicar y si no se la sabe queda en vergüenza”


	“me gusto que pegáramos pata porque vamos a aprender cosas nuevas”
	 Respecto a las técnicas: “que aprendí a pegar patadas derecho y no sé cómo se llama esa, una de lado”


	
	El taller produjo en los menores sensaciones de seguridad en sí mismo aludiendo a temas como practicar para lograr hacerlo bien y el término de aprender cosas nuevas visto como obtención de nuevas herramientas que les permiten adquirir ser dueño de nuevos aprendizajes.


Autonomía

	Niño 1
	Niño 2
	Niña 1
	Niña 2
	Resultados

	
	
	“Aprendí como defenderme”

Respecto a las técnicas: “que fueron entretenidas, porque así las puedo practicar en la semana y en mi casa”


	“Aprendí a relajarme”

“Aprendí a defenderme”

Respecto a las técnicas: “Que igual cuestan un poco, que no es fácil aprender, que igual hay que sacar un poco de su esfuerzo”


	Los menores describen bastante sus sensaciones corporales y emocionales, aludiendo a la dificultad en la realización de alguna actividad y lo satisfactorio que es el logro de metas, describen como sienten su cuerpo al realizar los ejercicios y la sensación de relajo que sienten al finalizar la jornada.




Percepción de la didáctica

	Niño 1
	Niño 2
	Niña 1
	Niña 2
	Resultados

	Sugerencia: “Más cosas para defenderse”

“aprendí a esquivar combos, a practicar patadas”


	Sentir del cuerpo: “bien, relajado, alegre y cansado”

Sugerencia: “que se haga en un lugar cerrado para no los interrumpan”


	“Me gusto que volvió el taller de taekwondo”

“Me gusto correr, escuchar el viento y venir al taller”

Respecto a las técnicas: “fue lindo y nos pasaron diplomas, fue entretenida y no pensé que me iba a ganar el diploma”


	“Me gusto las técnicas por que las había olvidado y por qué gaste harta energía”

“Aprendí a relajarme y a ponerme alegre”

Sentir del cuerpo: “extraño, lo sentí relajado, cansado”

Respecto a las técnicas: “Que estaban más difíciles y nada más”

Respecto a las técnicas: “que fueron patadas nuevas para mí, que fueron más complicadas”


	Se destaca que los menores aluden al taller como un lugar donde botan energía, aprenden a defenderse, relajarse, ponerse alegre a tomar atención a sus sensaciones corporales y como repercuten en sus sensaciones emocionales, en ninguna sesión aludieron a utilizar este nuevo aprendizaje en función de hacer daño a un compañero, también se mostraban con un constante interés en aprender cada vez más cosas y de mayor dificultad lo que finaliza en sentirse satisfecho de sus logros al final de la propuesta.

Se aludió en algún momento al espacio físico donde practicaban ya que les parecía poco privado y con muchos distractores.


En general, las emociones y sensaciones, vividas durante el taller, que frecuentemente mencionaban los menores eran: fuerte, cansado, entretenido, alegre, relajado. Éstas se apreciaron a través del uso de tarjetas de emociones y las anteriores fueron las que con mayor frecuencia escogieron y también mencionaron durante el grupo de discusión.
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