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Introducción

Las experiencias vividas en los diversos procesos de práctica, durante el periodo de formación docente, fueron el referente que dio inicio a la siguiente investigación. El escenario escolar demostró una serie de aspectos que permitieron pensar y reflexionar acerca de las apreciaciones de los estudiantes con discapacidad visual sobre su propia Autoestima Escolar. Se constató que existían ciertos aspectos que influenciaban positiva y negativamente dicha  concepción, reflejándose esto en su desempeño académico, y en  la forma de relacionarse con sus pares y profesores. 


La Autoestima Escolar es sin duda, una temática educativa que tiene gran importancia, sin embargo, y  particularmente en Chile, no ha tenido el realce suficiente, ya que no existen  amplios antecedentes que describan la situación de estudiantes con necesidades educativas especiales,  relacionados con problemas visuales, lo que hace que la temática de investigación tome mayor fuerza y relevancia.


Para ello, se consideraron ciertas referencias bibliográficas que componen el marco teórico, en donde se podrá constatar el significado de la autoestima , las etapas de desarrollo de ésta, sus dimensiones según el autor Stanley Coopersmith, profundizando particularmente en la Autoestima Escolar, abordando áreas relacionadas con el contexto escolar, profesores,  las relaciones familiares, entre otras.


La investigación tiene como objetivo poder describir la Autoestima Escolar de los estudiantes con discapacidad visual de 1° a 4° de enseñanza media de los establecimientos municipalizados de la región metropolitana.


En relación a la metodología, se utilizó el método cualitativo, y el diseño fue exploratorio descriptivo, ya que la investigación busca describir la Autoestima Escolar de los estudiantes con discapacidad visual.
  El universo de la investigación está compuesto por 16 estudiantes de educación media, de los cuales, 8 pertenecen a la muestra total. De éstos, 4 estudiantes pertenecen al género masculino y 4 al género  femenino. No fue posible concretar la participación del resto de los estudiantes, ya que hubo diversos aspectos que lo impidieron.


Los instrumentos de recolección de datos fueron dos, el Inventario de Autoestima de Coopersmith y una entrevista semiestructurada, que tuvo como finalidad poder rescatar las apreciaciones de los estudiantes respecto a la temática de investigación. Posteriormente, se darán a conocer los  resultados obtenidos que fueron analizados para dar cumplimiento con el objetivo planteado que consistirá en Describir la Autoestima Escolar que tienen los estudiantes con discapacidad visual de 1° a 4° de la enseñanza media de los establecimientos municipalizados de la región metropolitana.
CAPITULO I

Planteamiento del Problema 

  Capítulo I Planteamiento del Problema 
1.1 Planteamiento del problema

          La Autoestima es un factor que se va desarrollando intrínsecamente a través del  tiempo y de las experiencias vividas por el sujeto. Tanto la familia como los profesores, tienen una gran importancia para la formación y la autovalidación de las personas. La experiencia escolar, es un elemento determinante en el desarrollo de la autoestima y el bienestar socioemocional. En la actualidad, existen diversos enfoques que buscan abordar las necesidades educativas especiales desde una perspectiva en que los estudiantes se desarrollen en un contexto educativo diseñado bajo las bases de la integración, la inclusión y la igualdad de oportunidades. Los Centros Educacionales dependientes del sistema público deben regirse bajo la normativa establecida  por el Decreto N° 170-Ley 20201, que Fija normas para determinar los alumnos con Necesidades Educativas Especiales que serán beneficiarios de las subvenciones para educación especial,  deben contar con un Proyecto de Integración, que tenga como finalidad  aumentar la cobertura de las diversas necesidades educativas que presenten los estudiantes,  lo que posibilita una mayor accesibilidad al sistema educativo regular.  
Los estudiantes pertenecientes a ciertas entidades educativas que cuentan con proyecto de integración, se ven enfrentados a un escenario en donde la diversidad hace latente sus propias necesidades. A lo largo de la formación profesional y a través de los diversos procesos de práctica, se pudo evidenciar, en ocasiones, que algunos de los estudiantes presentaban una baja Autoestima Escolar, se constató  que varios estudiantes creían limitadas sus tareas por la idea 
de no poder realizarlas, dudando de lo que realmente sabían por temor a fracasar y ser mal calificados. En ocasiones, estas creencias se veían influenciadas por las bajas expectativas de los profesores que afectaban directamente a los estudiantes, ya que eran “encasillados” o estigmatizados bajo el concepto de “flojera”, lo que produce una baja motivación de logro, baja tolerancia a la frustración y pensamientos pesimistas respecto a sus competencias, que afectaban directamente su autoestima escolar.
       Por tanto, es de suma importancia poder constatar si esta tendencia se repite, ya que es fundamental conocer cuál es la valoración de cada uno de los estudiantes con discapacidad visual, respecto de su propia autoestima escolar, de esta forma, se contribuirá significativamente a la mejora de las estrategias educativas y a las relaciones en el contexto escolar,  teniendo una visión más clara para saber en dónde poner énfasis hacia las nuevas propuestas, contemplando una serie de aspectos que están directamente relacionados con el estudiante, quien es el actor más importante dentro del marco de la enseñanza.  

       Por todo lo anteriormente señalado, surge la siguiente interrogante:

¿Cuál es la Autoestima Escolar que tienen los estudiantes con discapacidad visual de 1º a 4º año de enseñanza media de los establecimientos  municipalizados de la Región Metropolitana?
1.2 Objetivos
1.2.1Objetivo General
   “Describir la autoestima escolar que tienen los estudiantes con discapacidad visual  de 1º a 4º de enseñanza media de los establecimientos municipalizados de la Región Metropolitana.”  

1.2.2 Objetivos Específicos
· Conocer el estado del arte de la Autoestima Escolar  en el proceso de aprendizaje.

· Recoger información de la Autoestima Escolar  que poseen los estudiantes con Discapacidad Visual.

· Analizar la información obtenida referida a la  Autoestima Escolar de estudiantes con Discapacidad Visual.
CAPITULO II

Marco Teórico

Capítulo II Marco Teórico
2.1La Autoestima

Para definir y entender de forma precisa el concepto de Autoestima, es de gran importancia conocer el significado de Autoconcepto. Se entiende como Autoconcepto el constructo de la personalidad que está conformado por dos nociones que la persona tiene acerca de sí, una noción de carácter descriptiva  y otra de carácter evaluativa. Esta investigación se basará en la segunda noción, que hace referencia a aspectos evaluativos, aunque de igual forma no excluirá la primera noción relacionada con dichos aspectos descriptivos.
Coopersmith (1976), conceptualiza a la Autoestima como la evaluación que el individuo hace de sí mismo, expresando una actitud de aprobación o desaprobación, que indica la medida en la cual el individuo se cree capaz, significativo, exitoso y valioso.

Cuando un individuo manifiesta una sensación de aprobación con respecto a sí mismo se sentirá capaz de conseguir las metas que se propone. En contraparte, si  la evaluación que un sujeto hace de sí mismo concluye en una sensación de desaprobación, éste  sentirá que sus metas son difíciles de alcanzar o simplemente inalcanzables, no podrá reconocerse como un ser valioso y/o exitoso. Esto se encuentra directamente relacionado con el grado de autoestima que poseen las personas (alta, baja, positiva o negativa). 
Este grado de autoestima  involucra  un  ajuste personal, es decir, “las personas con autoestima positiva o altos niveles de autoestima, se aceptan, tienen conciencia de sus virtudes y deficiencias  y confían en mejorar y madurar”. (González & Tourón, 1992). Por otra parte,  una baja autoestima podría estar asociada a los siguientes rasgos de personalidad: alta ansiedad, sentimientos de desánimo, convicción de causar una impresión denigrante ante los demás, alta sensibilidad a las críticas, entre otras.  


Otro aspecto importante de la autoestima, es el vínculo que tiene con todas las experiencias vividas y  las relaciones sociales, el sujeto construye un concepto de sí, en interacción con el otro, y a su vez, ese “otro” influye en su comportamiento. La conducta que el sujeto tenga va a estar íntimamente relacionada con el grado de autoestima que posea. “(…) una conducta que es producida y generada por un sujeto activo, no sólo reactivo, en continuidad consigo mismo a lo largo del tiempo y con importantes  procesos  referidos tanto a sí mismo como al exterior,  principalmente a otros sujetos humanos, con los que establece unas reglas de interacción pautadas en valores y actitudes”. (Coll, 1987)
En síntesis, la autoestima es la valoración tanto positiva como negativa del Autoconcepto. Se entiende como Autoconcepto, la noción que la persona tiene acerca de sí, como cree que es. La autoestima influye en todos los ámbitos de la vida del ser humano, lo que está directamente relacionado con el comportamiento de la persona en cada situación y/o contexto (relaciones sociales, familiares y escolares)
Evolución del Autoconcepto y Autoestima según la edad

La Autoestima juntamente con el Autoconcepto, son elementos que se van desarrollando a la par, y en base a las experiencias y vivencias de la persona. Cabe señalar que los estudios sobre la evolución del Autoconcepto son muy escasos, sin embargo,  L’ Ecuyer (1985) ha sistematizado un modelo de seis etapas, los cuales también se ajustan a la Autoestima.

            La primera etapa es llamada emergencia del sí mismo, está comprendida desde el nacimiento hasta los 2 años de vida. Desde el momento en que el niño comienza su interacción con el medio, aun no tiene conciencia de su existencia; como una realidad separada de la madre, no logra la diferenciación entre el y ella posteriormente y paulatinamente, va aprendiendo a conocer los límites de su cuerpo, y es en este momento en donde aparece la diferencia del “yo” y “no yo” y el desarrollo de la imagen corporal.

   En los primeros meses, una buena relación de apego entre la madre y el niño, posibilita el desarrollo integral de este, a través de dicho proceso se van concretando aspectos fundamentales que se extienden incluso hasta la vida adulta. Posteriormente, la conciencia de si mismo, la imagen corporal y la noción del “yo” comienzan a tomar gran sentido para el niño, aunque esto podría dificultarse si existe una problemática visual asociada, lo que demandaría una mayor atención para el logro de esto.

                La segunda etapa tienen por nombre;  Afirmación de sí mismo y está comprendida entre los 2-5 años de edad .Este es el periodo de consolidación y afirmación de sí mismo, .aparece el lenguaje, el niño ya tiene la capacidad de utilizar pronombres personales y posesivos, como “yo”, “mi”, “mío”, con lo que va apareciendo una conciencia más clara de sí mismo frente a los otros. Es la etapa de la oposición y el negativismo, que constituye otra prueba  de la conciencia de sí.
               Es en esta etapa en donde el niño se empodera de su propia figura, toma parte y conciencia, adquiere cada vez más la capacidad de decidir y elegir lo que prefiere, sabe que él es un ser distinto y comienza a diferenciarse del resto. Se comienzan a desarrollar de forma simultánea los procesos cognitivos de base tales como; pensamiento, lenguaje, memoria y atención.

             Después desde los 5 hasta los 12 años comienza la etapa que es llamada La Expansión de sí mismo, a esta edad comienza la escolaridad y ello será de vital importancia en la formación del Autoconcepto en el niño; puesto que tiene que poner en juego su capacidad que lo llevara a evaluarse en un marco lleno de nuevas experiencias.
     Como el niño se ve enfrentado a las exigencias del contexto escolar, se hace consciente de sus habilidades y capacidades, poniéndose en una constante autovalidación y autovaloración, así como también debe enfrentarse a situaciones que ponen en jaque su tolerancia y  la capacidad de resolver problemas.

 
Es en esta etapa, en donde el niño comienza su interacción en el contexto escolar, se relaciona con sus pares y profesores, se enfrenta a nuevos aprendizajes y desafíos que lo hacen vivenciar variadas experiencias. 

Durante el periodo escolar, se acumula y jerarquiza progresivamente las imágenes de sí mismo, enriqueciendo el sentido de la identidad, lo que repercute en la estima del individuo.

           La cuarta etapa hace referencia a la adolescencia, se llama Diferenciación de sí mismo, y está comprendida entre los 15 -18 años aproximadamente. Durante este periodo se pueden constatar numerosas variaciones y diferenciaciones a nivel de imagen corporal, de percepciones de sí mismo, intereses, aspiraciones, cualidades y defectos, que hacen que el adolecente reformule constantemente su propio concepto hasta formar  una autoimagen estable y segura. Esta imagen, sin ser inmutable, será la que básicamente acompañará al individuo a lo largo de su existencia. En esta etapa se tiende a la conquista de la autonomía personal, acentuándose la distinción propia frente al otro, además, se hace patente la búsqueda de la propia identidad, el deseo de afirmación de sí mismo y la liberación del tutelaje de los padres y adultos; y determinadas percepciones de sí mismo, que en etapas anteriores eran centrales, pasan a ser periféricas. 

En esta etapa el niño, ya adolescente, se enfrenta a su entorno sociocultural con las herramientas y valores que ha adquirido con anterioridad. La adolescencia es la etapa clave para el desarrollo de la autoestima, la construcción y diferenciación de la propia identidad. La interacción y la autovaloración a través del otro, harán que  el joven se vea enfrentado a variadas situaciones en donde determinara sus propias capacidades, a su vez, el resultado de dichas situaciones afectaran positiva o negativamente el concepto que este tiene de sí mismo, influenciando directamente su propia autoestima, así como también, la valoración positiva o negativa que adquiera del resto, será fundamental para su visión y el desarrollo y desempeño en la vida adulta.

          Después de la adolescencia llega la etapa nombrada como la “Madurez de sí mismo”, y está comprendida entre los 20- 60 años. Durante mucho tiempo se pensó que la adultez significaba estabilidad y no existía cabida para los cambios importantes. Actualmente, gracias al interés creciente por el estudio de las modificaciones de la personalidad durante esta etapa de la vida, carece de realismo psicológico una descripción del adulo impasible, ante los cambios que experimenta en sus destrezas, capacidades, relaciones interpersonales y en definitiva en su Autoconcepto.


En la etapa adulta del ser humano la valoración de sí mismo aun puede ser influenciada por cualquier suceso o circunstancia tanto afortunada como  desafortunada, la autoestima del individuo tendrá cambios durante toda la vida.

Por ejemplo, un desempleo prolongado o una no contratación,  podría afectar   en la valoración positiva que se tiene de si mismo en relación al desempeño laboral, transformando esta valoración positiva en negativa.

         La última etapa es denominada “Autoconcepto de sí mismo con edad avanzada” y va desde los 60 años en adelante. En este periodo algunas destrezas cognitivas decaen y otras aumentan, mientras la persona aún posee capacidad para adaptarse a estos cambios .Se suele pensar que en esta etapa existe un deterioro generalizado de ser humano pero esto no es lo que ocurre siempre.
           Si el adulto tiene la oportunidad de tener una vejez activa y saludable esta etapa será un reencuentro con la vida y se tornara a una instancia  llena de oportunidades y tiempos de disfrute que se vieron postergados. Sin embargo, la autoestima en esta etapa  podría afectarse en gran medida. Factores como el abandono, problemáticas socioafectivas y emocionales, el término de la etapa laboral, afecciones de salud física y psicológicas que dificulten la autonomía del adulto mayor podrían generar una baja considerable en su propia autoestima. 
En síntesis, podemos afirmar que la Autoestima inicia su construcción en los primeros años de vida y se va modificando a lo largo de ésta. Los cambios se producen de manera paulatina, respondiendo a las necesidades y actividades que el sujeto va incrementando en su vida según su edad y sus propias experiencias. Es en la  etapa de  la expansión de sí mismo (5-12años), en donde generalmente el niño inicia su escolaridad, y es justamente en esta en donde comienza la formación de una de las dimensiones  que es la  Autoestima Escolar.

       Todas las dimensiones comparten una estrecha relación, y es el contexto escolar el escenario en donde éstas interactúan entre sí, los niños y jóvenes transcurren la mayor  parte del tiempo, es ahí donde las relaciones interpersonales y las experiencias significativas de los estudiantes permiten generar lazos afectivos que dan cabida al desarrollo integral.
Dimensiones de la Autoestima según Stanley Coopersmith

Desde la  perspectiva  que  se ha adoptado, Coopersmith (1976), señala que la autoestima posee cuatro  dimensiones que se caracterizan por su amplitud y radio de acción, logrando identificar las siguientes:

1.Autoestima en el área personal :  Consiste en la evaluación que el individuo realiza y con frecuencia mantiene de sí, en relación con su imagen corporal y    cualidades personales, considerando su capacidad, productividad, importancia    y dignidad, lleva implícito un juicio  personal expresado en la actitud hacia sí          mismo.
2.Autoestima en el área escolar académica: Es la evaluación que el individuo hace y con frecuencia sostiene sobre sí mismo, en relación con su desempeño en el ámbito escolar teniendo en cuenta su capacidad, productividad, importancia y             dignidad, lo cual  nuevamente implica un juicio personal manifestado en la  Actitud hacia sí mismo.
3.Autoestima en el área familiar: Consiste en la evaluación que el individuo frecuentemente mantiene con respecto a sí, en relación a sus intereses con los miembros de su grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia y dignidad , un juicio personal, manifestado en las actitudes asumidas hacia sí mismo.
4.Autoestima en el área social: Es la valoración que el individuo realiza y con frecuencia mantiene con respecto a sí mismo en relación con sus interacciones sociales, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo cual igualmente lleva implícito un juicio  personal que se manifiesta en  las actitudes asumidas   hacia  sí  mismo.


Estas dimensiones conforman la autoestima total o general, para efectos de la investigación y siendo tema central de esta, ahondaremos en la segunda dimensión denominada como Autoestima Escolar. 
2.1.3.- Autoestima Escolar
Es una dimensión de la autoestima que comienza su formación en el momento en que el individuo inicia su etapa escolar, aproximadamente a los 5 años de edad. “La Autoestima Escolar es la evaluación que el individuo hace y con frecuencia sostiene sobre sí mismo, en relación con su desempeño en el ámbito escolar,  teniendo en cuenta su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo que implica un juicio personal,  manifestado en la Actitud hacia sí mismo”. (Coopersmit, como  citó González & Tourón, 1992). Es importante considerar que el desempeño referido a como lo señala el autor, tiene una estrecha relación con el quehacer del estudiante, integrando todas las experiencias vivenciadas por el sujeto, que contemplen variadas instancias de aprendizaje, experiencias  que contribuyan con su formación personal, o aquellas experiencias afectivas y/o sociales, que serán un referente para la conformación de su propia Autoestima. Para comprender  el concepto de Autoestima Escolar, es fundamental tener en cuenta que el “Desempeño” no sólo debe entenderse ni  relacionarse con los quehaceres propios de un estudiante en el ámbito académico, sino como un constructo de experiencias y relaciones dadas en el contexto escolar, en donde el sujeto convive con el otro, vivencia, experimenta y construye aprendizajes en una constante interacción  que le permite percibirse a si mismo.
             El contexto escolar es sin duda, un escenario para que el estudiante se enfrente a variadas situaciones que están estrechamente relacionadas con la convivencia diaria compuesta por compañeros, profesores, y todos aquellos elementos y actores que componen la realidad educacional. La relación que el sujeto establece con el otro se torna una especie de reflejo de sí mismo, el sujeto interactúa con sus pares en el contexto escolar manteniendo diversos lazos conformados por las relaciones interpersonales, si esto se logra con éxito, afectará positivamente el concepto de sí mismo, dándose cuenta de su capacidad y manejo en determinadas situaciones.
Por ejemplo, si un estudiante se ve enfrentado a una exigencia y la supera con éxito, esto tendrá una valoración positiva para él, reforzará la idea sobre  sus propias capacidades y amplificará su confianza para enfrentar nuevas situaciones
. 
Diversos autores Reasoner, (1982); Branden, (1989); Haeussler & Milisic, (1995) plantean que la experiencia escolar es un factor determinante en el desarrollo de la autoestima y del bienestar socioemocional. Las experiencias asociadas al rendimiento escolar influyen en el niño, en su familia y tienen efectos significativos en la vida adulta.
Estos autores dan cuenta de la importancia que tiene la Autoestima Escolar en la vida de una persona, ya que cada experiencia, tanto negativa como positiva, ayuda a construir su Autoestima en general, siendo la familia y el contexto escolar piezas claves para una construcción sólida de ésta.

La realidad educativa de cada estudiante se ve influenciada por una serie de aspectos que la nutren y diversifican, como por ejemplo, el profesor, los compañeros, los auxiliares, director, entre otros, que lo acompañarán en todo su quehacer educativo y, lo más importante, definen su desempeño escolar. La escuela una figura que marca e influencia significativamente la imagen que los estudiantes forman de sí mismos. La valoración, críticas, informaciones, relaciones personales y diversas experiencias dejan una huella en cada estudiante.
Los largos años de permanencia en los centros educativos, el rol que ejercen los profesores, son de gran importancia para la valoración y la conformación de la autoestima de los estudiantes. 

Según numerosos autores, y de acuerdo a las experiencias vivenciadas, es posible afirmar que un estudiante que rinde con el esfuerzo necesario, tendrá una opinión positiva de sí mismo y de su capacidad como estudiante. Por el contrario, si el estudiante mantiene la idea de que no vale la pena invertir esfuerzos para un logro académico que no se concretara, constituye un esquema negativo de sus capacidades y posibilidades académicas. 


Si bien hay una tendencia, es importante considerar que no todo estudiante que tenga una buena autoestima tendrá necesariamente un buen desempeño académico, ya que hay otros factores importantes que contribuyen al logro de dicho éxito. Socialmente, el éxito o el fracaso académico llevan consigo un sinnúmero de valoraciones que influyen considerablemente en cada persona.

Al pensar en autores, estudios e incluso experiencias basadas en este contexto, es posible constatar que un gran número de estudiantes desmotivados, que aun teniendo la capacidad para rendir adecuadamente en sus labores escolares, desisten y se mantienen bajo la categoría de “malos alumnos” solo por haber vivenciado reiteradas experiencias de fracaso, en donde simplemente decidieron no esforzarse. 
La Autoestima influye en el aprendizaje. La búsqueda de sí mismo y el rendimiento escolar demuestran que existe una estrecha relación entre la autoestima y la capacidad de aprender. Una autoestima fuerte fomenta el aprendizaje. (Clark, Clemes, & Bean, 1995).  
Podemos decir entonces, que un niño que presenta una baja Autoestima general, se verá también descendido en su Autoestima Escolar y viceversa, generándose un círculo vicioso de baja autoestima que a la larga afectarán su calidad de vida. Es en la escuela, entendida como la entidad educativa, donde los niños y jóvenes pueden demostrar sus potencialidades, imaginar, soñar, explorar, vivenciar, y aprender tantas otras cosas. “La autoestima influye en la creación, cualquier expresión creativa supone ciertas dosis de riesgos además de una utilización de los recursos de determinada manera. Lo único que le permite al individuo afrontar esos riegos es tener seguridad en sí mismo y en su capacidad”.  (Clark, Clemes, & Bean, 1995). Dicha seguridad es entregada por la familia desde los primeros años de vida de cada sujeto, y  será fundamental para desarrollar en el futuro la seguridad en sí mismo, ya que un núcleo familiar sólido y en armonía harán que el niño potencie sus habilidades y refuerce sus debilidades con mayor confianza en sí mismo.
El profesor y la Autoestima

La conducta del profesor hacia el alumno será determinante  para  el Autoconcepto y la Autoestima del mismo, ya que los sentimientos que un alumno tiene hacia sí mismo, dependen en gran medida del comportamiento que percibe del profesor y mantiene hacia él.  “Una actitud de alta expectativa sobre el éxito de un alumno puede potenciar la confianza en sí mismo, reducir la ansiedad hacia el fracaso y facilitar resultados académicos  positivos o puede provocar lo contrario. De esta manera, las expectativas del profesor respecto al niño (al igual que los padres) se convierten con frecuencia en profecías que se autorealizan”  (Rosenthal & Jacobson, 1980)
Otro aspecto importante a considerar son las expectativas que el profesor tiene hacia sus estudiantes, ya que éstas serán determinantes en el desempeño y rendimiento escolar del estudiante. 
Las expectativas que tiene el profesor:
Es necesario creer en el valor del otro para poder transmitir un sentimiento de capacidad y reconocimiento personal que dé calidad a la interacción personal entre profesor y alumno. La importancia que tienen las expectativas docentes respecto de sus estudiantes, marcan una diferencia en el desempeño de éstos. Algunos  estudiantes sienten que sus profesores no creen en ellos, muchas veces, la falta de confianza hace que ni siquiera aborden preguntas en clases para evitar  “perder el tiempo”, creyendo que los estudiantes contestarán incorrectamente.
Cuando se generan este tipo de situaciones en el ámbito escolar, los niños no sólo pierden la confianza en sus competencias como estudiantes, sino que, también van perdiendo de forma paulatina la confianza para enfrentarse a sus pares y a la sociedad.
Una baja expectativa por parte del profesor, quien es el facilitador y referente para todo estudiante, tiene tal repercusión que incluso afecta en el desempeño y rendimiento del propio niño. Las expectativas que el profesor ha generado a partir de situaciones y experiencias anteriores, tienden a ser transferidas al nuevo alumno y su situación de aprendizaje. Así, generalmente se proyectan expectativas positivas sobre alumnos que han tenido un desempeño en materias anteriores o que han tenido hermanos con buen rendimiento escolar. Está demostrado que el rendimiento académico es mayor en aquellos alumnos sobre los que el profesor tiene expectativas positivas, generadas por situaciones o experiencias anteriores. Ahora bien, el modo en el que actúan las expectativas del profesor es ciertamente complejo y está sujeto a variados condicionantes.  
Cuando aquellas expectativas están claramente definidas, servirán como importante marco de referencia para la propia autoevaluación del estudiante, lo que permite comprender la existencia de un marco social, cuyas restricciones y demandas servirán al alumno para desarrollar la capacidad suficiente que le permitirá llevar a cabo la tarea exigida.

Autoestima Escolar y la familia
Entre los aprendizajes básicos para sobrevivir y hacer frente a las dificultades, el del amor ocupa, sin duda alguna, un lugar prioritario.  “Aprender a amar se convierte en pre-requisito para consolidar relaciones humanas enriquecedoras en el proceso de auto-realización. A medida que se avanza en la experiencia vital, vamos incorporando referentes de amor ante los cuales asumimos estilos particulares que han sido aprendidos, básicamente, de modelos entre los que se encuentran los padres, los integrantes de la familia extensa, los

profesores  y todas aquellas figuras que tienen importancia para cada persona.  (Osorio, 2000)
La familia es el pilar fundamental de contención y apoyo para cualquier persona, por ende, su influencia en el ámbito escolar no deja de ser significativo, las expectativas que tienen los padres en el desempeño escolar de sus hijos, repercuten directamente en lo que el niño crea, haga y sienta en el contexto educativo. 
Es importante señalar que “La manera como aportamos amor a los otros, las actitudes con las que expresamos ese potencial afectivo dependen, en buena medida, de la relación afectiva que, inicialmente, tengamos con nosotros mismos”.  (Osorio, 2000).En otras palabras, es necesario quererse a sí mismo como fundamento para saber querer a los demás. Si se mira desde otra perspectiva, en ocasiones, la familia delega todas sus responsabilidades tanto educativas, valóricas, alimenticias y de salud al establecimiento o sistema educativo, lo que genera en el niño o joven un sentimiento de desamparo y abandono desde su núcleo familiar y lo lleva muchas veces a aferrarse más a los mismos profesores, auxiliares o amigos que tenga en el colegio.

           La familia es el primer agente socializador  La familia como núcleo posee un valor fundamental en el desarrollo integral de cualquier ser humano, ya que cumple la función de ser el primer educador en la vida de una persona, por lo tanto, la base de cualquier formación tanto académica como personal. El apoyo, la seguridad, el amor, las oportunidades pero por sobre todo normas que imponga la familia en beneficio del niño,  le otorgará valores como el respeto, la honestidad y una autoestima adecuada para tener una vida constructiva y pacífica.


 Esto quiere decir,  que la relación que exista entre los padres requiere de acuerdos en  armonía y respeto entre ellos,  procurando en todo momento velar por sus derechos y deberes de acuerdo a la edad, respetando su integridad como niños pero sobre todo como seres humanos

Todos estos factores harán que el niño crezca en una ambiente pleno, observe una imagen consecuente de los padres  que le permita enfrentarse a la sociedad más seguro de sí mismo y afrontar de mejor manera los momentos difíciles y no favorables para él. 


Muchas veces, los padres suelen confundir el amor que sienten por sus hijos con un sentimiento de sobreprotección que refleja la inseguridad que arrastran de sus experiencias personales y no necesariamente de desconfianza en la capacidad de sus hijos para  realizar determinada tarea.


Cuando el padre como la madre creen que deben hacerlo todo por sus hijos, tal vez los niños no aprenden a ser responsables por sí mismos. Los buenos padres son aquellos que hacen menos cosas por sus  hijos, permitiéndoles asumir responsabilidades a ellos, ya que los niños tienen que aprender a ser responsables y constantes desde pequeños y para ello los padres tienen una tarea en el día a día que consiste en enseñar a los niños a desarrollar sus capacidades y habilidades sociales a través del respeto. (Benítez, 2009)

Todos estos sentimientos de parte de los padres se incrementan aun más cuando se presenta una situación de discapacidad ya sea sensorial, intelectual o motora en sus hijos, ya que esto implica adaptarse a un modelo que no estaba pensado en el momento de la espera del bebé y por lo tanto, vivenciar distintos procesos no habituales en el común de los padres.


Aquí son otros los sentimientos que embargan a los padres, como confusión, desorientación y por sobre todo dudas en relación a cómo apoyar adecuadamente a sus hijos. En este ámbito, la educación  puede tomar diversos rumbos dependiendo de las necesidades propias que posea el niño y en muchas ocasiones el sentimiento de sobreprotección suele perjudicar el desarrollo de su autonomía. "Muchos profesionales sostienen que es inútil tratar de determinar quienes deben recibir el asesoramiento, si los padres o los individuos discapacitados, puesto que, por lo general, resulta preferible emplear un método

ecológico".  (Perosa & Perosa, 1981).

En síntesis, la familia es el pilar fundamental de cualquier comunidad y por lo tanto de la sociedad, por lo tanto, las dificultades que se puedan presentar en el desarrollo de una persona como problemas afectivos, sobreprotección  o falta de tiempo y dedicación de parte de los padres, pueden repercutir en la adquisición de habilidades y valores que a la larga se transforman en carencias sociales y emocionales.
Una persona con discapacidad visual podría presentar, durante el desarrollo psicológico, dificultades en cuanto su Autoconcepto y Autoestima si no se le pone atención de una forma eficaz a sus necesidades emocionales desde la infancia. Todo esto, dependerá  de factores como la percepción social del entorno con respecto a la discapacidad visual, diversas situaciones de éxito y/o fracaso, las expectativas que tanto la familia como sus profesores tengan respecto a él,  el nivel de tolerancia ante la frustración que el sujeto haya desarrollado, lo que le permitirá emplear las estrategias de superación personal, fortaleciendo la percepción que tenga sobre su  propio desempeño.
Adolescencia discapacidad visual 


La adolescencia es una etapa de transición entre la niñez y la edad adulta, generalmente se describe como uno de los períodos más complejos para el ser humano. Este es un ciclo que conlleva grandes cambios de diferente tipo, se manifiestan alteraciones físicas determinantes y al mismo tiempo confuso, el  cuerpo crece preparándose para la etapa de reproducción.  Además, el individuo se enfrenta a cambios cognitivos, su forma de pensar y actuar se ven influenciadas por el entorno y las figuras cercanas con las que se representa. 
La adolescencia es también el momento en donde más surgen dificultades de aceptación para una persona con discapacidad visual. El desarrollo del área cognitiva permite que el adolescente reflexione sobre su propio problema, esto podría ocasionar un auto-rechazo, traduciéndose esto a no relacionarse con jóvenes de otro sexo y además se dificultarían las relaciones con adolescentes videntes.


El desarrollo de la sexualidad es una característica particular de la adolescencia, ésta trae consigo el interés por el sexo opuesto, muchas veces este interés puede ser   reprimido si el joven con discapacidad visual tiene valoraciones negativas sobre sí mismo.

             Otros de los factores que podría llegar a dificultar la relaciones sociales de un joven con discapacidad visual, es que en esta etapa muchas de las actividades que se realizan están cargadas de contenidos visuales (actividades deportivas y recreativas, ir al cine,  ir de compras, entre otras). El no  poder o la dificultad que trae participar en dichas actividades, conllevaría a una serie de apreciaciones de desvalorización hacia sí mismo, es decir, esto traería repercusiones en su Autoestima.

              Esta fase de la vida es un período de reconstrucción del ser, la autonomía y la independencia familiar toman un papel fundamental, el adolescente ciego o con baja visión podría tener dificultades específicas en este ámbito ya que sus padres suelen ser sobreprotectores. Los obstáculos de la vida diaria, tales como las posibles dificultades para movilizarse  que tiene las personas con discapacidad visual, repercuten directamente en este sentimiento de miedo que generalmente poseen los padres o familiares de dichos jóvenes.

Las personas con discapacidad visual que buscan conseguir una mayor autonomía en sus actividades de desplazamiento, deben hacer uso de un bastón, y aunque este debe acompañarlos durante casi toda su vida, es en la etapa de adolescencia en donde podrían tener un sentimiento contradictorio, ya que por un lado dichos jóvenes tienen conciencia de que este elemento es un facilitador para su plena autonomía, por otra parte, es un elemento diferenciador que los identifica  como una persona ciega. Vale decir, si una persona  con discapacidad visual no logra un grado de aceptación adecuado ante esta característica propia, tendrá problemas de autonomía durante toda su vida, ya que la no aceptación del uso del bastón y sí mismo, dificultaran considerablemente alcanzar una vida autónoma.
 Autoestima Escolar y discapacidad visual
        Hemos propuesto y definido con anterioridad que las interacciones y relaciones sociales varían de una persona a otra. Estas diferencias, surgen debido a los diversos  procesos de socialización y aprendizaje acerca de las formas aceptables o no aceptables de establecer relaciones interpersonales, cada persona mantiene una propia idea de sí misma, y las relaciones con el otro se basan teniendo constantemente esa noción.  


Hay determinadas circunstancias, como la presencia  de discapacidad  visual, que pueden influir negativamente en la formación y desarrollo del Autoconcepto en jóvenes, ya que la adolescencia es la etapa en la que, según  se perfila y define el Autoconcepto.

Los cambios que se producen en estos años pueden afectar considerablemente al desarrollo del Autoconcepto de cualquier joven, más cuando se presenta alguna discapacidad, porque en algunos casos potenciará la sensación de desajuste que sienten la mayoría de los adolescentes
Durante años se ha debatido que el posible efecto de la discapacidad visual  en el Autoconcepto de adolescentes. Sin embargo, la forma en que ésta puede afectarles no está clara, lo que sí parece ocurrir, según Burlinghan  (1979), es que muchos jóvenes que la presentan suelen manifestar diversos problemas conductuales como consecuencia de su discapacidad, o bien mostrar determinadas características que se pueden resumir en: una mayor dependencia de los demás, falta de iniciativa o mayor agresividad, menos sociabilidad, incluso puntuaciones más altas en ansiedad.
 Estas características se asemejan bastante con los rasgos de personalidad de una persona con baja Autoestima. Y esto se vincula directamente con las relaciones que los niños y jóvenes establecen con su círculo social. Muchos padres, incluso familiares cercanos, tienden a manifestar cierta sobreprotección hacia sus hijos con discapacidad visual, generalmente debido a la creencia de que la visión es el principal sentido, el que proporciona mayor información de nuestro entorno; por ello, si se encuentra alterado, como ocurre en este caso, los padres tienden a evitarles determinados contactos considerados perjudiciales para ellos, quizás porque no están seguros de que puedan realizar algunas acciones a consecuencia de su déficit, Estas restricciones dificultan sus posibilidades de aprender, pudiendo generar en los jóvenes sentimientos de inferioridad para enfrentarse a situaciones cotidianas.

La revisión bibliográfica llevada a cabo muestra una falta de acuerdo entre los investigadores acerca de si la presencia de ceguera puede afectar al Autoconcepto de estos jóvenes, cuando se les compara con otros de visión normal Obiakor y Stile, (1989); Beaty, (1992); Johnson y Johnson, (1991), aunque en la mayoría de las investigaciones encontradas se observa una respuesta afirmativa a esta cuestión, tal como pasamos a exponer brevemente a continuación.

El estudio de Obiakor y Stile (1989), usando la escala SSAI (Student Self-Assessment Inventory de Muller, Lamed, Leonetti y Muller, 1984, 1986) para comparar el autoconcepto de adolescentes con discapacidad visual frente a otros con visión normal, encontró que los primeros puntuaban más alto que los jóvenes sin discapacidad visuales, al contrario de lo que se había supuesto, en cinco de  las doce subescalas de la prueba. Este estudio concluye que los sujetos con discapacidad visual  sólo deben ser  educados en las áreas del Autoconcepto que parecen estar débiles, recomendando utilizar programas adecuados para ello.    

Johnson y Johnson (1991), diseñaron un trabajo con el fin de comprobar si el uso del asesoramiento  al grupo de adolescentes con discapacidad visual mejoraba su Autoconcepto, medido con la Escala de Autoconcepto Tennesse (Fitts,1965). 
Los aspectos abordados en el entrenamiento se referían al Autoconcepto, asertividad, relaciones con la familia y amigos, y hábitos de vida independiente. Tras la intervención, los resultados mostraban que el grupo había mejorado significativamente en las habilidades de asesoramiento, por ello recomendaban utilizar esta técnica con jóvenes con discapacidad visual

 Beaty (1992), diseñó un estudio con una muestra de adolescentes con discapacidad visual, utilizando también la Escala de Autoconcepto Tennesse. Los resultados mostraron la existencia de diferencias significativas, en el caso de los adolescentes con discapacidad visual, respecto de los jóvenes con visión normal, en tres dimensiones del autoconcepto: total, familiar y moral-ético. La conclusión de esta investigación describió que se deben llevar a cabo estudios adicionales que evalúen la relación entre autoconcepto y pérdida de visión, dada la compleja naturaleza tanto de la discapacidad visual como del período de la adolescencia.

El estudio de Rasonabe (1995) también utilizó la Escala de Autoconcepto Tennesse para evaluar a estudiantes con discapacidad visual, comparando las diferencias en autoconcepto en función del sexo. La conclusión era que las mujeres tenían una mayor autoidentidad, se percibían mejor físicamente, tenían un sentido más elevado de los valores familiares y eran más sociables que los hombres. Ellos, por su parte, estaban más autosatisfechos y puntuaban más alto en la dimensión moral-ética.

Es lógico que en un desarrollo armónico de la personalidad el individuo sienta la necesidad de ser competente y apto. Las personas con problemas visuales encuentran mayor dificultad a la hora de dominar su entorno recurriendo, como vimos anteriormente al aislamiento, en muchos casos por medio del autoengaño (“A mí no me interesa salir a pasear los domingos, prefiero quedarme en casa”). 
Existe una diferencia en cómo se percibe la persona ciega o de baja visión y como piensa que lo ven los demás. Esta discrepancia crea ansiedad que es evitada en muchos casos usando tres métodos:

· Evitando situaciones nuevas que no estén seguros de poder controlar.

· Mostrándose y sintiéndose disminuidos para todo tipo de actividad, escondiéndose en su discapacidad (“Yo con mi discapacidad, no puedo viajar en autobús”)

· Especializándose en algún aspecto concreto para el cual se consideren capaces,  y dedicándose a esta actividad de manera única y exclusiva (música, la literatura, etc.)

Autoestima y las teorías que la explican 
Interaccionismo Simbólico

              Se entiende por interaccionismo simbólico,  a la corriente sociológica desarrollada dentro de la psicología social, que estudia  la Autoestima desde la perspectiva de que es una compleja relación mental del individuo entre la valoración sobre lo que el individuo piensa sobre sí mismo y  el vinculo que establece con sus pares en sociedad, esta  fue desarrollada en la década de los 80 por sociólogos que se adentraron en los estudios de aula , en forma conjunta con los educadores que proponían la  investigación-acción como arma pedagógica  para conocer, y luego poder intervenir en situaciones de alta complejidad educativa.
           El sociólogo estadounidense  E. Goffman , en un clásico estudio sobre la interacción del individuo en situaciones de la vida cotidiana, acuñó una frase que refleja su pensamiento ,la cual guiará nuestra investigación:

“… la autoimagen del  individuo  (Self-concept) se desarrolla en una relación bidireccional  sobre  lo que uno cree que el resto cree sobre uno mismo, y lo que uno efectivamente cree sobre uno, armando una relación de espejo  de imagen”  (Goffman, 1993).
Kinch (1963) ha sistematizado en un modelo sintético la teoría del autoconcepto, desarrollada por los interaccionistas:

· El autoconcepto es la organización de cualidades, atributos y roles que el individuo se atribuye a sí mismo.

· El autoconcepto del individuo emerge de la interacción social y guía e influye en la conducta futura del individuo.

· El autoconcepto del individuo está basado en su percepción de la forma en que los otros reaccionan ante el

· La percepción del individuo de las respuestas de los otros hacia el refleja las respuestas reales de estos otros hacia él.
           Como se pudo constatar anteriormente, la Autoestima es una parte del Autoconcepto, ya que este engloba no solo lo que uno cree sobre sí mismo en forma descriptiva, sino que también  considera las evaluaciones valóricas y cognitivas del sujeto, es decir, la Autoestima.
Autoeficacia y Atribuciones causales 
  Es de nuestro interés analizar los factores sicoeducativos que influyen en la autoestima escolar, pero debemos tener en cuenta que es una relación dinámica entre componentes psicológicos y socioambientales.
            Bandura, psicólogo educativo que ha desarrollado una potente teoría sobre autoestima asociada al logro educativo, propone que tener una alta o baja autoestima es el resultado del nivel de “Autoeficacia”, entendida como la evaluación personal sobre las propias capacidades de fracasar o triunfar frente una tarea académica, la cual es modificable pedagógicamente por medio de intervenciones en la motivación y  mejoras en los problemas de personalidad.

 La autoeficacia puede ser definida como la percepción o creencia personal de las propias capacidades en una situación determinada. Las creencias de autoeficacia presentan gran influencia en el ser humano, ya que actúan sobre sus pensamientos, sentimientos y comportamientos. Vale decir, que la autoestima está íntimamente relacionada con la autoeficacia, ya que ambas son procesos cognitivos, que nos hacen explicar el éxito o el fracaso académico;  la autoestima es una creencia más o menos estable a lo largo del tiempo, que se  produce a través de la autoeficacia y de las atribuciones causales.

Las atribuciones causales, son estilos de pensamiento de cómo las personas se explican los fenómenos sociales, como dice su nombre, es atribuir relaciones causa y efecto a ciertos resultados.
“Las creencia de autoeficacia influye sobre atribuciones causales, las cuales afectan la motivación, las reacciones afectivas y el desempeño. Las personas que se consideran ineficientes o poco exitosas, atribuyen sus fracasos a la baja habilidad, mientras que las  personas con alto sentido de autoeficacia atribuyen sus fracasos a situaciones de adversidad o al esfuerzo insuficiente.

Bandura indica cuatro indicadores que influyen en la creación de una positiva autoeficacia dentro del alumnado escolar.
1 El incentivo y refuerzo:   Esto se refiere a la influencia positiva o negativa que tiene los adultos  y/o figuras significativas (profesores inclusive), sobre el esfuerzo y la persistencia al realizar una tarea académica, en términos simples, se refiere a la importancia de alentar y recalcar las potencialidades de los estudiantes para obtener buenos resultados académicos, deportivos, familiares o sociales.

Otros autores lo asocian con el proceso de formación de la resiliencia , mientras que algunos investigadores  hacen  hincapié en la importancia de fomentar un pensamiento  y lenguaje optimista , ciertos estudios   en clínica infantojuvenil,  han implementado un acompañamiento en la mejora de la autoestima escolar , con frases como “ tu puedes” , “ si tú te esfuerzas te sacaras buenas notas” , “tú eres muy inteligente y leer  te hará ser feliz”, esta estrategia cognitiva ha sido ampliamente documentada por los psicólogos educacionales . 

2 las experiencias vicarias:   Este concepto se refiere a la importancia de la  observación e imitación de conductas entre pares. Si las personas observan a personas similares a ellas lograr el éxito mediante un esfuerzo constante, la creencia de que ellas pueden lograr el éxito en situaciones similares aumentará considerablemente.
De modo contrario, cuando los compañeros de curso observan que el fracaso escolar es común a muchos integrantes, se tiende a perder el interés por superar los obstáculos.
3 La persuasión social: este indicador es muy similar al incentivo y refuerzo del punto 1, la diferencia está en que se desarrolla después de la infancia , cuando ya se ha desarrollado un pensamiento lógico deductivo , sin embargo la repetición constante de felicitaciones o reproches  por parte de las figuras significativas, convence al individuo en forma inconsciente de que el mensaje que está recibiendo es cierto. Hay investigaciones basadas en este principio, aplicándolo en diferentes experimentos en aula, se comprobó que a aquellos estudiantes que, desarrollaban un ejercicio matemático, les alentaba seguir  si eran reforzados positiva y verbalmente por sus profesores, de esta forma, aplicaban un mayor esfuerzo, y encontraban nuevas estrategias cognitivas para  terminar la ecuación. 

          Por otro lado, se observó que aquellos alumnos que frente al mismo ejercicio eran criticados o cuestionados, se autoconvencieron que la ecuación era muy compleja y que carecían de herramientas para resolverla. Es importante destacar del estudio anteriormente señalado, que ambos grupos de estudiantes tenían similares aptitudes académicas y similar rendimiento  en la asignatura de matemáticas.

Es así como Weiner crea un esquema con situaciones modificables o inmodificables que facilitan o dificultan  el esfuerzo hacia el logro académico:
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Lo externo e interno  hace referencia a lo que depende del estudiante  o del resto, y lo modificable se refiere a  aquellas situaciones que son posibles de cambiar en el futuro.  En el cuadro anterior se observa los siguientes ejemplos:
· Situación A Modificable  y Externa: Nivel de compromiso parental en las tareas escolares, no depende del sujeto, pero un trabajo a largo plazo podría mejorar y contribuir su desempeño.
· Situación B  Modificable e Interna: Los hábitos de estudio que mantiene el sujeto.

· Situación C  Inmodificable y Externa: El profesor evalúa un contenido no explicado en clases previas a la evaluación. 
· Situación D Inmodificable e Interna: La discapacidad visual, por ejemplo, de un estudiante con ceguera, dicha discapacidad es intrínseca, no se puede cambiar ni modificar.
Weiner propone que la mayoría de los fenómenos educativos son modificables ya sea desde lo interno  y externo de los estudiantes, visto desde la acción del docente, mientras más situaciones modificables  perciban tanto estudiantes y profesores, mayor será la expectativa de éxitos académicos del núcleo educativo, lo mismo aplica para los padres , si es que se les capacita en un pensamiento optimista acerca delas capacidades de sus hijos.
En síntesis, es posible afirmar que la Autoestima escolar es una dimensión de la Autoestima General, en donde el sujeto pone en evaluación su desempeño en el contexto Escolar, donde todas las experiencias vividas tomar gran fuerza y protagonismo.

 Por otra parte,  la adolescencia representa una etapa bastante significativa para toda persona, ya que enmarca una serie de cambios físicos y psicológicos. Otros de los factores influyentes en el desarrollo de la Autoestima son las relaciones sociales que el individuo posee, ya que a través de la interacción con el otro es como se percibirse así mismo.

De estas interacciones con el otro, las relaciones familiares tienen gran incidencia en la forma en que el sujeto se desenvuelve en el contexto escolar, ya que es un pilar importante de contención, apoyo y amor. Estas relaciones repercuten significativamente en la evaluación que el sujeto hace del concepto de sí.


En la escuela, el sujeto interactúa con una diversidad de personas que son parte del contexto como tal, sin embargo son sus pares y profesores, los que en este plano tienen mayor importancia. Sentirse un estado de pertenencia ante un grupo con determinadas características que identifiquen al estudiante,  ayuda al desarrollo de una Autoestima alta o positiva, influyendo también la actitud de los profesores a través de las expectativas y mensajes que entregan a sus estudiantes.


Finalmente, es preciso mencionar las teorías que explican la Autoestima y que forman parte del sustento teórico de la investigación. El Interaccionismo simbólico, que habla de la importancia de las relaciones en la construcción de la Autoestima, la Autoeficacia, que es la evaluación personal sobre las propias capacidades de fracasar o triunfar frente una tarea académica, lo que está directamente relacionada con la teoría de la las Atribuciones Causales, que explica como el sujeto atribuye a causas internas o externas lo que le ocurre.





CAPÍTULO III

Diseño Metodológico 

                                                            Capítulo III

3.1 Diseño de Investigación
Para el desarrollo de esta investigación se utilizó el método de investigación cualitativo de Diseño Descriptivo, ya que el propósito del investigador es describir situaciones y eventos a través de cómo es, y como se manifiesta determinado fenómeno. “Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos, -comunidades o cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis.” (Dankhe, como citó Sampieri, Fernández, & Baptista, 2006)

El propósito de esta investigación fue describir como se manifiesta determinado fenómeno, con la finalidad de ser un real aporte a una temática muy poco estudiada en Chile, tras evidenciar que la información teórica encontrada para enriquecer este estudio, fue un tanto escasa, es por esto que el Diseño exploratorio descriptivo,  "Los estudios exploratorios se efectúan, normalmente, cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigación poco estudiado o que no ha sido abordado antes". (Sampieri, Fernández , & Baptista, 2006)
            El tipo de muestreo de esta investigación es No Probabilístico Intencional, ya que los sujetos participantes representativos de una población específica, fueron elegidos bajo diversos criterios, debiendo ser estudiantes con discapacidad visual, ya sea total o parcial, que cursaran la enseñanza media, de 1° a 4°, en cualquier establecimiento de la Región Metropolitana, lo que permitió esclarecer ciertos aspectos en común que pudiesen evidenciar cada uno de los sujetos.
Universo de investigación

Basándose en el catastro publicado en la página oficial del  Ministerio de Educación
 sobre los colegios municipalizados de la región metropolitana que  presentan alumnos con discapacidad visual entre 1° a 4° de la enseñanza media, el universo de la investigación está constituido por 16 estudiantes con estas características. La selección se produce tras la revisión de este catastro otorgado por el MINEDUC, el contacto telefónico y en ocasiones directo con los establecimientos educacionales.

	Catastro de alumnos con discapacidad visual Región Metropolitana 1°  a 4° de Enseñanza media

	Colegio Abdón Cifuentes



	2 estudiantes

	Liceo Guillermo Labarca




	3 estudiantes

	Centro Educacional San Ramón
	1 estudiante



	 Liceo Puente Alto
	2 estudiantes



	Liceo José Victorino Lastarria
	6 estudiantes



	Liceo Consolidada de Puente Alto


	2 estudiantes

	TOTAL
	16 Estudiantes


        
Luego de realizar el contacto con los establecimientos educacionales se redujo la cantidad a una  muestra representativa de solo  8 estudiantes, debido a distintas variables que no permitieron contactar a todos los  jóvenes   que se encontraban en el universo total de la investigación. Una de estas variables fue la demora en la validación del instrumento de recogida de información y el cambio en algunas áreas en la investigación como tal, lo que se tradujo en no poder realizar las entrevistas con anterioridad y que los estudiantes se encontraran de vacaciones.  

	Total estudiantes
	

	Estudiantes entrevistados

	8

	Estudiantes fuera de Santiago
	2

	Estudiantes no contactados por 


decisión de jefe de UTP
	5

	No autorizado por padres


	1

	TOTAL
	16 estudiantes


	Características Generales de los estudiantes  participantes de la muestra



	Sujeto 1
	Estudiante que cursa el 4° año medio del Colegio Abdón Cifuentes, de sexo Masculino, tiene 19 años de edad y su diagnóstico visual es Baja visión.

	Sujeto 2
	Estudiante que cursa el  4° año medio del Centro Educacional San Ramón, de sexo Femenino, tiene 21 años de edad y su diagnóstico visual es Baja Visión.

	Sujeto 3
	Estudiante que cursa el 3° año medio del Colegio Abdón Cifuentes, de sexo Femenino, tiene 17 años de edad y su diagnóstico visual es Ceguera Total.

	Sujeto 4
	Estudiante que cursa el 2° año medio del Liceo Guillermo Labarca, de sexo Femenino, tiene 21 años de edad y su diagnóstico visual es Ceguera Total.

	Sujeto 5
	Estudiante que cursa el 1° año medio del Liceo Guillermo Labarca, de sexo Masculino, tiene 14 años de edad y su diagnóstico visual es Ceguera Total.

	Sujeto 6
	Estudiante que cursa el 2° año medio del Liceo Guillermo Labarca, de sexo Masculino, tiene 15 años de edad y su diagnóstico visual es Ceguera Total.

	Sujeto 7
	Estudiante que cursa el 2° año medio del Liceo Puente Alto, de sexo Masculino, tiene 15 años de edad y su diagnóstico visual es Ceguera Total.

	Sujeto 8
	Estudiante que cursa el 3° año medio del Liceo Puente Alto, de sexo Femenino, tiene 18 años de edad y su diagnóstico visual es Ceguera Total.


Instrumentos de Recolección de Datos 


La utilización de los instrumentos de recogida de datos fueron guiados por el objetivo de la  investigación, que apuntan a “Describir la Autoestima Escolar que tienen los estudiantes con discapacidad visual  de 1º a 4º de enseñanza media de los establecimientos municipalizados de la Región Metropolitana.”. Se utilizó el Inventario de Autoestima de Coopersmith, y una entrevista semiestructurada que permitió que los estudiantes pudiesen expresar sus propias apreciaciones.


A los 8 estudiantes que participaron de la muestra se les aplicó el Inventario de Autoestima de Coopersmith, sin embargo, se realizó la adecuación correspondiente a su tipo de Discapacidad Visual.


A los estudiantes con Baja Visión, se les amplió el tamaño de la letra dependiendo de su grado de visión, lo cual se consultó previo a la aplicación del instrumento. En tanto, a los estudiantes con ceguera total se les aplicó el Inventario de forma oral con la finalidad de que éste fuera menos engorroso debido a lo extenso que resulta al traspasarlo al Sistema Braille, anotando sus respuestas (A ó B) en una hoja otorgada por las investigadoras.

        A continuación, se dan a conocer los instrumentos que permitieron llevar a cabo la investigación:

Inventario de Autoestima de Coopersmith
          El inventario de Autoestima de Coopersmith corresponde a un instrumento de medición cuantitativa de la Autoestima. Consta de  58 ítems descritos a través de una afirmación declarativa en donde el sujeto debe decidir  si esa afirmación es “igual que yo” o “distinto a mí”. El inventario está referido a la percepción del estudiante en cuatro áreas: autoestima general, social, hogar y padres, escolar académica y una escala de mentira de ocho ítems.

Para poder obtener los resultados del inventario se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

· Cada ítem respondido en sentido positivo es computado con 2 puntos. 
·  Se suman los puntajes correspondientes a cada una de las escalas del Instrumento

· Existe una escala para cada área o dimensión de la autoestima, más la escala de las mentiras. Con las escalas es posible traducir el puntaje bruto al puntaje T (puntaje escala).

· Dentro del inventario existen 8 ítems que pertenecen a la escala de las mentiras. Si el puntaje total obtenido en la escala de mentira resulta muy superior al promedio, significaría que las respuestas del sujeto son poco confiables e invalidan la aplicación del inventario. 
Ejemplo de validez del inventario a través de la escala de  las Mentiras:

	Escala Mentira 

	PB
	PT

	0
	36

	4
	48

	6
	54

	8
	61

	10
	67

	12
	74

	 14
	 80

	 16
	 86


Los números en rojo representa el promedio 
Si el valor del resultado obtenido por uno de los sujetos en esta escala es superior a los números en rojo , los resultados totales  no serán validos.
· Por último, se pueden sumar todos los puntajes (menos la escala M) para obtener un indicador de la apreciación global que el sujeto tiene de sí mismo. Es decir utilizamos la escala de mentiras sólo para saber si el inventario aplicado es válido, sin tomar en cuenta el resultado de esta para el puntaje final.
Entrevista
        La entrevista fue diseñada por las integrantes de esta investigación bajo los parámetros del Inventario de Autoestima de Coopersmith y considera diversas dimensiones clasificadas en  4 aspectos; Autoestima General, Autoestima Social, Autoestima Hogar y Padres y Autoestima Escolar Académica, las cuales están regidas por las  mismas dimensiones que señala Coopersmith en su instrumento.  Todo esto, con la finalidad de que hubiera coherencia en la información  que arrojara tanto el Inventario como la entrevista y así poder realizar posteriormente un análisis de todos estos antecedentes.

Se elaboró el tipo de  entrevista semiestructurada con el propósito de obtener la mayor cantidad de información de los estudiantes y de sus diversas experiencias siguiendo un hilo conductor que nos llevará a obtener nuestro objetivo de Investigación.



Se considera que la entrevista semiestructurada aporta a la investigación antecedentes que no se podrían obtener con una entrevista cerrada, ya que el entrevistado tiene la oportunidad de expresar con mayor libertad sus emociones y comentar sus experiencias con mayor amplitud.

Para hacer de esta entrevista un instrumento válido, fue sometida a juicio de tres expertos en el área de Educación, Psicología Educacional y Educación para personas con discapacidad visual. 

A continuación, se explica cada una de las dimensiones de la entrevista, la cual, y como se mencionó anteriormente, está basada en el Inventario de Autoestima de Coopersmith.
1.- Autoestima Personal: Corresponde al nivel de aceptación con que la persona valora sus conductas autodescriptivas. 

2.- Autoestima Social: Corresponde al nivel de aceptación con que la persona valora      sus conductas autodescriptivas en relación con sus pares.

3.- Autoestima Hogar y Padres: corresponde al nivel de aceptación con que la persona valora sus conductas autodescriptivas, en relación con sus familiares directos.

4.- Autoestima Escolar Académica: Corresponde al nivel de aceptación con que la persona valora sus conductas autodescriptivas, en la relación con sus pares y profesores.


Esta entrevista fue realizada entre los semanas del 17 de diciembre de 2012 al 05 de enero de 2013,  agrupando a los jóvenes por establecimientos educacionales.  A los 2  estudiantes del Colegio Abdón Cifuentes se les aplicó tanto el test como la entrevista respectivamente el día martes 18 de diciembre del 2012, a los 3 estudiantes del Liceo Guillermo Labarca se les aplicó el día   viernes 21 de diciembre del mismo año, en tanto a los 2 estudiantes del Liceo Puente Alto se les contactó la semana siguiente aplicando el test el día jueves 27 de diciembre del 2012, y  finalmente, a la estudiante del Centro Educacional San Ramón se le contactó el mes de enero y pudo llevarse a cabo todo el proceso el día 04 de este mes pero del año 2013.  La metodología de aplicación fue de forma oral, se utilizaron grabadoras de audio con la finalidad de recopilar la mayor cantidad de 

antecedentes que aportaran información relevante para el posterior análisis de ésta. A medida que se iban generando las preguntas establecidas en la pauta de la entrevista, también fueron surgiendo nuevas interrogantes que ayudaban a nutrir aun más los resultados tanto del Inventario como de la entrevista misma.


Al finalizar la entrevista, las investigadoras traspasaron toda la información recopilada a formato digital y realizaron el posterior análisis de ellas con la finalidad de describir finalmente la Autoestima Escolar de los estudiantes entrevistados.
CAPITULO IV

Análisis de Datos

Análisis de inventario de Autoestima de Coopersmith 
          El inventario de Autoestima de Coopersmith está diseñado para recoger datos de orden cuantitativo, sin embargo y por el carácter de nuestra investigación estos datos fueron usados como referencias aportando más credibilidad y organización. 
De esta forma se hará un análisis cualitativo de cada categoría del inventario, (análisis univariado) tomando en cuenta una tabla de  datos y porcentajes. Estas tablas muestran cuantos sujetos están bajo o sobre la mediana.
Para finalizar  se presenta el análisis bivariado de las dimensiones que más diferencias representaron a la hora de considerar los resultados, exponiendo dichas diferencias por sexo y por discapacidad visual, sea parcial o total.

A la hora de interpretar  los datos del inventario de Autoestima de Coopersmith, se ha utilizado un programa estadístico llamado SPSS (Statistical Package Social Sciences), que permite organizar información a partir de variables,  facilitando la realización de un análisis descriptivo de estas, que en el caso, refleja los porcentajes y la distribución de las frecuencias de las distintas variables estudiadas.  

A continuación, se presentan los resultados expresados en una tabla, en donde se encuentra la Frecuencia-Porcentaje de la muestra, basado en las respuestas de cada una de las cuatro categorías. A su vez, se reflejan dichos  resultados en un gráfico representativo por cada una de las categorías.

Tabla 1: Autoestima Hogar y Padres
	
	Frecuencia
	Porcentaje

	 Bajo la 

Mediana
	      3
	  37,5%

	En la mediana
	      1
	  12,5%

	Sobre la mediana
	      4
	   50,0%

	Total
	      8
	100,0%
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Esta categoría señala la relación que los sujetos mantienen con los integrantes del núcleo familiar, se ve reflejando lo siguiente:
El 50% de los estudiantes se encuentra sobre la mediana, lo que significa que 4 de cada 8 estudiantes consideran que la relación que mantienen con su familia es adecuada, están conformes con el trato que reciben, y sienten un apoyo constante por parte de sus familiares. Por otra parte, el 37, 5% que corresponde a 3 de 8 estudiantes, se encuentra bajo la mediana, y sólo el 12, 5% está en la mediana, demostrando que existen ciertas dificultades en dicha relación familiar que según variados autores, podría perjudicar significativamente su autoestima, y por ello, su desempeño escolar.
Tabla 2: Autoestima Personal
	
	Frecuencia
	Porcentaje

	Bajo la mediana
	3
	37,5%

	En la 

Mediana
	1
	12,5%

	Sobre la mediana
	4
	50,0%

	Total
	8
	100,0%
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Esta categoría señala la evaluación que los sujetos hacen de sí mismos, se ve reflejando lo siguiente:

El 50% de los estudiantes se encuentra sobre la mediana, lo que significa que 4 de cada 8 estudiantes tienen una valoración positiva respecto a sus propias capacidades y cualidades, mientras que un 37, 5%, que corresponde a 3 de cada 8 estudiantes, se encuentra bajo la mediana, mientras que solo un 12,5% se encuentra en la mediana. Una baja autoestima tiene efectos transversales en la vida de un individuo, si los sujetos no tienen una apreciación y valoración positiva de sí mismos, se dificulta la relación con el otro y se genera una tendencia y predisposición al fracaso, lo que influye considerablemente el logro y el desempeño escolar.

Tabla 3: Autoestima Social
	
	Frecuencia
	porcentaje

	Bajo la mediana
	2
	25,0%

	En la 

mediana
	1
	12,5%

	Sobre la mediana
	5
	62,5%

	Total
	8
	100,0%
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Esta categoría señala la evaluación que los sujetos hacen de sí mismos, respecto a sus relaciones sociales y personales, se ve reflejando lo siguiente:
El 62,5% de los estudiantes, que corresponde a 5 de cada 8 estudiantes, se encuentra sobre la mediana, esto posibilita el desarrollo de sí mismos, ante situaciones que implican evaluar y determinar sus propias capacidades, lo que según (Goffman 1967) se conoce como la relación entre si y el “espejo”.

Por otra parte, un 25%, correspondiente a 2 de cada 8 estudiantes, se encuentra bajo la mediana, mientras que solo el 12,5% se encuentra en la mediana. El área social permite al individuo evaluarse y compararse con el resto, esto da cuenta de sus capacidades y control frente a diversas situaciones.

Tabla 4: Autoestima Escolar

	
	Frecuencia
	porcentaje

	 Bajo la 

Mediana
	       5
	   62,5%

	Sobre la mediana
	       3
	  37,5%

	Total
	       8
	100,0%
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Esta categoría señala la evaluación que los sujetos hacen de sí mismos, respecto a su desempeño y rendimiento escolar, se ve reflejando lo siguiente:

El 37,5%, que corresponde a 3 de 8 estudiantes se encuentran sobre la mediana, mientras que un 62,5%, correspondientes a 5 de cada 8 estudiantes que se encuentran bajo la mediana, porcentajes que son alarmantes y bastante decidores al momento de analizar dicha cifra, ya que más de la mitad de la población estudiada tiene serias dificultades en la valoración y la relación que tienen de si mismos en el ámbito académico.  
Análisis bivariado

A continuación, se presenta el análisis bivariado de las dimensiones que más diferencias representaron a la hora de considerar los resultados, exponiendo dichas diferencias por sexo, y en último caso, por discapacidad visual, sea parcial o total.

Autoestima Hogar sexo 

	Autoestima Hogar
	           Sexo
	    Total

	
	Hombre
	Mujer
	

	Bajo la mediana


	2

50,0%
	1

25,0%
	3

37,5%

	En la mediana


	1

25,0%
	0

0%
	1

12,5%

	Sobre la mediana


	1

25,0%
	3

75,0%
	4

50,0%

	TOTAL
	4
	4
	8


Autoestima Hogar sexo 


[image: image7.emf]Hombre

Mujer

0%

20%

40%

60%

80%

Bajo la 

mediana 

En la 

mediana

Sobre la 

mediana

50%

25%

25%

25%

0%

75%

Hombre

Mujer


Es posible ver que un 50% de los estudiantes, correspondientes a 2 de 4 hombres, en un universo de 8 sujetos, se encuentran bajo la mediana, al igual que un 25% de los estudiantes, correspondientes a 1 de 4 mujeres, en un universo de 8 sujetos, están en la misma condición, siendo parte de un 37,5%. A su vez, un 25% de los estudiantes, correspondientes a 1 de cada 4 hombres, en un universo de 8 sujetos, se encuentra en la mediana, lo que corresponde a  un 12,5%. Finalmente, un 25% de los hombres, a diferencia de un 75%  de las mujeres se encuentra sobre la mediana, lo que deja una clara evidencia de las diferencias representadas en sexo, que corresponden a un 50%.

Autoestima Escolar  sexo 

	Autoestima Escolar
	           Sexo
	    Total

	
	Hombre
	Mujer
	

	Bajo la mediana


	4

100,0%
	1

25,0%
	                               5

                           62,5%

	Sobre la mediana
	0

0%
	3

75,0%
	     3

37,5%

	TOTAL
	4

100,0%
	4

100,0%
	8

100,0%


Autoestima Escolar  sexo 
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Es posible ver que un 100% de los estudiantes, correspondientes a 4 de 4 hombres, en un universo de 8 sujetos, se encuentran bajo la mediana, al igual que un 25% de los estudiantes, correspondientes a 1 de 4 mujeres, en un universo de 8 sujetos, están en la misma condición, siendo parte de un 62,5%. A su vez, un 75% de los estudiantes, correspondientes a 3 de cada 4 mujeres, en un universo de 8 sujetos, se encuentra sobre la mediana, lo que corresponde a  un 37,5% de la muestra, y evidencia una clara diferencia entre mujeres y hombres en la categoría de Autoestima Escolar.
Autoestima Escolar * Disc. Visual Croostabulation
	Autoestima Escolar
	           Disc. Visual 
	    Total

	
	Disc. Parcial
	Disc. 

total
	

	Bajo la mediana


	2

100,0%
	3

50,0%
	5

62,5%

	Sobre la mediana
	0

0%
	3

50%
	3

37,5%

	TOTAL
	2

100,0%
	6

100,0%
	8

100,0%


Autoestima Escolar D. visual
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Al comparar resultados frente a la variable discapacidad visual, se observa que 5 de los estudiantes se encuentra bajo la mediana, lo que implica que el 100% de los estudiantes con discapacidad visual parcial, correspondientes a 2 de 8 sujetos están en esta situación, además se puede evidenciar que el 50% de los estudiantes con discapacidad visual total se encuentra en la misma situación, lo que refleja una clara tendencia en esta categoría, que deja ver una realidad preocupante en el medio escolar.

En síntesis, se puede constatar que existe una inclinación evidente por parte de los estudiantes, en donde predomina la frecuencia y el porcentaje que está bajo o sobre la mediana. Se destacan 2 de las 4 dimensiones de la Autoestima. 

La primera, es la Autoestima Hogar, en donde se evidencia que el 50% de los estudiantes esta sobre la mediana, contrastado con el 37% que se encuentra bajo la mediana. Esta dimensión es bastante importante, ya que la familia constituye un valor fundamental para la formación de una persona, siendo el primer educador antes de que el niño ingrese a un sistema escolar. Es por excelencia, el núcleo en donde toda persona debiese apoyarse para ir conformando y descubriendo sus propias concepciones, facilitando los procesos de cada una de las etapas de desarrollo. 

La  incidencia de la familia es transversal, según la bibliografía anteriormente revisada, es posible afirmar la gran influencia que tienen las relaciones familiares en el desempeño escolar de todo estudiante, incluso para su propio desempeño escolar. La segunda dimensión corresponde a la Autoestima Escolar, además de ser el tema de investigación, se constató que los resultados observados en el análisis, reflejan un déficit  bastante importante,  ya que el 62,5% de la muestra, se encuentra bajo la mediana, cifra que nos invita a ampliar las reflexiones en el análisis de las entrevistas.
Análisis de La entrevista
A continuación, se presenta el análisis de la entrevista semiestructurada, que fue diseñada con el fin de poder indagar con mayor profundidad las apreciaciones de los estudiantes respecto a su autoestima escolar. 
Para comenzar, es importante precisar que de las cuatro dimensiones, se utilizarán aquellas que tienen más importancia y en las cuales se vio un resultado con mayor contraste. La primera dimensión es La Autoestima Hogar y Padres, ya que tiene gran incidencia en la vida de todo ser humano como núcleo inicial, potenciador de enseñanzas y aprendizajes. Las buenas relaciones familiares posibilitan y garantizan que el sujeto pueda desenvolverse con mayor seguridad, pudiendo enfrentar de una mejor forma los desafíos.
La segunda dimensión que será parte de este análisis, corresponde a La Autoestima Escolar, ya que además de ser el tema central de la investigación, se pudo constatar a través de los resultados del inventario de Autoestima  de Coopersmith, que más de la mitad de la muestra se encuentra bajo la mediana.
Otro de los aspectos que se deben tener en cuenta antes de comenzar el análisis, es el número de sujetos que participaran en este, ya que se consideraron cuatro estudiantes,  denominados como Sujeto 3 y Sujeto 8, aquellos que obtuvieron los más altos porcentajes en las cuatro dimensiones. En el caso contrario, aquellos estudiantes que obtuvieron puntaciones inferiores en las cuatro categorías, serán identificados Sujeto 5 y Sujeto 7.
A continuación, se presenta una pequeña tabla que busca expresar los principales datos de la muestra que se utilizará en este análisis, que tiene como finalidad analizar a través de cada categoría, las preguntas y respuestas más relevantes de cada sujeto.

	Sujeto
	sexo
	Edad

	Sujeto 3
	Femenino
	17

	Sujeto 8
	Femenino
	18

	Sujeto 5
	Masculino
	14

	Sujeto 7
	Masculino
	15


· Categoría: Autoestima Hogar y padres 


Esta categoría tuvo como finalidad conocer las conductas autodescriptivas de los estudiantes, en relación con sus familiares más cercanos. En una selección de seis preguntas se puede inferir lo siguiente:

En la pregunta Nº1, Todos los estudiantes comparten la misma situación de convivencia familiar, esto quiere decir que los ocho sujetos viven con ambos padres, variando solamente el número de hermanos o algún integrante externo, ya sea un tío, primo o abuelo (a). Esto habla de una buena conformación familiar, está presente el concepto de familia expresado en la convivencia con los integrantes, y el rol que cada uno cumple.

En la pregunta Nº2, ¿Cómo describirías la relación con tu familia?, Tanto el sujeto 3 y sujeto 8 definieron dicha relación positivamente, afirmando que mantenían una buena relación. 
“Somos una familia unida, nosotros compartimos harto porque trabajamos todos juntos y somos bien afiatados”. (Sujeto 3)

“Mmmm… la relación con mi familia es buena, somos súper unidos pero hay hartos problemas, pero igual salimos adelante juntos”. (Sujeto 8)

En el caso del Sujeto 5 y Sujeto 7, las respuestas referidas a esta pregunta son claramente distintas por ser negativas, porque denotan una disconformidad con las relaciones familiares.
“La relación con mi familia no es muy buena, discutimos harto, siento que no me entienden” (Sujeto 5)

“Más o menos…. Mi mamá es muy autoritaria y a ratos me ahoga porque me pregunta todo y eso me hace sentir presionado”. (Sujeto 7)

En la pregunta Nº3, ¿A quién acudes cuándo necesitas un consejo? ¿Cómo te sientes después haber recibido ayuda de esa persona?, el sujeto 3 y sujeto 8 afirman acudir a sus familiares preferentemente, y/o a algún amigo que pudiere aconsejarlos en la medida que lo necesiten. Esto da cuenta de la buena relación familiar que mantienen, ya que se puede inferir que existe un clima de confianza al momento de confidenciar ciertos asuntos que requieren de una revisión para los estudiantes, la familia, tal como está señalando en el marco referencia, es un núcleo fundamental para cada sujeto, y en este caso podemos evidenciar como los estudiantes lo sienten de esa forma.
“Según la situación pero generalmente a mi mamá o a mi hermano, a cualquiera de los dos. Generalmente me siento bien, ó sea es que a veces no necesito muchos consejos, según la situación, porque a veces tenemos pensamientos súper diferentes y es según la situación, o a veces le pregunto a alguna amiga, según lo que sea” (Sujeto 3)

“Mmmm… la verdad es que no  soy mucho de pedir consejos, pero cuando lo hago hablo con alguna de mis hermanas o de mis amigas, y luego de conversarlo con ellas, me siento mucho mejor”. (Sujeto 8)

En el caso del sujeto 5 y sujeto 7, se evidencia una clara tendencia, ya que al momento de buscar algún consejo, al igual que el resto de los sujetos, acuden a sus familiares, lo que cambia es la forma en cómo estos estudiantes son recepcionados por éstos, ya que describen que muchas veces necesitan hablar, pero que los familiares no cuentan ni con la atención ni el tiempo suficiente.
“A mi hermana,  me siento bien, aunque son pocas las veces que puedo hablar con ella, o mi papa que trabaja y nunca tiene mucho tiempo”. (Sujeto 5)

“En cosas de la casa a mi mamá, porque  no tengo a quien más preguntarle, y de otras cosas a mi primo o a mis amigos. Después de hablarlo con alguna de ellos, a veces me siento más confundida o me sirve para tener otra opinión”. (Sujeto 7) 

En la pregunta Nº4¿Sientes que tu familia reconoce tus buenas acciones?¿De qué forma te lo demuestra?, el sujeto 3 y Sujeto 8 señalan sentirse medianamente reconocidos por sus familiares, manifestando que no es un acto demasiado recurrente, pero que cuando sucede reciben muestras de cariño, felicitaciones  y reconocimientos verbales. 
“Si, a veces. Con palabras, con hechos, con cariño, cosas así, con afecto, mucha materialidad no.” (Sujeto 3)

“mmmm… no siempre, siento que a veces no valoran mucho lo que hago, pero  cuando lo hacen  me felicitan o me demuestran su cariño”.


En el caso del Sujeto 5 y Sujeto 7, se puede evidenciar una clara falta de reconocimiento por parte de los familiares, los sujetos reconocen abiertamente esta situación: 

“Eeeeh...casi nunca y cuando lo hacen solo dicen algunas palabras y siguen con lo que estaban haciendo” (Sujeto 5)

“Mi mamá no, porque siempre le ve el lado negativo a las cosas, y cualquier cosa que yo haga, siempre la crítica y le encuentra un pero, y cuando lo reconoce me lo dice”. (Sujeto 7)

En la pregunta Nº6 ¿Qué crees que tu familia piensa de ti?, el Sujeto 3 y Sujeto 8 sostienen que algunos integrantes del núcleo familiar piensan que si son capaces de realizar diversas cosas, destacan que pese a las diversas dificultades, sienten que sus familias creen en ellos.
“No sabría decirle, pero mi mamá cree que soy inteligente, que soy capaz de más y cosas así, mi hermano también pero no sé en verdad” (Sujeto 3)

“yo creo que ellos piensan que soy una niña inteligente, que ha sabido salir adelante  con todas las dificultades, yo creo que piensan que soy buena y divertida”. (Sujeto 8)
En el caso del Sujeto 5 y Sujeto 7, es posible constatar que existe  una grave concepción de la idea que tienen sobre lo que sus familias piensan de ellos, ya que utilizan afirmaciones bastante negativas hacia sí mismos, lo que complejiza bastante su propio desarrollo, entendiendo la importancia que tiene la familia para la conformación de su propia autoestima.

“Ehhhh.... no sé muy bien, a veces creo que soy un problema para ellos”. (Sujeto 5)

“No sé….pero mi mamá siempre me dice que soy flojo y desordenado, que no se hacer muy bien las cosas, que todo lo hago a medias”. (Sujeto 7)


De esta forma, es posible constatar que a través de la  descripción que  los sujetos de estudio expresaron a través de sus propias palabras, se denota una clara diferencia entre los dos grupos, aunque el objeto de la investigación no sea comparar, es evidente que existen diferencias.

En síntesis, la Autoestima en la dimensión Hogar y Padres se encuentra en una condición favorable para los sujetos 3 y 8 ya que en estos dos casos, los alumnos contaban con una familia que los respaldaba en sus decisiones, que estaban al tanto de sus necesidades, en contraparte con los sujetos 5 y 7 que se sentían incomprendidos o poco apoyados por sus familias. Todo esto da a entender nuevamente como la familia favorece el desarrollo de una Autoestima Escolar adecuada, ya que como se ha mencionado durante esta investigación, la familia como núcleo, es el pilar y la base de todo ser humano.

· Categoría : Autoestima Escolar 


Esta categoría tuvo como finalidad constatar cuales eran las apreciaciones de los estudiantes, respecto a su desempeño escolar y a las relaciones en con sus pares y profesores, en este contexto. En una selección de cinco preguntas se puede inferir lo siguiente:


En la pregunta N°13, ¿Cómo definirías la relación con tu profesor jefe?, el sujeto 3 y sujeto 8 hacen referencia a la buena relación que mantuvieron con su profesor, señalando que se sentían entendidos por él, y que había una preocupación por parte del docente por ayudarles a entender diversas actividades, lo que es bastante importante si consideramos la importancia del papel del profesor ante la motivación de los estudiantes, ya que según la revisión bibliográfica, las expectativas del profesor influyen altamente en la autopercepción del sujeto.

“Con el profe sí, nos llevamos bien, igual hablamos harto, como era joven igual compartíamos, se podía conversar mejor con él , nos entendía más, entonces era buena la relación, además como que trataba de ayudarme harto, en cuanto a su materia que era inglés” (Sujeto 3)
“Yo creo que buena. El profe siempre me ayuda y se preocupa por explicarme las materias y los trabajos que tengo que hacer”. (Sujeto 8)

En el caso del Sujeto 5 y Sujeto 7, se evidencia claramente que existe otro tipo de relación con el docente, los estudiantes señalan haber recibido ocasionalmente ayuda por parte del docente, o simplemente hacen referencia a otro tema no relacionado con las labores académicas.  La figura del profesor jefe es fundamental para todo estudiante, se considera incluso como una figura de apego en los primeros años de escolarización, por tanto una mala o débil relación con él tiene una incidencia en la autopercepción de los estudiantes.
“Más o menos, porque me ayudaba a veces no más y otras no me tomaba mucho en cuenta”(Sujeto 5)
“Buena, siempre me escuchó cuando yo tenía con mi familia problemas en mi casa” (Sujeto 7).

En la pregunta N°14, ¿Cómo definirías tu relación con los demás profesores (as)? ¿Te sientes acogido (a) por ellos?, el sujeto 3 y sujeto 8 señalan tener buenas relaciones con los docentes, sin embargo, ambos hacen alusión a la falta de adecuaciones por parte de los docentes. Esto genera en los estudiantes una suerte de “desventaja” en relación al resto de sus compañeros, ya que, por ejemplo,  ciertas “facilidades” otorgadas por los profesores para rendir una prueba, causa cierto desconcierto y hace que los estudiantes con discapacidad visual sientan afectada su seguridad y capacidad antes estas situaciones, lo que indudablemente afecta su propia autoestima escolar. Según lo que plantea Weiner, existe un esquema con situaciones modificables o inmodificables que facilitan o dificultan  el esfuerzo hacia el logro académico, vale decir que las situaciones externas al estudiante, (la falta de adecuaciones por parte de los docentes) son completamente modificables.
“Buena, si me siento acogida pero no integrada completamente como los demás, siempre me ha estresado la cuestión de que no me hagan las mismas pruebas, que me pasen las pruebas el día del níspero, que tenga que estar estudiando todo a última hora, y que no se adecuen las materias así como sus clases a mí, porque perfectamente podrían enseñarle a todos pero también incluyéndome, explicando lo que están haciendo, y en verdad ahí debería haber un cambio de mentalidad, tengo que salir luego de 4° y chao, en cuanto a relación se trata súper bien y algunos como la profe de matemáticas que ella como que trataba de hacer todo lo posible para enseñarme, y era como la profe que más se adecuaba a mi” (sujeto 3)
“También es buena...los otros profesores me dan facilidades para hacer los trabajos, a veces no me explican mucho las cosas, pero  yo vuelvo a preguntar y ahí me tienen que volver a explicar”. (sujeto 8)


En el caso del Sujeto 5 y Sujeto 7, se evidencia una mala relación con los docentes, indicando a las profesoras de integración como “profesoras de otra asignatura”, lo que podría ser  una señal de una nula relación con los docentes de otra asignatura. A su vez, el sujeto 7 declara explícitamente un sentimiento de desamparo frente a la pregunta, lo que afecta su desempeño escolar, ya que si no existe una relación de confianza entre estudiante y profesor, hay una tendencia importante a fracasar académicamente.

“Siii, sobre todo por las profesoras de integración que siempre me apoyaron.”(Sujeto 5)
“En general con todos bien, pero algunos se olvidan de que existo”. (Sujeto7)


En la pregunta N°15, ¿Has vivenciado alguna experiencia que haya marcado negativa o positivamente tu permanencia en el colegio?, pese a que el sujeto 3 ha sido indicado como uno de los dos con mayor autoestima, es curioso ver como en esta pregunta señala haber vivido reiteradas experiencias traumáticas desde pequeño, evidenciando abusos por parte de sus profesores. Es así como en esta pregunta no se diferencia entre los cuatros sujetos, ya que todos de alguna forma relataron haber vivenciado alguna experiencia con mayor o menor incidencia.

“A mi me traumatizó prekínder, kínder y primero, y quinto, porque las profes de prekínder me hacían bulling, tenía 4 años y me acuerdo, Salí con crisis de pánico como en octubre, porque como no veía, en kínder hacia algo con alguna compañera y me retaban a mi, una vez nos hicieron un dibujo y había que pintarlo, y yo lo pinté al lote porque no veía y se paró adelante y lo mostró a todo el curso, y dijo ¿ ésto es pintar?. En primero me estaban enseñando a escribir y yo no veía. En quinto la profe de tecnología, me hizo dibujar y yo no podía y me sacó todas las hojas del cuaderno. Actualmente negativo es que me estresa que no me tengan las pruebas y que tenga que estar estudiando mucha materia a última hora, eso principalmente. Positivo, a veces algunas amistades pero igual me han ido dejando sola” (Sujeto 3)
“mmmmmmmm…..negativamente, al principio me costó un poco adaptarme al ambiente y fue difícil, pero después no…. Después me acostumbré y desde ahí que tengo buena relación con mis compañeros”. (Sujeto 8)

“Buena, ósea el tema de que me hice amigos, no verdaderos amigos, pero me relacioné con otra gente...y malo porque me molestaban harto” (Sujeto 5)
“Siempre me cuesta adaptarme a grupos nuevos de personas,  eso fue lo negativo porque en el otro  colegio siempre estaba solo, pero cuando llegué a este colegio  me sentí mejor porque aquí habían materiales disponibles que me servían a mi”. (Sujeto 7)

En la pregunta N°4, ¿Qué crees que los profesores piensen de ti como estudiante?,  los estudiantes hacen referencia a las creencias que tienen respecto de lo que los demás piensan de ellos, esto tiene una real importancia para la conformación de su autoestima, según Goffman la autoimagen del  individuo  se desarrolla en una relación bidireccional  sobre  lo que uno cree que el resto cree sobre uno mismo, y lo que uno efectivamente cree sobre uno, armando una relación de espejo  de imagen”(Goffman, 1993). Si consideramos lo anteriormente señalado, esta “relación espejo imagen” se ve bastante aminorada por los estudiantes.
"Que soy extraña, la gente cree que uno es como tontito, igual hay gente que nos trata así, y les extraña que yo sea como tan….independiente. No sé, creo que es eso, les extraña mi forma de ser." (Sujeto 3)
“yo creo que los profesores me ven como una alumna esforzada y capaz de hacer cosas, o sea no porque sea ciega no voy a poder… yo creo que eso piensan” (Sujeto 8)

“Emmmm.... no sé, pero a ver... de que yo soy un niño discapacitado que puede dar mucho más a pesar de la ceguera.” (Sujeto 5)
“Algunos piensan que soy capaz porque siempre me alientan a hacer las cosas, pero  a otros no les importo mucho, deben pensar que no puedo hacer lo que los demás hacen”. (Sujeto 7)


En la pregunta N°17, ¿Cómo definirías la relación que tienes con tus compañeros y curso en general?, los sujetos hacen referencia a su relación con el curso, específicamente con sus compañeros, señalando que existen ciertos desencuentros, con excepción del sujeto 8, quien indica mantener una relación cercana con sus pares, lo que indiscutiblemente favorece su desarrollo, ya que las relaciones sociales óptimas fortalecen la percepción de cada persona, siendo fundamental esta interacción.
"Algunos compañeros no los conocía este año, pero si he hablado con algunos no sé, o sea con los que hablaba me llevaba bien, son tres con los que tengo relación más cercana, en el año me empecé a juntar con unas niñas porque me sentaron junto a ellas, pero me salí de ese grupo porque eran como muy niñas chicas, después me cambié a otro grupo, y tenía cero tema de conversación, después me cambié a otro y éramos 3, y por ellas conocí a una niña que me junto ahora, porque me apoyan me ayudan me tienen harta paciencia, tenemos con una de ella tenemos libros que nos gustan en común, nos reímos harto , hablamos puras estupideces, no es como principalmente eso".(Sujeto 3)
“La relación que tengo con mis compañeros es buena… yo leseo harto con ellos y ellos me ayudan y me apoyan cuando los necesito” (Sujeto 8).
“Conmigo...ehhh ni buena ni mala, ehhhhhhh, porque de repente ellos mismos eran los que me molestaban o se acercaban....” (Sujeto 5)
“Me llevo bien con algunos de mis compañeros pero hay varios que  me molestan harto porque  no veo y otros no me pescan, así que no es muy buena la relación”. (Sujeto 7)


En la pregunta N°18 ¿Te sientes acogido(a) y/o aceptado(a) por tus compañeros?, Se observa que el sujeto 3 y el sujeto 8 comparten similitudes en relación a esta pregunta, señalando que si se sienten acogidos por sus compañeros. Diferente es la situación del sujeto 5 y sujeto 7, quienes indican que no siempre mantuvieron una buena relación con sus compañeros.


La relación que se establece con el curso es determinante para un “efecto espejo” según lo que indica Goffman, ya que si los estudiantes no se sienten integrados y/o comprendidos por sus pares, se genera una serie de efectos en su autoestima, provocando temor, inseguridad y dificultad para enfrentar desafíos en el contexto escolar.

“Si me siento aceptada, es que mi curso de este año fue como tan indiferente. Por ejemplo cuando yo vivía en Maipú el colegio del año pasado, lo pasábamos bien porque yo hablaba con todo el curso éramos 45 alumnos, y hablaba con todos, pasaba por toda la sala conversando, un rato me sentaba aquí y otro allá, era chistoso. Pero igual me siento aceptada en este colegio”. (Sujeto 3)
“Sí, todos me ayudan y se preocupan de mi cuando necesito algo”.(Sujeto 8)
“Eeeeeeeeeeeemmm..algo, porque no siempre estaban ahí cuando yo necesitaba ayuda.” (Sujeto 5)
“No mucho, solo por unos pocos , a veces pescan y a veces no  ”.(Sujeto 7)


En síntesis, es posible afirmar que de las experiencias vividas por los estudiantes entrevistados, causan mayor repercusión en el tipo de Autoestima Escolar del estudiante, por tanto, cualquier experiencia significativa y que represente un valor o importancia en la etapa Escolar, será decisiva para construir la Autoestima Escolar de cualquier sujeto.

Por otra parte, las experiencias positivas vivenciadas por los estudiantes,  son valoradas como hechos puntuales y externos, situaciones que se han dado a través de su propia experiencia con la convivencia y la interacción con sus pares y profesores.

De esta forma, es posible concluir que las dimensiones de la Autoestima tienen sus particularidades y características que las definen y diferencian entre sí, sin embargo, la interrelación que se genera entre ellas es necesaria para obtener una visión general de la  Autoestima que posee un estudiante.

                             CAPÍTULO V

Conclusiones y Sugerencias

Conclusiones 

La investigación tuvo como objetivo Describir la autoestima escolar que tienen los estudiantes con discapacidad visual  de 1º a 4º de enseñanza media de los establecimientos municipalizados de la Región Metropolitana, Dando respuesta a los objetivos específicos, a través del marco teórico, recabando la bibliografía que pudiese respaldar  la temática a investigar, posteriormente, se efectuó la recogida de datos,  obtenida a través de los instrumentos de investigación, para  posteriormente, dar paso al análisis de dicha información.


A través de esta investigación fue posible  constatar que la Autoestima Escolar es una dimensión de la Autoestima general, los factores que influyen en su desarrollo, están plenamente relacionados con las etapas de la vida. A través de las interacciones sociales con el otro,  en sociedad y en conjunto con una serie de aprendizajes y experiencias, siendo  el contexto familiar y el contexto escolar un escenario de influencias para el sujeto.


A través de los instrumentos de recogida de datos y su respectivo análisis, fue posible evidenciar lo anteriormente señalado. Como se explicó al introducir el análisis, éste fue realizado con cuatro sujetos que representaban las diferencias más importantes en las dimensiones de Autoestima Escolar y Autoestima Hogar y Padres.

 
Fue posible observar que el Sujeto 3 y Sujeto 8 dan cuenta de una autoestima escolar alta en contraparte  con el sujeto 5 y  sujeto 7.  En una primera instancia, y a través del resultado del inventario de autoestima, se constató el contraste que existía entre los sujetos, lo que posteriormente fue confirmado con la entrevista semiestructurada.


A continuación, se hará una descripción de los tipos de autoestima escolar que se pudo constatar en la investigación:


Los sujetos con autoestima escolar positiva mantienen buena relaciones sociales en los establecimientos educacionales, se sienten acogidos y aceptados por sus compañeros y profesores,  están  conformes con su participación dentro del curso. Manifiestan una actitud de aceptación frente a su discapacidad visual, planteando que cosa deben hacer los profesores para un mejor aprendizaje.


Con respecto a la familia, afirman  tener buena relaciones en el hogar, se sienten aceptados y afirman estar dentro de un contexto de unión y apoyo mutuo. Se sienten en confianza  para pedir consejos, y a través de esto reciben comprensión.

Además, perciben demostraciones de cariño y afectos mediante actitudes y manifestaciones de amor a través del lenguaje, se sienten inteligentes y capaces de hacer lo que se proponen, lo que optimiza bastante su desempeño escolar.

En el caso contrario, los sujetos con autoestima escolar baja, mantienen buenas relaciones con los profesores jefes, no así con el resto de los profesores, lo que genera cierta desconfianza e inseguridad en las diversas asignaturas por no sentir una relación cercana con los docentes, además,  las relaciones con sus pares son difíciles y  contradictorias, ya que los mismos compañeros que ocasionalmente los molestan, son los mismos de quienes reciben ayuda.


Los sujetos con una baja autoestima escolar no se sienten ni aceptados ni acogidos, lo que genera un sentimiento de disconformidad con su participación dentro del grupo curso. Perciben que algunos de los profesores creen que son capaces de dar más, pero manifiestan que no es una opinión generalizada en el establecimiento por todos los profesores, señalando que hay quienes los evalúan de una manera diferenciada, con bajas expectativas y fuera de los plazos establecidos para el resto del curso, situaciones que afectan directamente la concepción que tienen de sí mismos.


En el ámbito familiar, se relacionan de mala forma con sus familiares, se sienten rechazados e incluso ignorados, tienden a necesitar ser reconocidos por sus buenas acciones, y manifiestan no recibir  muestras de cariño.
Es posible relacionar estas descripciones haciendo alusión al análisis bivariado, ya los sujetos con autoestima escolar alta, son de sexo femenino, pertenecientes a un rango etáreo  entre 17 -18 años,   en contraparte con los sujetos que poseen baja autoestima,  que son de sexo masculino y están entre los 14 -15 años de edad.


Se puede concluir entonces que dicha diferencia podría estar determinada por la madurez que alcanza el sexo femenino a la edad de 17 o 18 años, lo que posibilita una mejor aceptación de la persona y por ende una mejor autovaloración de sí mismo.


Es importante señalar la influencia  que tiene el núcleo familiar para el desarrollo de todo sujeto, y por ende, de su propia autoestima., ya que procesos de aceptación y autovaloración de sí mismo  para un estudiante con discapacidad visual, no pueden ser posibles sin un apoyo  significativo del grupo familiar que posibilite e incentive positivamente la propia autonomía del sujeto. Cabe destacar además, que la etapa de adolescencia,  en la que se encuentran los sujetos, es decisiva, y representa un periodo de cambios y transformaciones que se deben considerar como factores fundamentales en la conformación de la autoestima escolar.


Pese a que los análisis realizados fueron en base a cuatro de los ocho sujetos, y solo en el contexto de autoestima Escolar y Autoestima hogar y padres,. Es importante destacar que todas las dimensiones tienen una gran influencia entre sí,  ya que en cualquier contexto, todo sujeto se relaciona con el otro, y es a través de esa relación que se produce el reconocimiento y la aceptación.


Se debe destacar el aporte que deja esta investigación que tuvo como objeto poder describir una realidad determinada, permitiendo realzar  la importancia que tiene la Autoestima Escolar  en la Autoestima General del sujeto, ya que el tiempo de permanencia de una persona en entidades educativas es bastante amplio, se reconoce la importancia de los actores que forman parte del contexto escolar, siendo los profesores y profesionales de la educación, figuras fundamentales para un buen desarrollo de la Autoestima de sus estudiantes, realidad que deja una amplia invitación  a reflexionar acerca del desempeño y las prácticas docentes que en todo momento, deben estar en post de todo estudiante.
Es fundamental finalizar esta investigación, reforzando la idea de la importancia que tiene considerar  que en terminos de Autoestima Escolar, en estudiantes con diacapacidad visual, no es posible generalizar ni hablar desde una perspectiva que pudiera definirlos, ya que cada sujeto, cada persona tras de si, cuenta con sus propias experiencias y vivencias que lo diferencian de otros. 

La discapacidad visual, no representa una caracteristica que pudiese “agrupar”  sin diferenciación a aquellas personas que vivencian experiencias como cualquier otra persona sin ceguera, no es un factor que influye o determina a la Autoestima Escolar, porque gracias a la investigacion se ha evidenciado que la conformacion de esta se dá a través de las experiencias del estudiante con discapacidad visual, dadas en el propio contexto escolar.
Sugerencias

Las sugerencias que se dan a continuación, nacen a través  de todo el proceso investigativo.

Sugerencias para la familia
· Con respecto al lenguaje, incentivar al niño con mensajes positivos en que hagan referencia a sus propias cualidades, ya que cada experiencia vivida resulta ser parte de la formación de su  Autoestima.

· Es necesario además que la familia busque espacios para la conversación y recreación entre los miembros que la conforman, de esta forma posibilitará la confianza y seguridad que a medida que el niño crece necesita para el desarrollo positivo de la autoestima.  

· Desde que el niño comience su periodo escolar, los mensajes que reciba y que estén relacionados con su desempeño, deben estar referidos  a sus habilidades. Cuando se haga referencia a los aspectos en los  que pudiera presentar alguna dificultad, siempre debe ser tratado de manera alentadora, sin aludir a las propias características o cualidades del estudiante. No se debe encasillar al niño diciéndole “tú eres malo para las matemáticas ”, ya que esto afectará su identidad, más bien se debe hacer alusión a su comportamiento “debes estudiar más para mejorar tus calificaciones, yo sé que puedes hacerlo” .
· Cuidar la integridad personal de sus hijos, protegiéndolos de situaciones de peligro y/o ridículo

· Estimular la sociabilización del niño con su entorno con la finalidad de generar experiencias enriquecedoras para él.

· Apoyar las decisiones que tomen sus hijos y  darles diversas responsabilidades en el hogar y rol específico dentro de la familia.

· Simpatizar con los gustos personales de sus hijos, ya que éstos pertenecen a la identidad del niño como tal.

· Escuchar cada opinión, inquietud y anécdota que pueda tener su hijo, ya que de esta forma, se sentirá valorado dentro del hogar y no se verá afectado por algún tipo de carencia afectiva.

· Comprender a sus hijos cuando cometen algún error, ya que todo esto forma parte de su crecimiento y desarrollo como persona, por lo tanto le servirá para adquirir experiencias e ir evolucionando de acuerdo a su edad.

Sugerencias para los profesores

· Crear un clima de clase favorable. El profesor debe actuar como un potenciador de las buenas relaciones entre los integrantes del curso, posibilitando siempre el apoyo mutuo y respeto por los demás. No permitir que se avergüence ni se ridiculice a un compañero.
· Escuchar, conocer al estudiante, ayudar a que se conozca y se valore. Esto lo puede hacer a través del Curriculum oculto, de forma transversal en cada clase.

· Procurar  verbalizar con un lenguaje positivo todos los mensajes emitidos a los estudiantes. Sobre todo tener presente la importancia de demostrarles cuanto creen en ellos. Es importante que el profesor tenga altas expectativas de sus estudiantes esto le ayuda a confiar más en ellos mismo y además creara confianza para desenvolverse en la clase y hacer preguntas sin miedo a la respuesta del docente.

· No comparar haciendo alusión a la identidad de los individuos sino más bien, si se quiere hacer alguna comparación se debe apuntar los comportamientos, y así tratar de cambiar una realidad grupal. por ejemplo; en el contexto de que algunos estudiantes estén conversando y no pongan la atención adecuada a la clase, el profesor podría manifestarse de la siguiente forma: “ los estudiantes que me pongan más atención tendrán más oportunidades de sacar mejor calificaciones, lo que voy a decir a continuación les ayudará en su examen final ”.Y las comparaciones que no se deben hacer son las que encasillan a un estudiante en particular comparándolo con otro por ejemplo: “tu no pones atención , no entiendes nada,  no eres como Vicente que siempre está atenta”. esto podría producir sentimientos de inferioridad en el estudiante  y afectar directamente su Autoestima Escolar y general.
· Enseñar a considerar el error como una ocasión de aprender y avanzar. No dejar en evidencia quien cometió el error, si no que buscar resolverlo en el momento, con la ayuda del grupo curso.

Sugerencias establecimiento

· Promover instancias en donde todos los profesores del establecimiento establezcan relación  con  los profesores de integración, es de suma importancia que mantengan un contacto de apoyo.

· Organizar charlas  o capacitaciones  para los profesores que trabajen en escuelas con proyecto de integración. Las temáticas por abordar deberían ser; características de las personas con discapacidad visual y su forma de trabajo,  Transición a la vida adulta de los estudiantes, y estrategias que potencien una buena  Autoestima Escolar. 
· A su vez, cada profesor podría replicar este aprendizaje con los padres  y apoderados.

· Las ideas sugeridas para el establecimiento están pensadas para el directo beneficio de un buen desarrollo de la Autoestima escolar de los estudiantes con discapacidad visual.
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CAPÍTULO VI

Anexos

PROTOCOLOS
COOPERSMITII'S SELF-ESTEEM INVENTORY

IAE DE COOPER§MITH

Versión en español del Dr. Joseph O. Prewitt-Díaz
Pennsylvania State Universifi 1984

Adaptación para Chile (1989) : Hellmut Brinknann
Teresa Ségure
M.Inés Solar
INSTRUCCIONES:
Aquí hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaración del modo siguiente:

· Si Ia declaración describe cómo te sientes usualmente, pon una 'X' en el

paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase 'igual que yo" (columna A) en la hoja de respuestas.

- Si la declaración no describe como te sientes usualmente, por una "x" en el

paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase "distinto a mi"

(columna B) en la hoja de respuestas.

- No hay respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Lo que interesa es
solamente conocer que es Io que habitualmente piensas o sientes.

Ejemplo:

- Me gustaría comer helados todos los días.


Si te gustaría comer helados todos los días, pon una "x'' en el paréntesis

debajo de la frase "igual que yo", frente a la palabra "ejemplo" en la hoja de respuestas.


Si no te gustaría comer helados todos los días, pon una "x" en el paréntesis

debajo de la frase "distinto a mi", frente a la palabra "ejemplo", en la hoja de respuestas

.

MARCA TODAS TUS RESPUESTAS EN LA HOJA DE RESPUESTAS

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO


No olvides anotar tu nombre, fecha de nacimiento y la fecha de hoy en
tu hoja de respuestas.

1.- Paso mucho tiempo soñando despierto

2.- Estoy seguro de mí mismo

3.- Deseo frecuentemente ser otra persona

4.- Soy simpático

5.- Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

6.- Nunca me preocupo por nada

7.- Me da bochorno (me da "plancha') pararme frente al curso para hablar

8.-Desearía ser más joven

9.- Hay muchas cosas acerca de mí mismo que me gustaría cambiar si pudiera

10.- Puedo tomar decisiones fácilmente

11.- Mis amigos gozan cuando están conmigo

12.- Me incomodo en casa fácilmente

13.- Siempre hago lo correcto

14.- Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

15.- Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer

16.- Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas

17.- Frecuentemente  me arrepiento de las cosas que hago

18.- Soy popular entre mis compañeros  de mi misma edad

19.- Usualmente mis padres consideran mis sentimientos

20.- Nunca estoy triste

21.- Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo

22,- Me doy por vencido fácilmente

23.- Usualmente puedo cuidarme a mí mismo

24.- Me siento suficientemente feliz

25.- Preferiría jugar con niños menores que yo

26.-Mis padres esperan  demasiado de mí

27.- Me gustan todas las personas que conozco

28.- Me gusta que el profesor me interrogue en clase

29.- Me entiendo a mí mismo

30.- Me cuesta comportarme como en realidad soy

31.- Las cosas en mi vida están muy complicadas

32.- Los demás niños casi siempre siguen mis ideas

33.- Nadie me presta mucha atención en casa

34.- Nunca me regañan

35. No estoy progresando en la escuela (en el trabajo) como me gustaría

36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas

37. Realmente, no me gusta ser m muchacho (una muchacha)

38. Tengo una mala opinión de mí mismo

39. No me gusta estar con otra gente

40. Muchas veces me gustaría irme de casa

41. Nunca  soy tímido

42. Frecuentemente me incomodo en la escuela (en el trabajo)

43. Frecuentemente me avergüenzo de mí mismo

M. No soy tan bien parecido como otra gente

45. Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

46. A los demás "les dá” conmigo

47. Mis padres me entienden

48. Siempre digo la verdad

49- Mi profesor (jefe) me hace sentir que no soy gran sosa

50. A mi no me importa lo que me pase

51. Soy un fracaso

52. Me siento incomodo fácilmente cuando me regañan

53. Las otras  personas son más agradables que yo

54. Usualmente  siento que mis padres esperan  más de mí

55. Siempre se qué decir a otra persona

56. Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela (en el trabajo)

57. Generalmente Ias cosas no me importan

58. No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
IIO.IA DE RESPUESTAS   IAE- C(X)PERSIIITTII
NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO:                                                              EDAD:
FECHA DE APLICACION:

A

B




 A 



B


Igual           Distinto 




Igual


Distinto

que yo         a mi




que yo

a mi




Ejemplo ( )   ( )
Preg.
1 .- (    )                 (    )




30.- (    )                 (    )

2 .- (    )                 (    )
 



31.- (    )                 (    )

3 .- (    )                 (    )




32.- (    )                 (    )

4 .- (    )                 (    ) 




33.- (    )                 (    )

5 .- (    )                 (    ) 




34.- (    )                 (    )

6 .- (    )                 (    )




35.- (    )                 (    )

7 .- (    )                 (    )




36.- (    )                 (    )

8 .- (    )                 (    ) 




37.- (    )                 (    )

9. - (    )                 (    )




38.- (    )                 (    )

10.- (    )                 (    ) 




39.- (    )                 (    )

11.- (    )                 (    )




40.- (    )                 (    )

12.- (    )                 (    ) 




41.- (    )                 (    )

13.- (    )                 (    ) 




42.- (    )                 (    )

14.- (    )                 (    ) 




43.- (    )                 (    )

15.- (    )                 (    ) 




44.- (    )                 (    )

16.- (    )                 (    )




45.- (    )                 (    )

17.- (    )                 (    ) 




46.- (    )                 (    )

18.- (    )                 (    ) 




47.- (    )                 (    )

19.- (    )                 (    ) 




48.- (    )                 (    )

20.- (    )                 (    ) 




49.- (    )                 (    )

21.- (    )                 (    ) 




50.- (    )                 (    )

22.- (    )                 (    ) 




51.- (    )                 (    )

23.- (    )                 (    ) 




52.- (    )                 (    )

24.- (    )                 (    ) 




53.- (    )                 (    )

25.- (    )                 (    ) 




54.- (    )                 (    )

26.- (    )                 (    ) 




55.- (    )                 (    )

27.- (    )                 (    ) 




56.- (    )                 (    )

28.- (    )                 (    ) 




57.- (    )                 (    )

29.- (    )                 (    )




58.- (    )                 (    )

Pauta de Corrección Inventario de Coopersmith

1 .- ( G )               (    )




30.- (    )                 (G  )

2 .- ( G )               (    )
 



31.- (    )                 (G  )

3 .- (    )                (G  )




32.- (S  )                 (    )

4 .- ( S )                (    ) 




33.- (    )                 ( H)

5 .- ( H )               (    ) 




34.- (M)                 (    )
6 .- ( M )              (    )




35.- (    )                 (E  )

7 .- (    )                (E   )




36.- (G )                 (    )

8 .- (    )                ( G ) 




37.- (    )                 (G  )

9. - (    )                (G  )




38.- (    )                 (G  )

10.- (G)                (    ) 




39.- (    )                 (S  )

11.- ( S )               (    )




40.- (    )                 (H  )

12.- (    )               ( H) 




41.- (M )                (    )

13.- ( M)                (    ) 




42.- (    )                 ( E)

14.- ( E  )                (    ) 




43.- (    )                 (G )

15.- (    )                 ( G ) 




44.- (    )                 (G  )
16.- (    )                 ( G)




45.- (G )                 (   )

17.- (    )                 ( G) 




46.- (   )                   ( S)

18.- (S  )                 (    ) 




47.- (H  )                 (    )

19.- ( H )                 (    ) 




48.- (M  )                (    )

20.- ( M)                (    ) 




49.- (    )                 ( E )

21.- ( E  )                (    ) 




50.- (    )                 (G )

22.- (    )                 ( G ) 




51.- (    )                 (G )

23.- (G )                 (    ) 




52.- (    )                 (G )

24.- ( G )               (    ) 




53.- (    )                 (S )

25.- (    )                (S ) 




54.- (    )                 (H )
26.- (    )                 (H) 




55.- (M)                 (    )

27.- (M)                 (    ) 




56.- (    )                 ( E)

28.- ( E )                 (    ) 




57.- (    )                 (G )

29.- ( G )                 (    )




58.- (    )                 (G )
Entrevista

Sujeto n°1 

Autoestima Hogar y Padres:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en relación con sus familiares directos.
1.- ¿Quiénes conforman tu familia?

2.- ¿Cómo describirías la relación con tu familia?

3.- ¿A quién acudes cuándo necesitas un consejo? ¿Cómo te sientes después haber recibido ayuda de esa persona?
4.-  ¿Sientes que tu familia reconoce tus buenas acciones?¿De qué forma te lo demuestra?

5.- ¿Sientes que tu familia te apoya, cuando has cometido algún error?¿De qué forma te demuestra el apoyo?

6.- ¿Qué crees que tu familia piensa de ti?

7.- ¿Te gusta tu familia? ¿Por qué?

Autoestima General:

Objetivo:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante.
8.- ¿Cómo te sientes contigo mismo? (física y psicológicamente) ¿Por qué?

9.- ¿Estás conforme con tu cuerpo? ¿Por qué?

10.- ¿Te gusta lo que piensas, sientes o crees en relación a ti mismo?
Autoestima Social:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiantes en relación con sus pares.
11.-  ¿Con qué personas compartes durante tu tiempo libre? ¿Qué activades realizan?

12.- ¿Participas de alguna actividad en la comunidad? Por ejemplo. Club deportivos, conjuntos musicales, parroquia, scout entre otro ¿Qué rol cumples en ese grupo? 

Autoestima Escolar Académica:

Objetivo

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en la relación con sus compañeros  y profesores 

13- ¿Cómo definirías la relación con tu profesor jefe? Descríbela.

14- ¿Cómo definirías tu relación con los demás profesores (as)?¿Te sientes acogido (a) por ellos?(apoyado)

.

15- ¿Has vivenciado alguna experiencia que te haya marcado negativa o positivamente tu permanencia en el colegio ? Descríbela.

16.-¿Qué crees que los profesores piensen de ti como estudiante? Describe.

17.- ¿Cómo definirías la relación que tienes con tus compañeros y curso en general? ¿Por qué?

18.- ¿Te sientes acogido(a)  y/o aceptado(a) por tus compañeros? Explica.

19.- ¿Estás conforme con tu participación dentro del grupo curso? ¿Por qué?

20.- ¿Sientes que el establecimiento, los profesores y tus compañeros son inclusivos? ¿Por qué? (se explica el significado de inclusión si el estudiante no entiende.)

Puntaje inventario de autoestima de Coopersmith
Sujeto N° 1
	
ESCALA
	PUNTAJE BRUTO
	PUNTAJE TOTAL

	AH
	12
	57

	AG
	22
	34

	AS
	10
	50

	AE
	8
	44

	M
	2
	43

	TOTAL
	54-2=52
	40


	COLEGIO
	CURSO
	SEXO
	EDAD
	DISC. VISUAL

	C1
	4°
	M
	19
	Disc. Parcial


Sujeto N° 2
	ESCALA
	PUNTAJE BRUTO
	PUNTAJE TOTAL

	AH
	10
	57

	AG
	34
	48

	AS
	10
	50

	AE
	4
	10

	M
	6
	43

	TOTAL
	64-6=58
	45


	COLEGIO
	CURSO
	SEXO
	EDAD
	DISC. VISUAL

	C4
	4°
	F
	21
	Disc. Parcial


Sujeto N°3
	ESCALA
	PUNTAJE BRUTO
	PUNTAJE TOTAL

	AH
	14
	63

	AG
	40
	55

	AS
	16
	70

	AE
	12
	65

	M
	4
	48

	TOTAL
	84-4=80
	64


	COLEGIO
	CURSO
	SEXO
	EDAD
	DISC. VISUAL

	C1
	3°
	F
	17
	Disc. Total


Sujeto N° 4
	ESCALA
	PUNTAJE BRUTO
	PUNTAJE TOTAL

	AH
	4
	38

	AG
	32
	46

	AS
	8
	44

	AE
	10
	57

	M
	6
	54

	TOTAL
	60-6=54
	42


	COLEGIO
	CURSO
	SEXO
	EDAD
	DISC. VISUAL

	C2
	2°
	F
	21
	Disc. Total


Sujeto N° 5
	ESCALA
	PUNTAJE BRUTO
	PUNTAJE TOTAL

	AH
	10
	47

	AG
	18
	30

	AS
	6
	39

	AE
	6
	44

	M
	4
	48

	TOTAL
	44-4=40
	31


	COLEGIO
	CURSO
	SEXO
	EDAD
	DISC. VISUAL

	C2
	1°
	M
	14
	Disc. Total


Sujeto N° 6
	ESCALA
	PUNTAJE BRUTO
	PUNTAJE TOTAL

	AH
	10
	47

	AG
	30
	44

	AS
	8
	39

	AE
	10
	44

	M
	6
	48

	TOTAL
	64-6=48
	45


	COLEGIO
	CURSO
	SEXO
	EDAD
	DISC. VISUAL

	C2
	2°
	M
	15
	Disc. Total


Sujeto N° 7
	ESCALA
	PUNTAJE BRUTO
	PUNTAJE TOTAL

	AH
	0
	28

	AG
	24
	36

	AS
	10
	50

	AE
	10
	44

	M
	4
	48

	TOTAL
	40-4=36
	28


	COLEGIO
	CURSO
	SEXO
	EDAD
	DISC. VISUAL

	C3
	2°
	M
	15
	Disc. Total


Sujeto N° 8 
	ESCALA
	PUNTAJE BRUTO
	PUNTAJE TOTAL

	AH
	10
	52

	AG
	36
	50

	AS
	12
	56

	AE
	12
	65

	M
	4
	48

	TOTAL
	74-4=70
	55


	COLEGIO
	CURSO
	SEXO
	EDAD
	DISC. VISUAL

	C3
	3°
	F
	18
	Disc. Total


Sujeto n°1 

Autoestima Hogar y Padres:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en relación con sus familiares directos.
1.- ¿Quiénes conforman tu familia?

“Papá, mamá, abuela y hermanos”

2.- ¿Cómo describirías la relación con tu familia?

“Buena, porque tenemos comunicación, nos relacionamos entre todos y lo conversamos, siempre hay una respuesta para solucionar todo.”
3.- ¿A quién acudes cuándo necesitas un consejo? ¿Cómo te sientes después haber recibido ayuda de esa persona?
“A los amigos, a la Camila y a la Claudia. Bien porque me dicen que lo haga o que no lo haga, no me gusta decirle a mi familia porque sospechan y me preguntan cosas.”

4.-  ¿Sientes que tu familia reconoce tus buenas acciones?¿De qué forma te lo demuestra?

“Sí, lo reconocen verbalmente “Sigue así” “Hace cosas así”.
5.- ¿Sientes que tu familia te apoya, cuando has cometido algún error?¿De qué forma te demuestra el apoyo?

“Es que no he cometido un error tan grave, o sea cuando repetí, pero  me decían tira para arriba, sigue estudiando.”
6.- ¿Qué crees que tu familia piensa de ti?

“Que soy un niño ejemplar, que no soy como los niños de ahora que andan en la calle, cosas así.”
7.- ¿Te gusta tu familia? ¿Por qué?

“Sí, porque nos llevamos bien, tenemos una buena comunicación con todos, con mis tíos, con todos hay una unión grande.”
Autoestima General:

Objetivo:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante.
8.- ¿Cómo te sientes contigo mismo? (física y psicológicamente) ¿Por qué?

“Psicológicamente bien, por fuera demuestro que estoy bien o a veces igual estoy mal pero no me gusta demostrar nada por fuera, me gusta demostrar que estoy bien, siempre riéndome. Físicamente, tengo que acostumbrarme como soy, no me gustaría ser como soy pero es la realidad, pero tengo q sobrevivir, no me voy a echar a morir ahora, no chao filo.”

9.- ¿Estás conforme con tu cuerpo? ¿Por qué?

“Con mi cuerpo no, pero desde que tenía como 10 años, me sentía mal, pero ahora ya no, nací con problemas, todos nacen con problemas es como normal, a esta edad me siento bien.”

10.- ¿Te gusta lo que piensas, sientes o crees en relación a ti mismo?
“Sí, soy una persona que saca conclusiones rápidas, actúo asumiendo las consecuencias. Me siento bien con lo que pienso.”

Autoestima Social:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiantes en relación con sus pares.

11.-  ¿Con qué personas compartes durante tu tiempo libre? ¿Qué actividades realizan?

“Con amigos, salgo a jugar a la pelota, pero casi siempre estoy en la casa”.

12.- ¿Participas de alguna actividad en la comunidad? Por ejemplo. Club deportivos, conjuntos musicales, parroquia, scout entre otro ¿Qué rol cumples en ese grupo? 

“Con amigos, fútbol, esas cosas, salgo con mis amigos a jugar, pero paso más tiempo en la casa. No participo en actividades de la comunidad pero juego a la pelota con amigos.”

Autoestima Escolar Académica:

Objetivo

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en la relación con sus compañeros  y profesores 

13- ¿Cómo definirías la relación con tu profesor jefe? Descríbela.

“Buena, cuando lo conocí, conversamos altiro, es simpático, el apoyo siempre estuvo mutuamente, me decía Jaime estudia, tienes que hacer las cosas para que tires para arriba, tienes que surgir tu mismo y vas a dejar a todos los profes con la boca abierta, porque estás cambiando.”

14- ¿Cómo definirías tu relación con los demás profesores (as)?¿Te sientes acogido (a) por ellos?(apoyado)

“Buena igual, me siento acogido por todos, el apoyo siempre estuvo.”

15- ¿Has vivenciado alguna experiencia que te haya marcado negativa o positivamente tu permanencia en el colegio? Descríbela.

“La repitencia, porque nunca pensé que iba a repetir y repetí con más ramos rojos de los que tenía, antes estaba en otra área y ahí cambié. Algo positivo, me decían que cuando temblaba era el primero en arrancar.”
16.-¿Qué crees que los profesores piensen de ti como estudiante? Describe.

“Piensan que no sé si esforzado, me dijeron mucho que era flojo, que podía hacer las cosas, pero que era flojo, yo creo que todavía  piensan eso de mi.”

17.- ¿Cómo definirías la relación que tienes con tus compañeros y curso en general? ¿Por qué?

“En general, hablo con todos pero no con todos me llevo bien, con los dedos de las manos tengo los que me juntaba, los extraño porque leseábamos en los recreos, empezábamos a molestarnos, pero con los demás no, algo normal de hola y chao, de educación.  Porque eran personas de doble estándar, andaban bien y después cambiaban muy raramente de parecer, no eran personas de una línea.”

18.- ¿Te sientes acogido(a)  y/o aceptado(a) por tus compañeros? Explica.

“Sí, en todos los cursos que he estado, si no hay drama. Sí, porque siempre cuando llegaba a un curso nuevo yo me sentía intimidado y me decían “Jaime ven, siéntate con nosotros”, me preguntaban cosas, de dónde venía, las cosas que hacía, me integraban altiro.”

19.- ¿Estás conforme con tu participación dentro del grupo curso? ¿Por qué?

“Sí, porque siempre ayudé y cooperé en todo lo que pude aunque a veces no iba a las completadas que hacen los sábados pero era por tema de requerimiento propio porque no me gustaba ir en las mañanas pero siempre en lo que pude en las rifas, loterías siempre participaba.”

20.- ¿Sientes que el establecimiento, los profesores y tus compañeros son inclusivos? ¿Por qué? (se explica el significado de inclusión si el estudiante no entiende.)

“El colegio sí, siempre que me veían me preguntaban cómo estaba, todas las personas hasta las tías del aseo me preguntaban. De 20, estaban 5 ó 6 “en esa” los otros no, siempre decían se me olvidó, pero algunos estaban preocupados, hacían pruebas especiales, traían las pruebas en grande sin decirles nada. Mis compañeros  me retaban cuando no sacaba la lupa, estaban conscientes de que yo tenía que hacer las cosas, los cabros me retaban, me decían ¡Saca la lupa! Cosas así, me apoyaban en todo.”

Sujeto n°2

Autoestima Hogar y Padres:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en relación con sus familiares directos.
1.- ¿Quiénes conforman tu familia?

“Mi mamá, mi pareja y yo” 

2.- ¿Cómo describirías la relación con tu familia?

“Más o menos buena , porque me llevo bien, me llevo mal, no me entienden a veces  y me da rabia que no me entiendan y me enojo, porque soy muy poco tolerante a la frustración,  entonces me da rabia que no me entiendan y me enojo y mando a todos a volar.”

3.- ¿A quién acudes cuándo necesitas un consejo? ¿Cómo te sientes después haber recibido ayuda de esa persona?
“A mi hermana, me siento bien”
4.-  ¿Sientes que tu familia reconoce tus buenas acciones?¿De qué forma te lo demuestra?

“Si, me dicen que está bien, que tengo que seguir así, que está súper  bueno”
5.- ¿Sientes que tu familia te apoya, cuando has cometido algún error?¿De qué forma te demuestra el apoyo?

“Si,  me apoyan lo han hecho varias  veces,  porque varias veces me han echado del colegio siempre están tirándome pá arriba, me dicen vamos este otro año si vas a poder. Te va a ir mejor, porque a veces me dan ganas de quedarme trancada.”
6.- ¿Qué crees que tu familia piensa de ti?

“Soy súper inteligente pero que a veces dejo las cosas a media, que soy muy dejada, que a veces me canso antes de tiempo, me complico mucho.”
7.- ¿Te gusta tu familia? ¿Por qué?
“Si me gusta, porque me llevo bien con todos, somos  unidos” 
Autoestima General:

Objetivo:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante.
8.- ¿Cómo te sientes contigo mismo? (física y psicológicamente) ¿Por qué?

“Físicamente Bien pero me gustaría tener más pechugas  y psicológicamente me gusta como soy, porque siempre digo las cosas que pienso pero a veces no me gusta ser así, porque algunas veces la embarro”.

9.- ¿Estás conforme con tu cuerpo? ¿Por qué?

“No, porque me faltan pechugas, lo que menos me gusta son las pechugas  y el tema de los ojos no me gusta”

10.- ¿Te gusta lo que piensas, sientes o crees en relación a ti mismo?
“No, porque  a veces no me quiero nada, me encuentro hasta el mínimo detalle, pienso que soy tonta, que soy  fea, que soy todo.”

Autoestima Social:

· Conocer las conductas autodescriptivas de los estudiantes en relación con sus pares.

11.-  ¿Con qué personas compartes durante tu tiempo libre? ¿Qué actividades realizan?

“Con mis amigos, con mi pololo vamos  al mall, vamos al cerro San Cristóbal, salimos a dar una vueltas, andamos con mi sobrino para  todos  lados, cuando tengo tiempos libres ando con ellos para todos lados, mi sobrino y mi pareja son todo.”

12.- ¿Participas de alguna actividad en la comunidad? Por ejemplo. Club deportivos, conjuntos musicales, parroquia, scout entre otro ¿Qué rol cumples en ese grupo? 

“Baile, centro juvenil le hago coreografía se las enseño  a los más chicos y ellos la bailan para momentos especiales como para los aniversarios de las  villas, para la navidad.”

Autoestima Escolar Académica:

Objetivo

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en la relación con sus compañeros  y profesores 

13- ¿Cómo definirías la relación con tu profesor jefe? Descríbela.

“Mala, mala muy mala la profe no era de esas que decía vas bien, sigue así, si no que todo lo contrario y cuando nos decía cosas buena era solo frente a otras personas,  era muy sínica por eso chocábamos  y yo varias veces la enfrente y le dije que no tenía  que ser sínica  y siempre terminábamos en mala entonces por eso la relación era súper mala.”

14- ¿Cómo definirías tu relación con los demás profesores (as)?¿Te sientes acogido (a) por ellos?(apoyado)

“Buena muy buena relación con el profe de lenguaje,  con el profesor de Historia , hasta el último día tuve el Apoyo de todos estaban preocupados  de mi .
15- ¿Has vivenciado alguna experiencia que te haya marcado negativa o positivamente tu permanencia en el colegio ? Descríbela.
“Cuando entré  a primero medio antes yo estudiaba en el María Griselda  y me echaron del colegio , porque  me  vio una psicopedagoga   y les  pidió que agrandaran un poco las  letras de las  pruebas  y ellos  dijeron que no, que ellos no estaban para eso, aquí si puedes  o si no, te vas y me echaron en abril del colegio  y en ese tiempo no pude encontrar ningún colegio con Proyecto de Integración, porque en ese mes  ya se acaban los cupos  entonces, no pude entrar a ningún colegio y perdí  todo ese año. Y después,   postulé para el colegio San Ramón y así llegue a este colegio pero perdí un año por la negatividad que tuvo el colegio hacia mí.”
“Y después, en primero y segundo yo me sentí súper  bien,  me sentí súper acogida por los profesores. Me tocó un profesor muy bueno que siempre nos tiraba pa´ arriba  pero después, cuando pasé a tercero yo tuve que estudiar enfermería  y esos  fueron  los  dos años más malos en el colegio, ya que no me dejaban hacer nada práctico todo era teórico y eso me hacía sentir frustrada .Además, me dejaron sin práctica  ni si quiera pude hacer un trabajo de observación de práctica ya que mi profesora jefe no quiso. Nunca sentí el apoyo de ella, siempre me decía cosas que me hacían sentir mal.”

16.-¿Qué crees que los profesores piensen de ti como estudiante? Describe.

“Depende del profe, porque la profe Viviana me decía, usted es floja, usted no quiere hacer nada, usted no va a progresar en la vida y la profe de lenguaje me decía usted debería irse por el lado de las comunicaciones, usted se expresa bien, cuando presenta las disertaciones, yo tengo harta expresión corporal” .
17.- ¿Cómo definirías la relación que tienes con tus compañeros y curso en general? ¿Por qué?

“Con el curso en general buena, yo hablaba con todo el curso , pero mi grupo de amigos éramos  como 7” .
18.- ¿Te sientes acogido(a)  y/o aceptado(a) por tus compañeros? Explica.

“Si me sentía apoyada, tenía un compañero que siempre me ayudaba  me dictaba las cosas que los profes escribían en la pizarra, todos mis amigos estaban pendientes de apoyarme en lo que necesitara”.

19.- ¿Estás conforme con tu participación dentro del grupo curso? ¿Por qué?

“Si estoy conforme, me relacionaba con todo el curso y además tenía un grupo de amigos, estos amigos son muy importantes para mí, obvio que con eso me conformo.”
20.- ¿Sientes que el establecimiento, los profesores y tus compañeros son inclusivos? ¿Por qué? (se explica el significado de inclusión si el estudiante no entiende.)

“La directora no, pero  el colegio en general yo creo que sí, si es por primero y segundo  yo nunca tuve un problemas ,para las pruebas el power point siempre estuvo ampliado   los profesores trataban de dictar  y no escribir  tanto en la pizarra y  igual trataron de enseñarme a hacer las cosas prácticas de enfermería pero yo me  pinche una vez con la aguja  y desde ese momento decidieron que era muy peligroso. La verdad de la única que no sentía la integración o inclusión era de mi profesora jefe.”
Sujeto n°3

Autoestima Hogar y Padres:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en relación con sus familiares directos.
1.- ¿Quiénes conforman tu familia?

“Mi Mamá y mi hermano”

2.- ¿Cómo describirías la relación con tu familia?

“Unida, nosotros compartimos harto porque trabajamos todos juntos y somos bien afiatados”

3.- ¿A quién acudes cuándo necesitas un consejo? ¿Cómo te sientes después haber recibido ayuda de esa persona?
“Según la situación pero generalmente a mi mamá o a mi hermano, a cualquiera de los dos. Generalmente me siento bien, ó sea es que a veces no necesito muchos consejos, según la situación, porque a veces tenemos pensamientos súper diferentes y es según la situación, o a veces le pregunto a alguna amiga, según lo que sea”
4.-  ¿Sientes que tu familia reconoce tus buenas acciones?¿De qué forma te lo demuestra?
“Si, a veces. Con palabras, con hechos, con cariño, cosas así, con afecto, mucha materialidad no.”
5.- ¿Sientes que tu familia te apoya, cuando has cometido algún error?¿De qué forma te demuestra el apoyo?

“Si me apoyan, me hablan acerca de lo que hice, y me aconsejan sobre eso.”
6.- ¿Qué crees que tu familia piensa de ti?
“No sabría decirle porque, pero mi mamá cree que soy inteligente, que soy capaz de más y cosas así, mi hermano también pero no sé en verdad”
7.- ¿Te gusta tu familia? ¿Por qué?

“Me gusta porque son chistosos, se pasa bien, me escuchan y me han enseñado hartas cosas, he aprendido mucho acerca de la vida, del día a día, en cuanto a educación.”
Autoestima General:

Objetivo:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante.
8.- ¿Cómo te sientes contigo mismo? (física y psicológicamente) ¿Por qué?

“Física… obviamente algunos defectos, igual me complico caleta con esas cosas, por ejemplo tengo espinillas pero eso igual estoy tratando de solucionarlo, y sicológicamente, a veces me arrepiento de mucho de las cosas que digo o que hago, pero no me preocupo mucho, en realidad me da lo mismo”.

9.- ¿Estás conforme con tu cuerpo? ¿Por qué?

“Como dije recién las espinillas, con eso no estoy conforme pero no me preocupo mucho de mi forma, me da lo mismo, pero me preocupo de algunas cosas, igual soy media cuática, las manos me las cuido harto, la cara y la piel me la cuido harto, soy súper preocupada de eso. Pero en sí me da lo mismo”.

10.- ¿Te gusta lo que piensas, sientes o crees en relación a ti mismo?
“No sé, se podría decir que sí, porque si no me gustara no lo pensaría, no lo sentiría y no lo creería”.
Autoestima Social:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiantes en relación con sus pares.

11.-  ¿Con qué personas compartes durante tu tiempo libre? ¿Qué actividades realizan?

“Buuufff, comparto con mucha gente, con mi familia, con mi mamá, hermano, tías, primos, con los hijos de mi tía, mis amigos son dos del colegio, dos niñas, lo pasamos muy bien nos reímos harto, y otro que es externo, y que lo conocí en Serena, con el me junto harto, con el que siempre me junto todos los fines de semana y carreteo con ellos somos como 10, son todos mayores, la menor tiene 19, pintamos murales con ellos y eso. Los conozco por mi hermano porque mi hermano conocía a la Karen que es artista visual, esta como súper comprometida con la onda de integrar a las personas con discapacidad visual y auditiva porque ella hizo una exposición hace poco en el palacio de la moneda, ella es mi amiga, con ella yo me junto salimos siempre y nos llevamos re bien, y trabajo para a ella a veces, es muralista, y ahí conocimos al “piño”. Es como el grupo que más me ha durado”.

12.- ¿Participas de alguna actividad en la comunidad? Por ejemplo. Club deportivos, conjuntos musicales, parroquia, scout entre otro ¿Qué rol cumples en ese grupo? 

Autoestima Escolar Académica:

Objetivo

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en la relación con sus compañeros  y profesores 

13- ¿Cómo definirías la relación con tu profesor jefe? Descríbela.

“Con el profe sí, nos llevamos bien, igual hablamos harto, como era joven igual compartíamos, se podía conversar mejor con él , nos entendía más, entonces era buena la relación, además como que trataba de ayudarme harto, en cuanto a su materia que era inglés”

14- ¿Cómo definirías tu relación con los demás profesores (as)?¿Te sientes acogido (a) por ellos?(apoyado)

“Buena, si me siento acogida pero no integrada completamente como los demás, siempre me ha estresado la cuestión de que no me hagan las mismas pruebas, que me pasen las pruebas el día del níspero, que tenga que estar estudiando todo a última hora, y que no se adecuen las materias así como sus clases a mí, porque perfectamente podrían enseñarle a todos pero también incluyéndome, explicando lo que están haciendo, y en verdad ahí debería haber un cambio de mentalidad, tengo que salir luego de 4° y chao, en cuanto a relación se trata súper bien y algunos como la profe de matemáticas que ella como que trataba de hacer todo lo posible para enseñarme, y era como la profe que más se adecuaba a mi”

15- ¿Has vivenciado alguna experiencia que te haya marcado negativa o positivamente tu permanencia en el colegio ? Descríbela.

“A mi me traumatizó prekínder, kínder y primero, y quinto, porque las profes de prekínder me hacían bulling, tenía 4 años y me acuerdo, Salí con crisis de pánico como en octubre, porque como no veía, y además que yo era mala como de adentro, en kínder hacia algo con alguna compañera y me retaban a mi, una vez nos hicieron un dibujo y había que pintarlo, y yo lo pinté al lote porque no veía y se paró adelante y lo mostró a todo el curso, y dijo ¿ ésto es pintar?. En primero me estaban enseñando a escribir y yo no veía. En quinto la profe de tecnología, me hizo dibujar y yo no podía y me sacó todas las hojas del cuaderno. Actualmente negativo es que me estresa que no me tengan las pruebas y que tenga que estar estudiando mucha materia a última hora, eso principalmente. Positivo, a veces algunas amistades pero igual me han ido dejando sola”

16.-¿Qué crees que los profesores piensen de ti como estudiante? Describe.

Que soy extraña, la gente cree que uno es como tontito, igual hay gente que nos trata así, y les extraña que yo sea como tan…. No se creo que es eso, les extraña mi forma de ser.

17.- ¿Cómo definirías la relación que tienes con tus compañeros y curso en general? ¿Por qué?

Algunos compañeros no los conocía este año, pero si he hablado con algunos no sé, o sea con los que hablaba me llevaba bien. Había solo uno que me desesperaba que fue el que le dije que me caía mal, como muy no sé, no sabría explicarlo, son tres con los que tengo relación más cercana, en el año me empecé a juntar con unas niñas porque me sentaron junto a ellas, pero me salí de ese grupo porque eran como muy niñas chicas, después me cambié a otro grupo, y tenía cero tema de conversación, después me cambié a otro y éramos 3, y por ellas conocí a una niña que me junto ahora, porque me apoyan me ayudan me tienen harta paciencia, tenemos con una de ella tenemos libros que nos gustan en común, nos reímos arto , hablamos puras estupideces, no es como principalmente eso.

18.- ¿Te sientes acogido(a)  y/o aceptado(a) por tus compañeros? Explica.

“Si me siento aceptada, es que mi curso de este año fue como tan indiferente. Por ejemplo cuando yo vivía en Maipú el colegio del año pasado, lo pasábamos bien porque yo hablaba con todo el curso éramos 45 alumnos, y hablaba con todos, pasaba por toda la sala conversando, un rato me sentaba aquí y otro allá, era chistoso. Pero igual me siento aceptada en este colegio”.

19.- ¿Estás conforme con tu participación dentro del grupo curso? ¿Por qué?

“Con el curso del año pasado participaba harto, no sabría responderle”

20.- ¿Sientes que el establecimiento, los profesores y tus compañeros son inclusivos? ¿Por qué? (se explica el significado de inclusión si el estudiante no entiende.)

“Tratan de serlo, les costó porque dieron la lata que era bicentenario que no podían recibir al segundo medio y como lo iban a hacer, yo creo que se complicaron, pero mi mamá es perseverante, en cuanto a los profesores algunos lo han logrado, como hacerme al mismo tiempo las pruebas explicar bien si escriben en la pizarra, sé que es mucho lo que pido, pero si me aceptaron tienen que asumir lo que hacen, porque yo creo que eso lo hablaron en un concejo, y si aceptaron los profes yo no creo que me hayan incluido sin preguntarle a nadie. Mis compañeros si me han incluido, cuando hicimos una tarea para religión, era un debate, y no sabían como se hacía y lo organicé yo. Los que se adaptan a mi si, igual yo soy pesada, hincho, hincho, hincho para que me digan las cosas”.

Sujeto n°4

Autoestima Hogar y Padres:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en relación con sus familiares directos.
1.- ¿Quiénes conforman tu familia?
“Ahora está emmm mi papá , mi mamá y mi hermana del medio.
2.- ¿Cómo describirías la relación con tu familia?

“Muy buena... porque somos una familia unida y pese a las circunstancias que hemos pasado nada nos separa.”
3.- ¿A quién acudes cuándo necesitas un consejo? ¿Cómo te sientes después haber recibido ayuda de esa persona?
“Más a la.... Realmente acudo más a la amiga de mi mamá... con ella me siento muy bien porque esa persona me entiende a mi y me explica ampliamente como debo enfrentar cada situación y como lo puedo haber pasado para poder aprender.”
4.-  ¿Sientes que tu familia reconoce tus buenas acciones?¿De qué forma te lo demuestra?

“Eeeeh...no siempre. Ehhh...y cuando lo hacen me felicitan, ehhhh me felicitan y me dicen que lo he logrado y lo que tengo que superar lo haga de a poco.”
5.- ¿Sientes que tu familia te apoya, cuando has cometido algún error?¿De qué forma te demuestra el apoyo?

“Emmmm... no mucho, porque muchas veces me siento culpable de lo que he cometido debido a la forma en que se conversan las cosas... y cuando rara vez me apoyan ellos dicen conversar pero el tono de voz es más un reto , más un reto que una conversación siendo que muchas veces no se considera que también son seres humanos, también pueden caer en el mismo error.”
6.- ¿Qué crees que tu familia piensa de ti?
“Yo creo que piensa,,,,muy bien de mi, igual me  corrigen en lo que ..en lo que deben corregir.”

7.- ¿Te gusta tu familia? ¿Por qué?

“Ehhhhhhhhhhh......ehhh si, si... si porque hemos vivido muy buenos momentos, ehh igual pese a las circunstancias los buenos momentos que hemos vivido nos permiten mantenernos juntos porque hay cosas que se me hacen muy difícil de sobrellevar.”
Autoestima General:

Objetivo:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante.
8.- ¿Cómo te sientes contigo mismo? (física y psicológicamente) ¿Por qué?
Físicamente no muy bien, porque, porque ...muchas veces me toco la cara y siento que,.... me siento un poco acomplejada porque tengo un ojo más chico o la nariz no la tengo muy grande... me han dicho como me miran y.... me sorprendo porque no me veo igual.... y psicológicamente no muy bien porque muchas veces no estoy segura de mi...y habilidades tengo, me planeo muchas ideas pero siempre busco donde comenzar y...lo que más hago es pensar positivo es lo que me ha ayudado... pero hay hartas cosas que son un poco complicadas.
9.- ¿Estás conforme con tu cuerpo? ¿Por qué?
No mucho....no estoy muy conforme porque … a veces una de las características que tengo es que soy muy buena para comer, entonces me pongo a pensar que estoy gorda, y me acomplejo de eso y digo...voy a ver cómo puedo bajar de peso, a veces no tomo desayuno.... otras veces sí..... y así trato.
10.- ¿Te gusta lo que piensas, sientes o crees en relación a ti mismo?
“Mucho.... me gusta mucho porque pese a que las personas no me entiendan yo me entiendo mucho y debido a esa debilidad siento que de a poco debo superar  todo lo que debo aprender para enseñarle a otro....”
Autoestima Social:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante  en relación con sus pares.

11.-  ¿Con qué personas compartes durante tu tiempo libre? ¿Qué actividades realizan?
“Siempre ha sido con amigos....y no solamente con amigos sino que también he ido a visitar a otro tipo de matrimonios, he conocido a otras casas.... se ha dado muy poco eso si, siempre que tiene que ser con mis papás....siempre tengo que ir con ellos. En cuanto a salidas como dice usted, he ido a la casa de una persona que está empezando a ver poco, y se preocupa y siempre se acerca a conversarme, a saber como estoy, he conocido a su esposa y me dice que lo tutee.”
12.- ¿Participas de alguna actividad en la comunidad? Por ejemplo. Club deportivos, conjuntos musicales, parroquia, scout entre otro ¿Qué rol cumples en ese grupo? 
“Ehhhmmm bueno actividades deportivas no participo, pero las actividades, todo ha tenido que ver con la iglesia, temas con la iglesia hemos realizado, hemos realizado club bíblico, bautismo.... aun así soy miembro, pero a veces canto con el coro.... aunque no siempre.”
Autoestima Escolar Académica:

Objetivo

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en la relación con sus compañeros  y profesores 

13- ¿Cómo definirías la relación con tu profesor jefe? Descríbela.
“Yo diría que es muy buena porque él me entiende, con mucha paciencia el ha sabido responderme las dudas, sobre todo con los problemas que se dan cuando uno empieza la enseñanza media.”
14- ¿Cómo definirías tu relación con los demás profesores (as)?¿Te sientes acogido (a) por ellos?(apoyado)
“Si, me siento muy apoyada y acogida porque ellos valoran mi preocupación por las tareas y me dicen que soy muy atenta a eso y siempre están atentos cuando yo pregunto quién me puede dictar o de qué forma puedo hacer los trabajos.”
15- ¿Has vivenciado alguna experiencia que te haya marcado negativa o positivamente tu permanencia en el colegio?

 “Emmm podría decir de los dos ámbitos. La más negativa de todas las malas experiencias que fue...saber... aun así todavía no sé porque hay compañeros que..... me discriminan, y muchas veces yo me pregunto porque es mi forma de ser, o porque yo fui criada de otra forma que ellos... (el entrevistador reitera la pregunta ) ahh.... eso fue lo negativo,..... y lo positivo fue que conocí a un grupo de personas, nunca he tenido un grupo fijo, pero si es que me he aprendido a integrar  y que no debo esperar que las personas me busquen a mi porque yo debo integrarme.
16.-¿Qué crees que los profesores piensen de ti como estudiante? Describe.
Muchos...de todos los profesores piensan que soy muy buena alumna porque pese a que las tareas que son ,... que me cuesten, las hago y si no hay una tarea que no he hecho, les pregunto y luego la hago.
17.- ¿Cómo definirías la relación que tienes con tus compañeros y curso en general? ¿Por qué?
“Ehh..yo diría, muy buena porque aprendo a conocer todo...todo tipo de cualidades de mis compañeros y si hay cosas negativas o que no me agraden, por el cariño que les tengo, siempre debo tolerarlos y respetarlos y preguntar por qué.”

18.- ¿Te sientes acogido(a)  y/o aceptado(a) por tus compañeros? Explica.
“Ehhhhhhhh...no siempre, por ejemplo. Porque muchas veces yo no entiendo cuando necesito ayuda para alguna tarea, que sea algo de dictar del libro o actividades que me da así el profesor, siempre debo preguntarles al profesor ahora porque la mayoría de las veces que les pregunto a mis compañeros me dicen que no pueden, yo muchas veces no entiendo porque no pueden o si no  quien.”

19.- ¿Estás conforme con tu participación dentro del grupo curso? ¿Por qué?
“Eeeeeeeehh, no muy conforme porque puedo sentirme integrada, pero también la idea es que estemos todos unidos y lo que ahí hace falta es que ahí falta el respeto ese tipo de  valores que estén presentes, porque siento que mis compañeros no me respetan mucho.”
20.- ¿Sientes que el establecimiento, los profesores y tus compañeros son inclusivos? ¿Por qué?
 “Yo creo que sí porque yo siento que hay harto respeto en ese aspecto porque en primer lugar ellos no se meten en la vida privada de uno, consideran si las diferencias que hay...como son...se considera mucho esa parte......”
Sujeto Nº5
1.- ¿Quiénes conforman tu familia?
Ehhh... mi papá, mi hermana y yo.
2.- ¿Cómo describirías la relación con tu familia?
“Ehhhh...no muy buena, discutimos harto, siento que no me entienden.

3.- ¿A quién acudes cuándo necesitas un consejo? ¿Cómo te sientes después haber recibido ayuda  
      de esa persona?

“A mi hermana,... me siento bien, aunque son pocas las veces que puedo hablar con ella”  

4.-  ¿Sientes que tu familia reconoce tus buenas acciones?¿De qué forma te lo demuestra?
“Eeeeh...casi nunca y cuando lo hacen solo dicen algunas palabras y siguen con lo que estaban haciendo.
5.- ¿Sientes que tu familia te apoya, cuando has cometido algún error?¿De qué forma te demuestra  el apoyo?
“algunas veces he sentido su apoyo, pero no es  como yo quisiera, necesito que estén más pendientes de mi ”

6.- ¿Qué crees que tu familia piensa de tí?
“Ehhhh.... no sé muy bien, a veces creo que soy un problema para ellos.

7.- ¿Te gusta tu familia? ¿Por qué?
No mucho, porque no me entienden y siempre hay discusiones .
Autoestima General:

Objetivo: Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante.
8.- ¿Cómo te sientes contigo mismo? (física y psicológicamente) ¿Por qué?
“Emmmmm..... más o menos, igual  me encuentro bien como soy...aunque cambiaria algunas cosas de mi físico que no me gustan  y sicológicamente con algunos problemas ...ehhhh problemas familiares que me afectan”
9.- ¿Estas conforme con tu cuerpo? ¿Por qué?

No totalmente, creo que soy bonito pero algunas partes de mi cara no me gustan, me gustaría no tener prótesis en mis ojos. 
10.- ¿Te gusta lo que piensas, sientes o crees en relación a ti mismo?
“Si, porque...... emmmmm.... creo que lo que pienso no siempre es lo correcto pero tiene que ver con lo que yo creo.”

Autoestima Social:

Objetivo: Conocer las conductas autodescriptivas del estudiantes en relación con sus pares.
11.-  ¿Con qué personas compartes durante tu tiempo libre? ¿Qué actividades realizan?
“Comparto con mis primos... y algunos amigos que veo a lo lejos.”
12.- ¿Participas de alguna actividad en la Comunidad? Por ejemplo :club deportivos, conjuntos musicales, parroquia, scout entre otro ¿Qué rol cumples en ese grupo?
“No, no participo en nada pero quiero participar y ver si puedo hacerlo este verano.”
Autoestima Escolar Académica:

Objetivo: Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en la relación con sus compañeros  y profesores.

13- ¿Cómo definirías la relación con tu profesor jefe? Descríbela.
“ Más o menos  , porque me ayudaba a veces no más y otras no me tomaba mucho en cuenta”
14- ¿Cómo definirías tu relación con los demás profesores (as)? ¿Te sientes acogido (a) por ellos?(apoyado)
“Siii, sobre todo por las profesoras de integración que siempre me apoyaron.”

15- ¿Has vivenciado alguna experiencia que te haya marcado negativa o positivamente tu permanencia en el colegio?
“Ehhhh... buena..o sea el tema de que me hice amigos, no verdaderos amigos, pero me relacioné con otra gente...y malo porque me molestaban harto”
16.-¿Qué crees que los profesores piensen de ti como estudiante? Describe.

 “Emmmm.... no sé, pero a ver... de que yo soy un niño discapacitado que puede dar mucho más a pesar de la ceguera.”
17.- ¿Cómo definirías la relación que tienes con tus compañeros y curso en general? ¿Por qué?
“Conmigo...ehhh ni buena ni mala, ehhhhhhh, porque de repente ellos mismos eran los que me molestaban o se acercaban....”
18.- ¿Te sientes acogido(a)  y/o aceptado(a) por tus compañeros? Explica.
“Eeeeeeeeeeeemmm.. algo, porque no siempre estaban ahí cuando yo necesitaba ayuda.”
19.- ¿Estás conforme con tu participación dentro del grupo curso? ¿Por qué?
“No, porque no era muy acogido en los grupos cuando hacían tareas.... no me sentía bien.”
20.- ¿Sientes que el establecimiento, los profesores y tus compañeros son inclusivos? ¿Por qué?
 “emmmmmmmmmmmm yo creo que hicieron diferencias y no fueron tan inclusivos porque yo a veces no podía participar en las actividades de las clases…. y el colegio.... mmmmm yo creo que trataban, porque me facilitaban harto las cosas.”
Sujeto Nº 6
Autoestima Hogar y Padres:

Objetivo: Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en relación con sus familiares directos.

1.- ¿Quiénes conforman tu familia?
Mi mamá, mi papá, mis dos hermanas.
2.- ¿Cómo describirías la relación con tu familia?
“Ehhhh...si... buena... nosotros los que vivimos aquí siempre estamos juntos y nos apoyamos... es buena aunque igual peleamos.”

3.- ¿A quién acudes cuándo necesitas un consejo? ¿Cómo te sientes después haber recibido ayuda  
      de esa persona?

“Depende...es que yo no soy alguien que ande acudiendo a gente po.....pero cuando tengo algún problema se lo cuento a mi hermana...o mi mamá... y después de  hablar con ellas me siento mucho mejor y hago lo que me dicen”.

4.-  ¿Sientes que tu familia reconoce tus buenas acciones?¿De qué forma te lo demuestra?
“Eeeeh...si, siempre reconocen mis buenas acciones. Me felicitan o me premian cuando hago algo bien, y siempre están ahí para reconocer mis logros.”
5.- ¿Sientes que tu familia te apoya, cuando has cometido algún error?¿De qué forma te demuestra  el apoyo?
“A veces... porque depende del error po... por ejemplo si el error es entre amigos, la familia no se mete porque ese es asunto mio. Pero si tiene que ver con errores de otra índole...igual me prestan su apoyo... no se po, diciéndome que debo hacer o ayudándome en lo que se pueda”.

6.- ¿Qué crees que tu familia piensa de tí?
“Ehhhh.... que soy un buen niño.”
7.- ¿Te gusta tu familia? ¿Por qué?
“Si...me gusta por la unión que tenemos acá po”.
Autoestima General:

Objetivo: Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante.
8.- ¿Cómo te sientes contigo mismo? (física y psicológicamente) ¿Por qué?
“Bien...porque uno debe siempre quererse a sí mismo. Físicamente bien y sicológicamente bien también porque me gusta como soy”.

9.- ¿Estas conforme con tu cuerpo? ¿Por qué?
“Si...estoy conforme porque me gusta lo que tengo”.
10.- ¿Te gusta lo que piensas, sientes o crees en relación a ti mismo?
“Ehh... a ver, más o menos.... porque hay cosas que pienso que no son.... no sé po, a veces pienso que soy malo, y la gente no piensa que soy malo... pero después me doy cuenta que estoy equivocado y me encuetro con que me gusta mi persona”.
Autoestima Social:

Objetivo: Conocer las conductas autodescriptivas del estudiantes en relación con sus pares.
11.-  ¿Con qué personas compartes durante tu tiempo libre? ¿Qué actividades realizan?
“A veces cuando voy pa la orquesta comparto con los chiquillos y lo paso bien...ensayamos, tocamos, bajamos música, y cuando estoy aquí con mis hermanos... y con ellos emmm..leseamos, veímos los celulares, nos enviamos cosas”.

12.- ¿Participas de alguna actividad en la Comunidad? Por ejemplo :club deportivos, conjuntos musicales, parroquia, scout entre otro ¿Qué rol cumples en ese grupo?
“Si, participo de la orquesta …. toco el corno francés”.
Autoestima Escolar Académica:

Objetivo: Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en la relación con sus compañeros  y profesores.
13- ¿Cómo definirías la relación con tu profesor jefe? Descríbela.
“Bien, súper buen profesor, siempre nos toma en cuenta. He oído de casos que hay profesores que dejan de lado a su niños, entonces nuestro profesor jefe no po, el trata de ayudarnos de entendernos y también con la ayuda de las tías de integración.
14- ¿Cómo definirías tu relación con los demás profesores (as)? ¿Te sientes acogido (a) por ellos?(apoyado)
 “ehhh.... si me siento apoyado, es buena...siempre me han apoyado en todo los profesores y me siento bien acogido”.
15- ¿Has vivenciado alguna experiencia que te haya marcado negativa o positivamente tu permanencia en el colegio?
 “Ehhhh... a ver las experiencias positivas, mmm no sé, cuando recién llegué cuando me ambienté, distintas cosas, distintas clases.... eso me gustó mucho. Y las negativas, cuando tenía problemas con los auxiliares o inspectores...es que yo tengo mal genio y a veces por un regaño terminaba enojándome con ellos...eso sería lo negativo”.
16.-¿Qué crees que los profesores piensen de ti como estudiante? Describe.

 “Yo creo que ellos piensan que soy un buen estudiante, que soy tranquilo, eso....”
17.- ¿Cómo definirías la relación que tienes con tus compañeros y curso en general? ¿Por qué?
“Bien, porque igual todos me apoyan y me siguen en lo que yo hago.... me gusta eso”.

18.- ¿Te sientes acogido(a)  y/o aceptado(a) por tus compañeros? Explica.
“Si, porque yo nunca me sentí discriminado en el colegio, siempre me sentí acogido, siempre tuve amigos,.... nunca me sentí discriminado y siempre todos compartían conmigo”.
19.- ¿Estás conforme con tu participación dentro del grupo curso? ¿Por qué?
“Si…porque así me siento como una persona normal y no como un pobre ciego...”
20.- ¿Sientes que el establecimiento, los profesores y tus compañeros son inclusivos? ¿Por qué?
 “Si, porque ….. emmmm, nunca fui un caso especial., porque si nos tenían que poner rojo, nos ponían igual...y el colegio, siento que el diseño del colegio igual era bueno porque yo me sabía desenvolver súper bien, y mis compañeros..me reía con sus chistes, y compartíamos y siempre me incluyeron.”
Sujeto n°7

Autoestima Hogar y Padres:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en relación con sus familiares directos.
1.- ¿Quiénes conforman tu familia?
“Mi familia la compone mi mamá y yo”
2.- ¿Cómo describirías la relación con tu familia?

“Más o menos…. Mi mamá es muy autoritaria y a ratos me ahoga porque me pregunta todo y eso me hace sentir presionado”.
3.- ¿A quién acudes cuándo necesitas un consejo? ¿Cómo te sientes después haber recibido ayuda de esa persona?
“En cosas de la casa a mi mamá, porque  no tengo a quien más preguntarle, y de otras cosas a mi primo o a mis amigos. Después de hablarlo con alguna de ellos, a veces me siento más confundida o me sirve para tener otra opinión”. 
4.-  ¿Sientes que tu familia reconoce tus buenas acciones?¿De qué forma te lo demuestra?
“Mi mamá no, porque siempre le ve el lado negativo a las cosas, y cualquier cosa que yo haga, siempre la critica y le encuentra un pero, y cuando lo reconoce me lo dice”.
5.- ¿Sientes que tu familia te apoya, cuando has cometido algún error?¿De qué forma te demuestra el apoyo?
“No, mi mamá  siempre me dice que me las tengo que  arreglar solo”.
6.- ¿Qué crees que tu familia piensa de ti?

“No sé….pero mi mamá siempre me dice que soy flojo y desordenado, que no se hacer muy bien las cosas, que todo lo hago a medias”.
7.- ¿Te gusta tu familia? ¿Por qué?

“No me gusta, porque  a mi mamá no le gusta demostrar cariño y también porque  peleamos harto…”

Autoestima General:

Objetivo:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante.
8.- ¿Cómo te sientes contigo mismo? (física y psicológicamente) ¿Por qué?
“Mal, porque me carga mi apariencia física y sicológicamente creo que me han afectado mucho las cosas y los problemas de mi familia”.
9.- ¿Estás conforme con tu cuerpo? ¿Por qué?
“No…porque me gustaría ser más flaco,  y que mis ojos me sirvieran”.
10.- ¿Te gusta lo que piensas, sientes o crees en relación a ti mismo?
“Ehhhh.. a veces si, creo que puedo hacer las cosas, pero otras veces yo misma siento que no puedo”.

Autoestima Social:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiantes en relación con sus pares.

11.-  ¿Con qué personas compartes durante tu tiempo libre? ¿Qué actividades  realizan?
“Con mis amigos. Salimos a la plaza y conversamos, nos contamos nuestras cosas ”.
12.- ¿Participas de alguna actividad en la comunidad? Por ejemplo. Club deportivos, conjuntos musicales, parroquia, scout entre otro ¿Qué rol cumples en ese grupo? 
“No, no participo en nada”

Autoestima Escolar Académica:

Objetivo

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en la relación con sus compañeros  y profesores 

13- ¿Cómo definirías la relación con tu profesor jefe? Descríbela.
“Buena, siempre me escucho cuando yo tenía problemas en mi casa”.
14- ¿Cómo definirías tu relación con los demás profesores (as)?¿Te sientes acogido (a) por ellos?(apoyado)
“En general con todos bien, pero algunos se olvidan de que existo”.

15- ¿Has vivenciado alguna experiencia que te haya marcado negativa o positivamente tu permanencia en el colegio ? Descríbela.
“Siempre me cuesta adaptarme a grupos nuevos de personas,  eso fue lo negativo porque en el otro  colegio siempre estaba solo, pero cuando llegué a este colegio  me sentí mejor porque aquí habían materiales disponibles que me servían a mi”.
16.-¿Qué crees que los profesores piensen de ti como estudiante? Describe.
“Algunos piensan que soy capaz porque siempre me alientan a hacer las cosas, pero  a otros no les importo mucho, deben pensar que no puedo hacer lo que los demás hacen”. 
17.- ¿Cómo definirías la relación que tienes con tus compañeros y curso en general? ¿Por qué?
“Me llevo bien con algunos de mis compañeros pero hay varios que  me molestan harto por que  no veo y otros no me pescan, así que no es muy buena la relación”.

18.- ¿Te sientes acogido(a)  y/o aceptado(a) por tus compañeros? Explica.
“No mucho, solo por unos pocos   ”.
19.- ¿Estás conforme con tu participación dentro del grupo curso? ¿Por qué?
“No, aunque casi siempre digo lo que pienso, pero cuando creo que se van a reír de mi, me quedo callada”.
20.- ¿Sientes que el establecimiento, los profesores y tus compañeros son inclusivos? ¿Por qué? (se explica el significado de inclusión si el estudiante no entiende.)
No mucho, porque algunos profesores no me pescan y hay hartos compañero que me molestan .

Sujeto n°8 

Autoestima Hogar y Padres:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en relación con sus familiares directos.
1.- ¿Quiénes conforman tu familia?
“Mi familia está compuesta por mi mamá, hermana mayor y mi hermano chico”
2.- ¿Cómo describirías la relación con tu familia?

“mmmm… la relación con mi familia es buena, somos súper unidos pero hay hartos problemas pero igual salimos adelante juntos”.

3.- ¿A quién acudes cuándo necesitas un consejo? ¿Cómo te sientes después haber recibido ayuda de esa persona?
“mmmm… la verdad es que no  soy mucho de pedir consejos, pero cuando lo hago hablo con alguna de mis hermanas o de mis amigas, y luego de conversarlo con ellas, me siento mucho mejor”.
4.-  ¿Sientes que tu familia reconoce tus buenas acciones?¿De qué forma te lo demuestra?

“mmmm… no siempre, siento que a veces no valoran mucho lo que hago, pero  cuando lo hacen  me felicitan o me demuestran su cariño”.
5.- ¿Sientes que tu familia te apoya, cuando has cometido algún error?¿De qué forma te demuestra el apoyo?

“mm si, yo creo si, me alientan y me dicen que debo seguir y aprender de mi error”.
6.- ¿Qué crees que tu familia piensa de ti?

“yo creo que ellos piensan que soy una niña inteligente, que ha sabido salir adelante  con todas las dificultades, yo creo que piensan que soy buena y divertida”.
7.- ¿Te gusta tu familia? ¿Por qué?

“Me gusta mi familia, pero yo cambiaría varias cosas  y me gustaría más… me gusta porque son buenas personas y querendones, y nos ayudamos entre todos”.
Autoestima General:
Objetivo:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante.
8.- ¿Cómo te sientes contigo mismo? (física y psicológicamente) ¿Por qué?
“Creo que me siento bien… me gusta mi apariencia…sicológicamente….hay cosas que no me gustan y que debería cambiar porque siempre es bueno estar mejor”.
9.- ¿Estás conforme con tu cuerpo? ¿Por qué?
“Si…. Aunque no es perfecto me gusta lo que soy,  igual me gustaría cambiar cosas de mi cara…”  
10.- ¿Te gusta lo que piensas, sientes o crees en relación a ti mismo?
“Me gusta… me gusta como soy y me gusta lo que pienso  de la gente y de las cosas”.
Autoestima Social:

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiantes en relación con sus pares.

11.-  ¿Con qué personas compartes durante tu tiempo libre? ¿Qué actividades realizan?
“Con mis amigas…  con mis hermanas… salimos a pasear, tocamos o escuchamos música, conversamos… vamos a comprar”.
12.- ¿Participas de alguna actividad en la comunidad? Por ejemplo. Club deportivos, conjuntos musicales, parroquia, scout entre otro ¿Qué rol cumples en ese grupo? 
“no participo”
Autoestima Escolar Académica:

Objetivo

· Conocer las conductas autodescriptivas del estudiante, en la relación con sus compañeros  y profesores 

13- ¿Cómo definirías la relación con tu profesor jefe? Descríbela.
“Yo creo que buena. El profe siempre me ayuda y se preocupa por explicarme las materias y los trabajos que tengo que hacer”.
14- ¿Cómo definirías tu relación con los demás profesores (as)?¿Te sientes acogido (a) por ellos?(apoyado)
“También es buena...los otros profesores me dan facilidades para hacer los trabajos, a veces no me explican mucho las cosas, pero  yo vuelvo a preguntar y ahí me tienen que volver a explicar”.

15- ¿Has vivenciado alguna experiencia que te haya marcado negativa o positivamente tu permanencia en el colegio ? Descríbela.
“mmmmmmmm….. negativamente, al principio me costó un poco adaptarme al ambiente y fue difícil, pero después no…. Después me acostumbré y desde ahí que tengo buena relación con mis compañeros”.
16.-¿Qué crees que los profesores piensen de ti como estudiante? Describe.
“yo creo que los profesores me ven como una alumna esforzada y capaz de hacer cosas, o sea no porque sea ciega no voy a poder… yo creo que eso piensan”
17.- ¿Cómo definirías la relación que tienes con tus compañeros y curso en general? ¿Por qué?
“La relación que tengo con mis compañeros es buena… yo leseo harto con ellos y ellos me ayudan y me apoyan cuando los necesito”.
18.- ¿Te sientes acogido(a)  y/o aceptado(a) por tus compañeros? Explica.
“Sí, todos me ayudan y se preocupan de mi cuando necesito algo”.
19.- ¿Estás conforme con tu participación dentro del grupo curso? ¿Por qué?
“Si…yo trato de participar en las clases y cuando bromeamos con los chiquillos… cuando hacemos concejos de curso opino y participo”.
20.- ¿Sientes que el establecimiento, los profesores y tus compañeros son inclusivos? ¿Por qué? (se explica el significado de inclusión si el estudiante no entiende.)
“Yo creo que si…siempre están preocupados de mi los profesores, mis compañeros, los inspectores y todos en general  tratan de incluirme y hacerme participar en las cosas”.
� Así lo señala la siguiente investigación: Izrrael S, (2003) “ Estudio de la potencial deserción escolar de los alumnos de educación de adultos, y su relación con el autoconcepto, en los colegios municipalizados que atienden la modalidad en la región Metropolitana” Pág.44


� Así se señala en: Coopersmith, S. (1976). “Estudio sobre la estimación propia” . Madrid: Editorial Blume.





� Así se señala en: http://www.feeye.uncu.edu.ar/web/posjornadasinve/area2/Educacion%20especial/250%20-%20Rotella%20y%20Parlanti%20-%20FEEyE.pdf


� Información extraída de :http://www.educacionespecial.mineduc.cl/


� http://es.scribd.com/doc/7109003/Test-de-Cooper-Smith
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Hoja1

				Autoestima Hogar y padres

		Bajo la mediana 3 estudiantes		37.5%

		En la mediana 1 estudiante		12.5%

		Sobre la mediana 4 estudiantes		50%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.
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				Hombre		Mujer

		Bajo la mediana		50%		25%

		En la mediana		25%		0%

		Sobre la mediana		25%		75%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.
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				Disc. Visual Parcial		Disc. Visual Total

		Bajo la mediana		100%		50%

		En la mediana		0%		0%

		Sobre la mediana		0%		50%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.
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				Autoestima General

		Bajo la mediana 3 estudiantes		37.5

		En la mediana 1 estudiante		12.5

		Sobre la mediana 4 estudiantes		50

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.
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				Hombre		Mujer

		Bajo la mediana		100%		25%

		En la mediana		0%		0%

		Sobre la mediana		0%		75%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.
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				Autoestima Escolar

		Bajo la mediana 5 estudiantes		62.5%

		En la mediana 0 estudiantes		0.0%

		Sobre la mediana 3 estudiantes		37.5%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.
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				Autoestima Social

		Bajo la mediana 2 estudiantes		25%

		En la mediana 1 estudiante		12.5%

		Sobre la mediana 5 estudiantes		62.5%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






