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Resumen

El fundamento técnico tactico del juego aéreo es considerado como una debilidad en el
futbol chileno, esto ha trascendido en el tiempo y en todas las categorias del futbol nacional, por
lo tanto surge la necesidad de conocer la opinién de los entrenadores del fatbol formativo de
clubes chilenos, determinar las razones de esta debilidad, conocer la importancia que le dan al
juego aéreo, conocer los entrenamientos del fundamento y la metodologia para el aprendizaje
del juego aéreo. Para esto, se realizaron entrevistas a los entrenadores de la categoria sub 15 del
Club Colo Colo, Audax Italiano y Palestino, ademéas de observaciones a sus entrenamientos.
Estos instrumentos arrojaron que: el juego aéreo ha sido la debilidad histérica del futbol chileno;
al juego aéreo no se le ha dado importancia en el futbol formativo y profesional; hoy en dia el
juego aéreo es un fundamento desequilibrante en los partidos; la estatura es un factor
determinante para un buen juego aéreo; el juego aéreo se debe aprender desde la iniciacion al
fatbol. Los entrenadores manifestaron que el juego aéreo es importante en el futbol, no obstante
no se observaron entrenamientos del fundamento, por lo tanto llama la atencién la contradiccion

de los entrenadores.

PALABRAS CLAVES: juego aéreo, debilidad, fatbol, Chile



Introduccién

La presente investigacion aborda el fundamento técnico tactico del juego aéreo,
considerado por muchos como la debilidad historica del futbol chileno, el juego aéreo se define
como todas aquellas acciones en las cuales se toma contacto con el baldn, antes que éste toque
el piso. Durante la historia del futbol chileno, el juego aéreo ha sido una debilidad considerable,
debido a que en los distintos procesos de las selecciones, ya sea adulta o0 menores (sub 15, 17 y
20), no se logra demostrar una solidez en base a este fundamento técnico, tanto ofensivo como
defensivo. Esta problematica se refleja a lo largo del tiempo y es en las selecciones nacionales
de fuatbol donde se evidencia el bajo desarrollo de este fundamento técnico, considerando que
es donde encontramos a los jugadores mejor preparados en todos los aspectos del juego para
representar al pais, es por esto que se hace alusion a este proceso. Los seleccionados en su gran
mayoria son formados en clubes pertenecientes a la Asociacion Nacional de Futbol Profesional
de Chile, por ende es en las divisiones menores de los clubes nacionales donde se forman como
futuros profesionales, es por esto que se seleccionan estas categorias para la investigacion sobre

el fundamento del juego aéreo.

Asi mismo, lo que pretende esta investigacion es dejar claramente identificado a que se
debe la carencia del juego aéreo en los jugadores chilenos de fatbol, y asi aportar al proceso de
formacidn de jugadores a entrenadores o profesores, para que ellos puedan brindar una mejora

en el desarrollo del fundamento técnico del juego aéreo.

Por otra parte, en cuanto a la metodologia de investigacion esta tiene un enfoque
cualitativo, ya que consiste en explorar el problema propuesto para asi generar una perspectiva
tedrica. A si mismo, esta tiene un alcance exploratorio, debido a que busca indagar un problema
de investigacion poco estudiado. En relacion al tipo de investigacion esta es fundamentada, ya
que la propuesta teorica se obtiene a partir de los datos recopilados; en cuanto al disefio es

emergente, ya que se pretende generar teorifa.

Para la recopilacion de datos se escogid a tres clubes del fatbol chileno, destacados en la
formacién de jugadores, estos son Colo Colo, Club Deportivo Palestino y Audax Italiano,
ademas se selecciond la categoria sub 15 para desarrollar la investigacidn, ya que esta es la etapa

gue se encuentra en la zona media de la proceso de formacion. En dicha recopilacion de datos



se aplico entrevistas semiestructuradas a los entrenadores de los tres clubes y categoria
mencionada anteriormente; las fueron previamente validadas a juicio de expertos para poder ser
aplicadas. Por consiguiente, se realizan observaciones de entrenamientos con pauta a propio
juicio del investigador, ya que se centra en lo que es pertinente para él, este proceso se ejecuta
a través de una participacion pasiva, debido a que el investigador esta presente, pero no
interviene. Por ultimo, se desarrolla una tabla de analisis de toda la informacion recopilada, y

de esta forma poder responder a la problemética investigada.

Durante el proceso de investigacion una de las dificultades que se presento fue la
complejidad para realizar las entrevistas y observaciones a los clubes, debido a que hubo que
solicitar los premisos pertinentes a cada encargado del futbol formativo de los clubes, y estos
mostraban un poco de inquietud por lo que se queria investigar y donde iba a ser entregada esa
informacion, ya que muchas veces anteriores cuando han autorizado investigaciones cuestionan

el proceso de formacidn y esto les provoca un poco de suspicacia.



Capitulo I. Presentacion

I.1. Planteamiento del Problema

El futbol es considerado el deporte mas atractivo y con el mayor numero de
simpatizantes, lo cual lo hace ser considerado como el deporte mas popular del mundo, asi lo
sefialan en el libro Futbol y Cultura “el fitbol no es un deporte mas, sino el mas popular a escala
mundial” (Oliven y Damo, 2001, p. 75) y ademas en el libro Medicina del Fuatbol “el fatbol es
el deporte mas popular del mundo” Arendt (citado por Garret, Kirkendall y Contiguglia, 2005,
p.607)

Este deporte es definido como:

Juego entre dos equipos de once jugadores cada uno, cuyo objetivo es hacer entrar
en la porteria contraria un balon que no puede ser tocado con las manos ni con los

brazos, salvo por el portero en su area de meta. (RAE, 2014)

Entrando en los fundamentos técnicos del fatbol, éste estd constituido por los
siguientes: la conduccion, el pase, los controles, el tiro y el juego aéreo (Alamos y Valenzuela,
2015, p.25-29), éste altimo fundamento, el juego aéreo, fue considerado en los inicios del futbol

como acciones extrafias y sin importancia dentro un partido:

Cuando los jugadores de Sheffield llegaron a Londres en 1875 para un partido
amistoso y comenzaron a “golpear la pelota con sus cabezas”, la multitud encontro
en el hecho méas un motivo de burla que de admiracion. Green (citado por Wilson,
2013, p.31)

En el futbol actual se pueden apreciar grandes acciones en el aire, por ejemplo, en la
victoria de Holanda frente a Espafia en el mundial de Brasil del 2014, cuando Robin Van Persie,
luego de un pase en profundidad de Daley Blind, impacta el balon con su cabeza, poniendo el
empate transitorio en ese partido (FIFATV, 2014). Si se traslada al otro lado de la cordillera, en
el campeonato de Argentina del 2009, Boca Juniors empataba 2 a 2 contra Vélez Sarsfield en la

Bombonera y Martin Palermo luego de un despeje del portero de Vélez, German Montoya,



impacta el balén con un cabezazo, convirtiendo el gol desde 40 metros sellando la victoria de
Boca por 3 a 2. (Boca Juniors+tHD-TV, 2016)

Con relacion con al fatbol chileno, el juego aéreo es considerado como la debilidad
historica, asi lo sefiala Héctor Pinto, ex jugador de fatbol y entrenador de selecciones menores,
del club Universidad de Chile y Union Espafola, entre otros, “a Chile le pena hace mucho
tiempo el juego aéreo” (Pinto, 2015). Por otro lado, es un tema que sale a la discusion cuando

la seleccion de Chile se prepara para jugar:

El juego aéreo, un arma mortal en la seleccion de Chile en el Mundial de Francia-
1998, es ahora el talén de Aquiles del equipo del argentino Marcelo Bielsa, que
debutara en Sudéafrica mafiana contra Honduras, debido a la baja estatura de sus
jugadores. (Mdzol, 2010)

Ademas, esta llamada debilidad, se acrecienta cuando la seleccion chilena juega contra
rivales como Uruguay y Paraguay, “El juego aéreo de Uruguay se ha convertido en la principal
preocupacion para la seleccion chilena, que trabaja intensamente para contrarrestar los embates
‘charrtias’ en el duelo del miércoles en los cuartos de final de la Copa América”. (Peru.com,

2015)

En el partido entre Uruguay y Chile, por la eliminatoria para el Mundial de Rusia 2018,
Uruguay gano por tres a cero, donde dos goles fueron de juego aéreo. El segundo gol de Uruguay
fue despueés de un saque de porteria de Fernando Muslera, luego un cabezazo de Edinson Cavani
y finalmente Alvaro Pereira de cabeza en el area marca el gol para Uruguay. Finalmente, el tres
a cero lo concreta Martin Caceres de cabeza después de un tiro de esquina.
(TVPUblicaArgentina, 2015)

En la fecha cuatro de las eliminatorias para el Mundial de Sudafrica 2010, se enfrentd
Chile con Paraguay, el ganador del encuentro fue éste ultimo por tres goles a cero. El partido
fue muy similar al citado anteriormente, dos de los tres goles fueron de cabeza. Paulo Da Silva
marco el dos y tres a cero, en situaciones similares, luego de un tiro de esquina y un cabezazo

en el area. (PasiénPorLaRoja, 2016)



En las eliminatorias para el Mundial de Rusia 2018, en Asuncion del Paraguay se
enfrento el seleccionado chileno contra la seleccion de Paraguay, dandose el resultado de dos a
uno, a favor de los locales. Se destaca que el segundo gol de Paraguay fue de cabeza de Paulo
Da Silva, luego de un tiro de esquina. (FunnySport, 2016)

Con los antecedentes entregados surge el problema en el cual se centrard la
investigacion, la debilidad del fatbol chileno en el fundamento técnico tactico del juego aéreo.

Acé no se especializan cosas basicas, como el juego aéreo. El chileno no es bueno
en el juego aéreo. En las selecciones preguntaba quién trabajaba en sus clubes el

cabeceo. Ninguno. Y estoy hablando de la Sub 20 que fue a Canada. (Sulantay,
2015)

Con esta respuesta del entrenador chileno Jose Sulantay en una entrevista, nacen las
preguntas de investigacion:

¢El fundamento técnico del juego aéreo se entrena en las divisiones menores del futbol
chileno? Y {CAmo se entrena?



I.11 Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

e Analizar opiniones, entrenamientos y metodologia de los entrenadores de la categoria
Sub 15 de clubes del fatbol chileno con relacién a la debilidad en el fundamento técnico

del juego aéreo
Objetivos Especificos

e Conocer la opinién de los entrenadores de la categoria Sub 15 de clubes del futbol

chileno en relacion al fundamento técnico del juego aéreo chileno ofensivo y defensivo

e Determinar las razones de la debilidad del futbol chileno en el fundamento técnico del

juego aéreo.

e ldentificar si se entrena y cdmo se entrena el fundamento técnico del juego aéreo en la

categoria Sub 15 de clubes del futbol chileno.

e Determinar la edad y metodologia para el aprendizaje del fundamento técnico del juego

aéreo.



I.11. Justificacion

Teniendo en consideracion los antecedentes dados, sumado a la poca informacién que
hay respecto al fundamento técnico tactico del juego aéreo en el fatbol de Chile y considerando
el juego aéreo como un fundamento desequilibrante en el fatbol actual (Azhar, 1991) se aborda
este problema dentro de los clubes del fatbol chileno, especificamente en la categoria Sub 15 de
divisiones menores, se entrevista a los entrenadores sumado a la observacion de entrenamientos

de la mencionada categoria.

Debido a esta investigacion se accede a un campo poco estudiado en el futbol chileno,
asi generando valiosa informacion para entrenadores, futuros entrenadores, profesores de
educacion fisica y a los clubes del futbol chileno. Por otro lado, este estudio del fundamento del
juego aéreo en el fatbol chileno, serad el inicio a futuras investigaciones en este problema,
otorgando la primera imagen de lo que se hace o0 no se hace en el futbol de divisiones menores

con el aprendizaje del juego aéreo.



Capitulo I1. Marco Tedrico

11.1. El Futbol
Por definicion el ftbol es segun Morales y Guzman (citado por Vegas, Cipriano y Pino,
2012,) un:

Juego colectivo entre dos equipos de once jugadores cada uno, cuya finalidad es hacer
entrar un balén por una porteria, impulsandolo conforme a reglas determinadas, de las
que la mas caracteristica es la prohibicién de que sea tocado con las manos, salvo por un

jugador que guarde la puerta-portero-, y esté en una determinada zona. (p.66)

Sin embargo, es curioso, pero de todos los juegos de pelota, el mas popular, el mas
atractivo y el que tiene la mayor cantidad de seguidores, es el futbol. Es un juego que ha sido

seguido a lo largo de toda su historia hasta la actualidad, por grandes y chicos.

El fatbol ha sido uno de los fendmenos sociales mas importantes del siglo XX, pero esta
popularidad va en alza. Es un deporte que se practica en todos los continentes y en muchos
contextos, en los patios de las escuelas, plazas, gimnasios, estadios e incluso en las calles (Timon
y Hormigo, 2010).

11.1.2. Historia del Fatbol
Segun la FIFA (2017) el futbol nace en el 1863 cuando en Inglaterra se separa el rugby
del fatbol, formandose de esta manera la asociacidon mas antigua del mundo: la Football

Association (Asociacion de Futbol de Inglaterra).

En diferentes investigaciones se han encontrado diferentes juegos que se relacionan con
el origen del futbol, no obstante, queda claro que el balén se jugaba con el pie desde hace miles

de afios.

La forma mas antigua que se ha encontrado de este juego es el Ts"uhKudh y consistia en
un balén de cuero rellena con plumas y pelos, la cual tenia que ser pateada a una pequefia red.
Esta se colocaba entre largas varas de bambu, separadas por una apertura de 30 a 40 centimetros.
Por otro lado, en el manual de ejercicios militares de la China de la dinastia Han, en los siglos

I1'y 11l AC, se explica otra forma, la cual consistia en que los jugadores, en su camino a la meta,



debian sortear los ataques de un rival, pudiendo jugar el balén con los pies, pecho, espalda y

hombres, pero no con la mano.

También se puedo explicar otra modalidad del fatbol, la cual se practicaba en el Lejano
Oriente, el llamado Kemari japonés, y que sea, dicho sea de paso, se juega hasta el dia de hoy.
Es un ejercicio ceremonial, sin caracter competitivo como el juego chino, debido a que no hay
disputa por el balon, consiste en que los jugadores deben pasarse el balon sin dejarlo caer, en

una superficie pequena.

Por ultimo, la FIFA sefiala el Harpastum romano, en el cual se jugaba con un baloén mas
pequefio y dos equipos jugaban en un terreno rectangular, limitado con lineas de marcacién y
dividido con una linea media. El objetivo del juego era enviar el balon al campo del rival, para

lo cual se lo pasaban entre ellos.

11.1.3. Historia del Futbol Chileno

En Chile el fatbol tuvo sus inicios con la llegada de marinos e inmigrantes ingleses que
impresionaban con sus juegos en malecones y potreros en la ciudad de Valparaiso a fines del
siglo X1X. EI 19 de junio de 1985 un periodista y dos comerciantes ingleses reunieron a los
clubes de la época para organizar la Football Association of Chile, y donde destacan los primeros
clubes nacionales como: Santiago Wanders, Santiago Nacional, Rangers y otros equipos de

norte a sur que difundieron la préactica del futbol en diversas competencias amateur.

En 1910, se conformoé la primera seleccion nacional, que debuto oficialmente el 27 de
mayo frente a la seleccion de Argentina. En 1916 se fundd la Confederacion Sudamericana de
Futbol, conformada por 4 paises (Argentina, Brasil, Uruguay y Chile) en un comienzo y quienes
disputaron el primer campeonato sudamericano de futbol, realizado ese mismo afio en Buenos
Aires, luego en 1920 se disputa la segunda version del torneo en Chile, realizada en el Sporting
de Vifia del mar. Después de su actuacion en el sudamericano de 1926, la seleccién nacional
realiza una gira por Europa que culmina con su participacion en el primer campeonato mundial

de futbol, efectuado en Uruguay en 1930.

En el &mbito nacional, el fatbol continud su expansion por todo el pais surgiendo nuevas
ligas y clubes deportivos. Uno de los clubes mas importantes formados en la década del veinte

fue Colo, por su devenir historico. En su primera participacion ganaron la liga metropolitana,



convirtiéndose en uno de los clubes mas importantes del pais, debido a esto, comenz0 a realizar
giras por todo el pais enfrentando a los equipos de las ligas de provincia. Por su creciente
popularidad emprendi6 un viaje por Sudamérica y Espafia, pero en Valladolid (Espafia) ocurrio
una tragedia; su lider y fundador, David Arellano muere en su hotel, luego de un incidente

ocurrido en el campo de juego.

Al finalizar la década del wveinte, los jugadores comenzaron a reclamar la
profesionalizacion del futbol, fue asi como en 1933 un grupo de clubes solicita el
reconocimiento de una seccion profesional al interior de la federacion chilena de futbol, en dicho
afio se organiza el primer torneo profesional de primera division, de este modo nacia el fatbol

profesional chileno. (memoriachilena.cl, 2016)
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I1. 2. Aspectos del Fatbol

Alamos y Valenzuela (2015) menciona seis componentes o aspectos, los cuales estan
presentes en el futbol, ya sea en los partidos, como también en los entrenamientos. Para un
entrenador es indispensable conocer y manejar estos aspectos debido a que, el aspecto técnico,
el tactico, el fisico, el psicoldgico, el reglamentario y cognitivo estan presentes en todas las

situaciones de juego de un partido.

11.2.1. Aspecto Téctico
Es el dominio del juego, es la inteligencia del fatbol, es saber lo que esta ocurriendo, es
dar lectura al juego y dar respuestas acertadas y veloces a las diversas situaciones del juego

mismo.

11.2.2. Aspecto Reglamentario
Es el conocimiento y aprovechamiento de las 17 reglas del futbol. Saber el reglamento es
la base y cimiento del aprendizaje de cualquier deporte o juego, para no cometer infracciones

que perjudiquen al equipo y para sacar provecho de las reglas correspondientes.

FIFA (2017) indica que el reglamento del fatbol esta compuesto por 17 reglas, las cuales
son modificadas con el pasar de los afos, en la actualidad se rige por el reglamento 2016/2017

y sus reglas son:
Regla 1: el terreno de juego:
e Puede ser de pasto natural, artificial o mixto

e Debe ser rectangular, demarcado por lineas blancas (grosor 12 cm). Las dos lineas méas

largas son denominadas lineas de banda y las dos mas cortas, lineas de meta.

e Las dimensiones son: Largo 90 a 120 metros y ancho 60 a 90 metros; arco, altura 2,44

metros y ancho 7,32 metros.
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Figura N° 1: Medidas de la cancha de fatbol

Regla 2: el baldn:

e Debera: ser esférico y de materiales adecuados (cuero o cuero sintético), pesar entre 410
y 450 gramos, tener una circunferencia de 68 a 70 centimetros y tener una presion de 0.6 —

1.1 atmosferas.
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¢ En caso de que balon se deteriore, debera ser reemplazado.

Regla 3: los jugadores:

e Un partido es jugado por dos equipos compuestos de once jugadores cada uno, aungue un
partido se podra desarrollar, si los equipos tienen un minimo de 7 jugadores; cada equipo
tendré un portero o guardameta, quien es el Gnico que puede tocar el balén con sus manos

dentro de su area penal.

e Cada equipo tiene un maximo de tres sustituciones en competencias oficiales FIFA. Puede
haber excepciones en otras competencias, donde podran existir un mayor nimero de
sustituciones, esto sera determinado por la federacion u organizacion del campeonato o

partido.

e Se podré sustituir un jugador, avisando previamente al arbitro, quien debe autorizar el

ingreso de dicho jugador y la salida de su compafiero.
Regla 4: el equipamiento de los jugadores:

e Equipamiento obligatorio: camiseta, pantalon corto, pantalon largo (opcion exclusiva para

el portero), medias, canilleras o espinilleras y calzado.

e Los dos equipos vestiran colores que los diferencien entre si, y también del arbitro y los

arbitros asistentes. Los guardametas también estan obligados a utilizar un color diferente.

e Los jugadores no podran llevar equipamiento o accesorios que sean peligrosos (anillos,

pulseras, aros, etc).
Regla 5: el arbitro:

e Un partido sera controlado por un arbitro, quien tendra la autoridad total para hacer

cumplir las reglas en dicho encuentro.

e Las decisiones tomadas por el arbitro, serdn segln su criterio con respecto a las reglas y

espiritu del juego.
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e Las principales decisiones del arbitro son: validar o anular los goles, determinar y
sancionar las faltas, amonestar o expulsar a jugadores, entrenadores o cuerpo técnico de los

equipos, si es que estos no respetan las reglas de juego.

e Si el arbitro esté incapacitado para continuar con un partido, este debera ser reemplazado

por otro miembro del equipo arbitral (cuarto arbitro).
Regla 6: los otros miembros del equipo arbitral:

e Para un partido se podran designar: dos arbitros asistentes, el cuarto arbitro, dos arbitros

asistentes adicionales y el arbitro asistente de reserva.

e Los miembros del equipo arbitral actuaran bajo la direccion del arbitro. Pero si estos
observan alguna falta o infraccion que infrinja las reglas del juego, deberan informar al

arbitro, para que este sancione dicha falta o infraccion.

e Los arbitros asistentes colaboraran principalmente: fuera de juego, aviso de sustitucion,
cuando el balén sale del campo de juego o cuando se infringe cualquier regla y es observada
por este; el cuarto arbitro colaborara principalmente: faltas a las reglas en el area técnica,
supervisara la sustitucion y el equipamiento correspondiente de dicho jugador, indicara
tiempo adicional que se agregara; los arbitros asistentes adicionales colaboraran
principalmente: cuando el balén atraviesa la linea de meta (gol, saque de meta o tiro de
esquina) y si la ejecucion de un penal esta bien ejecutada; el arbitro asistente adicional
colaborara: solo si alguno de los arbitros asistentes se lesiona o tiene alguna dificultad para

continuar con el desarrollo del partido.
Regla 7: la duracion del partido:

e Los partidos tienen 2 periodos con una duracion de 45 minutos cada uno de estos, entre

los periodos habra un descanso de 15 minutos

e El arbitro podra prolongar el tiempo de cada periodo debido a cualquier situacion que
detiene el desarrollo continuo del juego (sustituciones, jugadores lesionados que reciben

atencién meduca, sanciones disciplinarias, etc.)
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Regla 8: el inicio y reanudacion de juego:

e Eljuego se iniciara con un saque inicial al comienzo de cada periodo de un partido (tiempo

de juego normal y tiempo suplementario) y después de cada gol marcado.
e Se podré anotar un gol directamente de un saque de salida.

e Antes del inicio del partido se lanzara una moneda al aire y el equipo favorecido decidira
la direccion en la que atacara en el primer tiempo del partido y el otro efectuara el saque
inicial.

e En caso de que el arbitro interrumpa el partido por un motivo que no se indique en las

reglas de juego, se debe dejar caer el baldn a tierra para reiniciar el encuentro.
Regla 9: el balén en juego o fuera de juego:

e El balon estara fuera de juego cuando haya atravesado por completo la linea de banda o

meta, ya sea a través del aire o suelo. También cuando el arbitro detenga el juego.

e El balon estara en juego mientras se encuentre en el campo de juego, aunque este toque al

arbitro.
Regla 10: el resultado de un partido:

e Se habra marcado un gol cuando el baldn haya atravesado completamente la linea de meta
entre los postes y por debajo del travesafio, siempre que el equipo anotador no haya

cometido previamente una infraccion a las Reglas de Juego.

e El equipo que haya marcado el mayor namero de goles sera el ganador. Si ambos equipos
marcan el mismo namero de goles o ninguno, el partido terminara en empate. En caso que
sea necesario un ganador, se determinara mediante uno de estos estos tres procedimientos
(dependiendo del reglamento de la competicion): regla de goles marcados fuera de casa,

tiempo suplementario o tiros desde el punto penal.
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Regla 11: el fuera de juego:

e Un jugador estara en posicion de fuera de juego si se encuentra mas cerca de la linea de
meta contraria que el balén y el penultimo adversario, pero no estara fuera de juego si se

encuentra en su mitad del campo.

e Si se sanciona el fuera de juego, el arbitro debera otorgar al equipo rival un tiro libre

indirecto.

e Siun jugador recibe el balén directamente de un saque de meta, saque de esquina o saque
de banda, no habra fuera de juego.

Regla 12: faltas y conductas incorrectas:

e Las faltas y conductas incorrectas seran sancionadas con tiro libre directo, tiro libre
indirecto o tiro penal, dependiendo del lugar donde se cometio la falta; si la falta fue dentro
del area penal se sancionara con tiro penal, y si esta fuera de esta podré ser tiro libre directo

o indirecto.

e Dependiendo de la gravedad de una falta, el arbitro la podra sancionar falta con una
amonestacion (tarjeta amarilla) o expulsion (tarjeta roja) del terreno de juego. En un partido

dos amonestaciones a un jugador seran sancionadas con una expulsion.

e Faltas sancionables con tiro libre directo: cargar a un adversario, dar o intentar dar una
pata a un adversario, golpear o intentar golpear a un adversario, empujar a un adversario,
tocar el balon deliberadamente con las manos (excepto el arquero en su area penal) y sujetar

0 escupir a un adversario.

e Faltas sancionables con tiro libre indirecto: Jugar de forma peligrosa, obstaculizar a un
adversario sin contacto fisico y si un jugador comete cualquier falta o infraccion que no esta

mencionada en las reglas de juego.
Regla 13: tiros libres:
e Existen dos tipos de tiros libres: directo e indirecto

e Tiro libre directo se refiere a que el baldén puede ir directamente a la porteria contraria
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e Tiro libre indirecto se refiere a que el balén debe ser tocado por un compariero antes de

que este pueda entrar directamente a la porteria contraria.

e En ambos tiros libres (directo e indirecto) el quipo adversario podra ubicar una barrera

conformada por jugadores a una distancia de 9,15 metros.
Regla 14: el penalti:

e Se sancionard tiro penal, si un jugador comete una infraccién sancionable con tiro libre

directo dentro de su area penal

¢ El procedimiento del tiro penal: el balén debe estar detenido en el punto penal demarcado,
a una distancia minima de nueve coma quince metros; el ejecutor debe estar previamente
identificado y el resto de los jugadores debe encontrase fuera del area penal; el guardameta
debe encontrarse en la linea de meta; el ejecutor puede lanzar o tirar luego de la indicacion

del arbitro mediante el silbatazo.
Regla 15: el saque de banda:

e El saque de banda es una forma de reanudar el juego y se concede a los adversarios del

altimo jugador que tocd el balon antes de atravesar la linea de banda por tierra o por aire.

e El procedimiento del saque de banda: se sirve con las manos, el balon se lanza desde atras
por encima de la cabeza, con ambos pies bien colocados sobre la linea desde el sitio donde

sali6 el baldn en el terreno de juego.
¢ Si el saque de banda es mal ejecutado se otorgara este mismo al equipo adversario.
¢ No se podra anotar un gol directamente de un saque de banda.

Regla 16: el saque de meta:

e El saque de meta es una forma de reanudar el juego, cuando el balén atraviesa
completamente la linea de meta, ya sea por tierra o por aire, después de haber tocado por

Gltimo a un jugador del equipo atacante.

e El procedimiento para el saque de meta: el balon debera estar inmévil y sera pateado por

cualquier jugador del equipo que ejecutara la accion desde cualquier parte del area de meta,
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el balén se encontrara en juego luego que salga del &rea penal, los jugadores adversarios

deberan encontrase fuera del area penal.

e Se podra anotar un gol directamente de un saque de meta, pero solamente contra el equipo

adversario.
Regla 17: el saque de esquina:

e Se concederéd un saque de esquina cuando el balén haya atravesado la linea de meta, ya
sea por tierra o por aire, después de haber tocado por ultimo a un jugador del equipo

defensor.

e El procedimiento del saque de esquina: el balén se colocara en el cuadrante de esquina
mas cercano al lugar por el que cruzo la linea de meta; el balon debera estar inmovil y sera
pateado por un jugador atacante; el balon estara en juego cuando sea pateado 0 se mueva
con claridad; los adversarios deberan estar a un minimo de nueve punto quince metros de

distancia del cuadrante de esquina.

e Se podra anotar un gol directamente de un saque de esquina, pero solamente contra el

equipo contrario.

11.2.3. Aspecto Cognitivo

Recientemente reconocido como un aspecto como tal (...).Es entender que es un juego
pensante y que no se debe confundir la pichanga con jugar futbol. Se trata de entender las
distintas situaciones que se producen en el juego en sus aspectos ofensivos y defensivos,

conjugando todos los imprevistos que entrega el juego.

11.2.4. Aspecto Fisico
Es el dominio del cuerpo. Es la capacidad de responder a las exigencias del juego, es la
condicién en la cual se encuentra el jugador para poder realizar con su cuerpo todo tipo de

movimientos tendientes a lograr una dinamica permanente.

11.2.5. Aspecto Psicologico
Es el dominio de la mente, es la fuerza, potencia y claridad mental, para realizar acciones

de manera éptima y con agrado. En este aspecto se encuentran todos los valores que el jugador
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debe manifestar en el juego: querer ganar, respeto, amistad, compafierismo, amor a su equipo,

coraje, etc

11.2.6. Aspecto Técnico

Es el aspecto mas importante del juego en la iniciacion. Es el dominio del baldn, es la
mayor o menor relacion del jugador con el implemento. El nifio debe aprender todos los
fundamentos técnicos, debe vivenciarlos, debe practicarlos muchas veces, hasta dominarlos y
poner su valor técnico al servicio del juego. Debe controlar y utilizar el balon con todas las
superficies de contacto, no despreocupandola utilizacién de los bordes del pie y el juego de
cabeza. (Alamos y Valenzuela, 2015, p.17-18). Las superficies de contacto “son todas aquellas
partes del cuerpo que toman contacto con el balon de manera inteligente, ofreciendo una

respuesta acertada en cada intervencion “(Alamos y Valenzuela, 2015, p. 24).
Azhar (1991) clasifica las superficies de contacto en las siguientes:

e El pie: es la superficie mas utilizada por los futbolistas. Se divide en:

El empine Borde interno
La planta Borde externo
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La punta El talén

Figura N° 2: superficies de contactos del pie

e La pierna:
La tibia: Zona de contacto poco utilizada, se puede utilizar en caso de sorpresa.

Figura N°3: superficie de contacto de la tibia

El muslo: esta superficie es apropiada para el control del balon, especialmente la

amortiguacion.

N\

Figura N° 4: superficie de contacto del muslo
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e El vientre: se utiliza la parte inferior del abdomen, se utiliza para controlar el balon.
e El pecho: se utilizan los pectorales, el cuerpo se inclina levemente hacia atrés y se
flexionan las rodillas para que le balén llegue al pecho. Esta superficie se utiliza para

=1

Figura N° 5: superficie de contacto del pecho

amortiguar el balén.

e Las manos: solamente el arquero puede utilizar esta superficie dentro de su area de meta

y los jugadores de campo cuando efectten un saque lateral.

Figura N° 6: superficie de contacto de las manos

e La cabeza: la superficie de contacto se utiliza para los balones aéreos, tanto ofensivamente
o defensivamente. Especificamente la parte frontal de la cabeza. Se utiliza para dar pases,
despejar el baldn, tirar al arco y amortiguar el balon, pero en menor medida.

7

Figura N° 7: superficie de contacto de la cabeza
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11.3. La Técnica en el Futbol

La técnica en el futbol es considerada como “el conjunto de acciones que un jugador
puede realizar en contacto con el balon, con las limitaciones establecidas por el reglamento”
(Sans y Frattarola, 2000, p. 52). O también como “el conjunto de procedimientos o recursos para
dominar, manejar, controlar, golpear y conducir el balon y la pericia, habilidad y destreza para

usar de esos procedimientos o recursos”. (Lacuesta, 1997, p. 27)
Alamos y Valenzuela (2015) sostiene que:

La técnica es un factor muy importante en el fatbol, sin embargo, la carencia de ésta se

puede complementar con los otros aspectos del juego.

La técnica es una accidn psicomotriz y sociomotriz, no es una accion motriz automatica,
en cada accion técnica, en cada contacto con el balon intervienen factores psicologicos internos
(confianza, autoestima, experiencia, etc.) y externos (la presion de un estadio lleno, jugar de

visita, el poder del rival, etc.) (...).

La técnica se debe aprender contextualizada en lo que es el futbol, en consecuencia, no
se debe ensefiar, mejorar o perfeccionar, descontextualizada de toda la esencia de juego, de todas
las situaciones que influyen en el ser humano, en el individuo jugador, no se debe ensefiar sin
balén (obvio), sin el compariero, sin el rival, sin las reglas, sin la presién por conseguir el

objetivo planteado (...)

El aspecto técnico (...) debe centrarse de manera general en los puntos débiles de nuestro

futbol nacional:

e Carencia de técnica en velocidad.

e Falta de efectividad en la técnica en conflicto (duelo).

e Falta de precision en el golpe al balon al pasarlo a un compafiero y al tirar.

e Ausencia absoluta del control orientado; encadenar con ese primer contacto al balon
otra accion técnica.

e Mediocridad en el juego aéreo.

e Falta de confianza y apresuramiento en el area rival. (p.20-21)
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11.4. Fundamentos Técnicos del Futbol

Alamos y Valenzuela (2015) divide la técnica en los siguientes fundamentos técnicos:

11.4.1. La Conduccion
La conduccion del balon es aquella accion técnica que realiza el jugador para trasladar

el balon de un lugar a otro, ya sea a ras de piso o llevandolo sin que éste tome contacto con el
suelo. Conducir el balén es llevarlo con el maximo control y dominio de acuerdo a las acciones
del juego. La conduccion se puede realizar en espacios pequefios o en grandes espacios y de ello
dependera si ésta se realiza dando toques largos y fuertes; conduccion larga o si la traslado
pegada al pie dandole toques suaves y cortos en cada paso: conduccién corta. La conduccion
esta constituida por diez elementos:

e Vision periférica.

e Cambio de direccion.

e Cambio de velocidad.

e Enganche.

e Cambio de sentido: girar en 180 grados.

e Amague: simular un gesto técnico y realizar otro.

e Esquive: evitar al rival con un movimiento del cuerpo.

¢ Finta: engafar al rival con un movimiento del cuerpo.

e Freno: detenerse brusca y sorpresivamente con el balon.

e Proteger el baldn: poner el cuerpo entre el rival y el balén al conducirlo.

11.4.2. El Tiro
Es la culminacion de una jugada, es finiquitar con un disparo al arco una accién ofensiva,

ya sea con baldn en juego (tactica funcional) o con un baldn detenido (tactica fija).

11.4.3. El Pase

El fundamento que mas se utiliza en cualquier partido de fatbol es el pase. Esta accion
es (...) entregar el balon al compafiero, entregar la pelota a un jugador de su mismo equipo en
las mejores condiciones que el juego lo permita o lo requiera. Lo mas trascendente a transferir

en este fundamento técnico a los nifios y jovenes, es que deben tener muy claro que el jugador
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que inicia la jugada es el que lo va recibir (el que esta pidiendo el balon) él es quien debe indicar
al poseedor del balon donde y cuando quiere el pase y a donde quiere que se lo jueguen.
Cualidades de un buen pase son:

e Impacto: golpe al balon.

e Precision: a ese preciso lugar.

e Oportuno: en ese preciso momento.

e Intencidon: el mejor pase, al mejor ubicado.
Los tipos de pases son los siguientes:

e Distancia: corta, larga y media.

e Altura: a ras de piso, a media altura y elevada.

e Trayectoria: pase recto y pase con efecto.

e Intencion: pase al pie, al espacio marcado y pase gol.

¢ Velocidad-impacto: suave, medio y potente.

e Direccion- precision: pase adelantado, atras, diagonal y lateral.

e Oportuno: en el momento justo.

11.4.4. Los Controles Basicos
Los controles son todas acciones y gestos técnicos que tienen como finalidad controlar
el baldn, es decir, apoderarse de él, aduefiarse de él, recibir un balén que viene o va, entregado
por un compariero, o lanzado por el rival, con una trayectoria aérea, a media altura o a ras de
piso. En esta categoria (...) tenemos tres formas o maneras de controlar o apoderarse del balon:
e La parada del balon: es controlar ¢l balon (...), ya sea aéreo o a ras de piso con la planta
del pie dejandolo completamente inmévil bajo ella.
e [a semiparada: es controlar el balon (...), ya sea a ras de piso o aéreo, después de haber
tocado el piso, dejandolo en movimiento.

e Laamortiguacion: es controlar (...) el balon aéreo antes que toque el piso.
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11.4.5. El Juego Aéreo

Se entiende por juego aéreo, todas aquellas acciones técnicas que realiza el jugador con
el bal6n, antes que este tome contacto con el piso. Este es uno de nuestros grandes déficits, razon
por la cual es fundamental trabajarlo en la iniciacion; especialmente el aprendizaje del golpe al
balon con la cabeza. Ejemplos de juego aéreo: paloma, chilena, tijera, voleo con el pie, cabeceo
ofensivo y defensivo. (p. 25-29)

Con esto ultimo, el autor manifiesta que el juego aéreo es el punto débil del fatbol
chileno, por lo tanto, es menester trabajar este fundamento técnico desde la iniciacion a este
deporte, dando énfasis en el cabezazo al balén. Asi también lo manifiesta “la técnica del golpe
de cabeza es una de las mas descuidadas en el futbol, a pesar de ser muy valiosa” (Smith, 2000,

p.18).

Dentro de la bibliografia se pueden encontrar diferentes definiciones para el juego aéreo
en el fatbol:

e Juego de cabeza

Es una variante de la volea en la cual el balon es golpeado con la frente y no con el pie. Los
principales usos del juego de cabeza incluyen despejar el balon fuera de peligro, pasarlo a un
compafiero y rematar (...) el juego de cabeza es una de las técnicas mas olvidadas, en particular

en los niveles mas bajos de este deporte. (Warren y Danner, 2004, p.135)
e Juego de cabeza

“Habilidad técnica consistente en jugar directamente un balon alto con la cabeza, como pase en

ataque o en defensa” (Bruggemann, 2004, p.282).
e Golpe con la cabeza o cabezazo

“Accion técnica mediante la cual se golpea el balon con la cabeza, esencialmente con su frente”

(Lacuesta, 1997, p. 67).

Para efectos de este estudio se utiliza la definicion de Alamos y Valenzuela, mencionada

anteriormente, centrandose en el cabezazo al balén, tanto el cabezazo ofensivo como defensivo.
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Para Vasquez (1981) el juego aéreo de cabeza “es la accion técnica individual ofensiva-

defensiva al tener contacto la cabeza con el balon aéreo” (p. 107-108). El cabezazo ofensivo se

aplica en la finalizacion de las jugadas de ataque del equipo, puede ser un tiro al arco, como

también realizar un pase a un compafero, amortiguar o realizar un control orientado. En relacién

al cabezazo defensivo, es una accion necesaria y relevante en el juego, se utiliza para despejar

e interceptar el balon.

11.4.6. Fases del Cabezazo

Segun Lacuesta (1997) golpear el balén con cualquier parte de la cabeza es normal y el

reglamento lo permite, no obstante golpearlo con cualquiera de ellas es dificil y carece de

precision. La parte mas idonea para golpear el balén con la cabeza es la frente, debido a lo

siguiente:

Es una superficie casi plana.

El golpe es menos doloroso, debido a que el hueso frontal es méas duro.
Se tiene el balon a la vista.

Al golpearlo con la frente se puede girar el cuello y asi darle direccion.

Se le puede dar mas impulso al balén, llevando la cabeza hacia atras y luego impactarlo.

Lacuesta (1997) clasifica el golpe de cabeza de la siguiente manera:

Cabezazo al balon con salto.

Cabezazo al balon de pie.

Por otro lado divide al cabezazo en las siguientes fases, sin embargo muchas de ellas no

se haran o no se podran llevar a cabo, dependiendo de la situacion de juego:

Fase 1: Posibilidad de cabecear.

Fase 2: Carrera hacia el posible lugar para poder hacerlo.
Fase 3: Observacion de la trayectoria del balon.

Fase 4: Eleccion del objetivo.

Fase 5: Buscar la posicién para saltar.

Fase 6: Salto

Fase 7: Movimiento del cuerpo, de la cabeza y colocacion de la frente.
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e Fase 8: Impacto.

e Fase 9: Descenso Yy caida al suelo.

Procedimiento del cabezazo al bal6n con salto. Consiste en golpear al balén con la

frente y en un salto.

e Posibilidad de salto:

El jugador empieza a observar la oportunidad para cabecear. Es estar concentrado,
observar y anticiparse a las jugadas. Un ejemplo son los delanteros centros, que al observar un

posible centro de un compafiero, empieza a prepararse para un cabezazo.

e Carrera hacia el posible lugar para cabecear:

Puede ocurrir que en la fase 1 el jugador crea que no le es posible llegar al balon. Pero
también puede ocurrir que si el jugador esta cerca del lugar hacia donde se dirige el balon, éste
se traslade hacia el lugar para buscar la posicion de salto.

e Observacion de la trayectoria del balon:

El jugador debe mantener siempre la vista en la trayectoria del balon, si lo pierde de
vista, corre el riesgo de correr hacia el lugar equivocado y que no puede realizar el salto para

cabecear.

e Eleccion del objetivo:

Durante un partido de fatbol es dificil que un jugador salte solo a cabecear, por lo tanto,
debera darle un objetivo al baldn, los cuales pueden ser cabecear hacia la porteria rival, realizar

un pase a un compafiero simplemente intentar cabecear antes del rival.

e Buscar la posicion para saltar:

El jugador que pretende buscar el salto para cabecear debe considerar que en gran parte
de las ocasiones sus compafieros no podran centrar de la mejor manera y colocar el balén en las
mejores condiciones para cabecear. Por lo tanto, el jugador debera buscar el lugar idéneo y ganar

la posicién a los defensas para buscar el salto y posterior cabezazo.
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e Salto:

Una de las fases del salto es el impulso, en la cual se debe flexionar las rodillas e
impulsarse lo necesario y alcanzar la altura para cabecear el balon. Si no se logra, puede que el
balon le pase sobre la cabeza. Para poder realizar un buen cabezazo es fundamental ganar la

posicion y saltar en el instante adecuado.

e Movimiento del cuerpo, la cabeza y colocacion de la frente:

Cuando el balon viene alto el jugador puede saltar y dejar que el balon choque con la
frente, si asi lo cree conveniente. Por otro lado, puede darle mayor impulso al balon, para esto,
debe saltar y llevar el cuerpo y cabeza hacia atras y en el momento de impactar el balén llevar
la cabeza y golpear el balon con la frente. Ademas, el movimiento de la cabeza puede darle otra

direccion al balén.

En otras ocasiones el balon puede venir a media altura, por lo tanto, el jugador salta hacia

adelante o hacia los costados, esta accion se denomina en plancha.

e |mpacto:

En esta fase se considera solamente el golpe con la frente, sin embargo, el balon se puede
impactar con los parietales o la parte de arriba de la cabeza. Esta fase es la finalizacion, es el
punto final de todo lo anterior, es el objetivo golpe de cabeza. Realizar un correcto impacto con

la frente al baldén dependera de la eficacia de las anteriores fases.
e Descenso y caida al suelo:

Después de un cabezazo se puede caer de diferentes maneras, técnicamente no se pueden
explicar las formas de descenso y caida. En ocasiones se puede caer verticalmente, es ese caso
se flexionan las rodillas para amortiguar la caida, e incluso se puede caer de cabeza. Estas

acciones se aprenden con experiencias, acciones antes vividas.

Cabezazo al balén de pie. Consiste en golpear el balén con la frente y estando de pie.

28



e Posibilidad de cabecear:

Como el balon viene més bajo, el jugador tiene mas posibilidades que cabecear antes del

adversario.

e Carrera hacia el lugar para cabecear:

En esta fase el jugador podra o no realizar una carrera hacia el balén, pero si debe

considerar ir hacia el balén rapido y sorpresivamente.
e Observacion de la trayectoria del balén:
Es importante, para poder cabecear, observar en todo momento la trayectoria del balén.
e Eleccion del objetivo:

El jugador debe tener su objetivo antes de entrar en contacto con el balon, conociendo la
ubicacion de sus comparfieros y rivales. De no ser asi, lo importante es que el jugador entre en

contacto con el balon antes que el rival, aunque sea despejarlo hacia fuera de la cancha.
e Buscar la posicion para saltar:

En este procedimiento no se realiza esta fase, pero se debe buscar la mejor posicion para
darle mas impulso al balon, se debe echar el cuerpo hacia atrés y luego adelante y en ese

momento golpear el balon.
e Salto:
No se realiza.

Movimiento del cuerpo, de la cabeza, colocacion de la frente e impacto:

Estas fases son similares al cabezazo con salto, a excepcion que en este golpe al balon

el jugador se encuentra con los pies en el suelo.

e Descenso y caida al suelo:

No se realiza.

En cuanto a la ensefianza del juego aéreo Lacuesta (1997) aporta:
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Es muy importante que el cabezazo se ensefie a los jugadores cuando se inician en este
deporte, porque si lo hacen sin habérselo ensefiado, ademéas de hacerlo mal, les resultara muy
desagradable su practica por lo que, durante el juego, evitaran tener que hacerlo y sin las debidas

précticas, cuando sean mayores, sera muy dificil que lo puedan hacer bien. (p.77)
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I1.5. Fatbol Joven- Categoria Sub 15

Para Eibmann, Engel, Koch, Krauspe, Moller, Petersdorf, Werner, Wolk y Zempel
(1998) el futbol es el deporte nimero uno entre los nifios de 14 y 15 afios. En esta edad los nifios

se encuentran en la categoria de cadetes.

11.5.1. Clasificacion del Futbol Formativo
Segun la Asociacion Nacional de Futbol Profesional de Chile (2017) el futbol de cadetes

se divide en lo siguiente:

e Torneo de escuelas: Sub-8, Sub-9 y Sub-10.
Fatbol Infantil: Sub-11 y sub-12.

Futbol Infantil Regional: Sub-13 y Sub-14.
Futbol Infantil Nacional: Sub-13 y Sub-14.
Futbol Joven: Sub-15, Sub-16. Sub-17 y Sub-19.

11.5.2. Juego Aéreo en la Categoria Sub 15

Los autores coinciden que el fundamento tecnico del juego aéreo es descuidado y no se
le da cabida en los entrenamientos durante la formacion de jovenes futbolistas, asi también lo
afirman Novoa, Vega y Villalta (2016), destacando que en las categorias sub 15 y sub 16 del
club Deportivo Universidad de Chile, se realizan ejercicios analiticos para mejorar ciertas
acciones de los jugadores, entre ellas el cabezazo al balon, pero recalcan que estos trabajos son

en menor medida.

11.5.3. Caracteristicas de los Jovenes a los 15 Afios
Desarrollo biologico. Los jovenes entre 14 y 15 afios se encuentran en la primera fase

de la pubertad (...) Se caracteriza por los siguientes procesos de desarrollo:

e Desarrollo de los caracteres sexuales secundarios (crecimiento de los testiculos y el
pene; aparicion de vello pubiano y bigote; hinchazon pasajera de los pezones;
crecimiento de la nuez; aparicion del vello axilar y primeras eyaculaciones involuntarias)

e Empuje del crecimiento de brazos y piernas; cambios en las proporciones corporales

(..)
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A partir de los 14 afios, el aumento medio de la talla es de 20 cm hasta el final del
crecimiento y el aumento medio de peso es de 16 kg.
Paralelamente a los importantes cambios estructurales del cuerpo, se desarrollan también

los 6rganos y sistemas (...)
Caracteristicas psiquicas.

Los jovenes de esta edad persiguen la independencia. Su capacidad de rendimiento
intelectual aumenta enormemente.

Se encuentran en la contradictoria situacion de no ser ya nifios ni todavia adultos (...)
Desarrollan sus propias opiniones y convicciones basadas en su conocimiento y juicio
auténomo.

Los conceptos y las pretensiones de los adultos no son aceptadas cuando a ellos les
parecen incorrectas o injustificadas.

La autoestima y la autoeducacion van adquiriendo mas importancia. La juventud se ve
mas critica, reconoce con mas realismo las caracteristicas de su personalidad e intenta
confirmarse con esfuerzo.

Las relaciones sociales en el equipo se siguen consolidando cada vez mas.

Aparecen las primeras relaciones de pareja con el otro sexo, cuyas opiniones y puntos
de vista son tenidos en cuenta e influyen a menudo considerablemente sobre el
comportamiento de los jovenes.

Las relaciones con los padres u otras personas que en su educacion han intervenido,

permanecen generalmente activas y en buen estado (Eibmann, et al, 1998, p. 10-11).

Para Bruggemann (2004) los nifios entre 14 y 16 afios presentan la siguiente apariencia

corporal:

Crecimiento acelerado de la musculatura y de los 6rganos.

Recuperacion del equilibrio corporal entre estatura y perimetro.
Por otro los nifios a esta edad manifiestan el siguiente comportamiento:

Mejoran las capacidades de coordinacion.

Aumento del rendimiento en el &mbito de la fuerza.
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e Recuperacion del equilibrio y la estabilidad psiquicos.

e Aumentan la confianza en uno mismo y la asertividad.

e Formas de pensar y entender mas proximas a la realidad.

e Comprension para el entorno, con conciencia de los problemas.

e Acciones razonables.

e Examen critico de las exigencias planteadas y de las relaciones que se dan en el grupo.
(p. 54)

Bruggemann (2004) manifiesta que el entrenador en estas edades debe entregar
herramientas y principios para acciones tacticas, ya sea fundamentos, accionar en el uno contra
uno, acciones técnicas y tacticas en las diferentes posiciones, cambios de ritmo, posesion del
balén, amplitud, profundidad y situaciones de juego. En cuanto a la forma de entrenamiento,
estos nifios deben jugar, y hacerlo lo méas cercano al futbol, mediante partidillos, juegos,

ejercicios de situaciones de juego, juegos de motivacion.

Eibmann (1994) también aporta en relacion al entrenamiento con los nifios y jovenes de

14 y 15 afios:

e Consolidar el interés por el futbol y la motivacion para jugar.

e Afianzamiento de un grado alto de desarrollo de la capacidad de juego sobre de
una capacidad de accidn técnico-tactica individual altamente desarrollada (...)

e Continuar la realizacion de un entrenamiento regular con unos objetivos
determinados.

e Integracion en el colectivo del equipo.

e Desarrollo de la autonomia y del saber lo que quiere.

e Consolidacién y ampliacion de las experiencias motoras

e Aprendizaje y perfeccionamiento de los elementos técnicos mas importantes y
los medios principales de la tactica individual, considerando los principios de la
unidad de técnica y tactica (...)

e Desarrollo de las formas de conducta individuales béasicas en ataque y defensa,

teniendo en cuenta la sistematica del campo grande.
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e Facilitacion y consolidacién de las formas de conducta bésicas colectivo-técticas
mas importantes (por ejemplo, juego de conjunto, desmarque, cambio de
posicion, pared, organizacién del marcaje, etc.)

e Consolidacion y adquisicion de nuevos conocimientos basicos (reglas en campo
grande especialmente las reglas de juego y las formas basicas de accidn)
(Eibmann, 1998, p. 6).

11.5.4. Iniciacion Deportiva Especializada
Segun Hernandez Moreno (citado por Blazquez, 1999, p 20) la iniciacion deportiva es

el:

Proceso de ensefianza aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicién del
conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que toma contacto
con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacion a su estructura

funcional.

Blazquez (1999) divide la iniciacion deportiva en cuatro etapas o estadios, las cuales

tienen un caracter progresivo, no obstante, no tienen por qué ser consecutivas.

e FEtapa 1. Estructuracion motriz: experiencia motriz generalizada, la cual
comprende desde los 6-7 afos a los 9-10 afios.

e FEtapa 2. Toma de contacto con las practicas deportivas: iniciacion deportiva
generalizada, la cual comprende entre los 9-10 afios y los 13-14 afios.

e Etapa 3. Desarrollo: iniciacion deportiva especializada, abarca desde los 13-
14 afios a los 16-17 afos.

e FEtapa 4. Perfeccionamiento. Especializacion deportiva, esta etapa esta
comprendida desde los 15-16 afios en adelante. Por lo tanto la categoria sub
15 se encuentra en este estadio, en el cual se busca el perfeccionamiento y
especializacion deportiva. Se caracteriza por un entrenamiento especializado
y el desarrollo de la condicion fisica especifica, se perfeccionan todos los

fundamentos del deporte y se le da importancia a la competicién.
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11.5.5. Metodologia
Segln Wein (1995) existen dos métodos para el aprendizaje en el futbol, el método

analitico y el método global, los cuales tienen sus caracteristicas, ventajas e inconvenientes, no

obstante, ambos deben ser utilizados en los entrenamientos.

Tabla N° 1:

comparacion entre el método analitico y el global

M¢étodo analitico

Meétodo global

Caracteristicas

Presenta una accion del
juego, aislada del mismo,
por lo tanto, solo tiene en
cuenta alguno de los
elementos que intervienen
en el futbol (principalmente
el balén)

Presenta una situacion del
juego en la que intervienen
todos sus elementos (balon,

comparieros y rival).

Ventajas

Permite la mejora de
objetivos concretos. Se
realizan un elevado nimero

de repeticiones.

Se entrenan
simultdneamente aspectos
técnicos, tacticos, fisicos y
psicologicos. Al incluir
todos estos aspectos, la
mejora obtenida se refleja en

la competicion.

Inconvenientes

Un ejercicio analitico s6lo
incide en una de las
multiples posibilidades con
las que se puede manifestar
una accion, sea técnica,
tactica o fisica.

Las mejoras obtenidas no se
manifiestan en su totalidad

ya que en la competicién se

Presenta un nivel inferior de
concrecién gque el método
analitico, sobre todo en el

aspecto técnico.
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ven condicionadas por la
presencia de compafieros y

rivales.

Motivacion

Baja motivacion, ejercicios
repetitivos, pero se puede
paliar a través de
motivaciones extrinsecas al

ejercicio.

Elevado nivel de motivacion
que lleva al nifio a
involucrarse en la actividad

de forma total y plena.
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Capitulo I11. Marco Metodoldgico

I11. 1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, debido a que el proceso consiste en
explorar el problema propuesto para asi generar una perspectiva tedrica, yendo de lo particular
a lo general. Este proceso es flexible y esta sujeto a cambios, ademas de tener una perspectiva
interpretativa por parte de los investigadores, es decir, se busca interpretar lo que se capta en la
exploracion (Sampieri, 2006). Por otro lado, Sampieri (2006) manifiesta que en éste enfoque

“hay una realidad que descubrir, construir e interpretar”. (p.11)

I11. 2 Alcance de la investigacion

La investigacion tiene un alcance exploratorio debido a que el “objetivo es examinar un
tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se han
abordado antes” (Sampieri, 2006, p. 100). En este caso se busca indagar sobre un fenémeno
deportivo, el cual es considerado un problema dentro del ambito y ademas al revisar la literatura

se encuentra una vaga informacion del tema.

I11. 3 Tipo y disefio de la investigacion

La investigacion corresponde al tipo de teoria fundamentada, ya que “las proposiciones
tedricas surgen de los datos obtenidos en la investigacion, mas que de los estudios previos”
(Sampieri, 2006, p. 687). Por lo tanto, es la investigacion y su procedimiento el que genera el
entendimiento del fendmeno deportivo estudiado. Por otro lado, el disefio de investigacion es
emergente, cuya finalidad es generar teoria mas que comprobarla, a su vez utiliza la codificacion
abierta, en la cual se revisan los datos y después de analizarlos se generan categorias iniciales,

se elimina la redundancia y selecciona la informacidn pertinente (Sampieri, 2006).

I11. 4 Procedimiento

Para recolectar los datos, se visita en primera instancia a los Jefes Técnicos de Divisiones
Menores del Club Colo, Audax Italiano y Palestino y asi solicitar la participacion del Club en
la investigacidn. Luego se conversa con el entrenador de la categoria Sub 15 y se agenda un dia
para realizar la entrevista y pedir la autorizacion para observar sus entrenamientos. A los
entrenadores se les entrega una carta de consentimiento (Anexo 1) donde se detalla la

informacion del estudio y posterior a la firma se procede a realizar la entrevista y observar los
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entrenamientos. La entrevista es grabada en formato digital para darle fluidez a las preguntas,
sin embargo, luego se realiza la transcripcién de las respuestas eliminando la redundancia y la
informacion irrelevante para efectos de la investigacion. Finalmente se observan cinco

entrenamientos de cada club mencionado.

Una vez que se tienen los datos de las entrevistas y de las observaciones se realiza una
revision de ellos, eliminando la informacién que se escapa del tema central y agrupando en
categorias los datos relevantes y que aportan con relacién al problema de investigacion. Al ser
entrevistas, los participantes tienen la libertad de responder seguin su conocimiento, no obstante,
pueden aportar otros datos que pueden ser significativos para el estudio. En primer lugar, se
generan categorias existentes considerando los datos que destacan en las respuestas de las
entrevistas y observaciones y en segundo lugar, se generan categorias emergentes considerando
respuestas de los entrevistados y aspectos observados en los entrenamientos que se alejan del

tema central pero es informacion relevante en el estudio.

Por ltimo, se analizan los datos agrupados en las categorias, considerando los datos que
se repiten entre los entrevistados y observaciones y asi evitar acumular demasiados datos. Una
vez que se ordenan los datos relevantes en las categorias establecidas se procede a analizar e

interpretar esta informacion, citando a los participantes y a los autores que coinciden con ellos.

Durante el proceso de investigacion se realizaran un total de tres entrevistas (Anexo 2)

y se observan 15 entrenamientos (Anexo 3).

I11. 5 Muestra

La muestra de esta investigacion es dirigida y estd destinada a expertos, ya que se
necesita la opinion de entrenadores de futbol en relacion al problema de la investigacion, ademas
de la observacién de entrenamientos de clubes del fatbol chileno que se caracterizan por tener
buen desempefio en la formacion de futbolistas. Las caracteristicas de estos expertos son:
experiencia como futbolista profesional, titulo de Director Técnico de Fuatbol del Instituto

Nacional del Futbol (INAF) y afios desempefiandose en el fatbol joven de Chile.
Los entrenadores y los Clubes seleccionados fueron:

- Luis Mena Irarrazaval: Entrenador de la categoria Sub 15 del Club Colo Colo.

- Germéan Moya Berrios: Entrenador de la categoria Sub 15 del Club Audax Italiano.
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- Jaime Escobar Pérez: Entrenador de la categoria Sub 15 del Club Palestino.

I11. 6 Validacion

Los instrumentos utilizados para recolectar la informacion se someten a juicio de
expertos “el juicio de expertos se define como una opinion informada de personas con
trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que
pueden dar informacidn, evidencia, juicios y valoraciones” (Escobar y Cuervo, 2008, p. 29).

Los expertos son:
e Milenko Valenzuela Lazo

Profesor de Educacion Fisica de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion, Director Tecnico de Fatbol del INAF. Dentro de su trayectoria se encuentra:
Director Técnico de la Seleccion de Futbol de la UMCE vy Director Técnico de la Seleccion

Femenina de Chile, seleccion Sub 20 femenina y Sub 17 femenina.
e Benjamin Valenzuela Becerra

Instructor Nacional de la Federacion de Futbol de Chile. Amplia trayectoria en el futbol
formativo del Club Universidad Catolica, actual entrenador de la categoria Sub 14 del
mencionado Club, Docente del INAF, ex presidente del Sindicato de Futbolistas Profesionales
de Chile (SIFUP), entre otros.

A los expertos se les entrega una carta donde se detalla la investigacion y el aporte que
se les solicita, junto con los instrumentos y ademas un apartado donde ellos pueden sugerir y

opinar en relacion a la investigacion. (Anexo 4)

I11. 7 Técnica de recoleccion y analisis de informacion

Para recolectar la informacion en primer lugar se aplica una entrevista semiestructurada,
la cual, segun Sampieri (2006) se basa en una guia de preguntas, sin embargo, el entrevistador
puede introducir otras preguntas si asi lo desea, con el fin de obtener mayor informacion. La

entrevista consta de nueve preguntas, las cuales son de conocimiento y opinion. (Anexo 5)

En segundo lugar, con el fin de sacar informaciébn mas detallada, se observan

entrenamientos de la categoria Sub 15 de los clubes, dicha pauta de observacion se centra en la
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unidad de actividades (acciones) individuales y colectivos, debido a que se observa lo que

realizan en el entrenamiento. El formato de la pauta es el propio juicio del investigador,

considerando “que debemos observar todo lo que consideremos pertinente” (Sampieri, 2006, p.

591). El papel de los investigadores es de participacion pasiva, ya que se estd presente en la

observacidn, no obstante, no se involucra en la actividad de los observados. (Anexo 6)

A continuacion se presenta la tabla de analisis de las entrevistas y observaciones con una

codificacién abierta, ya que son las categorias iniciales que surgieron después de ordenar y

analizar los datos. Considerando que son entrevistas, los participantes tienen la oportunidad de

responder segun su experiencia y conocimiento, sin embargo, pueden aportar otros datos

relevantes para la investigacion, generando de esta manera otras categorias.

Tabla N° 2: categorias de andlisis de los datos arrojados por los instrumentos

Categoria

Descripcion

Instrumento

Debilidad en el fundamento
del juego aéreo en el futbol

chileno.

Esta categoria considera la
opinion de los expertos
entrevistados en relacion al

problema de investigacion.

Entrevista: pregunta 5.

El fundamento del juego

aéreo en el fatbol actual.

Esta categoria considera la
opinion de los expertos en
relacion a la relevancia del

juego aéreo en la actualidad.

Entrevista: pregunta 2.

Fundamento del juego aéreo
ofensivo y defensivo del

futbol chileno.

Esta categoria involucra la
opinion de los entrevistados
en relacion al juego aéreo en
su faceta ofensiva y

defensiva.

Entrevista: pregunta 3 -4.

Juego aéreo v la estatura

Esta categoria establece la
opinion de los entrenadores

sobre la relacién entre el

Entrevista: pregunta 9.
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juego aéreo y la estatura de
los jugadores y ademas las
cualidades para el buen

juego aéreo.

Metodologia en el
entrenamiento del
fundamento técnico del

juego aéreo.

Esta categoria involucra la
edad y metodologia méas
indicada para la ensefianza

del fundamento.

Entrevista: pregunta: 7- 8.

Entrenamiento del
fundamento técnico del
juego aéreo en la categoria
sub 15.

Esta categoria abarca la
planificacion que se le da en
la categoria al juego aéreo,
cantidad de entrenamientos,

ejercicios y juegos.

e Entrevista: pregunta
6.

e Pauta de observacion

de entrenamientos.
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IV. Anélisis de Entrevistas y Observaciones

IV. 1 Debilidad en el Fundamento Técnico del Juego Aéreo en el Futbol Chileno
Los entrenadores de la categoria Sub 15 del Club Colo Colo, Audax Italiano y Palestino

concuerdan que el juego aéreo ha sido una debilidad historica en el fatbol chileno.

“Es un déficit que siempre hemos tenido” afirma Luis Mena (entrenador de Colo Colo),
por otro lado, German Moya (entrenador de Audax Italiano) dice que “es una debilidad tanto en
las selecciones menores como en la adulta”. Finalmente, Jaime Espinoza (entrenador de
Palestino) manifiesta que en Chile “no se ha tenido jugadores aptos para esa funcion”. Se puede
apreciar que esta debilidad ha transcurrido en el tiempo y afecta a todas las categorias del fatbol

chileno.

Se puede decir que en Chile no se le ha dado la importancia a este fundamento, por lo
tanto no se entrena como si se entrenan otros fundamentos. L.M. (entrenador de Colo Colo)
reconoce que “como formadores nunca hemos tenido la paciencia ni la dedicacion para ensefiar
el juego aéreo”. Por otro lado G.M. (entrenador de Audax Italiano) aporta que “muchas veces
no se le da importancia, porgue el juego aéreo esta presente en menos momentos en un partido”.
De estos aportes se puede interpretar que el juego aéreo no se entrena con frecuencia debido a
que éste fundamento esta presente en menor porcentaje durante un partido, a diferencia de los
otros fundamentos técnicos. Ademas J.E. (entrenador de Palestino) dice que en Chile “no hay
jugadores aptos para esa funcion, que es algo innato” y que solo hay excepciones, los tres
entrenadores coinciden que el mayor referente de un buen juego aéreo en Chile ha sido Ivan

Zamorano.

IV. 2 El fundamento del juego aéreo en el futbol actual
Los entrenadores coinciden que hoy en dia, el juego aéreo se ha vuelto un fundamente

importante y desequilibrante.

“Hoy por hoy los partidos muchas veces se resuelven con balones detenidos” aporta
L.M. (entrenador de Colo Colo), G.M. (entrenador de Audax Italiano) aporta que “los equipos
europeos sacan provecho de la tactica fija”. Por otro lado J.E. (entrenador de Palestino) y G.M.
(entrenador de Audax Italiano) coinciden que el biotipo es determinante en el juego aéreo, por

lo tanto los equipos con jugadores altos lo entrenan y sacan provecho de este fundamento. Se
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interpreta que hoy en dia en los partidos de futbol se hace mas dificil convertir goles, por lo
tanto, el juego aéreo se hace una alternativa desequilibrante que puede hacer que un equipo

gane.

IV. 3 Fundamento del juego aéreo ofensivo y defensivo del futbol chileno

De las entrevistas se puede identificar que la debilidad en el juego aéreo chileno se
presenta en ambas faces del juego, vale decir, en lo ofensivo y defensivo. No obstante, son
acciones que se diferencian, G.M. (entrenador de Audax Italiano) dice que “en el juego aéreo
defensivo el objetivo es despejar el baldn hacia los costados, mientras en el juego aéreo ofensivo
el gesto técnico es distinto, en esta fase el jugador le debe dar mas precision y direccién. J.E.
(entrenador de Palestino) aporta que “son juegos distintos, pero al final de cuentas ambos son

importantes para el equipo”.

Se aprecia que la debilidad en el juego aéreo chileno se involucra en las acciones
defensivas y ofensivas y que ambas son importantes para los equipos, sin embargo, la técnica

del juego aéreo ofensivo es mas compleja, ya que el cabezazo debe ser mas preciso.

IV. 4 Juego aéreo y la estatura
Los entrevistados coinciden que la estatura es importante para un buen juego aéreo y que

se puede sacar provecho de aquello.

La estatura es desequilibrante en un equipo, sobre todo en puestos en particular asi lo
manifiesta L.M. (entrenador de Colo Colo) “en el fatbol formativo se preocupan que en los
puestos de central, el arquero y el centro delantero tengan una gran envergadura, asi con esto
sacar provecho en el juego aéreo”. Sin embargo J.E. (entrenador de Palestino) dice que “el
biotipo del futbolista chileno se caracteriza por ser no muy alto”, por lo tanto, hay otros aspectos
a entrenar para la técnica del juego aéreo: “estar bien ubicado en primer lugar” dice G.M.
(entrenador de Audax Italiano) ademas L.M. (entrenador de Colo Colo) aporta que el juego
aéreo involucra “coordinacion, salto y timing . Por ultimo G.M. (entrenador de Audax Italiano)

aporta que la “anticipacion” es otro factor para el juego aéreo.
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IV. 5 Metodologia en el entrenamiento del fundamento técnico del juego aéreo
En cuanto a la edad de aprendizaje del fundamento técnico del juego aéreo los
entrenadores coinciden que éste fundamento es parte del fatbol, por lo tanto, no hay una edad

especifica para su ensefianza, se debe ensefiar desde que se empieza a jugar fatbol.

“En todas las categorias” dice J.E. (entrenador de Palestino), por otro lado G.M.
(entrenador de Audax Italiano) coincide que se debe entrenar “desde la iniciacion”, ademas “hoy
por hoy las escuelas empiezan con nifios desde los 8 afios, por lo tanto desde ahi se deberia
empezar desde ya la practica del juego aéreo” manifiesta L.M. (entrenador de Colo Colo).
Considerando esta edad L.M. (entrenador de Colo Colo) agrega “hay que prestar atencion a las
cosas que pudieran provocar miedo en los nifios, como el golpe al balén, los choques con los
compafieros, porque si a un nifio le llega un pelotazo en la cabeza, luego le va tener miedo al

balén y evitara golpearlo con la cabeza.

En relacion a la metodologia para el aprendizaje del juego aéreo los entrenadores
mencionaron dos: metodologia analitica y metodologia global. J.E. (entrenador de Palestino)
dice que en sus entrenamientos “primero una parte analitica, donde se fija la accion técnica, asi
generar una buena base y después ir viendo todas las posibles acciones, balones de frente, de los
costados, juego aereo defensivo, ofensivo”. Por otro lado L.M. (entrenador de Colo Colo)
manifiesta que “en esta categoria realizamos trabajos analiticos para esos detalles que hay que
mejorar, como el cabezazo, estos trabajos son importantes porque es muy dificil solucionarlo en
categorias mas avanzadas o en el futbol profesional”. Finalmente G.M. (entrenador de Audax
Italiano) aporta que para el entrenamiento del juego aéreo “primero partir analiticamente, fijar
los movimientos y gestos técnicos, sobre todo en iniciacion, para luego llevarlo a la realidad del

juego, se podria decir que seria analitico-global”.

Con lo ultimo se puede interpretar que la edad para partir el aprendizaje del fundamento
técnico del juego aéreo es desde la iniciacion, desde que se empieza a jugar futbol y que la
metodologia es la analitica en primer lugar para fijar los gestos técnicos y luego llevarlo a la

metodologia global.
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IV. 6 Entrenamiento del fundamento técnico del juego aéreo en la categoria sub 15

En las entrevistas los entrenadores expresan darle importancia al fundamento del juego
aereo, por lo tanto, lo entrenan, ejercitan y corrigen frecuentemente. J.E. (entrenador de
Palestino) dice “una vez a la semana se trabaja el juego aéreo ofensivo, ya que esa técnica es
mas compleja que la defensiva, al final de cuentas hay que trabajar semana a semana para poder
desarrollar ese buen juego aéreo que todo técnico quiere”. Por otro lado, G.M. (entrenador de
Audax Italiano) manifiesta “como estructura de trabajo le damos mucha importancia al juego
aéreo, tanto defensivo como ofensivo, lo trabajamos como minimo una vez al mes,
especificamente”. Por tltimo L.M. (entrenador de Colo Colo) menciona que en su categoria
“hay muchachos que lo traen intrinsecamente, pero nosotros somos los encargados de ir
mejorando con trabajo y dedicacion a ese fundamento”, se interpreta que las categorias Sub 15

le dan importancia, por lo tanto, le dedican tiempo para corregir y mejorar.

En relacion a las observaciones de cinco entrenamientos a los clubes Colo Colo, Audax

Italiano y Palestino se observa que:

En primer lugar, el club Colo Colo lo entrena una vez por semana de entrenamiento, asi
también el club Audax Italiano y por ultimo el club Palestino no entrena el fundamento del juego

aéreo durante la semana de observacion.

L.M (entrenador de Colo Colo) manifiesta en la entrevista que lo entrenan y realizan
ejercicios analiticos, no obstante, en las observaciones se aprecia un solo ejercicio de juego
aéreo, especificamente defensivo. G.M. (entrenador de Audax Italiano) expresa en la entrevista
que le dan mucha importancia al juego aéreo y que lo trabajan, tanto el ofensivo como el
defensivo, una vez al mes, eso se aprecia en un entrenamiento, donde se realiza un entrenamiento
especifico del juego aéreo. Finalmente, J.E (entrenador de Palestino) dice que lo entrena una
vez a la semana, sin embargo, durante las observaciones no se pudo apreciar lo que dice dicho

entrenador.

Por otro lado, la metodologia utilizada para el fundamento del juego aéreo es la analitica

en primer lugar y después la global.
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Considerando las entrevistas, donde G.M (entrenador de Audax Italiano) dice que
entrena mas el pase y el control orientado, sumado a las observaciones, donde se ven ejercicios

y juegos de pases, se interpreta que el fundamento técnico que se entrena mas es el pase.

Segun las respuestas de los entrenadores, en las cuales dicen que el juego aéreo es muy
importante hoy en dia y le dedican tiempo en sus entrenamientos y las observaciones se puede
interpretar que no le dedican mucho entrenamiento, por lo tanto, no se entiende esa importancia

que se le otorga.
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V. Resultados

Considerando las entrevistas, las observaciones y la vinculacién con los antecedentes se

Ilega a los siguientes resultados en las categorias establecidas:

Tabla N°3: resultados por categorias

Categoria

Resultados

Debilidad en el fundamento del juego aéreo

en el fatbol chileno.

El fundamento técnico del juego
aereo ha sido la debilidad historica
en el futbol chileno.

En el futbol chileno, tanto
formativo y profesional no se le ha

dado importancia al juego aéreo.

El fundamento del juego aéreo en el futbol

actual.

En el futbol actual el juego aéreo es
un fundamento relevante y

desequilibrante.

Fundamento del juego aéreo ofensivo y

defensivo del futhol chileno.

El fundamento técnico del juego
aereo, tanto ofensivo como
defensivo, es una debilidad del
fatbol chileno.

El juego aéreo ofensivo es mas
dificil técnicamente, en comparacion
con el juego aéreo defensivo, debido

a la complejidad de la técnica.

Juego aéreo v la estatura.

Para que un equipo tenga un buen
juego aéreo y saque provecho de

eso, debe tener jugadores altos,
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sobre todo en las posiciones de

central y centro delantero.

Metodologia en el entrenamiento del

fundamento técnico del juego aéreo.

El fundamento técnico del juego
aereo se debe aprender desde la
iniciacion, cuando se parte a jugar
fatbol.

La metodologia para el aprendizaje
del fundamento técnico del juego
aéreo es en primer lugar la
metodologia analitica y en segundo
lugar la metodologia global.

Entrenamiento del fundamento técnico del

juego aéreo en la categoria Sub 15.

En la categoria Sub 15 de los clubes
Colo Colo, Audax Italiano y
Palestino no se entrena

frecuentemente el juego aéreo.

Durante el andlisis de los datos arrojados en las entrevistas y observaciones realizadas a

los entrenamientos emerge otra categoria:

Categoria

Resultados

Fundamento técnico presente en los

entrenamientos de la categoria Sub 15.

El fundamento que mas se entrena
en la categoria Sub 15 de los clubes
Colo Colo, Audax Italiano y
Palestino es el fundamento técnico

del pase.
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V1. Discusion

A partir de las entrevistas y observaciones se generan valiosos resultados, los cuales son
comparados con aportes de diversos autores en relacion con el juego aéreo en el futbol, los

resultados se interpretan en las categorias antes definidas:

Debilidad en el fundamento del juego aéreo en el futbol chileno

Para los entrenadores entrevistados el juego aéreo ha sido la debilidad histérica del ftbol
chileno, tanto a nivel de seleccion, de fatbol profesional como también en el futbol formativo.
Asi lo senala Pinto (2015) “a Chile le pena hace mucho tiempo el juego aéreo”. Con estos
resultados se infiere que el fundamento técnico del juego aéreo ha sido el punto débil del futbol
chileno, en todas sus categorias. Considerando las respuestas de los entrenadores llama la
atencion que el fatbol chileno siempre haya sido débil en ese aspecto, sin embargo, hay
excepciones como Ivan Zamorano y hoy en dia Arturo Vidal, por ejemplo, pero lo curioso es
que no se haya considerado como una debilidad como tal y se entrene para mejorar. Se aprecia
que las razones de esta debilidad serian la baja estatura de los futbolistas chilenos (en
comparacion con futbolistas europeos e incluso otros paises sudamericanos), la poca
importancia y dedicacion que se le entrega en el fatbol formativo, ya que los entrenamientos se

planifican en relacion a los fundamentos méas presentes en un partido de futbol.

El fundamento del juego aéreo en el futbol actual

Con relacion a la actualidad, es curioso ver la importancia y la relevancia que se le da a
este fundamento técnico por parte de los entrenadores entrevistados hoy en dia, sin embargo, es
un fundamento que siempre ha sido desequilibrante en el futbol, muchos partidos se han ganado
o perdido a través del juego aéreo. Al final de cuentas, hoy en dia en cualquier partido de fatbol
de cualquier competencia el juego aéreo es un fundamento relevante “el juego de cabeza se ha
hecho cada vez mas importante en el futbol moderno” (Azhar, 1991, p. 98). Con relacion a la
importancia que se le da al juego aéreo, Yafnez, Almarza, Rodriguez, Balaguer, Endre,
Valenzuela, Valenzuela. L, Quiroz y Gutiérrez (2015) expresan “el juego aéreo lo presentamos,
como un importante argumento futbolistico, considerando que hay quienes han obtenido muy
buenos resultados a través de este fundamento” (p. 149), esto afirma la idea de la importancia y

desequilibrio que genera el juego aéreo en el futbol actual. Por otro lado, en los partidos de

49



futbol el balén transita en mayor cantidad de veces a ras de suelo, por lo cual es importante
responder correctamente cuando por situaciones de juego el baldn va aéreo, asi lo confirman
Yéfiez, et al (2015):

El juego aéreo requiere de una calidad técnica de excelencia, considerando que en el
futbol la mayor parte del tiempo, durante un partido de futbol, el balén transita de manera
rasante; por lo tanto, el jugador no participa con frecuencia de esta accién técnica, es por
ello que cuando nos encontramos con esta situacion, debemos tomar la decision técnica

(superficie de contacto, gesto técnico) mas acertada.

Por otro lado, hoy en dia “un jugador con una buena técnica de golpe de cabeza da buenos
dividendos en cualquier equipo” (Smith, 2000, p.18), lo cual acrecienta la importancia del

fundamento.

Fundamento del juego aéreo ofensivo y defensivo del fatbol chileno

El fundamento técnico del juego aéreo, se puede ejecutar en la fase ofensiva como
defensiva, “debemos considerar que el juego aéreo lo podemos desarrollar tanto para construir
situaciones de gol como para destruir situaciones de peligro” (Yafez, et al ,2015), en este caso
los entrenadores entrevistados no hicieron diferencias, la debilidad del fuatbol chileno se
involucra tanto en lo defensivo como ofensivo. Los entrenadores ponen como ejemplo a la
seleccion de futbol de Uruguay y Paraguay, ya que ellos son fuertes ambos momentos del juego.
Se aprecia que si un equipo tiene buen juego aéreo se puede sacar provecho en todas las acciones
del juego. No obstante, los entrevistados hacen una diferencia entre el cabezazo ofensivo y
defensivo, lo cual arroja que el cabezazo ofensivo es mas complejo que el cabezazo defensivo.
Se aprecia que el cabezazo ofensivo es mas dificil debido a la precision que se debe tener, para
tirar al arco o realizar un pase a un compafiero, pero ademas a eso se le suma la marcacion del
rival, que hoy por hoy son mas rigurosas. Por otro lado, el cabezazo defensivo tiene el objetivo

de despejar el balon, alejar el peligro, idealmente hacia los costados.
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Juego aéreo y la estatura

Los entrenadores coinciden que para que un equipo tenga buen juego aéreo y saque
provecho de tal, debe tener jugadores altos, sobre todo en los puestos de centrales, el arquero y
centro delantero. Parece ser que la altura es el factor determinante para el buen juego aéreo “es
coherente que los jugadores que disputen balones aéreos, tengan mayor estatura para mejorar el
éxito en la posesion del balén, por lo que los defensas deben tener una estatura mayor y
significativa frente a los otros puestos” (Jorquera, Rodriguez, Torrealba, Campos, Gracia y
Holway, 2013). En el estudio realizado por los autores previamente citados se arrojo que la
estatura de los defensas chilenos es de 178,1 centimetros, en el cual ademas lo comparan con
los defensas daneses que tienen una estatura promedio de 189 cm, méas de 10 cm de diferencia,
lo cual muestra significativamente la desventaja que se tiene en partidos internacionales. Con
las respuestas de los entradores sumado a la bibliografia se aprecia que el jugador chileno,
considerando la estatura, esta en desventaja frente a rivales europeos. No obstante, el juego aéreo

no es exclusivo de defensores altos, es un fundamento para cualquier posicion;

El juego aéreo no es sbélo para los centrales grandes y robustos con potencia para
practicar despejes de cabeza de 27 metros, o para agiles delanteros que saltan como
salmones y consiguen cabezazos a velocidades de proyectil. El juego de cabeza es un

arte apto para jugadores de todas las estaturas y tamafios (Smith, 2000, p.40).

Metodologia en el entrenamiento del fundamento técnico del juego aéreo

En primer lugar, la entrevista arrojo que no existe una edad definida para el aprendizaje
del juego aéreo, se entiende que este fundamento es parte del futbol, como lo es el pase, los
controles, la conduccién y el tiro, por ende, no se debe aislar del juego. Los nifios deben aprender
el juego aéreo desde que empiezan a jugar futbol, desde la iniciacion, Yafez, et al (2015), dice
que “el juego aéreo tiene su cimiento en la etapa de formacion del jugador”, se interpreta que
en la formacion los nifios deben aprender todos los fundamentos técnicos del fatbol, no obstante
hay que destacar el como se debe aprender el juego aéreo, ya que, Luis Mena (entrenador del
club Colo Colo) dice que se debe prestar atencion a los factores que podrian provocar miedo e
inseguridad en los nifios con los balones aéreos, como los golpes con otros nifios, caidas y golpes

en la cabeza. Con relacién a eso:
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Es de gran importancia que el nifio logre confianza y familiarizacion con esta situacion
de juego, que se convenza que es un argumento tan importante como los otros
fundamentos técnicos, y por sobretodo logre una coordinacién 6culo-podal, 6culo-
manual, 6culo-cefélico y témpora espacial que le permita realizar el gesto técnico

correcto, en el momento que la situacion lo requiera, Yafiez, et al (2015).

Cabe destacar que, en el aprendizaje del juego aéreo, especialmente en el cabezazo, se
debe adaptar ciertos elementos, el balon, por ejemplo, el nifio debe jugar con balones a su
medida, mas livianos e incluso algo desinflados para favorecer el contacto la cabeza. Ademas,
el juego aéreo se puede aprender con globos, al final de cuentas se debe adaptar el futbol al nifio

y no el nifio al fatbol.

En segundo lugar, con relacion a la metodologia los entrenadores coinciden que la
metodologia para el aprendizaje del juego aéreo es analitica-global. Con relacion a esto, los
entrevistados expresan que en primer lugar se deben fijar los movimientos, por eso se realiza de
manera aislada y analitica, y luego eso mismo llevarlo a la realidad del juego. Yafiez, et al (2015)
apoya esta idea, manifestando que “en el juego aéreo es muy importante ensefiar la
mecanizacion de la ejecucidn para golpear el balon y el gesto técnico “(p. 151). Se entiende que
la metodologia para aprender el juego aéreo deberia ser global-analitica-global, en primer lugar,
que el nifio vivencie la realidad del juego, que el balon puede venir alto y que hay mas nifios
que lo quieres. Posterior a esto realizar ejercicios, para asi corregir y fijar los gestos técnicos y
finalmente llevarlo a la realidad, al juego del futbol. Se aprecia que los fundamentos técnicos se

deben aprender en la realidad del futbol.

Entrenamiento del fundamento técnico del juego aéreo en la categoria Sub 15

Las observaciones arrojaron que el fundamento técnico del juego aéreo no se entrena
frecuentemente en la categoria Sub 15 de los clubes Colo Colo, Audax Italiano y Palestino. No
obstante, en las entrevistas los entrenadores manifestaron darle importancia y dedicarle tiempo
en los entrenamientos, lo cual no fue apreciado posteriormente en las observaciones. Por lo cual,
se entiende que el juego aéreo no se entrena, no se corrige y ejercita en la categoria mencionada
(o se le da poco tiempo en los entrenamientos, por ejemplo, una vez al mes, como en Audax

Italiano), lo cual coincide con lo aporta Sulantay (2015):
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Acé no se especializan cosas basicas, como el juego aéreo. El chileno no es bueno en el
juego aéreo. En las selecciones preguntaba quién trabajaba en sus clubes el cabeceo.
Ninguno. Y estoy hablando de la Sub 20 que fue a Canada.

Fundamento técnico presente en los entrenamientos de la categoria Sub 15

Considerando las observaciones se identificé que al fundamento que méas importancia se
le da, por ende, se le entregan méas entrenamientos es el fundamento técnico del pase. Se entiende
que en un partido de futbol el balon esta mas tiempo en el suelo que en el aire “durante cualquier
partido, el balon esta en el aire al menos el 20% del tiempo que permanece en juego” (Smith,
2000, p.18). El pase es “el fundamento técnico que mas se utiliza en cualquier partido de fatbol
es el pase” (Yafez, et al, 2015, p. 126)
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Conclusién

Considerando el primer objetivo especifico, se pudo rescatar que el fatbol chileno,
histéricamente ha sido débil en el juego aéreo. Por otro lado, el juego aéreo ofensivo es mas

complejo técnicamente que el defensivo, no obstante el futbol chileno es débil en ambos.

Con relacidn al segundo objetivo especifico los entrenadores manifestaron que en Chile

no se le da importancia y que no hay jugadores aptos para la funcién.

Referente al tercer objetivo especifico se puede decir que en la categoria sub 15 no se
entrena frecuentemente el juego aéreo, y que los pocos entrenamientos que realizan son con la
metodologia analitica-global. En los entrenamientos se identifico que el fundamento técnico

tactico que mas entrenan es el pase.

En el ultimo objetivo especifico, referente a la edad y metodologia, se puede decir que
no existe una edad definida para el aprendizaje del juego aéreo y que el fundamento se debe
aprender desde la iniciacion, desde que el nifio comienza a jugar futbol. En cuanto a la
metodologia, se pudo concluir que la metodologia analitica-global es la indicada para el juego

aéreo.

Considerando la pregunta de investigacion, se puede decir que en divisiones menores de
los clubes del fatbol chileno no se entrena el fundamento técnico del juego aéreo, sin embargo,
en ocasiones lo entrenan, pero le dedican poco tiempo (una vez al mes). En dichos

entrenamientos involucran ejercicios analiticos y luego lo llevan a la realidad del juego.

Abarcando el objetivo general, a pesar de las limitaciones que se presentaron en los
clubes participantes en la investigacion, se pudo cumplir a cabalidad, se entrevistaron a los
entrenadores de la categoria sub 15 y se observaron sus entrenamientos, con esto se pudo

analizar sus opiniones, conceptos, metodologias y entrenamientos.

El estudio aporta significativamente al fatbol nacional, considerando que se pudo
evidenciar que el fundamento técnico tactico del juego aéreo no es considerado en los
entrenamientos y que se asume que es una debilidad en el futbol chileno, no obstante, a la vez
es apreciado por parte de los entrenadores, como un fundamento relevante y desequilibrante en

el fatbol actual, por ende Ilama la atencion esta contradiccion entre el dicho y el hecho.
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Tomando en consideracién la debilidad del fatbol chileno en el juego aéreo y la falta de
entrenamientos en las divisiones menores de éste fundamento técnico, los entrenadores, futuros
entrenadores o profesores pueden tomar este estudio para realizar propuestas metodolégicas,
entrenamientos, etcétera, todo con el fin mejorar y poder contrarrestar la debilidad en el juego

aereo y asi también poder mejorar en el fGtbol en todos sus aspectos.
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AnNexos

Anexo N°1:










Anexo N°2

Entrevista a Entrenador Sub 15 del Club Colo Colo

Datos generales

Fecha: 26 de abril del 2017 Lugar: Estadio Monumental de Colo Colo

Nombre: Luis Mena lIrarrdzaval

Cargo: Entrenador de la categoria Sub 15 Club: Colo Colo

Formacién Académica: Director Técnico de Futbol INAF

Preguntas

1-;Como define el juego aéreo en el futbol?

Basicamente es saber utilizar la cabeza como una parte importante dentro de lo que

es el futbol.
2-;Qué relevancia tiene el juego aéreo en el futbol actual?

El juego aéreo se ha convertido en una parte importante de lo que es el fatbol, hoy
por hoy los partidos muchas veces se resuelven con balones detenidos, es
fundamental del juego, que lamentablemente, al utilizarse en menos oportunidades
dentro de un partido no se le da la importancia, sobre todo en la formacidn, para asi

llegar al futbol profesional con ese plus de saber cabecear.

3-¢Cual es su opinion del juego aéreo ofensivo del fatbol chileno? 4-;,Cudl es su

opinion del juego aéreo defensivo del futbol chileno?

El no saber cabecear te involucra en ambas partes, en lo ofensivo y defensivo, por

ejemplo Marcelo Salas e Ivan Zamorano eran los primeros en bajar a defender en los
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tiros de esquina o tiros libres en contra, porque ellos tenian la capacidad para

contrarrestar el ataque del equipo rival.

5- El juego aéreo se considera una debilidad del fatbol chileno (Qué opina al

respecto? ;Cuales serian las razones?

Es un déficit que lamentablemente aca en Chile siempre hemos tenido, no como otros
paises que se caracterizan por tener buen juego aéreo, como las selecciones de
Paraguay y Uruguay, a pesar de eso, tenemos grandes exponentes de lo que es el
juego aeéreo, sin olvidar lo que era Ivan Zamorano, pero lamentablemente como
formadores nunca tuvimos la paciencia ni la sabiduria para ir inculcando cada dia

mas el juego aéreo.
6- En su planificacion ¢Como distribuye las sesiones para el trabajo del juego aéreo?

En divisiones menores se ven chicos que no saben cabecear, obviamente tienen un
punto en contra comparado con el resto, por lo tanto hay que ir reforzandolo. Hay
muchachos que lo traen intrinsecamente, pero nosotros somos los encargados de ir
mejorando con trabajo y dedicacion a ese fundamento. Nosotros trabajamos con
objetivos individuales en los jugadores y esos objetivos los ponen ellos mismos,
trabajamos lo que es la pierna menos habil y el cabezazo, le damos énfasis a los
trabajos de coordinacion, de saltos y velocidad gestual. En esta categoria me
encontré con mucho déficit en ese aspecto, muchos jugadores no sabian cabecear,

muchos le tenian miedo al balén y de a poco hemos ido quitando ese miedo.

7-¢A partir de qué edad comienza la ensefianza del juego aéreo en el fatbol? ¢Por

qué?

El juego aéreo es parte del futbol, no creo que exista una edad definida para
ensefarlo, hoy por hoy las escuelas empiezan con nifios desde los 8 afios, por lo tanto
desde ahi se deberia empezar desde ya la practica del juego aéreo, pero hay que
prestar atencion a las cosas que pudieran provocar miedo en los nifios, como el golpe
al balén, los choques con los compafieros, porgue si a un nifio le llega un pelotazo

en la cabeza, luego le va tener miedo al balon y evitara golpearlo con la cabeza.
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8-¢Qué metodologia es méas apropiada para la ensefianza del juego aéreo?

En esta categoria realizamos trabajos analiticos para esos detalles que hay que
mejorar, como el cabezazo, estos trabajos son importantes porque es muy dificil
solucionarlo en categorias mas avanzadas o en el fatbol profesional. Ademas les

damos tiempo e incentivamos que ellos mismo soluciones esas cosas

9-;Qué opina de la estatura y el juego aéreo? ;Qué otras cualidades considera usted

relevantes para un buen juego aéreo?

Es subjetivo el tema de la estatura, ahora aca en Chile tenemos a Gary Medel, que
tiene una estatura baja, considerando su puesto de central, pero asi y todo le gana a
jugadores mas altos que él. Pero obviamente es importante tener jugadores altos,
porque asi se puede sacar ventaja en este tema, en el futbol formativo se preocupan
que en los puestos de central, el arquero y el centro delantero tengan una gran
envergadura, asi con esto sacar provecho en el juego aéreo. El cabezazo no implica

solamente el impacto al balon, también involucra coordinacion, salto y timing.
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Entrevista a Entrenador Sub 15 Club Audax Italiano

Datos generales

Fecha: 1 de junio del 2017 Lugar: Estadio Bicentenario de La Florida

Nombre: German Moya

Cargo:

Entrenador de la categoria Sub 15  Club: Audax Italiano

Formacién Académica: Director Técnico de Futbol INAF

Preguntas

1-;Como define el juego aéreo en el futbol?

Fundamento técnico muy importante hoy en dia, el cual se divide en ofensivo y

defensivo, donde los cabezazos son distintos en ambas facetas.
2-;Qué relevancia tiene el juego aéreo en el futbol actual?

El juego aéreo marca una gran diferencia, los equipos europeos se caracterizan por
esto, sacan provecho de la tactica fija y marcan la diferencia, en ese sentido estos
equipos van mas adelantados, primero por el biotipo, son mas atléticos y grandes, a
diferencia del sudamericano. Los europeos lo trabajan y potencian su juego aéreo y
asi marcan la diferencia a la hora de competir. Sin embargo las selecciones de
Uruguay y Paraguay también marcan la diferencia en el juego aéreo, ellos le dan

mucha importancia y sacan provecho de eso.

3-¢Cual es su opinion del juego aéreo ofensivo del fatbol chileno? 4-;,Cudl es su

opinion del juego aéreo defensivo del fatbol chileno?

La técnica del cabezazo es distinta en la fase defensiva y ofensiva. Porque en el juego

aéreo defensivo el objetivo es despejar el baldén hacia los costados, mientras en el
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juego aéreo ofensivo el gesto técnico es distinto, en esta fase el jugador le debe dar
mas precision y direccion, por ende se debe trabajar ambas fases, pero en el juego
aereo ofensivo hay mas debilidad, debido a la complejidad de la técnica.

5- El juego aéreo se considera una debilidad del futbol chileno (Qué opina al

respecto? ;Cuales serian las razones?

Considero que hay una debilidad importante respecto al juego aéreo, hay estadisticas
que lo demuestran, tanto en selecciones menores como en la adulta. La estatura es el
factor més desequilibrante, ademas muchas veces no se le da importancia, porque el

juego aéreo esta presente en menos momentos en un partido.
6- En su planificacion ¢Como distribuye las sesiones para el trabajo del juego aéreo?

Como estructura de trabajo le damos mucha importancia al juego aéreo, tanto
defensivo como ofensivo, lo trabajamos como minimo una vez al mes,
especificamente, sin embargo toda planificacion es flexible. La idea es ensefiarlo,

entrenarlo y corregir los gestos.

¢Que fundamento entrena mas? El pase y el control orientado, ya que son los

fundamentos que estan mas presentes en un partido de futbol.

7-¢A partir de qué edad comienza la ensefianza del juego aéreo en el futbol? ¢Por

qué?

Desde la iniciacion, desde que se empieza a jugar futbol, es algo del juego mismo,

no se deberia dejar de lado, ademas es muy importante.
8-¢Qué metodologia es méas apropiada para la ensefianza del juego aéreo?

Primero partir analiticamente, fijar los movimientos y gestos técnicos, sobre todo en
iniciacion, para luego llevarlo a la realidad del juego, se podria decir que seria

analitico-global.

9-;Qué opina de la estatura y el juego aéreo? ;Qué otras cualidades considera usted

relevantes para un buen juego aéreo?
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La estatura y el juego aéreo estan estrechamente relacionados, con jugadores altos
se puede sacar ventaja en ese sentido, sin embargo hay otros aspectos claves para el
juego aéreo, nosotros consideramos clave la toma de decisiones, que tiene que ver
con la ubicacion, decision y ejecucion del jugador, es decir para que el jugador pueda
ganar un balén aéreo, primero debe estar bien ubicado, luego tiene que leer el juego

para asi poder anticiparse al delantero o defensor, utilizar el cuerpo, y luego saltar.
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Entrevista a Entrenador Sub 15 del Club Palestino

Datos generales

Fecha:

8 de junio del 2017 Lugar: Estadio Municipal de La Cisterna

Nombre: Jaime Escobar

Cargo: Entrenador de la categoria Sub 15  Club: Palestino

Formacién Académica: Director Técnico de Futbol INAF

Preguntas

1-;Como define el juego aéreo en el futbol?

El juego aéreo es tener la técnica en el minuto del juego para golpear el baldn. Si es
un balén ofensivo ir hacia él, tener la toma de decisiones para despejar o atacar. El

juego aéreo es tan importante como la técnica con el pie.
2-;Qué relevancia tiene el juego aéreo en el futbol actual?

Mucha importancia, a nivel competitivo e internacional los equipos con gran estatura
sacan ventaja, hoy en dia el juego aéreo es importante y desequilibrante ya que

definen los partidos.

3-¢Cual es su opinion del juego aéreo ofensivo del fatbol chileno? 4-;,Cudl es su

opinion del juego aéreo defensivo del futbol chileno?

Somos débiles en las dos, sin embargo son acciones distintas, rechazar el balon,
sacarlo del aérea es distinto al ofensivo, ya que requiere mas técnica, coordinacion,
precision y rechazo. Son juegos distintos pero al final de cuentas ambos son

importantes para el equipo.
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5- El juego aéreo se considera una debilidad del futbol chileno (Qué opina al

respecto? ;Cuales serian las razones?

El juego aéreo es una fase del fatbol, por lo tanto hay que tener esa habilidad de tener
buenos cabeceadores, primero que todo hay que tener jugadores aptos para esa
funcién (delantero centro y defensas centrales sobre todo). En ese sentido ha sido
una lucha constante de buscar buenos jugadores para ese fundamento, acé en Chile
el referente es Ivan Zamorano a diferencia del juego que tiene Uruguay, Argentina
y Paraguay, yo creo que es por el asunto de las canchas, ya que no son muy buenas,
por lo tanto estan obligados a levantar el balon constantemente, en ese sentido ellos
nos llevan una ventaja. En Chile se ha ido mejorando un poco, pero hay escases de
jugadores aptos para esa funcion, pero esto es innato, se puede mejorar con

entrenamiento pero cuesta si los jugadores no vienen con una buena base.
6- En su planificacion ¢Como distribuye las sesiones para el trabajo del juego aéreo?

Primero hay que tener los jugadores aptos para esa funcidn, que tenga las
condiciones para asi poder sacar provecho. Se trabaja toda la semana, tanto en lo
defensivo y ofensivo con balones detenidos. Una vez a la semana se trabaja el juego
aéreo ofensivo, ya que esa técnica es mas compleja que la defensiva, al final de
cuentas hay que trabajar semana a semana para poder desarrollar ese buen juego
aéreo que todo técnico quiere. Todo lo que se trabaja se realiza en funcién de los

jugadores que tengamos.

7-¢A partir de qué edad comienza la ensefianza del juego aéreo en el futbol? ¢Por

qué?

En todas las categorias, asi como se trata que los nifios tengan buen pie, controles,
pases, buena técnica con ambos perfiles el juego aéreo es una parte importante, por

lo tanto no se puede dejar de lado, esta dentro del juego.
8-¢Qué metodologia es méas apropiada para la ensefianza del juego aéreo?

De menos a mas y con todas las categorias, primero se le ensefian todos los aspectos

importantes del fundamento, luego corregir de manera personal para asi después
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llevarlo al equipo. Primero una parte analitica, donde se fija la accion técnica, asi
generar una buena base y después ir viendo todas las posibles acciones, balones de
frente, de los costados, juego aéreo defensivo, ofensivo

9-;Qué opina de la estatura y el juego aéreo? ;Qué otras cualidades considera usted

relevantes para un buen juego aéreo?

Ya que el biotipo del futbolista chileno se caracteriza por ser no muy alto, hay que
trabajar, buscar personas iddneas, desarrollar al futbolista en todo lo técnico, porque
todos queremos tener buenos jugadores con buen juego aéreo, sobre todo en el aérea
rival, sin embargo hoy se buscan jugadores delanteros que jueguen por todo el frente
de ataque, asi que el delantero de centro que se llamaba, se ha tenido que acostumbrar
a realizar otras tareas que antes no las tenian. Sin embargo la estatura es lo
determinante para el juego aéreo, ademas de una buena técnica, rechazo,

coordinacion y toma de decisiones.
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Anexo N°3

Observaciéon de entrenamientos del Club Colo Colo

Entrenamiento observado: 1 Fecha: 3/5/2017
Club: Colo Colo Categoria: Sub 15
Lugar: Estadio Monumental

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento
Inicio del entrenamiento con charla de 10 minutos. Luego realizan con el calentamiento con
movilidad articular, estocadas, saltos, taloneo, skipping y elongacion, luego realizan carreras

de velocidad.
A continuacion realizan un juego de pases:

Hay cuatro rectangulos donde dentro de cada uno de estos hay tres parejas con un balon (Excepto
en uno que solo hay dos parejas), una de ellas debe quitar el balén mientras las otras deben
mantener la posesion de esta, una vez quitado el balon la pareja que lo perdié debe cambiarse

de rectangulo para quitar el balon y asi continuar con el juego.
Luego realizan ejercicio de pases, control orientado y juego aéreo:

Se forman cuartetos, distribuidos frente a frente (a 30 metros de distancia) dos jugadores en cada
lado, donde deben realizar pases aéreos y el jugador que recepciona realiza un control orientado

para que su compafiero realiza un pase aéreo, asi contindan intercambiando roles.

Luego cambian el control orientado por el juego aéreo, uno de la pareja realiza un pase aéreo
donde se encuentra su compafiero parado, el jugador que esta libre debe anticipar o rechazar el

baldn con un cabezazo, intercambian roles.
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Realidad de juego en campo reducido:

Se forman 3 equipos de 7 jugadores, donde 2 equipos realizan realidad de juego y el equipo que
esta fuera del campo de juego es apoyo del equipo con baldn, luego el equipo que estaba fuera

pasa a jugar y el que sale es apoyo.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento

Durante el entrenamiento se observa el pase, el control orientado y juego aéreo.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.

Se realiza un ejercicio en base a este fundamento, donde se entrena junto con la anticipacién. El

entrenador realiza intervenciones para corregir algunas situaciones puntuales del ejercicio,

donde dije “siempre debemos atacar el balon”, “nunca debo quitar la vista del baléon” y

demuestra aspectos claves para poder impactar el balon aéreo.
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Entrenamiento observado: 2 Fecha: 4/5/2017
Club: Colo Colo Categoria: Sub 15

Lugar: Estadio Monumental

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.
El entrenamiento parte con una charla de 10 minutos por parte del entrenador hacia los
jugadores, posteriormente a eso el preparador fisico inicia el calentamiento.

Luego realizan un ejercicio de conduccién, donde el jugador que conduce debe atacar y

sobrepasar a dos defensas para convertir el gol.

A continuacion juegan futbol 11 contra 11, dando énfasis a la presion en la salida del equipo

rival. El entrenador les dice “hay que animarse a jugar y no rebolear el balon”.
Finaliza el entrenamiento con elongacion, dirigida por el preparador fisico.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.

Al final de cuentas, durante el entrenamiento se ejercita la conduccién y el tiro.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.

No se observa entrenamiento del juego aéreo, ni ejercicios como tampoco juegos, sin embargo

durante el juego final de fatbol 11 contra 11 hubieron dos goles de cabeza después de un tiro de

esquina, por lo que se puede especular que el juego aéreo de la categoria es bueno.
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Entrenamiento observado: 3 Fecha: 5/5/2017
Club: Colo Colo Categoria: Sub 15
Lugar: Estadio Monumental

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.
Se retinen 10 minutos en el centro de la cancha y luego de eso el preparador fisico, en

colaboracién con el entrenador, realizan el calentamiento.

Posteriormente realizan un juego por equipos de conduccion, donde los equipos forman hileras

y el primero debe ir a buscar un cono en conduccion y volver para que salga su compafiero.
Después realizan un ejercicio de pases en trios por fuera de un cuadrado.

Luego juegan futbol, forman tres equipos, juegan dos equipos y sale el equipo que le convierten
el gol.

Finaliza el entrenamiento con la elongacion, dirigida por el preparador fisico.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.

Los fundamentos técnicos observados fueron la conduccion y el pase.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.
No se observan ejercicios o juegos del juego aéreo, el entrenamiento tuvo un caracter relajado

y distendido, al parecer por que al dia siguiente la categoria tiene partido.
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Entrenamiento observado: 4 Fecha: 8/5/2017
Club: Colo Colo Categoria: Sub 15
Lugar: Estadio Monumental

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.
Se juntan 10 minutos en el centro de la cancha. Luego el preparador fisico realiza el

calentamiento.

Luego a cargo del preparador fisico, realizan un ejercicio de pase entre cuatro jugadores, pase y

se cambian de hilera. Posteriormente le agregan la variante del pase aéreo.

Después se juntan en parejas y por fuera de un cuadrado se ubican jugadores con balon, uno de

la pareja debe desmarcarse y pedir el balon a los de afuera y devolver el pase.

Posteriormente forman tres equipos y juegan futbol reducido, el equipo que esté afuera entrena
con el preparador fisico, mientras los otros dos juegan, la variante que tienen son dos toques en

su zona defensiva.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.

En el entrenamiento se le dio énfasis al fundamento técnico del pase.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.

No se observa entrenamiento del juego aéreo, cabe destacar que en el ejercicio de pases los

jugadores debian realizar un pase aéreo, lo cual le subié la complejidad al ejercicio, debido a la

amortiguacién que debian realizar del pase.
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Entrenamiento observado: 5 Fecha: 9/5/2017
Club: Colo Colo Categoria: Sub 15
Lugar: Estadio Monumental

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.
El entrenamiento parte con una conversacién por parte del entrenador y cuerpo técnico con los

jugadores. Luego realizan el calentamiento, a cargo del preparador fisico.

Luego forman dos equipos, defensas y atacantes y dividen la cancha en tres zonas, en cada zona

defiendes dos jugadores y el equipo que ataca se subdivide en equipos de 4.
Después juegan fatbol reducido, forman tres equipos y sale el equipo al que le convierten el gol.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.

Se observa el entrenamiento del pase y de la conduccién.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.
Durante el entrenamiento no se observan ejercicios o juegos del juego aéreo, da la impresion

que la categoria no presenta debilidad en ese fundamento.
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Observacion de entrenamientos del Club Audax Italiano

Entrenamiento observado: 1 Fecha: 16/05/2017
Club: Audax Italiano Categoria: Sub 15
Lugar: Estadio Bicentenario de la Florida

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento

Inicio del entrenamiento con el calentamiento con trote y trabajo en escalera de coordinacion.

A continuacion realizan un ejercicio de pases, en trios; dos deben tener la posesion del balon 'y
el jugador restante debe quitar o interceptar el balon, la consigna es movilidad y jugar maximo

con tres toques al baldn.

Luego realizan un juego de pases, dividen la mitad de cancha en tres zonas (zona izquierda,
central y derecha) donde las indicaciones son mantener la posesion de balon y que este rote por

las tres zonas.

Por ultimo realizan un trote por alrededor de la cancha, para luego finalizar con elongacién

asistida.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento

Los fundamentos trabajados en esta sesion fueron el pase y control

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.

No se observa ninguna accion de juego aéreo
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Entrenamiento observado: 2 Fecha: 17/05/2017
Club: Audax Italiano Categoria: Sub 15

Lugar: Estadio Bicentenario de la Florida

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.
Comienza el entrenamiento con un calentamiento, a través de un ejercicio de pases y control

con desplazamientos en escalera de coordinacién.

Luego realizan un ejercicio de movimientos tacticos; el entrenador indica el sistema de juego a
utilizar para luego practicar los movimientos defensivos de todos los jugadores, las consignas
son presion alta (campo rival) y repliegue. Luego pasan a realizar los movimientos con

oposicion de jugadores rivales y realidad de juego.
Finaliza el entrenamiento

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.
En conclusién no se trabaja especificamente algun fundamento técnico, solo se logra observar

en el calentamiento los fundamentos del pase y control

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.
En el entrenamiento no hay ninglin momento en que se trabaje o se realice alguna accion de

juego aéreo.
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Entrenamiento observado: 3 Fecha: 18/05/2017
Club: Audax Italiano Categoria: Sub 15

Lugar: Estadio Bicentenario de la Florida

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.

Junto con al preparador fisico inician un calentamiento con movilidad articular y trote.

Luego pasan a realizar un ejercicio de pases y control, donde las indicaciones son atacar el balon

y realizar los desplazamientos en velocidad.

Luego juegan futbol en mitad de cancha, donde existen dos limitantes; cada jugador puede dar
méaximo tres toques al balon y los goles deben ser realizados de primera (golpear el balon con

un solo toque).

Finalizan con un trabajo fisico (abdominales y flexo-extensiones de codo) y elongacion dirigida

por el preparador fisico.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.

Los fundamentos técnicos observados fueron el pase y control.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.

No se observa ejercicio o juego del fundamento técnico juego aéreo, pero en la realidad de juego

hay despejes y otras acciones de juego aéreo, donde los jugadores las ejecutaron de forma

correcta.
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Entrenamiento observado: 4 Fecha: 19/05/2017
Club: Audax Italiano Categoria: Sub 15
Lugar: Estadio Bicentenario de la Florida

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.
Comienza el entrenamiento con una charla por parte del entrenador, luego el preparador fisico

comienza con el calentamiento, realizando movilidad articular y un juego de pases.

A continuacién pasan a realizar trabajo de téctica fija con el entrenador, practican tiros libres y

de esquina, tanto ofensivos como defensivos.
Luego realizan juego de “futbol tenis” y por tltimo trabajo de elongacion.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.
En el entrenamiento no se dio un fundamento técnico en especifico, se observa mas trabajo

tactico.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.

En el entrenamiento se observa trabajo de tactica fija, que de por si, son mayoritariamente a

través del juego aéreo, y donde se observan algunas falencias técnicas de los jugadores, ya que

en las acciones defensivas y ofensivas no se lograba con creces el objetivo que tienen ambas

(despejar el balon y concretar goles). Se observa levemente un mejor trabajo defensivo del juego

aéreo.
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Entrenamiento observado: 5 Fecha: 23/05/2017
Club: Audax Italiano Categoria: Sub 15

Lugar: Estadio Bicentenario de la Florida

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.

Se inicia con trabajo de calentamiento especifico de juego aéreo.

Luego forman trios, donde realizan un ejercicio de juego aéreo, cada jugador tiene un rol, uno
lanza el balon con la mano, otro es el posible receptor pasivo y el Gltimo debe anticipar a su
compariero mediante un golpe de cabeza. Las consignas son: anticipacion y elevacion al

contactar el balén.

Después pasan a realizar un trabajo técnico tactico, donde se ubica la linea defensiva (4
jugadores: 2 centrales, lateral izquierdo y derecho) mas el arquero y tres atacantes pasivos. Se
lanzan balones aéreos desde los costados y centro del campo de juego, las consignas son: atacar

el balon y despejar el balon hacia los costados.

Por altimo se realizan las mismas acciones del trabajo anterior, pero ahora luego del despeje
defensivo o ataque ofensivo, se debe continuar con la realidad de juego 7 contra 7, y donde el
equipo defensor de los balones aéreos, debe realizar goles en dos arcos ubicados en las bandas

en mitad de cancha.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.

Se observa trabajo del fundamento técnico juego aéreo

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.

Durante el entrenamiento se observan ejercicios y acciones técnica-tacticas especificas del juego

aéreo, los trabajos se desarrollan desde lo analitico a lo global. EI entrenador indicaba

movimientos especificos (defensivos y/o ofensivos) para realizar previo al impacto al balén. Se
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observa mejor juego aéreo defensivo que ofensivo, cabe mencionar que los delanteros, no tenian
una gran envergadura fisica, en cambio los defensas si la poseian. Las frases que mas
mencionaba el entrenador: “siempre hay que atacar el balon”, “nunca debo dejar botear el balon”

y “contacto el baloén en la zona mas alta de mi salto”
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Observaciéon de entrenamientos del Club Deportivo Palestino

Entrenamiento observado: 1 Fecha: 22/05/2017
Club: C.D Palestino Categoria: Sub 15
Lugar: Estadio Municipal de la Cisterna

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento
Comienza el entrenamiento con calentamiento realizando un ejercicio de pases, donde las
consigas son pase corto y pase largo.

Luego realizan realidad de juego once contra once.

Finalmente realizan trabajo fisico con pasadas de velocidad mas ejercicios para abdominales y
brazos.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento
No se aprecia claramente el trabajo especifico de algin fundamento, solo en el calentamiento se
realiza un ejercicio de pases.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.
No se realizan ejercicios 0 juegos de juego aéreo
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Entrenamiento observado: 2 Fecha: 24/05/2017
Club: C.D Palestino Categoria: Sub 15

Lugar: Estadio Municipal de la Cisterna

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.
Inicia el calentamiento con un juego de pases, donde la consigna es jugar a un toque.

Luego realizan un juego de control y pase, esta vez las consignas son posesion de balon y la

movilidad.

Posteriormente realizan un juego de pases filtrados, donde las indicaciones son para los
defensas, solo se pueden mover lateralmente; los centrocampistas deben realizar los pases
filtrados y los atacantes deben ubicarse en linea de pase, marcando el pase filtrado, para luego

definir la jugada en mini arcos.
Finalmente el preparador fisico realiza ejercicios de fortalecimiento abdominal y elongacion.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.

Se observa trabajo del fundamento técnico el pase.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.

No se observa ningun trabajo o accion de juego aéreo.
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Entrenamiento observado: 3 Fecha: 25/05/2017
Club: C.D Palestino Categoria: Sub 15

Lugar: Estadio Municipal de la Cisterna

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.
Comienza el calentamiento del entrenamiento con un juego de pases, donde las indicaciones es

jugar a un toque y un jugador debe quitar o interceptar el balon.

A continuacion junto al director técnico comienzan a realizar un juego de pases, ocho vs ocho
con apoyos, donde las indicaciones son presionar al rival y trasladar el balon de una zona a otra

lo mas rapido posible.

Luego realizan realidad de juego en campo reducido, siete vs siete, donde se forman 3 equipos;
el equipo que queda fuero realiza trabajo fisico de abdomen y de brazos. Las consignas son jugar

maximo a tres toques y presionar al equipo rival.
Finalmente se termina el entrenamiento con un trote suave y elongacion.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.

Los fundamentos técnicos observados fue el pase.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.

En el entrenamiento no se observo trabajo del fundamento técnico juego aéreo.
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Entrenamiento observado: 4 Fecha: 29/05/2017
Club: C.D Palestino Categoria: Sub 15

Lugar: Estadio Municipal de la Cisterna

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.
Se inicia el entrenamiento con el calentamiento, donde se realiza un ejercicio de control y pase,

donde las indicaciones son desplazamientos en velocidad luego del pase y pases a ras y potentes.

Luego se pasa a realizar un ejercicio de pases y tiro a porteria, donde las consignas son pases a
un toque y el para el tiro a porteria se puede controlar. Luego se realiza el mismo ejercicio pero
con duelo (atacante vs defensa) en la jugada final (cuando se realiza el Gltimo pase para ejecutar
el tiro).

Posteriormente se realiza realidad de juego en campo reducido, donde hay dos canchas y cuatro

equipos, los equipos rotan luego de un tiempo determinado.

Finalmente pasan a realizar trabajo de velocidad y ejercicios para abdominales y brazos.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.

El fundamento técnico principalmente que se observa es el tiro.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.

No hay actividades del fundamento técnico juego aéreo.
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Entrenamiento observado: 5 Fecha: 31/05/2017
Club: C.D Palestino Categoria: Sub 15

Lugar: Estadio Municipal de la Cisterna

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.
Se inicia el entrenamiento con un juego de control y pases, donde la consigna es la movilidad y

jugar en dos o tres toques.

Posteriormente se realiza realidad de juego once contra once con detenciones para corregir

movimientos tacticos.

A continuacion el preparador fisico realiza trabajo de velocidad y trabajo abdominal y de brazos.

Finalizan con trote suave y elongacion.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.

Solo se observa trabajo de los fundamentos técnicos de control y pases.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.

No se observa entrenamiento del fundamento técnico juego aéreo
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Anexo N°4

UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FACULTAD DE ARTES Y EDUCACION FISICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION  perow

Sefior: Milenko Valenzuela Lazo

Nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitar su colaboracion en la validacion de
los presentes instrumentos que se utilizaran para recabar informacion en la investigacion titulada
“El fundamento técnico-tactico del juego aéreo en la categoria sub 15 de clubes del fatbol

chileno”

Por sus méritos y experiencia profesional nos hemos permitido seleccionarlo para la
validacion, sus observaciones y sugerencias contribuirdn para mejorar la version final de los

instrumentos.
Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion.
Atentamente.
Alonso Guajardo Nicolas Contreras
Oscar Fabian Sagredo Gonzélez

Egresados de Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y

Recreaciéon

UMCE

Santiago, Marzo 2017
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Sefor: Benjamin Valenzuela Becerra

Nos dirigimos a usted con la finalidad de solicitar su colaboracion en la validacion de
los presentes instrumentos que se utilizaran para recabar informacion en la investigacion titulada
“El fundamento técnico-tactico del juego aéreo en la categoria sub 15 de clubes del fatbol

chileno”

Por sus méritos y experiencia profesional nos hemos permitido seleccionarlo para la
validacién, sus observaciones y sugerencias contribuiran para mejorar la version final de los

instrumentos.
Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion.
Atentamente.
Alonso Guajardo Nicolas Contreras
Oscar Fabian Sagredo Gonzélez

Egresados de Licenciatura en Educacion y Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y

Recreaciéon

UMCE

Santiago, Abril 2017
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Anexo N°5

UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FACULTAD DE ARTES Y EDUCACION FISICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION  oeroix

Entrevista a Entrenador Sub 15

Datos generales

Fecha: Lugar:
Nombre:
Cargo: Club:

Formacion académica;

Preguntas

1-;Como define el juego aéreo en el futbol?
2-;Qué relevancia tiene el juego aéreo en el futbol actual?
3-¢Cual es su opinion del juego aéreo ofensivo del futbol chileno?

4-¢Cual es su opinidn del juego aereo defensivo del fatbol chileno?

5- El juego aéreo se considera una debilidad del fatbol chileno ¢(Qué opina al

respecto? ;Cuales serian las razones?

6- En su planificacion ¢Como distribuye las sesiones para el trabajo del juego aéreo?

7-¢A partir de qué edad comienza la ensefianza del juego aéreo en el futbol? ¢Por

qué?

8-¢Qué metodologia es méas apropiada para la ensefianza del juego aéreo?

9-;Qué opina de la estatura y el juego aéreo? ;Qué otras cualidades considera usted

relevantes para un buen juego aéreo?



UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FACULTAD DE ARTES Y EDUCACION FiSICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION  peroe

Observacion de entrenamiento

Club: Categoria:
Entrenamiento observado: Fecha:
Lugar: Observadores:

Entrenamiento

e Actividades: ejercicios y juegos que realizan durante el entrenamiento.

e Fundamentos técnicos presentes en el entrenamiento.

e Entrenamiento del juego aéreo: explicaciones o especulaciones del entrenamiento
observado.
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