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RESUMEN

El presente estudio consiste en el disefio de un modelo didactico, que desde sus
componentes fundamentales aborda una perspectiva constructivista del aprendizaje

en la ensefianza de la Danza y la Expresion Corporal en la Educacion Parvularia.

El modelo didactico creado por la autora se orienta al segundo ciclo de Educacion
Parvularia, es decir, a nifios entre 3 y 6 afios, constituyéndose en un aporte a la

teoria y a la practica de esta disciplina en el @mbito educacional chileno.

Consiste en un estudio centrado en el uso de métodos cualitativos y su respectivo

analisis cientifico.

Se comprueba la coherencia interna del modelo y su viabilidad a través de consulta a
expertos, por medio de entrevistas a educadoras, ademas de la aplicacion de éste en
el grupo kinder de nifios y nifias entre 5 y 6 afios, acompafiado de la evaluacién de la

educadora a cargo del curso.
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INTRODUCCION

Este estudio se fundamenta a través de antecedentes tedricos relevantes y
actualizados, que permiten reconocer la importancia de la Danza en el desarrollo y
proceso de formaciéndel serhumano y, su inexplicable ausencia en la realidad

educativa.

La incorporacién de la Danza en la publicacion de las Bases Curriculares de
Educacién Parvularia ocurrida en octubre de 2001, genera un avance significativo en
éste &mbito y en la importancia que tienen los primeros afios de vida en el futuro de
cada persona humana. Es por esto que se torna necesario comenzar en esta etapa

de desarrollo a resituar a la Danza en el curriculo escolar.

Esta memoria tiene como resultado la propuesta de un modelo didactico, queexpone
sesiones de trabajo con un caracter ludico, orientado al proceso de ensefianza -
aprendizaje que favorece en nifios y nifias, el resguardo del movimiento espontaneo,
la expresividad, la comunicacion y la relacibn con sus pares a través de una
formacion que lleve al docente a ser unmediador en el proceso de aprender vy,

también descubrir, su propio lenguaje corporal, su propia Danza.

El disefio deeste modelo se realiza por medio de diversos métodos, tedéricos y
empiricos, que implica la fundamentacién basada en la revision dediversas fuentes
bibliograficas, elandlisis de las bases curriculares de Educacion Parvularia e

informacion recopilada delas entrevistas aplicadas a diversas educadoras.

La validacion y comprobacién de la coherencia y viabilidad del modelo propuesto, es
en la practica, implementado en un kinder con nifios entre 5 y 6 afios de edad, con
los procedimientos de evaluacion aplicados por la autora y la educadora a cargo del

curso.

El aporte principal de este estudio es contribuir con un modelo didactico de referencia
para el docente que desee aplicar la Danza en la Educacion Parvularia, ademas de
aportar con material bibliografico para la Biblioteca del Departamento de Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion, que aborde los fundamentos tedéricos para la ensefianza de la Danza en

edades tempranas.



CAPITULO I: PRESENTACION Y PROPOSITOS

1.1 Planteamiento del Problemay su Fundamentacion

La Danza como medio educativo, pese a ser una instancia formadora e integradora
de los planos fisicos, afectivo, social y cognitivo de la persona no ha sido
considerada fundamental dentro del curriculo escolar, si bien se esta trabajando en
su inclusién en tercero y cuarto medio a través de la ensefianza del teatro, es sélo

una iniciativa no resuelta.

La importancia de incorporar la Danza en el sistema educativo se ve reflejada en la
gran cantidad de talleres extra programaticos que existen en los colegios para
abordar esta disciplina, sin embargo, ésta inclusién debiese ser transversal a todos
los niveles del sistema escolar, y comenzar desde los primeros afios de vida, ya que
los nifios tendran la oportunidad de conocerse, aceptarse y de ser ellos mismos con
la practica de ésta disciplina. Es asi como Patricia Stokoe y Deborah Kalmar (1987),
plantean que " Expresion Corporal... Es el patrimonio de todo ser humano. Reclamo
el derecho de que sea considerado una premisa, un 6érgano funcional de toda
persona, que puede y debe ser desarrollado como cualquiera de sus otras partes
funcionales, como son el pensamiento y el lenguaje hablado" (Pag. 19).

La necesidad de aportar en el desarrollo integral de nifios y nifias, lleva a la autora a
la idea de contribuir con este trabajo, con el propdsito de sentar las bases para una
reflexion al respecto y, se abra la posibilidad real de incluir la Danza en la Educacion

Parvularia.

El desarrollo de nifios y niflas, exige que se dé la posibilidad de ejercer y por lo tanto
desarrollar, por igual las funciones fisicas, que las afectivas, sociales e intelectuales,
siendo la Danzaentre otras, una de las disciplinas que trabaja integralmente todas las

areas mencionadas.

En las primeras etapas del crecimiento y desarrollo, es fundamental estimular los
primeros vinculos afectivos, la confianza, la identidad, el lenguaje, etc.,y es por esto
que las bases curriculares de Educacion Parvularia vigentes en la actualidad (2001),
incorporaron la Danza en su curriculo, llenando un gran vacio histérico en la

formacion de hombres y mujeres en chile, planteando que, "Las experiencias



tempranas tienen una gran importancia en la arquitectura del cerebro y, por
consiguiente, en la naturaleza, profundizacion y extension de las capacidades a la
vida adulta. Por lo tanto, en cada nifia y nifio hay un potencial de desarrollo y

aprendizaje que emerge con fuerza en condiciones favorables".

Es por esto que se torna imprescindible que el sistema de Educaciéngenere
experiencias enriquecedoras, mediante una intervencion oportuna y pertinente que
permitan al nifio o nifia adquirir aprendizajes necesarios, especialmente en los
primeros afos. La necesidad de trabajar las artes en este nivel etario, se debe a las
posibilidades que estas propician a los nifios(a) a expresar sus emociones y

sentimientos.

Segun lo observado en la realidad del sistema escolar, y especificamente en la
Educacion Parvularia, se aborda en parte la Danza, pero se trabaja en mdltiples
ocasiones, con danzas tradicionales, que los nifios y niflas deben presentar en
visperas de fiestas patrias y presentaciones de fin de afio. Es importante recalcar
gque éstas en ninguna medida responden a la forma en como se debe trabajar la
Danza en esta edad, debido a que generalmente, se repiten modelos estereotipados
de movimiento, que responden a clichés instaurados cultural y socialmente, que

ademas, no muestran las necesidades de nifios y nifias en edades tempranas.

Por otra parte se observa la intervencion de profesores de Educacion Fisica, que no
estdn habilitados ni preparados para atender a nifios y nifias de Educacion
Parvularia, y que abordan el movimiento desde una Optica mas restringida a "lo
fisico", mas la intervencion de las propias educadoras o auxiliares técnicas, que en
cierta medida, no han tenido la formacion apropiada y suficiente en el &mbito de la

motricidad humana y de la Expresion Corporal- Danza.

Entonces, ¢De qué Danza se habla, cuando se requiere contribuir e incidir en el
desarrollo y formacion de nifios y nifias de Educacion Parvularia? ¢ Cudles son las
necesidades de los nifios y las nifias, desde un punto de vista de su educacion
integral? ¢Qué aporta el movimiento, y especificamente, la Danza asociada al

concepto de Expresion Corporal?



Dadas las insuficiencias y contradicciones planteadas por la autora, esta
investigacion presenta el siguiente problema cientifico:

¢ Cudles son los componentes cientificos y metodoldgicos, para el disefio de un
Modelo Didactico para el abordaje de la Expresién Corporal-Danza en la Educacion

Parvularia?

1.20bjetivos del Estudio
- Objetivo General:
Disefiar un modelo did4ctico para el abordaje de la Danza y La Expresion Corporal
en la Educacion Parvularia.
-Preguntas cientificas:
Tras definir el objetivo general, la autora se plantea diversas preguntas cientificas,
que asumen como orientadoras de la investigacion y que se constituyen en objetivos
especificos, son las siguientes:
1. ¢Cbomo se contextualiza la practica de actividades motrices expresivas
y artisticas, en Educacion Parvularia a partir de sus bases
curriculares?
2. ¢Cual es el fundamento para la mediacién del profesor de Educacion
fisica en edades tempranas en el marco de la Educacion Parvularia?
3. ¢Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan los criterios de
seleccién de los contenidos de Danza y Expresién Corporal, aplicados
a edades tempranas?
4. ¢Qué coherencia interna y valor educativo presenta el modelo
didactico propuesto, aplicado en el kinder del Colegio Agustin
Edwards de Conchali?

- Objetivos Especificos:

1. Contextualizar la practica de actividades motrices expresivas y
artisticas, en Educacion Parvularia a partir de sus bases
curriculares.

2. Fundamentar la mediacion del profesor de Educacion fisica en
edades tempranas en el marco de la Educacion Parvularia.

3. Describir los fundamentos teéricos que sustentan los criterios de
seleccién de los contenidos de Danza y Expresion Corporal,

aplicados a edades tempranas.
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4. Comprobar en la practica la coherencia interna y el valor educativo
del modelo didactico propuesto en el kinder del Colegio Agustin
Edwards, Conchali.

1.3 Justificacion

Los criterios de justificacion del estudio, que dan a entender de mejor forma los

motivos que sustentan esta investigacion, son los siguientes:

> Relevancia:

La Danza en edades tempranas generalmente se aborda a través de Danzas
Tradicionales que inclusive el estado sugiere, planteando que: "Para implementar
esta estrategia, se sugiere que la educadora o educador invite a los nifios y niflas a
realizar cortas y sencillas coreografias inspiradas en bailes tradicionales chilenos,
latinoamericanos o de otras regiones del mundo o rondas infantiles".(Cuadernillo de
orientaciones pedagdgicas en los lenguajes artisticos 2011, Pag. 44), llevando a las

educadoras(es) a repetir estas practicas afio tras afo.

La relevancia de este estudio radica entonces en contribuir con un estudio teérico-
practico que permita la actualizaciéon y un cambio en la forma de abordar la Danza en
edades tempranas, donde se genere un aprendizaje basado en la exploracién y
creacion, y no tan sélo en la imitacion de movimientos. Brindando una experiencia
educativa a nifios y niflas de 5 y 6 afios, favoreciendo su creatividad, larelacién con

sus pares, su autoestima y autoconcepto.

> Novedad:

Si bien existen estudios entorno a la Danza en la Educacion Parvularia, la
investigacion de ésta rama debe ser constante, por lo tanto éste modelo pretende
aportar con elementos innovadores para la mejora, y la implementacion de
actividades que permitan una formacion integral, exponiendo no tan sélo actividades
sugeridas, sino mas bien unidades de aprendizaje llevadas a la practica, que
demuestran la importancia que tiene en esta etapa de desarrollo expresar las
emociones y sentimientos a través del movimiento, posibilitando a los nifios y nifias a

gue creen su propio lenguaje corporal.
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> Actualidad:

Se vuelve necesario este tipo de estudio en la actualidad, ya que las educadoras de
parvulo debido a su formacion inicial, y las falencias curriculares que presentan las
distintas casas de estudio, hoy en dia es posible que no cuenten con las
herramientas ni especializacién necesaria para ensefiar Danza a sus infantes, por lo
cual, se torna fundamental la intervencion de un profesor(a) de Educacion fisica que

cuente con los elementos adecuados para brindar esta formacion a los nifios y nifias.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. 1. La Educacion Fisica en Educacion Parvularia

Referirse a Educacion Fisica en la Educacion Parvularia, implica abordar conceptos
mas generales, como el de Educacion, el cual es el proceso dindmico de formacién y
de desarrollo del ser humano, que incide en diferentes ambitos de la vida, y a partir
de multiples agentes educativos, como la familia, los amigos, las instituciones, la

sociedad en general, contextualizandose en situaciones informales y formales.

Cuando la educacién se centra en el espacio formal y se abordan la Pedagogia y la
Didactica como Ciencias, se hace pertinente, referirse al proceso de ensefanza-
aprendizaje por el cual un ser recibe estimulos y acompafiamiento planificado, de su
medio y merced a éstos, pone en acto sus posibilidades, las que se van
enrigueciendo en el transcurso de toda la vida, puesto que la nifia o nifio, se va
construyendo como un ser social, desde que se inicia la interacciébn o comunicacion
con la madre o persona que lo cuida o contiene, y es considerado como un todo, es
decir cuerpo y alma ya son un concepto indivisible. Desde esta perspectiva, quien
desee intervenir en la educacion de nifias y nifios, debe tenerlo presente, ya que
educar conlleva un innegable compromiso de formacion humana, de comprension
empdtica, de comunicacion e integracion activa del educando al interminable dialogo
con la vida, y las distintas areas de la pedagogia, permiten desarrollar y orientarse al
trabajo de diversos aprendizajes fundamentales para desenvolverse en la vida,
considerandoseuna de éstas la Educacion Fisica, mirada comola pedagogia de las
conductas y expresiones motrices, la cual aspiraformarseres integrales a través del

movimiento.

A raiz de sus evoluciones e integridad a través delahistoria, se torna complejo
formular un concepto de Educacion Fisica concreto. Para comprenderlo es necesario
tener en claro que segun la concepcién de la autora, es una materia de aprendizajes
fundamentales que estructuran la personalidad y que proporcionan los principios
bésicos de accién y gestibn de la motricidad humana. Persigue finalidades
educativas propias de la escuela y es dirigida a todos, lo que implica diversidad de
estudiantes, motivaciones distintas y procedimientos pedagdgicos diferentes, por lo

cual debe estar inmersa en la Educacién Parvularia.
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Segun Parlebas (1976), la Educacion Fisica es una practica de intervencion que
ejerce una influencia de normas educativas implicitas o explicitas. También diseque
la perspectiva en la que se orienta la Educacion Fisica situa al nifio en el centro de la
educacion. Interesa menos el ejercicio y mas al que ejercita. Ya no preocupa tanto
“‘modelar” al nifio, sino dotarle de una gran disponibilidad motriz que le permita

adaptarse mejor.

Para Domingo Blazquez, la Educacion Fisica busca el desarrollo y la formacion de
seres humanos que experimenten su corporeidad de forma existencial, tanto como
acceso al mundo fisico como en cuanto a interaccion social. Se puede considerar
como una verdadera pedagogia de las conductas motrices de los individuos. Su
finalidad es la educacién y el medio empleado la motricidad, tratAndose de una
accion que se ejerce sobre los individuos y no sobre los contenidos. No es el
movimiento el que ocupa el lugar central sino la persona que se mueve, que actla,

que realiza una actividad fisica.

Siguiendo estas corrientes, es entonces el estudiante y sus necesidades motrices el
centro de la sesion de Educacion Fisica, en dénde la accion educativa que emprende
este subsector en su curriculo oculto busca desarrollar la integralidad de la persona,
tanto en el ambito personal, como en el social y no puede ausentarse en las edades

tempranas.

El siguiente diagrama nos muestra que la Educacién Fisica, para Mariela Ferreira
(2015) es considerada: "La rama de la motricidad humana y en ella, se distinguen
también diversas areas, como el Deporte, la Recreacion y actividades en la
naturaleza, la actividad fisica relacionada con la salud, y el area de la actividad

expresivo - corporea” (Pag. 6), que en esta investigacion nos convoca.

RAMA PEDAGOGICA DE LA MOTRICIDAD HUMANA

——
’ , -
EDUCACION FISICA ez
w0
- =l
L’ - ~u R 9:
- ’ ACTIVIDAD =
ACTIVIDAD ACTIVIDAD RECREATIVA =
- ot iy - DEPORTIVA Y ACTIVIDAD EN -
CORPOREA Y CONTACTO CON - 2
: L7 LA NATURALEZA ==
==
EDUCACION PARA LA SALUD Y PARA EL Zz
DESARROLLO HUMANO =S
=3
=
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FIG. N° 1 (M.FERREIRA, 2015)

2.2 Danzay Expresidon Corporal

2.2.1 Antecedentes histéricos y contextualizacién

En el &rea definida como actividad Expresivo-Corpérea, se encuentra la llamada
Expresion Corporal y la Danza, que en Educacion Parvularia, debieran concebirse
como dos conceptos dialécticos, sin referirse necesariamente a un tipo o estilo de

Danza, sino que asociarlo al movimiento expresivo natural de nifios y nifias.

La Expresién Corporal es un comportamiento que existe desde siempre en todo ser
humano, Patricia Stokoe y Deborah Kalmar (1986) plantean que es la Danza al
alcance de todos, que nace de las emociones, pues toda manifestacion corporal
surge de un estado animico para que sea auténticamente expresiva, €s por esto que
la corriente “Expresion Corporal - Danza”, para ellas "Es la actividad artistica,
entendiendo artisticas todas las actividades que tienden hacia el desarrollo de los
sentidos, la percepcién, la imagen estética, la capacidad creativa y el impulso a la
comunicacion que el ser humano trae como proyecto al nacer" (Pag. 31). A través del
movimiento y la expresion se persigue que el cuerpo piense, se emocione y
transforme la actividad psicoafectiva en movimientos y gestos llenos de sentido, y
como un acercamiento a los lenguajes artisticos. Ademas Patricia Stokoe y Deborah
Kalmar en 1967 mencionan que “Esta forma de Danza, a la que dos decenios atras
denominamos Expresion Corporal, es un lenguaje que permite a cada ser humano
ponerse en contacto consigo mismo y consecuentemente expresarse y comunicarse
con los demas seres por medio de su cuerpo y segun las posibilidades de éste”.
(Pag. 14).

Es asi como cualquier persona puede y debiera experimentar esta disciplina, al ser
una experiencia de movimiento libre y espontdneo, donde se busca con su practica
aprender a encontrar lo nuevo, lo imprevisto, el individuo se auto expresa por medio
de las relaciones que crea con su medio, espacio, objetos y con los otros, Paloma
Santiago, (1985) sefiala que “Sin esta dimensién relacional no podriamos hablar de

Expresion Corporal.” (Pag. 41).

Otros autores como W C Smith, A B Filson Young, (1910) definen la Danza como:
“La actividad espontanea de los musculos bajo la influencia de alguna emocién

intensa, como la alegria social o la exaltacién religiosa. En su sentido mas elevado
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parece ser para el gesto de prosa lo que el canto para la exclamacién instintiva de

los sentimientos” (Pag. 15-16).

La Danza es considerada una de las expresiones mas antiguas que ha sido parte de
todas las culturas, siendo muchas las formas expresivas y artisticas que ha ido
experimentando a lo largo del tiempo.

Para el pueblo mapuche por ejemplo, la Danza tiene un caracter ritual, de armonia
entre el hombre y su entorno, utilizandola para los distintos &mbitos de su vida, en
ceremonias religiosas, curativas, de inauguracién de una ruca, hasta cuando

practican deporte como el palin.

En definitiva la Expresion Corporal - Danza surge por ser una disciplina intrinseca en
el ser, que se encuentra presente desde el nacimiento y se basa en el desarrollo de
los sentidos, de la percepcion, de la motricidad y de la integracion de las areas
fisicas, psiquicas y sociales de cada persona, que se debiera potenciar desde la
nifiez, es por esto que, Patricia Stokoe, (1967), nos plantea que "El nifio que ha
podido desarrollar sus sentidos debidamente tendrd buenas percepciones, sobre
esta base podra estructurar mejor su lenguaje y afirmar su personalidad. El nifio
seguro, capaz de investigar, sentir y expresarse tendra una buena relacion con si
mismo y con el mundo. Es durante las etapas de su maduracion donde mejor se
pueden apreciar los valores de la Expresion Corporal. En efecto, durante los
primeros seis afios de vida se halla al nifio en plena etapa de completar la nocién de

su propio cuerpo y la diferenciacion entre éste y el mundo externo” (Pag. 9).
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2.3 El aporteeducativode la Danza y la Expresién Corporalen la Educacion

Parvularia

Concebida como la vida misma, la Danza desde épocas remotas responde a una
necesidad de la especie, desde la gestacion hasta la muerte. Es por esto que se
torna tan necesario la insercion de ésta en la Educacion Parvularia, desde el
momento que los nifios y nifias ingresan al jardin infantil ya que, si bien expresarse
corporalmente es una manifestacion natural en ellos, esta cualidad espontanea del
ser humano va restringiéndose al pasar de los afios, a medida que cada individuo es
socializado en la abstraccion de sus manifestaciones expresivas. La Educacion
Parvularia debe ser entonces, el espacio y el tiempo privilegiado para preservar,
redescubrir y potenciar el desarrollo de esa posibilidad expresiva del movimiento

humano.

Cdémo lo plantea Patricia Stokoe, (1986), "Una Ciencia que le ensefie los medios para
conocerse, modificarse, crear y comunicar. Una ciencia que le sefiale cémo
desarrollar una poética, una gramatica de la fantasia y de la imagen creadora. Ser

creador de sus imagenes y no solo repetidor de las imagenes de otros" (Pag. 36).

En ésta etapa de desarrollo entonces, la funcion de la Expresion Corporal, es
propiciar una pedagogia del descubrir, incentivar la expresividad espontanea y
guiarlos para que formen una invencion dancistica desde su interior, influenciado por
sus emociones, por la musica, es la nifiay el nifio el creador de su Danza vy, el
educador se convierte en un promotor, su aporte creativo es saber coémo se incentiva
para que el estudiante se motive y se emocione, cOmo se encuentran las propuestas

claves para abrir camino hacia las respuestas personales de sus estudiantes.

Los aspectos mas importantes al trabajar en este nivel estan relacionados con la
direccidn, la velocidad, las formas en el espacio, la frecuencia, la energia y el peso,

gue son los determinantes del movimiento.
Es muy importante que el nifio o nifia se familiarice con las posibilidades de su

cuerpo, apropiandose del espacio y, estableciendo mejores relaciones con los deméas

y su entorno.
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Para conseguir un real desarrollo arménico se torna fundamental, conocer y entender
las caracteristicas que mas identifican a los nifios en este nivel etario, éstas seran la

base para la eleccion de las metodologias que aplicara el docente de Danza.

2.4 Caracteristicas de Nifilos de 3 a 5 Afios

Para aplicar cualquier disciplina y en este caso la Expresion Corporal — Danza, en
edades tempranas, es necesario estar informado sobre las caracteristicas que
poseen los nifios y las niflas en Educacion Parvularia, en las cuales existen
diferentes areas de desarrollo, estas son: lenguaje, motricidad, intelectual o del

pensamiento, social-afectivo y juegos. (Hurlock, Elizabeth 1982).

2.4.1 El nifio de 3 afios.

Area del Pensamiento.
Logra pequefios eshozos de la figura humana en sus dibujos, presentando un
pensamiento egocéntrico, por lo cual no distingue las experiencias reales de las
imaginarias, puede distinguir partes del cuerpo y, en relacién con éste, posiciones en
el espacio, sin embargo confunde derecha e izquierda, ademas puede describir
escenas de cuentos, enumerar objetos concretos y es capaz de recordar melodias y

letras de canciones conocidas.(Hurlock, Elizabeth 1982).

Area del Lenguaje
En general pronuncia bien las palabras, usando frases cortas, puede hacer juegos de

palabras y por lo general, no escucha a su interlocutor.(Hurlock, Elizabeth 1982).

Area Socioemocional
Es sociable y afectuoso con personas cercanas, no tiene conciencia del peligro, le
gustan los cuentos y cambiar constantemente de actividad, puede tener estallidos
emocionales breves y mostrarse agresivo si no obtiene el juguete que desea, maneja

un buen control de esfinter y manifiesta habitos de higiene.(Hurlock, Elizabeth 1982).

Area de la Motricidad
Tiene buen control corporal, pudiendo realizar movimientos locomotrices y de
manipulacion, puede disociar movimientos de miembros inferiores y superiores,
demora en reaccionar a los estimulos y le gusta experimentar el equilibrio con los

ojos cerrados.(Hurlock, Elizabeth 1982).
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Area del juego
Sus juegos son en base a imitaciones y dramatizaciones de las escenas cotidianas,

en los juegos con bloques los apila y luego los derriba.(Hurlock, Elizabeth 1982).

2.4.2 El nifio de 4 afios.

Area del pensamiento
La figura humana aparece reconocible en los dibujos, puede hacer diferencias entre
lo real y lo fantastico, generalmente reconoce su izquierda y derecha, los tamafios y
formas.(Hurlock, Elizabeth 1982).

Area del lenguaje
Se caracteriza por realizar muchas preguntas, puede describir las imagenes que

observa en una lamina y es capaz de decir su hombre.(Hurlock, Elizabeth 1982).

Area Socioemocional
Puede permanecer mucho mas tiempo en una actividad, se enoja con frecuencia, sin
embargo, trata de recobrar rapidamente su sentido del humor, reconoce sus errores
aungue rapidamente los vuelve a cometer, siente gran interés por lo que lo
rodea.(Hurlock, Elizabeth 1982).

Area de la Motricidad
Puede mantener el equilibrio en un pie sin apoyo por mas tiempo, por ende, su
equilibrio postural es firme, puede realizar toda clase de movimiento con su cuerpo,
asi como saltos en todas direcciones, correr y cambiar de direcciones con mas
velocidad.(Hurlock, Elizabeth 1982).

Area del Juego
Predomina el juego de la fantasia, las fabulas y cuentos, jugando generalmente en
grupos de dos a tres nifios, realizando dramatizaciones de la familia y profesiones,

presentando en éstos peleas y agresiones verbales.(Hurlock, Elizabeth 1982).

2.4.3 El nifio de 5 afios

Area del Pensamiento
La figura humana aparece clara y con detalles, ya no confunde fantasia con realidad,
tiene mayor capacidad de atencion, reconoce su izquierda y derecha y, se interesa

por el origen de las cosas que lo rodean (Hurlock, Elizabeth 1982).
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Area del Lenguaje
Es capaz de aislar una palabra y preguntar su significado, habla con precision y
posee todos los patrones del lenguaje, sus preguntas son razonables y tienen
sentido.(Hurlock, Elizabeth 1982).

Area Socioemocional
Tiene mayor estabilidad emocional, le agrada ayudar a los adultos y se esfuerza por
superar dificultades, necesita y busca la compafiia de otros nifios, tiene bastante
dependencia para lavarse, vestirse y comer.(Hurlock, Elizabeth 1982).

Area de la Motricidad
Es preciso en sus movimientos, realizadndolos con seguridad e independencia, puede
saltar alternativamente tanto en un pie como en el otro, imita perfectamente los
movimientos que realizan otros, manipula objetos y tiene mejor control postural en
equilibrio.(Hurlock, Elizabeth 1982).

Area del Juego
Juega en grupos de cuatro a cinco nifios, mostrando preferencia por compaferos del
mismo sexo Yy, tiene verdadera participacion en el juego, comunicandose con
ellos.(Hurlock, Elizabeth 1982).

Al conocer las caracteristicas evolutivas de nifios y nifias en las diferentes edades
aludidas, se vuelve necesario analizar las Bases Curriculares de Educacion
Parvularia, la inclusion de la Danza en ellas, posibilita que nifias y nifios creen sus

propios lenguajes corporales.
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2.5 Bases Curriculares de la Educacién Parvularia.

Las bases curriculares de la Educacion Parvularia corresponden al curriculo vigente
que se propone como marco orientador para la Educacion desde los primeros meses
hasta el ingreso a la Educacion Basica. Estas ofrecen a educadores y educadoras un
conjunto de fundamentos, objetivos de aprendizaje y orientaciones para el trabajo
con nifias y nifios y, estan siendo actualizadas en términos de las mejores practicas,
asi como de los avances de la investigacion sobre el aprendizaje de la ultima
década, para responder de mejor manera a los requerimientos que generan los
cambios y, asi establecer las bases afectivas, morales, cognitivas y motoras que

favoreceran los futuros aprendizajes.

Estructuralmente, las Bases Curriculares consideran tres ambitos esenciales, con sus

respectivos nucleos de aprendizajes y objetivos generales. A conocer:

» Formacion personal y social: autonomia, identidad y convivencia.

A\ 4

Comunicacion: Lenguaje verbal y lenguajes artisticos.
» Relacion con el medio natural y cultural: seres vivos y su entorno, grupos
humanos, sus formas de vida y acontecimientos relevantes y relaciones légico

- matematicas y cuantificaciones.

La Expresién Corporal - Danza se encuentra preferentemente, en el ambito de la
comunicacion, en el nicleo de los Lenguajes Artisticos cuyo objetivo general, en las
Bases Curriculares de Educacién Parvularia afio (2001): "Es potenciar la capacidad
de nifias y nifios de: Expresar y recrear la realidad, adquiriendo sensibilidad estética,
apreciacion artistica y capacidad creativa a través de distintos lenguajes artisticos
gue le permiten imaginar, inventar y transformar desde sus sentimientos, ideas y

experiencias" (Pag. 65).
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2.5.1 Resumen Bases Curriculares

Las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia (2001): "Se enmarcan en
principios y valores que inspiran la Constitucion Politica, la LOCE y el ordenamiento
juridico de la nacidn, asicomoen la concepcion antropolégica y ética que orienta la
DeclaracionUniversal de los Derechos Humanos y la Convencion sobre los Derechos
del Nifio (Naciones Unidas 20 de noviembre 1989)" (Pag. 12).

En este contexto, la familia y el medio desempefian un rol fundamental, ya que en el
seno de ésta se crean los primeros y mas influyentes vinculos afectivos y, por medio
de ellos, la nifia o el nifio integran las pautas y habitos de su grupo social y cultural.
Ademas la sociedad se encuentra en un constante cambio, es por esto, que la
educacion debe ser dinAmica y preparar a las nuevas generaciones para enfrentar su

realidad acorde a sus caracteristicas y posibilidades personales.

Es de vital importancia el rol de la Educacién Parvularia en éste escenario pues ella
constituye el primer nivel educativo que, colaborando con la familia, favorece en los
parvulos aprendizajes oportunos y pertinentes a sus caracteristicas, necesidades e
intereses, fortaleciendo sus potencialidades para un desarrollo pleno y arménico.

Los principios pedagégicos que la sustentan son: el bienestar, actividad,

singularidad, potenciacion, relacién, unidad, significado y juego.

Estos principios establecen una concepcion mas amplia y flexible de la pedagogia de
parvulos actual, y del potencial de aprendizaje de los nifios.

Los componentes estructurales de las bases curriculares se organizan en términos

de cuatro componentes o categorias de organizacioén curricular. Estos son:

A. Ambitos de experiencias para el aprendizaje. Son tres y organizan el conjunto de
oportunidades que el curriculum parvulario debe considerar en lo sustancial:

» Formacion personal y social.

» Comunicacion.

» Relacion con el medio natural y cultural.
B. Nucleos de aprendizajes. Son ocho y corresponden a focos de experiencias y
aprendizajes al interior de cada ambito:

» Autonomia.

» ldentidad.
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Convivencia.
Lenguaje verbal.
Lenguajes artisticos.

Seres vivos y su entorno.

YV V VYV V V

Grupos humanos, sus formas de vida y acontecimientos relevantes.

» Relaciones logico - mateméticas y cuantificacion.
C. Aprendizajes esperados. Especifican qué se espera aprendan los nifios. Se
organiza en dos ciclos: desde los primeros seis meses hasta los tres afios
aproximadamente, y de los tres a seis afios o el ingreso a la Educacion Basica.
D. Orientaciones Pedag0gicas. Procuran fundamentar y exponer criterios para la
realizacion y manejo de las actividades destinadas al logro de los aprendizajes
esperados.
También se hace referencia a los ambitos y nucleos de aprendizaje, con sus
respectivos aprendizajes esperados que se encuentran estrechamente relacionados
con el modelo didactico para el abordaje de la Expresion Corporal - Danza como
medio de desarrollo integral para nifias y nifios del segundo ciclo de Educacién

Parvularia:

Ambito de Formacion personal y social:
Nucleo de aprendizaje: Autonomia
Aprendizajes esperados:

» Coordinar con mayor precision y eficiencia sus habilidades psicomotoras
finas.

» Adquirir un mayor dominio de sus habilidades corporales, desarrollando en las
habilidades motoras gruesas el control dinamico en movimientos vy
desplazamientos, alternando diferentes velocidades, direcciones, posiciones e
implementos, apreciando sus progresos.

> Disfrutar y experimentar el bienestar que produce la actividad fisica.

» Expandir sus capacidades motoras y de coordinacion, ejercitando sus
habilidades de fuerza, resistencia y flexibilidad.

» Reconocer progresivamente las posibilidades y caracteristicas de su cuerpo

para lograr la conciencia de su esquema corporal y definir su lateralidad.

23



Nucleo de aprendizaje: Identidad.
Aprendizajes esperados:
> Iniciarse en la aceptacioén de sus caracteristicas corporales, expresandose a
través de diversas formas, contribuyendo asi a la construccion de su imagen
corporal.
» Distinguir las emociones y sentimientos, en si mismo y en los demas, en
situaciones vivenciales, y en imagenes y narraciones.
» Apreciar los resultados de sus ideas, acciones y de los compromisos
asumidos, identificando los logros alcanzados.

Nucleo de aprendizaje: Convivencia.
Aprendizajes esperados:
» Compartir con otros nifios, jugando, investigando, imaginando, construyendo
y aventurando con ellos.
» Descubrir y apreciar su capacidad para participar con otros, integrandose en

diferentes grupos de juego y trabajo.

Ambito de la Comunicacion

El &mbito de la Comunicacién es el proceso esencial a través del cual nifios y nifias
desde los primeros afios de vida intercambian y construyen significados con los
otros. La interaccibn con el medio, a través de las diversas herramientas de
comunicacion, logra exteriorizar las vivencias emocionales, producir mensajes cada
vez mas elaborados y aumentar progresivamente la comprensién de la realidad.

La comunicacion implica la capacidad de interpretar, comprender, producir y recibir
mensajes, adquiriendo un valioso significado en el proceso de aprendizaje de los
primeros afos, debido a que mejora las relaciones que los nifios establecen consigo
mismo, con las personas y con los distintos ambientes en lo que se encuentra
inmerso.

La Expresion Corporal - Danza como expresibn humana es principalmente
comunicacion no verbal y desde esa vision cumpliria como instrumento de
aprendizaje las mejores expectativas en el desarrollo de las nifias y nifios siendo en
si misma aportadora de vivencias. Comunicar sensaciones, emociones, sentimientos
e ideas por medio de ella extenderia sin duda el lenguaje no tan solo no verbal sino

también el verbal.
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Nucleo de aprendizaje: Lenguaje Verbal.

Aprendizajes esperados:

>

Iniciarse en la comunicaciébn a través de distintas formas: gestuales,
corporales y preverbales.

Identificar progresivamente expresiones no verbales (gestuales y corporales)
y preverbales.

Comunicarse progresivamente con otros a través de las distintas formas de
lenguaje, produciendo, recibiendo e interpretando comprensivamente diversos

mensajes.

Nucleo de aprendizaje: Lenguajes Artisticos.

Las bases curriculares incluyen el concepto artistico como una integracién importante

representando la ampliacion del concepto antiguo sobre los objetivos de aprendizaje.

Una evolucion en la vision educativa. Las bases curriculares de Educacion Parvularia

(2001) definen el lenguaje artistico como "La capacidad creativa para comunicar,

representar y expresar la realidad a partir de la elaboracion original que hacen los

nifos desde sus sentimientos, ideas, experiencias y sensibilidad, a través de

diversos lenguajes artisticos" (Pag. 65).

Aprendizajes esperados:

>

Expresar creativamente a través de diferentes manifestaciones artisticas:
pintura, modelado, gréfica, teatro, danza, musica, poesia, cuentos e imagenes
proyectadas.

Ampliar las posibilidades expresivas de su cuerpo, incorporando en sus
movimientos, equilibrio, direccion, velocidad, control.

Crear secuencias de movimientos con o sin implementos a partir de las
sensaciones que le genera la musica.

Crear mediante la musica, la plastica y el baile sus propios patrones, con
distintos elementos y comunicando a los demds los criterios de orden
utilizados para construir la secuencia de ellos.

Inventar poemas, cuentos, canciones, danzas y chistes a partir de temas o
situaciones que él o ella propone.

Inventar procedimientos y secuencias en que se integren y combinen distintas
técnicas artisticas, en las cuales se apliquen elementos basicos de expresion:
movimiento, linea, color, forma, espacio, de acuerdo a proyectos de su

interés.
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» Disfrutar obras artisticas distinguiendo y apreciando elementos basicos de las
formas de expresion: color, forma, linea, movimiento, volumen, texturas,
ritmos, melodias, timbres, entre otros, que le permitan desarrollar su

sensibilidad estética.

Orientaciones Didacticas:

Si bien en algunos de los aprendizajes expuestos del segundo ciclo se plantean los
lenguajes artisticos de manera integrada, algunos de éstos podran ser desglosados o
especificados para privilegiar con fines pedagodgicos un lenguaje artistico en
particular.

Las diversas formas de expresion: plasticas, corporales y musicales deben
constituirse no tan sélo en un medio para representar la realidad, sino también en
una fuente inspiradora de significados. La posibilidad de asistir a exposiciones de
arte; escuchar distintos repertorios musicales; observar esculturas, danzas y videos
son experiencias que enriquecen el conocimiento de su entorno en sus distintas
dimensiones.

La expresividad va adquiriendo una mayor rigueza en la medida que los nifios y
nifas van ampliando y diversificando su repertorio para comunicarse. El juego
simbdlico, el dibujo, la interpretacion de imagenes, simbolos y significados son
ejemplos claves de las progresiones que se pueden ir alcanzando en este ambito.
Para favorecer la creacion se sugiere organizar actividades en las cuales los nifios
propongan sus proyectos personales, optando por lo que desean expresar, como lo
van a hacer y que materiales van a utilizar.

Para fortalecer en los nifios la confianza sobre su capacidad creativa es importante
gue tengan la oportunidad de perfeccionar diferentes técnicas y combinarlas,

creando otras.
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2.5.2 Analisis Bases Curriculares

Al conocer en profundidad las Bases Curriculares de Educacion Parvularia y sus
respectivos componentes estructurales, se evidencia que cada agente que lo
conforma esté enfocado en la formacion integral del nifio y nifia, apuntando siempre
a la creaciébn de un clima que logré satisfacer sus necesidades e intereses,
respetando sus capacidades y dando énfasis al conocimiento de si mismo y de los

demas.

Es por ello que la Expresion Corporal - Danza se convierte en un elemento mediador
indicado para la formacion integral de los nifios en un contexto que le permite ser el

mismo, con la libertad deseada.

La Educacion Parvularia se ve favorecida al ampliar la gama de posibilidades de
expresiones artisticas, ya que el marco curricular sélo consideraba algunas de ellas y
siempre se dejaba de lado la Danza, que como medio de expresion artistica,
beneficia las posibilidades de experimentar, explorar y crear con su cuerpo volcando
su mundo interior hacia un lenguaje de movimiento propio y Unico. De la misma
forma que escribe en un papel formas o colores que revelan su interioridad y su

apreciacion del mundo exterior.

Es por esto que las Bases Curriculares al apreciar su relevancia, incorporan la Danza
al ntcleo de lenguajes artisticos en los aprendizajes esperados para el segundo ciclo

de Educacién Parvularia.

La practica de la Danza Educativa en la Educacién Parvularia crea la posibilidad de
que todos participen, al ser una disciplina que cualquier nifio 0 nifia puede practicar,
sin eliminar a los que, momentaneamente, no tendran facilidad para ella ni favorecer

a los que si la tienen.
Por ello, es de gran importancia este primer paso en la educacion, para algun dia

incluir la Danza en la Educacion formal, porque lo I6gico es iniciar con los mas

pequefios para luego abordar este proceso en los siguientes niveles.
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2.6 La Didacticay sus componentes

Se hace necesario profundizar en el concepto de Didéactica, con el fin de establecer
pardmetros de accién al momento de disefiar procesos educativos en diversos
niveles del sistema escolar y en esta oportunidad especificamente en la Educacion

Parvularia.

La palabra Didactica viene del griego didaskein, que significa ensefiar y tekne que
significa arte. Por su parte, el diccionario de la real academia espafiola la define

como "El arte de ensefiar".

La Didactica es un componente dinAmico y su evolucién a lo largo de la historia
segun Rosales (Citado por J.M. Ferndndez 2004), "Pasa por tres fases; en primer
lugar se tratdé de una actividad poco formal y basicamente artistica, posteriormente
fue una actividad empirica en la que tras su observacion, se elaboraron normas para
mejorarla, y, finalmente evoluciond hacia la reflexién rigurosa y sistémica, hacia una
dimensién tecnoldgica. Asi mismo, su evolucién se ha ido acoplando a través del
tiempo a la teoria del curriculum, debido a que la teoria (contenido) necesita ser
apoyada por la practica (didactica) y viceversa. Es asi que alrededor de los afios 70
se hace referencia a la didactica a la situacion de "cémo ensefar”, definiéndola de
forma concreta como "la ciencia de los métodos de ensefianza". En este mismo
sentido, el autor "...Medina Rivilla (Citado por J.M. Fernandez 2004), sefiala que la
Didactica es un campo de conocimiento consolidado con un espacio propio y con una
proyeccion continua en la mejora de la teoria y practica de la enseflanza para
propiciar aprendizajes formativos, integrando el curriculum mas pertinente en cada

contexto social, histérico, cultural y politico." (Pag. 34).

Es decir, la Didactica es un producto cultural de construccién social y, para Sanchez
Bafiuelos (2003) es "...de componente dinamico, y se ve sometida a cambios y
evoluciones a lo largo de la historia en funcion de los contextos econdmicos,
politicos, socioculturales y educativos en los que la disciplina se ha ido
desarrollando”. (Pag. 105).
Varios autores definen la Didactica, con un enfoque centrado en el proceso de
ensefianza - aprendizaje:

» "Ciencia que estudia el proceso de ensefianza aprendizaje y la

fundamentacion del proyecto curricular (Curriculo); tanto uno como otro se
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llevan a cabo en una realidad especifica: el aula, en la que simplemente se
implementa (Se aplica y desarrolla) el curriculo” (Medina, 1988).

» "La Didactica es una parte de la pedagogia que se refiere a los medios y
métodos para cumplir con los fines de la educacion, es la rama técnica de la
pedagogia, constituida por una serie de principios y normas cuyo fin es
orientar la accion del educador”. (A. Alujas, 2001).

» Disciplina que explica los procesos de ensefianza aprendizaje para promover
su realizacion consecuente con las finalidades educativas" (Contreras, 1990).

> "El término Didactica mas adecuadamente que otros es el conjunto de
conocimientos y de actividades que se centran y se focalizan en problemas y
variables de la ensefianza y el aprendizaje institucionalizados". (Porlan,
1993).

» "Disciplina cientifica que estudia y elabora teorias y practicas normativo-

decisionales sobre la ensefianza". (Romero, 1997).

Kopp, (1967) plantea que la Didactica se orienta en dos grandes direcciones:
1. La Didactica como teoria del contenido de la ensefianza.

2. La Didactica como teoria del método de ensenar.

La Didactica entonces, se orientaria a los contenidos y a los métodos de ensefianza

utilizados en ella.

Fernando Sanchez Bafiuelos (2003) menciona que; "Desde el punto de vista
cientifico, el término Didactica representa mas adecuadamente que otros, u otras
disciplinas, el conjunto de conocimientos y de actividades que se centran y focalizan
en problemas y variables de la ensefianza y del aprendizaje institucionalizados".
(Pag. 107).

Para Porlan (1993), "El conocimiento didactico es un d&mbito cientifico emergente, en
proceso de construccién aun pre paradigmatico, constituido por diferentes visiones o
enfoques (Las diferentes did4cticas especificas, la Didactica general, la formacion del
profesorado, la teoria curricular, etc.), complementarios y convergentes que trabajan
en torno a un mismo objeto de estudio y en base a una problemética comun". (Pag.
252).

Armando J M Alujas, (2001), plantea que "Una de las principales caracteristicas de la

Didéctica es que posee una formacion integral e intencional que se describe de una
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manera consciente, sistematica, dirigida y planificada". (Pag. 29), y segun su
planteamiento actual:

» El aprendizaje es el conocimiento del ser.

» El contenido es la organizacion y utilizacion de la materia.

» El método es la sistematizacion de las tareas.

Al hablar especificamente de la Didactica en la Educacion Fisica, se pueden
establecer tres elementos que le pertenecen:

1. El objeto de estudio:

Segun Chevallard (Citado por J.M Fernandez Balboa 2004) es "El juego que se
realiza, tal como se puede observar y luego reconstruir en nuestras clases concretas,
entre un docente, los alumnos y un saber...En el fondo "es la esencia de los procesos
de ensefanza y aprendizaje: la relacibn entre un docente y el discente y el

conocimiento que se comparte y es objeto de la comunicacién entre ambos".

2. Laforma de contribuir en el conocimiento o estatus epistemolégico:

J. M Fernandez Balboa (2004), sefiala que "...teoria y practica interaccionan
constantemente en el proceso didactico, originAndose una relacion bidireccional o de
influencia e iluminacion mutua, debe entenderse como una ciencia tedrico-practica,
una ciencia que se acerca a su objeto de estudio (procesos de ensefianza y
aprendizaje de las manifestaciones culturales del movimiento), no sélo con una
intencionalidad de describirlo y explicarlo (teoria), sino con el objetivo de intervenir

sobre el objeto de estudio con las acciones programadas (practica)." (Pag. 37).

3. Lafinalidad del conocimiento de la disciplina:

J. M Fernandez Balboa (2004), plantea que "...debe estar orientada hacia el logro del
desarrollo personal y social de los individuos inmersos en el proceso de ensefanza y
aprendizaje, e integrados en un contexto social mas amplio que el del propio centro
educativo en el que estos procesos tienen lugar. Dicha intervencion de calidad se
dirigir4, en definitiva, hacia un proceso que pretenda, desde la propia especificidad,
ayudar a los participantes a la comprension de la realidad sociocultural que le ha
tocado vivir y a desarrollar las capacidades, los valores y las actitudes que les
permita participar en esa realidad de manera autbnoma y con una actitud de

compromiso social. (Pag. 37-39).
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En definitiva, la Didactica de la Educacion Fisica es una disciplina que a lo largo de la
historia ha estado inmersa en el campo de las Ciencias de la Educacién, funcionando
como el conocimiento practico que busca generar una sintesis entre la teoria
Didactica y los principios que fundamentan su accién. Como para Porlan, (1993), es
"Procurar un cuerpo de conocimientos practicos debidamente fundamentados que de

alguna luz a los procesos de experimentacion e innovacion del curriculo”.

Armando Alujas, (2001), sefiala que los componentes del proceso de ensefianza -
aprendizaje que la Didactica busca analizar, integrar y orientar a los efectos practicos
de la accion docente son: (Pag. 29 - 35).

A. Situacién inicial y problema previo:

» El educando no s6lo como receptor de conocimientos y técnicas, sino como
persona integral, perteneciente a un medio fisico, social y cultural,
determinado y actual.

» El educador no s6lo como transmisor de conocimientos y técnicas, sino como

formador integral.

B. Situacion final o problema esencial (Los objetivos):
» Los fines y objetivos de la educacion desde un enfoque antropoldgico -
filosofico. Teleologia y axiologia pedagdgica orientado y fundamentando la
accion didactica.

C. Realizacion del proceso o problema derivado (Medios):

» Contenidos (Asignatura, materia objeto, agente): Incorporan y sistematizan
los valores culturales que tendran que ser seleccionados, programados y
sistematizados para su aprendizaje al mismo tiempo que se constituyen en
medios para la formacion.

» Actividades: Manera y oportunidad en que el educando en contacto con los
contenidos realiza sus experiencias de aprendizaje. (Clase, sesion de
entrenamiento, torneo, campamento, etc.).

» Meétodo didactico: Forma racional y practica de organizar y administrar por
parte del educador los recursos y procedimientos mas apropiados para
facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Implica el uso adecuado de técnicas

de ensefanza, medios auxiliares y técnicas de evaluacion.
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En definitiva, el método como componente de la Didactica es imprescindible dentro
del proceso de aprendizaje, ya que es el vehiculo entre los medios y los fines,
logrando sus objetivos por medio de la organizacion racional y practica de los

recursos y procedimientos para concretar los fines de la educacion.

2.6.1 Los estilos de Ensefanza

Para hablar de la metodologia que se debe emplear al ensefiar Danza, es importante
referirnos a los estilos de ensefianza y, en esta disciplina en edades tempranas se
deben utilizar aquellos que implican cognoscitivamente al estudiante y que favorecen
su creatividad, aplicando principalmente el descubrimiento guiado y la creatividad,
éstos estilos de ensefianza pretenden desarrollar al maximo los aspectos del ser a
nivel fisico, cognitivo, emocional y social, el estudiante tiene completa participacion
en la toma de las decisiones, potenciando su creatividad y autonomia. La Expresion
Corporal - Danza, trabaja principalmente con ellos, buscando el desarrollo de la
persona por medio de la propia creacidon, donde se exterioricen las emociones y los
sentimientos, el docente sélo es un motivador de la accién, un guia que favorece y

promueve la libertad en la creacion motriz.

"Estilo de ensefianza", es un concepto que ha estado en constante cambio
histéricamente, provocando confusiones con otros términos del &area de la
pedagogia. Por su parte, Alvaro Sicilia Camacho y Miguel A. Delgado (2002), definen

que:

Los estilos de ensefianza son un modo o una forma que adoptan las relaciones entre
los elementos personales del proceso didactico y que se manifiestan precisamente
en el disefio instructivo y a través de la presentacion por el profesor de la materia, en
la forma peculiar que tiene cada profesor de organizar la clase y relacionarse con los

alumnos (interacciones socio-afectivas y organizacion-control de la clase). (Pag. 27).
Es asi como son multiples las formas que el docente puede guiar una clase, segun
los contenidos de la ensefianza, los objetivos planteados y el grupo de estudiantes

que presente.

Alvaro Sicilia Camacho y Miguel A. Delgado (2002), también definen que:
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El estilo de ensefianza no es un modelo fijo, es decir, el estilo de ensefianza es un
proceso investigativo por el que el futuro profesor se va formando como profesional y
buscando la manera mas efectiva de llegar a los alumnos, de comunicarse con ellos
en un determinado contexto, de desarrollarse como profesional de la ensefianza de

la Educacion Fisica y el deporte. (Pag. 28).

En definitiva, los estilos de ensefianza, son las mdultiples formas que permiten
adaptar la ensefianza a un contexto determinado y a las necesidades de los
educandos, logrando un aprendizaje significativo, que involucre a educador-

educando por igual.

Clasificacion de los estilos de ensefianza

La clasificacion de los estilos de ensefianza se debe a las diversas formas de

ensefar de un docente, que originan los patrones de ensefianza.

1. Estilo de ensefianzas tradicionales por Alvaro Sicilia Camacho y Miguel Angel
Delgado Noguera (2002):

Dentro de esta categoria podemos considerar el mando directo; la modificacién del
mando directo y la asignacion de tareas. En ello se sigue de una forma clara la
ensefianza basada en la instruccién directa. Las palabras claves son: orden (mando)
y tarea. Sus indicadores mas evidentes son que el profesor ordena sin dar
posibilidades a la individualizacion ya que prescribe la tarea a realizar por todos y de
la misma forma, con los mismos requerimientos. Es una ensefianza masiva y el

conocimiento de los resultados es de tipo general y masivo. (Pag. 31).

Basado en la busqueda de la perfeccion, este estilo de ensefianza persigue la
eficacia de los objetivos planteados, aprovechando al maximo los tiempos, a través
de una clase concreta, donde el docente observa y corrige a sus estudiantes,
permitiendo mayor repeticion y precision de las tareas, no obstante esto no respeta

los tiempos de aprendizaje de cada estudiante.

2. Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacién por Alvaro Sicilia Camacho
y Miguel Angel Delgado Noguera (2002):

En esta categoria de estilos se incluyen: trabajo por grupos: niveles; trabajo por
grupos: intereses; ensefianza modular (incluyen los niveles y los intereses, una

modalidad posible son los contratos de ensefianza); programas individuales y la
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ensefianza programada (de utilidad para la ensefianza de la teoria de la Educacion
Fisica y el deporte). Estos estilos se basan fundamentalmente en los alumnos:
capacidad, intereses, etc. El protagonista es el alumnado. Las palabras claves:
individualizacion y alumno. Sus indicadores se muestran ya que el profesor permite
la realizacion de las tareas de ensefianza en varios niveles o da la opcion de elegir
entre diversas actividades. La ensefianza es diversificada y el conocimiento de los
resultados es fundamentalmente de tipo individual especifico y no especifico. El
alumno, por tanto, adopta algunas decisiones respecto a su ritmo de ejecucion o

respecto a las tareas a realizar. (Pag. 31).

A diferencia del estilo anterior, éste posibilita mayor autonomia en el estudiante,
debido a que éste practica las actividades sin esperar la indicacién del profesor,

creando un proceso de independencia del educando.

3. Estilo de ensefianza que posibilitan la participacion del alumno en la ensefianza,
por Alvaro Sicilia Camacho y Miguel Angel Delgado Noguera (2002):

Dentro de esta categoria de estilo de ensefianza consideramos la ensefianza
reciproca, los grupos reducidos y la micro-enseflanza (como modificaciéon de su
utilizacion en la formacion del profesorado). Estos estilos focalizan su atencién en la
participacion activa de los alumnos en su aprendizaje y en el de sus compaferos.
Las palabras claves son: participacion en la técnica de la ensefianza, delegacién de
funciones. Son indicadores claros: comprobar que el alumno observa y emite
conocimientos de los resultados de los compafieros. Se plantea una ensefianza
compartida, donde el alumno interviene en el propio proceso de aprendizaje y de la

ensefianza. (Pag. 31).

Este estilo de ensefianza permite que el estudiante adquiera mayor autonomia vy,
estimula las relaciones sociales entre los estudiantes, estos deben ser capaces de
sugerir y recibir correcciones de sus pares, fomentando el respeto, la comprensién

empdtica y la comunicacion.

4. Estilo de ensefianza que propicia la socializacion, por Alvaro Sicilia Camacho y
Miguel Angel Delgado Noguera (2002):

En esta categoria de estilos se consideran el juego de roles; simulacion social;
trabajo grupal; las diferentes técnicas de dindmicas de grupos. Estos estilos de
ensefianza hacen hincapié en los objetivos sociales y en los contenidos actitudinales,

normas y valores. Las palabras claves son: el grupo, la socializacién, la cooperacion.
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Son indicadores de este estilo: apreciar que el profesor da protagonismo al grupo y
se apoya en la dindmica del mismo para plantear trabajos de tipo colectivo, donde lo
importante no es la ejecucion individual, sino el trabajo colaborativo, en la clase de
Educacion Fisica". (Pag. 31-32).

Es en este estilo de ensefianza donde méas se potencia el aspecto social, los
estudiantes deben ser capaces de llegar a consensos, trabajar en equipo y aceptar
los diferentes puntos de vista de cada persona, desarrollando relaciones sociales
basadas en el respeto, la tolerancia y la comprension.

5. Estilo de ensefianza que implican cognoscitivamente de forma mas directa al
alumno en su aprendizaje, por Alvaro Sicilia Camacho y Miguel Angel Delgado
Noguera (2002):

En esta categoria se recogen los estilos de descubrimiento guiado; resolucién de
problemas; planteamiento de situaciones tacticas, etc. Estos estilos pretenden
implicar de una forma mas eficaz en un aprendizaje activo, significativo y que obligue
a la indagacién y la experimentacibn motriz. Las palabras claves son: tareas a
resolver, indagacién, busqueda, aprender a aprender. Son indicadores de estos
estilos: la técnica de ensefianza mediante la indagacion, la forma diferente de
enfocar la informacién de la tarea: se indica que hay que realizar pero no como hay
que realizar la tarea, la forma de abordarla. Se solicita que el alumno aproveche su

propio leed-back. (Pag. 32).

En este estilo el estudiante se convierte en el actor principal de ensefianza, es él
quien debe decidir y descubrir las diferentes posibilidades y etapas para alcanzar los
objetivos propuestos, potenciando el desarrollo cognitivo de forma diferente a los

estilos mencionados anteriormente.

6. Estilos de ensefianza que favorecen la creatividad, por Alvaro Sicilia Camacho y

Miguel Angel Delgado Noguera (2002):

En esta categoria se recogen aquellas modalidades de estilos que dejan libertad
para la creacibn motriz, tales como la Cinética con sus variantes. Son palabras
claves: diversidad, pensamiento divergente, creacion. Son indicadores destacables,
la libre exploracion, la busqueda de formas nuevas sin un objetivo necesariamente
de eficacia y la actitud del profesor como simple estimulo y de control de

contingencias (Pag. 32).
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2.7 Metodologia sugerida en la Educacién Parvularia

La Danza da la posibilidad de desarrollar arménicamente las capacidades cognitivas,
socio-afectivas y motoras, permitiendo a los nifios y niflas explorar estos saberes por
si mismos, donde el docente s6lo cumple el rol de facilitador del aprendizaje, lo cual

se vuelve fundamental en esta etapa de desarrollo.

El procedimiento metodolégico como componente esencial de la Didactica, es
fundamental para alcanzar los logros propuestos, ya que son las acciones
organizadas que permiten resolver una situacion, y son las mediadores/as en el
proceso de aprendizaje, quienes posibilitan la reelaboracién de estimulos internos o

externos, el procesamiento de esta informacién y la reelaboracién de ella.

La correcta seleccion de los procedimientos, métodos y actividades depende de
cdmo o mediante qué el docente decida desarrollar las determinadas capacidades y

destrezas de los nifios.

Para lograr los objetivos planteados, varios autores consideran conveniente tomar en
cuenta algunos aspectos que ayudaran en las sesiones de trabajo:

» Es necesario trabajar basandose en temas que contextualicen las actividades
que se propongan, con el objeto de no proponer actividades dispersas.

» Laduracioén de las actividades puede variar segun los intereses de los nifios o
niflas o debido a la programacion previa. El docente debe encargarse de
crear un ambiente de confianza y seguridad, grato y propiciador para la
experimentacion de movimientos, sensaciones y emociones que se van
dando en cada sesion.

» Es necesario prever las condiciones de trabajo, es fundamental disponer de
un espacio de trabajo amplio y limpio, cubierto de las eventualidades del clima
y que dé seguridad a los nifios y nifias, ademas vestir de manera adecuada
tanto estudiantes como docente para facilitar los movimientos y que la Danza
se vuelva una actividad esencial en el jardin, como actividad complementaria
y facilitadora de otros saberes.

» Es conveniente evitar situaciones que puedan producir una mecanizacion de
las actividades, ya que se perderia en espontaneidad y expresividad.

Basando el trabajo corporal en la experimentacion y la vivencia personal.
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» Es conveniente poner especial atencion en aquellos nifios que presenten
alguna dificultad o se muestren mas temerosos, animandolos a participar y
valorando su esfuerzo. Sin embargo, no es conveniente obligarlos ni
presionarlos, si inicialmente se niegan a participar.

» Es ventajoso utilizar distintos materiales, que permitan ir de experiencias

concretas a las abstractas.
En definitiva, se trabaja la Danza, con énfasis en el autodescubrimiento, la

exploracion y la creacion motriz, donde el docente cumple el rol de mediador del
aprendizaje.
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2.8 Fundamento de motricidad aplicado a la Danza

La necesidad que presenta el ser de vivenciar experiencias motrices comienza desde
su nacimiento, por lo cual se vuelve necesario conocer los contenidos que se
fundamentan, en la motricidad o psicomotricidad humana que permitan entender el
movimiento y sus componentes expresivos, Milagros Arteaga (1999) sefala que: "La
conducta motriz se asocia a la comprension corporal que se encuentra presente en
toda experiencia e integrada en las diferentes vivencias personales. La educacion a
través del cuerpo y el movimiento, no se reduce exclusivamente a aspectos
perceptivos y motrices, sino que implica otros de caracter expresivos, comunicativo,

afectivo y cognitivo" (Pag. 50).

Es por esto que se describen las capacidades fundamentales con sus contenidos a

desarrollar en el nifo.

2.8.1 Capacidad de movimiento

Basada en el desarrollo y el perfeccionamiento de la ejecucion motriz, la clasificacion
de los factores que aqui influyen, dependen de la evoluciéon del nifio segin sus
movimientos, la cual ira ligada a la mayor complejidad de la accion motriz.
Dentro de estos se encuentran:

» Los reflejos como conducta involuntaria.
Los patrones motores voluntarios, estos son la locomocion y manipulacion.
Las habilidades bésicas.
Las habilidades genéricas.

YV V VYV V

Las habilidades especificas.

Estos son la base del desarrollo perceptivo motriz y de coordinacion, ya que al
trabajar los aspectos evolutivos motrices en su grado 6ptimo de complejidad,
permitira potenciar los factores perceptivos.
-Area Perceptivo Motriz, considera:

» Conciencia corporal.

» Percepcion espacial.

» Percepcion temporal.

Siendo aspectos que interactdan entre si al trabajarlos en danza.
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-Area de Coordinacion, considera:
» Coordinaciéon Dindmica, que puede ser global o especifica.
» Coordinacion Estatica, que puede ser dinamica o estatica.

Estos como componentes imprescindibles en toda accion motriz, por lo cual es

fundamental trabajarla en nifios.

-Area de factores condicionantes de la ejecucion o capacidad fisico energética.
Son las cualidades fisicas basicas, las cuales se trabajan espontaneamente en
Danza, ya que no es recomendable trabajarlas de forma especifica, sino mas bien
cdmo condicionantes de la ejecucion del movimiento, de la postura y de la
respiracién motriz 6ptima, considera:

» Fuerza.
Flexibilidad
Velocidad.
Resistencia.
Agilidad.

YV V V V

2.8.2 Capacidad Expresiva

Implica todos aquellos aspectos que permiten exteriorizar la vida interior del nifio y
comunicarse con los demas, considera:

» Conocimiento personal

» Comunicacion interpersonal

» Comunicacion introyectiva

Siendo la capacidad que busca potenciar el area socio-afectiva del nifio.
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2.8.3 Capacidad Cognitiva

Esta se desarrolla generalmente en todas las &reas que se mencionaron
anteriormente, es el proceso por el cual la informacion llega a los estimulos, y éstos
dan la informacién a los sentidos (6rganos sensoriales), comenzando el proceso
organico, que finalmente terminaré en la respuesta motora.

Milagros Arteaga (1999), plantea que: "Todo movimiento es un sistema de
procesamiento cognitivo en el que participan diferentes niveles de aprendizaje del
sujeto, gracias a un desarrollo inteligente, de elaboracién sensorial que va desde la
percepcion hasta la conceptualizacién" (Pag. 16).

Es por esto que los principales contenidos a desarrollar en la Expresion Corporal -
Danza en nifios de 3 a 6 afos, son:
» Conciencia corporal.
Percepcidn espacial.
Percepcion temporal

Coordinacion motriz.

YV V V V

Expresividad.
Tener conocimiento de que y cuales son las capacidades motrices que se deben

trabajar en la Educacion Parvularia es fundamental adentrarse en la motricidad

humana.
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2.9 Capacidades motrices

A. Esquema Corporal

Tasset (1980) entiende el Esquema Corporal como "la toma de conciencia de la
existencia de las diferentes partes del cuerpo y de las relaciones reciprocas entre
éstas, en situacion estatica y en movimiento, y de su evolucién con relacién al mundo

externo".

B. Lateralidad

Conde y Viciana (1997) plantean que: "El proceso de lateralizacion tiene una base
neuroldgica, y es una etapa mas de la maduracion del sistema nervioso, por el que la
dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro va a depender del predominio de uno
u otro hemisferio. En este sentido se considera una diestra cuando hay
predominancia del hemisferio izquierdo, y una persona zurda, cuando la
predominancia es del hemisferio derecho. Por otro lado, tampoco podemos
determinar que una persona sea zurda o diestra por la Unica preferencia de una
mano sobre otra, sino del costado corporal, es decir; mano, pie, ojo y oido". (Pag.
61).

C. La Coordinacion Dinamica

Segun Le Boulch (1986), "La Coordinacion Dinamico-General, referente a la
coordinacion de los segmentos de todo el cuerpo, interactuando conjuntamente”.
Para Lora Risco (1991) la coordinacién global es "Referente a la participacion
dinamica o estatica de todos los segmentos del cuerpo al ajustarse a un objetivo
propuesto, estableciendo tres categorias, la coordinaciéon locomotora, manipulativa y

el equilibrio.

D. El Equilibrio

Segun Comellas y Perpinyd (1987), "Es la capacidad de vencer la accion de
gravedad y mantener el cuerpo en la postura que deseamos, sea de pie, sentada o
fija en un punto, sin caer". Para Capon (1983), "El equilibrio afecta a cuatro sentidos;
el sentido visual, el tactil, el cenestésico y el vestibular, y puede ser continuamente

mejorado a la vez que van madurando y desarrollandose estos sentidos".
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E. La Orientacion Espacial

La orientacion espacial para Conde y Viciana (1997) es la "Aptitud o capacidad para
mantener constante la localizacion del propio cuerpo en funcion de los objetos, asi
como para posicionar a éstos en funcién de nuestra propia posicion” (Pag. 150).
Segun Torre (1996), "En la Orientacion Espacial, se debe destacar la idea de
Espacio Perceptivo, basado en la vivencia motriz y perceptiva inmediata que el nifio
posee del espacio, permitiéndole elaborar relaciones espaciales simples, a través de
una serie de puntos de referencia subjetivos, es decir, creados por el propio
individuo; y que tienen razon de ser para éste, independiente del espacio que le
rodea".

F. La Percepcién Temporal

Conde y Viciana (1997) plantean que: " La nocion temporal es un concepto muy dificil
de asimilar por el nifio, ya que no es algo perceptible por los sentidos.
Contrariamente a lo que pasa con otras percepciones, el organismo humano no tiene
receptores especificos del tiempo. Hasta los siete afios no se da en el nifio un orden
temporal coordinado objetivamente, madurando éste entre los siete y doce afios. La
organizacion temporal no se conforma aisladamente, por el contrario, se coordina
con la espacialidad dando lugar a la organizacion Espacio-Temporal".

Sin embargo, segun Lleixa (1990), "El nifio podra acceder a las nociones temporales
gracias en gran parte al movimiento. La sucesion de sus acciones, la velocidad con
las que son realizadas, etc., seran puntos de referencia que el nifio utilizara para

evaluar la Temporalidad".

G. Ritmo

Castafier y Camerino (1991), dicen que: "La estructura temporal de las diversas
secuencias del movimiento, remite a la capacidad de organizacion temporal,
representada por el ritmo y éste es la estructura temporal de varias secuencias de
movimiento".

Conde y Viciana (1997) consideran que: "El ritmo estd inmerso en todos los
fendmenos de la naturaleza, no sélo en el fendbmeno musical, ya que hay ritmo como
el respiratorio, cardiaco, el tempo de cada individuo, los movimientos corporales,
etc., que inducen a pensar que ésta es una habilidad vital".

Segun Willems (1979), es el "Acto perceptivo del tiempo. Es el movimiento

ordenado".
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H. Expresién y comunicacion interpersonal

La estrecha relacion que existe entre la expresividad corporal y la comunicacion en
general es algo absolutamente evidente, Herminia Garcia (1997) nos plantea que:
"La palabra serd& mucho mas rica si se ha trabajado la expresividad corporal sin
palabras. Entonces puede ser emitida con una gran contencion del gesto. El dominio
del propio cuerpo, permite que el gesto, enriquecido, resulte simplemente esbozado,
facilitdndonos la unién con el otro o con los demas" (Pag. 103).

I. Autoestimay Autoconcepto

Incluye aquellos aspectos que pueden ayudar al desarrollo personal, afectivo y social
del nifios o la nifia y que en definitiva le ayudaran a crecer, madurar y progresar, al
trabajar la autoestima los nifilos tendran una mayor confianza en sus posibilidades
corporales, lo que les permite descubrirse y respetarse a si mismos para después

poder descubrir y respetar a los demas.
Para abarcar estas capacidades motrices es necesario profundizar como debe ser el

rol del docente, tanto en su actitud como en los aspectos que debe estimular en los

ninos de 3 a 6 anos.
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2.10 El rol del (la) docente

El rol del (la) docente debe centrarse principalmente en desarrollar en los nifios su
sensibilidad e imaginacion, el goce del movimientos, ampliando su capacidad de
juego y creacion. Este debe tener una actitud participativa y enriquecedora, es decir,

debe saber en todo momento, qué quiere conseguir y como lo conseguira.

Es necesario que utilice estimulos que favorezcan la participacion de todos los nifios
y nifias, partiendo del movimiento propio para privilegiar el auto conocimiento

corporal.

Las instrucciones deben ser claras y sencillas, pero por sobre todo motivadoras,
aspirando a la reflexién y toma de conciencia de las nifias y nifios por aquello que

estan realizando.

El (la) docente debe ser capaz de aprovechar los intereses mostrados y la capacidad
de representacion de los nifios y niflas para favorecer el desarrollo de su
pensamiento, éste debe creer en las posibilidades de asimilacion y superacion de

ellos, los cuales tienen caracteristicas individuales y personalidades diversas.

Es necesario mencionar que el (la) docente debe haber experimentado los procesos
creativo-expresivo antes de proponerse para "ensefiar" Danza, por lo cual es
importante incorporar especialistas con formacién sistematica y no sélo haberlo leido
de libros. No obstante, pueden existir educadoras que hayan experimentado éste
proceso creativo-expresivo y, con propuestas como ésta se sienta capaz de trabajar
con sus nifios la Danza y Expresién Corporal, aprovechando todo el beneficio que

conlleva la practica de ésta
Finalmente es necesario que el (la) docente conozca y tenga presente las

caracteristicas del juego, y lo que éstas implican en el desarrollo y aprendizaje de los

nifios y nifias.
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2.11 Laimportancia del juego en el desarrollo de nifios y nifias

El juego es una actividad que se desarrolla cotidianamente en los nifios y nifias, es
una fuente de ensefianza indispensable e insustituible, mediante él expresan sus
posibilidades y se encuentran a si mismos, ejerciendo una gran influencia en el

lenguaje, ya que la instancia Iudica implica la comunicacién verbal y corporal.

El juego le permite relacionarse con sus pares, con los adultos, objetos y el espacio
en si, éste posibilita las actividades motoras y expresivas, ampliando sus
aprendizajes y por ende su relacion con el mundo, otorgando en el nifio un valor
placentero y gratuito, poniendo de manifiesto toda la fantasia e imaginacion propia

del nino.

A. El juego en la educacion infantil

En este nivel etario el juego debe ser sencillo, para luego ir complejizando las reglas
sencillas, es importante que los juegos sean variados y que trabajen
progresivamente el esfuerzo, estos deben ser un medio de aprendizaje, por lo que es
preciso que se consideren los intereses, experiencias previas y caracteristicas

psicoevolutivas de los nifios.

B. El juego y la expresividad

El juego expresivo le permite al nifilo y nifia liberar aquellas representaciones
mentales inconscientes que posee, aquellos recuerdos de las experiencias del

cuerpo y de las imagenes que nacen de éstos recuerdos mediante el movimiento.

Estos pueden ser los juegos de reaseguracion profunda, los cuales permiten al nifio
liberar su energia, a través de caidas, rodamientos, equilibrio, desequilibrio,
destruccion, construccion, etc. o, los juegos sensoriomotores, los cuales facilitan la
expresion y favorecen al nifio en la toma de conciencia de las partes de su cuerpo,

adquiriendo habilidades, tales como: andar, correr, saltar, deslizarse, girar, rodar, etc.
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C. El juego simbdlico

Constituye un medio fundamental en la introduccion del nifio y nifia hacia la
adquisicion de distintos roles, hacia el conocimiento de diversos objetos, la
exploracion del espacio y su orientacion en él, a través de estos juegos, el nifio
construye su mundo social, cultural y afectivo. Permite el trabajo de coordinacion

Oculo-manual, la organizacién perceptiva, garantizando el pensamiento operatorio.

D. Juegos ritmicos

El sonido permite al nifio buscar ritmos en su cuerpo y en los instrumentos, ponerse
de acuerdo con el otro, comprobar su fuerza, descargar tensiones, fomentando la

comunicacion y el acuerdo o desacuerdo con el otro.

E. Juegos de representacion

Es necesario para este tipo de juego, haber vivenciado los juegos anteriormente
mencionados, los juegos de representacidbn nos permitirAn conocer aspectos
fundamentales de la personalidad del nifio a través de por ejemplo una
representacion de su patio, lo cual nos permitira preguntarles si tienen uno, como es,
etc. Esto permite al nifio trasladar las experiencias sensoriomotoras a un plano mas

racional, es decir, una Optica mas cognitiva.

F.El juego y la improvisacion

El juego en la danza es la improvisacion, la cual debe hacerse con espiritu ludico,
fusionando creacidn con ejecucion. La improvisacion es una manera de entrar en
contacto con la corriente inconsciente sin censura intelectual, permitiendo la
exploracion, la creacién y la accidon simultaneas y espontaneas, en los nifios va a
permitir sacar de adentro algo no previsto, ni pensado con anterioridad, motivados
con algo particular en cada uno o general para todos pero que cada uno lo interpreta

como lo siente.
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2.12 La utilizacién de lamasicay el ritmo en la Danza - Expresion Corporal

Unos de los aspectos fundamentales en la Danza es la musica, ya que, con su
utilizacion didactica, y su escucha activa, se persigue incentivar a las personas a
sentir la musica, que ésta logre cautivarlos y puedan expresarse a través de los
sentimientos y sensaciones provocada por ésta. También es necesario que logren
identificar el ritmo a través del cuerpo, ya que éste es el motor de la musica, es la
combinacién de sonidos de distintas duraciones que fluyen alrededor del pulso, es la

organizacion en el tiempo y acentos dando lugar a una sucesion determinada.

Conde y Viciana (1997) plantean que: Dentro del Ritmo, existen los conceptos de:
» Pulso: es la sensacién regular y constante que se oye en la estructura ritmica
de la musica, es como el latido interno de la misma.
» Acento: es la fuerza o énfasis que se le pone a los sonidos que se hacen con

mas fuerza que otros.

En definitiva, el ritmo musical abarca todo aquello que concierne al movimiento que
impulsa a la musica en el tiempo, por lo cual, la atencion del nifio se dirige al tema
inducido por el ritmo o la cancién y, por lo tanto, la realizacibn de movimientos o
percusiones corporales se facilitan en gran medida, es por esto que es necesario
contar con un amplio repertorio musical con diferentes caracteristicas que propicien

una experiencia educativa atractiva y motivadora.
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2.13 Evaluacién en Educacion Parvularia

No se puede hablar de proceso de ensefianza-aprendizaje, sin referirse al proceso
de evaluacion, ya que éste concepto esta implicito en todo momento,
constituyéndose en el camino para el aprendizaje significativo y auténtico.

La evaluacion es una forma de obtener informacion para comprobar o constatar el
proceso, los avances y logros de los aprendizajes de los nifios, otorgandoles la
posibilidad de equivocarse para aprender, en un transcurso donde los nifios y nifias
de tres a cinco afios se encuentran en pleno desarrollo, en una etapa en la cual
recién comienzan a comprenderse a si mismos y a la sociedad en la cual viven.
También la evaluacion permite al docente reflexionar sobre su propia practica, en

funcién de la mejora de su mediacion.

De esta forma los objetivos planteados en este nivel deben apuntar, mas que a
conseguir logros académicos, a estimular el desarrollo de su personalidad, sin
exigirles mas de lo que puedan comprender y hacer, de acuerdo a su nivel de

desarrollo.

Por lo cual Lidia Penchansky de Bosch (1983), sefiala que: "Lo fundamental es que
la evaluacion permita ir comprobando en qué medida se va cumpliendo en cada nifio
y nifia la secuencia evolutiva de su desarrollo y los efectos que sobre éste, el

proceso de ensefianza - aprendizaje" (Pag. 59).

La planificacion de las distintas sesiones es fundamental para lograr éste proceso en
Danza, teniendo claridad de las capacidades que se desean desarrollar, las
caracteristicas de los nifios, el nivel de maduracion que poseen, los objetivos y

aprendizajes esperados.
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2.14 Definicién de Modelo

Habiendo abordado temas relevantes referidos a la educacion y a la didactica, es
necesario definir el concepto de modelo, sentando las bases teoricas para el disefio
del modelo did4ctico que da origen a este estudio.

Un modelo did4ctico, se orienta a lo educativo, centrado en aspectos pedagdgicos vy,
orientando a los docentes en la elaboracion y en la sistematizacion de procesos de

ensefanza-aprendizaje, en el aula.

En primer lugar, se muestran modelos desde la Optica de la Educacion Fisica, para
luego plantear el que se utiliza en la Expresion Corporal — Danza, donde se ocupan

modelos constructivistas enfocados en la autonomia y la interaccién social.

Blazquez (1995) plantea que: "En el &mbito de la ensefianza deportiva, desde hace
algunas décadas se ha observado la repercusion de dos enfoques metodoldgicos
utilizados con mayor frecuencia en la ensefianza deportiva. Por un lado, se
encuentra el enfoque tradicional o técnico, el cual se centra en la realizacién de
diversas progresiones del ejercicio, tanto de asimilacién como de aplicacion y en el
desarrollo de las técnicas deportivas fundamentales, antes de abordar los aspectos
tacticos y de practicar el juego en situacion real (se enfatiza el aprendizaje de la
habilidad antes que la comprension del juego), y por otro lado, encontramos el
enfoque alternativo o centrado en la tactica, el cual se asocia a la pedagogia del
descubrimiento y estd fundamentado en la propuesta de experiencias motrices

ludicas vinculadas al contexto real de juego desde el primer momento".

Para Pieron (1988), "Son diversos los autores que plantean que la metodologia de la
ensefianza deportiva sugiere la utilizacion de las distintas técnicas y estilos de
ensefianza en funcion de diferentes variables: edad, experiencia, nivel de capacidad
fisica, grado de motivacion intrinseco de los alumnos, personalidad y preferencias del

profesor, objetivos y tipo de tarea" (Pag. 51).

Por su parte, Francisco Ponce |. (2007), sefiala que: "Existen tres tipos de
intervencion didactica en la ensefianza, en primera instancia encontramos un modelo
tradicional o basado en la técnica, luego un modelo comprensivo o basado en la
tactica y un tercer modelo basado en la teoria constructivista (relacion entre lo que el

individuo sabe y lo que va a aprender).
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A. Modelo técnico o tradicional

Este modelo dentro de la Educacion Fisica busca dividir el aprendizaje de las
disciplinas en gestos o habilidades propias de ellas, sacandolas de su entorno para
conseguir un Optimo aprendizaje, es decir, se basa en sistematizar el proceso de
ensefianza - aprendizaje utilizando objetivos a conseguir, contenidos y criterios de

evaluacion, logrando un control racional de todo el proceso.

B. Modelo comprensivo

Este modelo se apoya en un tipo de ensefianza y aprendizaje cognitivo, favorece la
capacidad de la toma de decisiones, por medio del desarrollo tactico del juego. Esta
metodologia se vuelve mas atrayente que la tradicional, ya que se basa en los juegos

globales.

C. Modelo constructivista

Este modelo busca que los estudiantes tomen conciencia de la necesidad de adquirir
aprendizajes significativos, buscando que se involucren activamente en el proceso de
aprendizaje, movilizando todos sus recursos cognitivos y motrices, y tratando de

relacionar lo que aprenden con lo que ya saben.

Dentro del modelo constructivista se encuentran:

C.1Modeloactivo situado constructivista:
Propuesto por Stern 'y Huber (1997), recibe su nombre porque se sitla en la actividad
de cada estudiante, para dar a éste autonomia y libertad individualizada en el
proceso de ensefianza aprendizaje, este modelo busca los impulsos y motivaciones
profundas de cada estudiante, recuperando asi el papel creativo y transformador del

que aprende y eliminando el discurso verbal del docente.

C.2Modeloconstructivista social:
Propuesto por Lev Vygotsky, se basa principalmente en sus aportes expuestos sobre
la teoria Sociocultural, que se fundamenta en el aprendizaje social de cada individuo,
tomando en cuenta el medio en que se desarrolla, es decir, la interaccion social se
convierte en el motor del desarrollo. Se plantea que el conocimiento no es un objeto
gue se pasa de uno a otro, sino que es algo que se construye por medio de
operaciones y habilidades cognoscitivas que se inducen en la interaccién social.
Vygotsky sefiala que el aprendizaje del individuo no puede entenderse como

independiente del medio social en el que estd inmersa la persona, en conclusion
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sostiene que el aprendizaje es mediado, ya que los seres humanos somos los Unicos
que creamos cultura y, es en ella en donde nos desarrollamos, diciéndonos qué
pensar y como pensar, nos da el conocimiento y la forma de construir ese
conocimiento. Por lo tanto, un modelo educativo es la representacion tedrica de una
realidad, una recopilacién o sintesis de diversas teorias y enfoques que sustentan
desde la teoria, una forma organizada de visualizar un sistema dado, para estudiarlo,

intervenirlo y mejorarlo.
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CAPITULO lIl: MARCO MEDOTOLOGICO

3.1 Metodologia y Paradigma Filos6fico de la investigacion

La metodologia de la investigacion cientifica segun Julio Cerezal y Jorge Fiallo
Rodriguez (2002), "Es aquella ciencia que provee al investigador de una serie de
conceptos, principios y leyes que le permiten encauzar un estudio cientifico del
objeto ciencia. Por lo tanto, en el método cientifico el investigador formula un
problema del cual no ha encontrado una solucién en la informacién que esta a su
disposicion, realizando una investigacion sistematica, controlada, empirica y critica
de fendbmenos naturales, formulando diversas preguntas para resolver su

problematica" (Pag. 17).

La presente investigacion es de tipo descriptiva, la cual permite explorar un territorio
relativamente nuevo en el pais, como lo es la metodologia para el abordaje de la
Expresién Corporal y la Danza en la Educacién Parvularia, contando con tres etapas

para su conformacion.

La primera etapa consta de la indagacion de la informacién bibliografica y las bases
curriculares de la Educacion Parvularia, buscando diversos temas relacionados con
el niflo y nifia y la Danza en si, para describir conceptos y fundamentos necesarios
para el tema en estudio y una entrevista abierta a catorce educadoras egresadas de
diversas universidades que aportan como fundamento para la seleccion de los

contenidos y objetivos de la propuesta.

La segunda etapa conlleva el disefio de la propuesta metodoldgica, la cual plantea
orientaciones didacticas, estrategias evaluativas, procedimientos didacticos y dos

unidades de aprendizaje con sus respectivos objetivos.

La tercera etapa es la puesta en practica del modelo didactico en el kinder del
Colegio Agustin Edwards Mclure, de Conchali durante los meses de agosto a
noviembre del afio 2016, realizando una evaluacion del proceso a los nifios y nifias a
través de escalas de apreciacion inicial y final y una evaluacién por parte de la
educadora del grupo, que permita evidenciar la pertinencia del modelo y el

desempeiio de la autora como docente.

52



La naturaleza de la investigacion estd centrada en un enfoque cualitativo, es decir,
todos aquellos aspectos que no pueden ser cuantificados, basdndose en un
procedimiento interpretativo, el cual centra su interés en el estudio de los significados
de las acciones humanas y de la vida social.

Los métodos utilizados fueron tedricos y empiricos. Dentro de los tedricos se
encuentran segun Julio Cerezal y Jorge Fiallo Rodriguez (2002):

» Método Historico - Légico:
Utilizado para conocer y describir la presencia que ha tenido la Danza en la
Educacion Parvularia en Chile, y las investigaciones en torno a ésta, que
muestran la necesidad de seguir realizando estudios entorno al

funcionamiento y metodologia para abordar la Danza en edades tempranas.

» Sistematizacion de la informacion:
Aqui se ordena y recopila la informacién necesaria entorno al abordaje de la
Expresion corporal y la Danza en la Educacién Parvularia, para su posterior

analisis y sintesis.

» Andlisis - Sintesis:
El analisis permite estudiar los componentes que deben estar presentes en la
creacion del modelo didactico y como se deben abordar éstos. La
sintesislleva a la formulacion de las teorias segun las caracteristicas y
desarrollo de los nifios y nifias en la actualidad, para asi poder predecir su

desarrollo, en condiciones especificas y proceder a la modelacion.

» Modelacion:
Gracias a la aplicaciéon de los métodos anteriores se realiza la modelacion, es
decir la creacion de un modelo didactico acorde a las caracteristicas y
necesidades del objeto de estudio, para investigar y explicar la concordancia

y realidad de éste.

53



Dentro de los métodos empiricos se utilizaron los siguientes procedimientos:

» Entrevista:
Se realizé una entrevista de caracter abierta a catorce educadoras egresadas de las
siguientes Universidades: Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion,
Universidad Andrés Bello, Universidad de Chile, Universidad Central, Universidad
Catolica, Universidad Mayor y Universidad Silva Henriquez, presentando desde tres
hasta veintiocho afios de experiencia. La entrevista estd compuesta por 21 preguntas
que tienen por objetivo obtener informacion sobre las practicas pedagogicas de las
educadoras de péarvulos en ambitos como la Expresion Corporal-Danza y la
Psicomotricidad y asi analizar las diferentes experiencias y, visiones gue tiene cada
una de las educadoras sobre la implementacion de la Expresion Corporal-Danza en
ésta etapa de desarrollo. Fue validada a través de juicio de experto por la profesora
guia de esta investigacion Dra. Mariela Ferreira U. Los datos recogidos de la
entrevista, fueron trabajados a través de un analisis descriptivo, realizando una
interpretacion de la realidad que informaron los entrevistados. Siendo una

herramienta exitosa y de gran utilidad para la confeccién de la propuesta.

» Intervencion y evaluacion de los nifios y nifias:
La puesta en practica del modelo, cre6 un proceso de ensefianza-aprendizaje por
parte de la autora, que conlleva la evaluacion inicial y final a través de escalas de
apreciacion a todos los nifios y nifias del curso, para constatar los avances y logros
de su aprendizaje y, también para verificar si la metodologia y procedimientos del
modelo didactico llevan al cumplimientos de los objetivos propuestos (adjunto en

anexos).

» Evaluacion de la Intervencion:
Mediante la observacion de la educadora a cargo del grupo de nifios y nifias en el
cual se realiz6 la propuesta, se evalud por medio de una escala de apreciacion si el
modelo que se propondra para realizar las clases de Expresion Corporal y Danza son
acordes a las necesidades de los educandos, como también si la docente a cargo de
llevar a la practica el modelo, logré las estrategias metodoldgicas correctas, creando
un buen ambiente de aprendizaje y, una buena gestion en el aula (adjunto en

anexos).

54



3.2 Enfoque Metodolégico

El enfoque méas Optimo para realizar el presente estudio es el estudio de caso, el cual
como su nombre lo menciona, estudia un caso en profundidad y su finalidad se
orienta en la comprensién profunda de una realidad singular-individuo, familia, grupo,

institucion social o comunidad.

Este tipo de estudio trabaja con un grupo seleccionado en relacion al tema de
investigacion, logrando indagar profundamente los fenébmenos que constituyen la
naturaleza de dicha unidad, mediante esto se puede determinar ideas,
caracteristicas, virtudes, cualidades, etc. Del grupo en cuestién, el que estaria

definido por el grupo de nifios y nifias, del kinder del colegio Agustin Edwards.

Se debe considerar que todo estudio de caso esta inserto dentro de un marco de
referencia social, cuyas caracteristicas y dimensiones deben estudiarse con el
objetivo de establecer sus relaciones de dependencia con las variables del caso que

nos preocupa.

Para que el enfoque de la investigacién sea dirigida al estudio de caso, Merrian
(1988), nos plantea que éste debe considerar cuatro propiedades importantes:

» Particularidad: Que se centre en una situacién, evento, programa o fenémeno
particular.

» Descriptivo: Que pretenda realizar una rica y densa descripcion del fenomeno
de estudio.

» Heuristico: En tanto que el estudio ilumine al lector sobre la comprension del
caso; puede dar lugar al descubrimiento de nuevos significados, ampliar la
experiencia del lector o confirmar lo que se sabe.

» Inductivo: Llega a descubrimientos e hipotesis caracterizadas mas, por el
descubrimiento de nuevas relaciones y conceptos que por la verificacion de

hipotesis predeterminadas.

Es asi, como el presente estudio de caso se centra en la indagacion de la
informacion a través de la bibliografia y entrevistas, en la ejecucion, evaluaciény
posterior andlisis del Modelo Did4ctico para el abordaje de la Expresion Corporal y la

Danza en la Educacion Parvularia.
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CAPITULO IV: PROCESAMIENTO DE LOS DATOS Y ANALISIS DE
RESULTADOS

4.1 Recopilacién de Informacién

Los recursos utilizados para obtener informacion sefalada, permitieron realizar el
procesamiento de la misma para poder establecer marcos de referencia y una

triangulacion de la informacién para extraer los resultados de este estudio.

4.2 Estrategias de Analisis de la Informacién y de los datos

Triangulacién de datos: Maria Arias (2000), nos plantea que: "La triangulacion es la
combinacién de dos 0 mas teorias, fuentes de datos, métodos de investigacion, en el
estudio de un fenémeno singular® (Pag. 15). También para Mora. H, (2004), la
triangulacién de datos es: "Una variedad de fuentes de informaciéon o informante,
respecto a un determinado problema o situacién o hecho a analizar, que se produce
cuando existe concordancia o discrepancia entre estas fuentes. Se puede triangular

informantes/personas, tiempos y espacios/contextos".

El andlisis es de tipo cualitativo, ya que a través de la triangulacién de informacion de
las entrevistas realizadas, la revision bibliogréfica, bases curriculares de Educacion
Parvularia, el desarrollo y posterior analisis FODA de las escalas de apreciacion del
grupo curso e instrumento de evaluacion realizado por la educadora, se busca
comprobar el cumplimiento de los objetivos planteados en el modelo didactico de
Danza y Expresion Corporal propuesto para trabajar con nifios y nifias entre 3y 6

anos.
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4.3 Andlisis

4.3.1 FODA Evaluacién nifios y nifias:

Se realizé un analisis sobre las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas
respecto a la practica del modelo en el kinder, arrojado en las escalas de apreciacion
inicial y final (adjuntas en anexos).

Fortalezas

» Incita la motivacion intrinseca de los nifios y nifias y sus deseos, provocando
que se expresen de forma libre y descubran las posibilidades de movimiento
de su cuerpo por ellos mismos.

» Potencia la participacion activa durante el transcurso de las sesiones.

» Desarrolla la capacidad de relacionarse ludicamente con sus pares, a través
del respeto, el afecto y la empatia.

» Favorece el movimiento ritmico y fortalece la imaginacién y la fantasia.

» Logra cumplir con los objetivos de aprendizaje considerablemente.

Debilidades

» No todos los nifios son capaces de manifestar sus necesidades e intereses.

Oportunidades
» Crea una formacion en base a la autonomia y la ensefianza libre, generando
aprendizajes significativos y, vivencias enfocadas en una dimensién integral

gue incorpora las areas cognitivas, fisicas y sociales.

Amenazas
» Se deben buscar las estrategias adecuadas para esta forma de ensefanza,
ya que los nifios y nifias estan acostumbrados a una educacion tradicional
basada en las actividades concretas, por lo cual sino se motiva de forma
correcta se tornara dificultoso este tipo de ensefianza mas libre y los nifios lo

pueden tomar como un “recreo".
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4.3.2 FODA Evaluacién educadora:

A continuacion se desarrolla un analisis sobre las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas respecto a la evaluacion realizada por la educadora a cargo
del kinder. (adjunta en anexos).

Fortalezas

» Las clases presentan una estructura adecuada, con su respectivo inicio,
desarrollo y cierre, donde se estimula la creatividad y se realizan actividades
qgue van de lo mas simple a lo mas complejo.

» Se logra crear un ambiente adecuado de aprendizaje, por lo cual los nifios
muestran interés por las actividades propuestas.

» Se evidencia una participacién activa por parte de la docente.

» Las actividades son totalmente acorde a las caracteristicas y necesidades de
los educandos.

» Los nifios logran cumplir los objetivos de aprendizaje planteados.

Debilidades
» Se presentan problemas de participacion de dos nifios que la docente no es

capaz de resolver en todas las sesiones.

Oportunidades
» Se potencia la creatividad, desarrollando un proceso de aprendizaje enfocado
en una dimensioén transversal.

» Se trabaja considerablemente la timidez y verglienza de los nifios y nifias
Amenazas

» En algunos casos la docente no es capaz de resolver los problemas que se

presentan en la clase.
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4.3.3 Informacion extraida de las Entrevistas

Se muestra a continuacion la conclusién decada una de las respuestas arrojadas en

las preguntas realizadas en las entrevistas, describiendo las similitudes,

regularidades y diferencias de éstas.

1.

¢,Cree usted que la aplicacion de la Expresiéon Corporal-Danza como

agente educativo, es necesaria en Educacion Parvularia? ¢por qué?

Luego de escuchar todas las grabaciones de las entrevistas, y realizar un
andlisis de ésta, se evidencia que todas las educadoras consideran necesaria
la ensefianza de la Expresion Corporal y la Danza, ya que creen que ésta
puede ayudar en la ensefianza de otros aspectos, que es un medio para que
los nifios se expresen, donde se trabaja su autoestima, y se desarrolla la
motricidad fina y gruesa.

¢De qué manera visualiza usted la Expresién Corporal-Danza en el
Curriculo de Educacién Parvularia? ¢Como se relaciona con los ambitos

0 nucleos de aprendizaje declarados en el Curriculo?

La mayoria de las educadoras, lo relaciona con mas de un ambito de
aprendizaje, planteando que se encuentra presente en el &mbito de formacién
personal y social en los nucleos de autonomia, identidad y convivencia y
principalmente consideran que pertenece al ambito de comunicacion, al
nucleo de aprendizaje de lenguajes artisticos, ya que éste menciona la danza
dentro de las disciplinas que se pueden trabajar de forma singular para
desarrollar mas especificamente aspectos como la capacidad creativa para
comunicar, representar y expresar la realidad a partir de los sentimientos,

ideas y experiencias de los nifios.

¢ Trabaja actualmente dmbitos de la Expresion Corporal-Danza con los

nifios y nifias de kinder?

Si bien ninguna de las educadoras entrevistadas realizaba danza como una
clase establecida, la mayoria menciono que utilizaba la musica y el baile
como parte de la rutina de los nifios, ya sea con la cancién para saludarse, o

la cancién antes de comer.
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4. De ser asi, ¢cual es la metodologia para abarcar ésta?

Ya que no existen clases de danza en los jardines y colegios de las
educadoras entrevistadas, solo se realizan movimientos establecidos, donde
los nifios deben imitar los gestos de las educadoras que van acompafados de

una cancion.

5. De no ser asi ¢Se lleva a cabo otros aspectos para desarrollar las
capacidades corporales, como la psicomotricidad?

En este aspecto dos jardines contaban con psicomotricidad realizados por
profesores de Educacion Fisica y, otro contaba con clases de yoga y zumba
realizados por las mismas educadoras, que consta de clases basadas en la

imitacion de gestos y movimientos.

6. Durante su formacién como profesional docente, ¢tuvo la oportunidad
de vivenciar experiencias de aprendizaje o asighaturas en torno a la

Expresion Corporal-Danza?

La gran mayoria de las educadoras si tuvo la oportunidad de contar con
asignaturas de danza, algunas planteaban que tuvieron un proceso de
creacion - expresion, experimentando asi los beneficios que conlleva esta
disciplina, no obstante, otras declaran que sus ramos de danza se enfocaban

principalmente en la ensefianza del folclore y sus danzas tradicionales.

7. Segun la respuesta a la pregunta anterior, ;/Cree que a partir de su
formacién, se apropi6 de herramientas metodolégicas y conocimientos

suficientes y necesarios para trabajar éste aspecto con los nifios?

Esta respuesta generé mucha controversia en las educadoras entrevistadas,
ya que si bien algunas se sienten con las herramientas necesarias para
trabajar éste aspecto con los nifios, esto se debe a su afinidad con la danza y
sus experiencias independientes de su formacion como educadora y la
mayoria afirma que no cuentan con los recursos metodolégicos necesarios ni
con la experiencia educativa para llevar a cabo clases de danza de manera

Optima.
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8.

10.

11.

12.

¢Qué rol debiera cumplir la educacién corporal en esta etapa de
desarrollo?

Se considera la educacion corporal fundamental en esta etapa de desarrollo,
ya que con ella el nifio logra generar una concepcion de su cuerpo, a través
de la exploracion de éste y las posibilidades que le brinda para expresarse,
conociendo asi cada segmento de su cuerpo y desarrollando aspectos como

la lateralidad, el esquema corporal, la comunicacion y el autoestima.
¢, Cree que es necesario fomentarla?
Todas consideran muy necesario fomentarla, sobre todo en éste nivel etario.

Si su respuesta es si, ¢Esta accién se haria desde el dmbito de la
Expresion Corporal- Danza, asociada a los lenguajes artisticos?, ¢0 bien
desde la expresion corporal-Danza asociada a la educacién fisica o la

psicomotricidad?

Sin duda alguna mencionan que se debe trabajar a través de los lenguajes
artisticos, ya que la danza busca la educacion corporal enfocada en aspectos
como la capacidad creativa para comunicar, representar y expresar la
realidad a partir de los sentimientos, ideas y experiencias de los nifios. A
diferencia de la psicomotricidad que trabaja aspectos mas especificos en ésta
edad, como son el equilibrio, coordinacion, ejercitando sus habilidades de

fuerza, resistencia y flexibilidad.

Desde su opinién, ¢Qué entiende por cada una de las disciplinas antes

mencionadas, y cuéles son los puntos de encuentro entre ellas?

Ellas afirman que se debe comenzar con la psicomotricidad, la cual es la base
de la educacion corporal y luego deben seguir los lenguajes artisticos que

incluyen la apreciacion estética, la expresion y la comunicacion.

Durante su experiencia como docente, ¢Ha participado en instancias de
capacitacion o perfeccionamiento en seminarios, programas o talleres
gue tengan por objetivo, integrar la Expresion Corporal-Danza como

agente educativo en la Educacion Parvularia?
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13.

14.

15.

16.

17.

Ninguna de las educadoras ha tenido la oportunidad de perfeccionarse o

capacitarse en ésta area de aprendizaje.
De ser asi, ¢ha aplicado lo aprendido con sus alumnos?

Si su respuesta es no, ¢De qué manera trabaja el ambito de educacién

corporal con sus nifios y nifias?

La mayoria de las educadoras menciona que se trabaja a través de la
psicomotricidad, por medio del juego y cantando canciones que incluyan
partes del cuerpo en su rutina diaria de clases.

Y en esos contextos, ¢Ha logrado evidenciar el desarrollo y progreso de

las capacidades y habilidades a partir de esas préacticas?

En este aspecto las educadoras se mostraron dudosas, ya que es un profesor
de educacion fisica quien realiza las clases de psicomotricidad, por lo cual
ellas no logran evidenciar si realmente existe un progreso en las capacidades
y habilidades con estas practicas, sin embargo logran generar una conciencia
corporal a través de canciones que hablen del cuerpo, cantandola todos los
dias en un horario determinado, creando una rutina en base a diversas

canciones.

Desde su experiencia, ¢cuales son los aspectos que se verian mas
favorecidos en el desarrollo de los nifios y nifias, con la practica de la

Expresion Corporal-Danza?

Si bien ninguna en la realidad ha llevado a cabo la practica de la expresion
corporal- danza, creen que son muchos los aspectos que se ven favorecidos
con su aprendizaje, estos son: la comunicacion, el autoestima, la expresion,
las capacidades fisicas, cognitivas y sociales, el esquema corporal, la

lateralidad, la creacion, la orientacion espacial y la coordinacién dinamica.

Si aplica la Expresion Corporal-Danza en kinder, ¢(Qué estrategias
didacticas usted utiliza o utilizaria para favorecer el desarrollo de los

mismos, utilizando la Expresion Corporal-Danza como medio educativo?

Como ya se mencioné ninguna de las educadoras entrevistadas realiza
danza, pero creen que la estrategia correcta para ensefiarla, debiese ser
mediante el juego, utilizando un estilo de ensefianza basado en el

descubrimiento guiado y por sobre todo el juego simbdlico y de
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18.

19.

20.

21.

representacion.

Considera dentro de las estrategias didacticas, el uso de diferentes
objetos o materiales, tales como diario, telas, cuerdas, entre otros,

icuales?

Estas utilizan materiales para trabajar otros aspectos educativos, como lo son
el papel crepé, telas y cuerdas, para enriquecer la experiencia educativa y
lograr vivencias mas tangibles para luego llegar a lo abstracto.

¢,Cudl es el valor del trabajo con material?

Es necesario el trabajo con material, ya que es atractivo y motivador para los
nifios, éstas plantearon que algunos nifios muchas veces se mostraban con
poca disposicion en ciertas actividades y, cuando se utilizaba material
siempre se mostraban entusiastas y estaban dispuestos a participar y a

cooperar con sus comparieros.

¢Considera que la muasica o la utilizacion de instrumentos sonoros,

contribuye al aprendizaje?

En este aspecto todas concordaron diciendo que, la musica e instrumentos
sonoros son fundamentales en esta etapa de desarrollo, algunas la incluyen
al comienzo o principio de cada actividad que van a realizar, transformandola
en una parte fundamental de su ensefianza, otras simplemente les colocan
mausica que acompafe las diversas actividades que van a realizar, ademas
tienen instancias de musica donde utilizan diversos instrumentos, como el

pandero, tambores o utilizan una guitarra para que los nifios canten.

¢De qué manera evalla usted los logros de nifios y nifias en relacion

con los aprendizajes esperados en éste ambito?

Si bien ninguna ha evaluado éste ambito, todas consideran que se podria
evaluar mediante una lista de cotejo o escala de apreciacion al comienzo y al
final del proceso facilitando la observacion con indicadores establecidos,
logrando asi una evaluacién rapida y eficaz, esto debido a que ellas utilizan
generalmente ese instrumento de evaluacion para todos los aprendizajes

esperados durante el afio
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4.4 Triangulacion de la informacion analizada

La estructura consta del analisis de tres fuentes de informacién las cuales se
relacionan de forma directa para la creacion del Modelo Didactico para el abordaje de
la Danza y la Expresion Corporal en Educaciéon Parvularia.

Dichas fuentes de informacién son:

Fuente 1: Marco tedrico, bibliografia y bases curriculares de Educacion Parvularia.
Fuente 2: Escala de apreciacién aplicada al kinder e instrumento de evaluacién
realizado por la educadora a cargo del kinder.

Fuente 3: Entrevistas aplicadas a educadoras de parvulo de diversas universidades.

z

A

v

Para el desarrollo del andlisis de las tres fuentes de informacion utilizadas, se realizé
una clasificacién de dos dimensiones, las cuales engloban los pilares fundamentales
de la ejecucién del modelo propuesto, constituyéndose en sus fundamentos tedricos,

estos son:

1. Dimension Didactica
2. Dimension Pedagogica
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4.5 Resultados de la Triangulacion de datos

El proceso de triangulacion de informacion se realizé a través de la organizacion y

posterior clasificacion de dos dimensiones creadas para el analisis de la informacién:

A. Dimension didéactica: Esta dimension concierne la fundamentacion de la
didactica presente en la Danza y la Expresion Corporal en la Educacion Parvularia,
basandose en las caracteristicas y necesidades biol6gicas propias de esta etapa de
desarrollo. Asi mismo, se analizan los datos arrojados en los instrumentos de
evaluacién aplicados a los nifios y nifias y al modelo didactico, ademas de los
resultados de las entrevistas realizadas a las educadoras de parvulo, recopilando asi

los antecedentes que tienen estrecha relacion con esta dimension.

B. Dimension pedagogica: Esta dimension contempla la formaciéon valorica y
actitudinal que se le brinda a los nifios y nifias a través de la aplicacién de los
distintos estilos de ensefianza utilizados en las clases propuestas en el modelo,
analizando paralelamente los datos obtenidos en los instrumentos de evaluacion y

las preguntas de las entrevistas que tienen relacién con este item.

4.5.1 Resultados de la aplicacién del modelo

En relacién a la recopilacion de informacion y el posterior analisis de los datos se
puede concluir, que el resultado de la puesta en practica del modelo fue exitosa
debido a que demuestra que es acorde a las caracteristicas y necesidades del grupo
kinder, generando asi una estimulacion y motivacion intrinseca, logrando deseos de

participar a través del disfrute de los juegos y actividades.

A través de la construccion de este modelo aquel que desee ensefiar Danza en la
Educacion Parvularia contara con una guia comprobada en los nifios y nifias de este
nivel etario, ya que su confeccion llevé una analisis de diversas fuentes
bibliograficas, bases curriculares de Educacién Parvularia, el desarrollo de la
entrevista aplicada a educadoras y el posterior andlisis de los resultados de las
escalas de apreciacion aplicada a los nifios y a la docente a cargo del modelo
(adjuntas en anexos), no obstante los procedimientos también deben basarse en las
caracteristicas especificas de cada grupo, siendo fundamental adaptarlo a través de

la observacién y el funcionamiento de las clases.
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En la evaluacién del modelo aplicado por la educadora (adjunta en anexos), a través
de la observacion de las clases, se realiz6 una evaluacién inicial y final, que
demuestra que es necesario utilizar estilos de ensefianzas que salgan del modelo
tradicional y que inciten a los nifios y niflas a un aprendizaje basado en la
improvisacién y en la creacion libre y espontanea, que a su vez les brinde una
educacién emocional, adoptando valores como el respeto, el afecto, la relacion con
sus pares, la consciencia sobre el otro, empatia y autonomia. La evaluacion arroja
que es un modelo que fomenta la creatividad, que es acorde a las caracteristicas y
necesidades de los educandos, que cumple con el logro de los objetivos propuestos
y que la docente que llevo a cabo el modelo gener6 un buen ambiente de

aprendizaje y aplicé las estrategias correctas de ensefianza.

La evaluacién realizada a los nifios y niflas del kinder (adjunta en anexos), tras la
observacion constante de la docente, aplicando la evaluacion inicial a través de las
tres clases iniciales y la final en las dltimas tres, demuestra que el modelo cumple
con ser un medio para el logro de los objetivos propuestos, progresando en sus
posibilidades de movimiento, ya que incita la motivacion intrinseca de los nifios y
nifas y sus deseos, provocando que se expresen de forma libre y creen una
formacion en base a la autonomia y la ensefianza libre, generando aprendizajes
significativos y, vivencias enfocadas en una dimension integral que incorpora las

areas cognitivas, fisicas y sociales.

Por otra parte, las entrevistas nos arrojaron que muchos jardines y colegios con
Educaciéon Parvularia ain no consideran la Danza dentro de sus posibilidades de
ensefianza, siendo un gran beneficio para los nifios del kinder, quienes no hubiesen
tenido la posibilidad de acceder de forma particular a esta formacién que conlleva el
conocimiento de su cuerpo y sus posibilidades de movimiento, la seguridad en si
mismos, la creacion de un lenguaje corporal propio, el conocimiento de su entorno, la

relacion con sus pares y por sobre todo el desarrollo de su creatividad.

Finalmente incluir Danza en los programas de los nifios y niflas de 3 a 6 afios puede
ser algo dificil de realizar, por el grado de especializacién que implica, sin embargo
es factible e indispensable de ejecutar, y que ello se comprueba a través de los
planteamientos que anteceden. El trabajo de los docentes como facilitadores en esta
area motriz y esencialmente artistica, es lo que va a generar que se tome real

conciencia de la importancia trascendental que ésta tiene como agente educativo.
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CAPITULO V: PROPUESTA DEL MODELO DIDACTICO PARA EL ABORDAJE DE
LA EXPRESION CORPORAL Y LA DANZA EN LA EDUCACION PARVULARIA

5.1 Fundamentacion modelo didactico

Una de las pocas instancias importantes donde se trabajo formalmente la Danza en
la Educacion Parvularia en Chile, fue en el afio 2002, a través del proyecto “Danza
en la Educaciéon Parvularia”, organizado por la corporacién Danza Chile y el Acuerdo
de Colaboraciéon Académica, donde participaron en la intervencion profesoras de
Educacion Fisica que cursaban su seminario de investigacion, en el marco de un
post-titulo en Danza educativa en la UMCE, dirigido por la Dra. Mariela Ferreira

Urzla.

Al ser una de las escasas intervenciones encontradas, relacionadas especificamente
con el tema en investigacién, que plantea fundamentos, actividades y juegos
sugeridos segun contenidos a trabajar, se torna necesario para la autora, como
profesional de la Educacién Fisica, crear un modelo que plantee concretamente
unidades de aprendizaje, sus respectivos componentes, objetivos, contenidos,
actividades, entre otros, para contribuir con una guia facilitadora tanto para
profesores de Educacion Fisica, como para Educadoras que quieran asumir el gran

desafio de ensefar ésta hermosa disciplina a nifios y nifias entre tres a seis afios.

La propuesta de sesiones o clases estd enmarcada en la utilizacion de estilos de
ensefianza, siendo variadas las sugerencias y orientaciones didacticas, que permiten
elaborar, adaptar y desarrollar la enseflanza conforme a las necesidades de los
educandos, utilizando principalmente los estilos de ensefianza descubrimiento
guiado y aquellos que favorecen la creatividad. Presentando asi, un enfoque

constructivista, tanto activo situado como social.

Las actividades seleccionadas y creadas son de caracter ludico ya que a través del
juego se constituye una actividad libre, creando autonomia y goce en la experiencia

educativa.
Se presentan dos unidades aprendizaje, donde la primera consta de ocho sesiones y

la segunda de 14 sesiones, por lo cual puede ser aplicado en un semestre

académico, dos veces por semana.
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El presente estudio propone un "Modelo didactico para el abordaje de la Danza y la
Expresion Corporal en la Educacion Parvularia", basado en el docente como
mediador del aprendizaje y el estudiante como el constructor de su propio
aprendizaje y, en interaccion con el ambiente en el que se encuentra inmerso, donde
se pretende que los nifios y niflas se formen mediante sus propias experiencias
educativas, brindandoles autonomia y libertad de aprendizaje a través del juego.

Los componentes de éste se muestran en el siguiente diagrama:

MODELO DIDACTICO PARA LA ENSENANZA DE LA DANZA EN
EDUCACION PARVULARIA
FUNDAMENTOS
DIDACTICOS

FUNDAMENTOS
PEDAGOGICOS

Improvisacion

Sensopercepcion

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

Creatividad ) .
Conciencia

Corporal

Comunicacion Percepcion

temporo-espacial

Expresividad

Este diagrama creado por la autora muestra los componentes que sustentan el
Modelo y los elementos que se ven implicados como estrategia didactica en una
sesionde Danza en Educacién Parvularia, ya que para trabajar la motricidad humana
en edades tempranas es necesario en primera instancia desarrollar su conciencia
corporal, para luego ir trabajando conjuntamente su percepcion espacial y temporal,
por lo cual ésta disciplina genera un proceso de ensefianza-aprendizaje que permite
a los nifios y nifias, con la aplicacion de ciertos procedimientos, desenvolverse en
forma armoénica segun sus posibilidades de movimiento, su forma de expresion y

comunicacion, su creatividad y capacidad de improvisacion, conllevando una
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formacion integral en su desarrollo mediante la estimulacibn a través de la
sensopercepcion.

Trabajando en conjunto las tres dimensiones de la motricidad humana planteada por
Marta Castafier y Camerino (1991):

) = - Comunicar —» Medio social
Dimension Proyectiva

Dimension Interactuar————»Medio objetual
Extensiva
D|men3|qn Reconocerse » Propio cuerpo
Introyectiva
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5.2 Procedimientos Didacticos
Al haberse definido las dimensiones pedagdgicas y didacticas como sustento tedrico

del modelo propuesto, en la aplicacion del mismo, se utilizan los Procedimientos

Didacticos especificos para la ensefianza-aprendizaje de la Danza.

Los procedimientos utilizados en las sesiones de Expresion Corporal y Danza en el
Kinder del Colegio Agustin Edwards de Conchali fueron: Juego simbdlico, imitacién,
exploracion, comunicacion, sensopercepcion, expresion, evocacion, improvisacion y

creatividad. SegunFerreira, Mariela (2016):

El juego simbdlico:
Se refiere a la capacidad mental que tienen los nifios y nifias para imitar y
representar lo imaginado en un contexto de juego, siendo uno de los més utilizados,

ya que es una de las actividades naturales de los nifios de tres a seis afios.

La imitacion:

La imitacion corporal se basa en la presencia de un modelo, el cual puede ser la
docente, sus pares, animales, objetos como globos, diario, pafiuelos, etc. Los nifios
deben observar las caracteristicas del modelo para tratar de reproducirlo con el

cuerpo.

La exploracién:

La exploracion se encuentra presente en todas las sesiones del modelo propuesto,
ya que permite recabar informacion de si mismos, de los demas, y del entorno,
logrando experiencias educativas basadas en la exploracién de las distintas partes
del cuerpo y sus posibilidades de movimiento, explorando distintas sensaciones a

través de los sentidos segln lo que se desea lograr.

La comunicacion:

Al tener libertad de movimiento, se desarrolla la confianza y seguridad de si mismo,
lo que lleva a los nifios y nifias a exteriorizar su mundo interior a través de la
corporalidad, trabajando asi la comunicacion interpersonal no verbal por medio de
comportamientos cenestésicos, como abrazos, masajes, etc. En cuanto al lenguaje
verbal se fue trabajando al término de cada sesion, preguntando a los nifios como se

sintieron con la clase, que recuerdan de ella, que fue lo que mas les gusto, etc.

70



La sensopercepcion:

En este aspecto se trabajo principalmente el tacto, vista y audicién, ya que los nifios
y nifias al escuchar distintos tipos de musica asumen una actitud corporal y tipo de
movimiento determinado, al tocar o abrazar al compafiero se provoca una relacion de
afecto y aceptacion del otro, al observar objetos interpreta corporalmente lo

visualizado.

La expresion:
Esta permite que los nifios y nifias exterioricen todas las sensaciones, sentimientos y

emociones que experimentan en su interior o que refleja la percepcion del momento.

La evocacion:
Es la capacidad de la memoria de traer al presente situaciones del pasado,
principalmente se trabaja en este caso, la evocaciéon de sensaciones como frio,

caliente, acido, dulce, etc.

La improvisacion:

En este modelo la improvisacion se trabaja mediante un circulo de improvisacioén,
donde los nifios se muestran ansiosos por participar de él, entrado de uno o dos
nifios(a), segun se estime conveniente y los nifios de alrededor intentaran imitar los

movimientos de los nifilos del centro.

La creatividad:
Se trabaja por medio de la creacién de movimientos, generalmente en parejas por
medio de juegos como el espejo o la sombra, donde un nifio guia con diversos

gestos y movimientos del cuerpo que otro imita y viceversa.

Se debe mencionar que tanto la metodologia como las actividades de cada clase,
dependeran de las caracteristicas etarias, motivacionales, sociales y numéricas del
grupo de trabajo, por lo cual es necesaria una observacion constante en el
funcionamiento de ésta, para que se realicen los cambios pertinentes de la
propuesta, no obstante cabe sefialar que las sesiones que se presentardn a
continuacién se lograron llevar a la practica de manera exitosa con los nifios y nifias

del kinder, conformado por veinte estudiantes.
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5.3 Orientaciones didacticas para la sesién de Danza

En el inicio de la sesion, se debe motivar a los nifios, teniendo presente las
caracteristicas ludicas y la fantasia de ellos en esta etapa de desarrollo, también se
debe relacionar el tema a tratar con los otros expuestos anteriormente.

En la segunda fase, de desarrollo el docente aborda los contenidos conceptuales,
siempre considerando las capacidades e intereses que poseen los nifios, donde se
pueden utilizar recursos materiales en algunas experiencias educativas como por
ejemplo: diario, hilo, globos, pafiuelos, aros, etc.

En la fase de cierre, se recomienda orientar en la toma de conciencia del cuerpo en
reposo, a través de la relajacion, movimientos de flexibilidad y la conciencia de la
respiracion. Es necesario y de interés que los nifilos y nifias compartan las

impresiones y sensaciones sobre las experiencias propias producidas en la sesién.

Recomendaciones

» Espacio: Se sugiere una sala amplia, especial para las actividades de danza,
de piso liso, es decir, un espacio suficiente para que el grupo se mueva
libremente vy sin riesgo, previsto de las condiciones climaticas.

» Tiempo: Se recomienda que la duracion de las sesiones sea de 45 minutos
aproximadamente.

» Cantidad de nifios: Lo ideal para lograr buenos resultados de aprendizaje es
trabajar con un méaximo entre 15 y 20 nifios, mas un técnico o auxiliar de
parvulos.

» Vestimenta: Debe ser cOmoda, que permita una buena movilidad,
deseablemente buzo y descalzos

» Recursos: La musica es fundamental en las clases, ya que ésta incita y
provoca distintas sensaciones en los nifios, diversos movimientos,
expresiones y el propio lenguaje corporal. Se recomienda trabajar con
distintos géneros musicales basados en los intereses de los nifios y nifias, ya
sean de musica docta, popular o tradicional, siempre que sea de buena
calidad; pudiendo ser cantadas o instrumentales. Se debe trabajar ademas,
con temas musicales o canciones que tengan distintos ritmos y velocidades,
gue produzca diferentes climas, que provoquen estados de animo variados y
gue sea musica cercana a las edades de los nifios y nifias, con letras

apropiadas al contexto educativo.
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5.4 Orientaciones para las estrategias evaluativas

En esta oportunidad se utilizard el método de evaluacion cualitativo, el cual evalua el
sentido que los nifios y nifias le dan a los diferentes comportamientos que cada uno
experimenta respecto de si mismo, y del mundo que lo rodea, partiendo del supuesto
que todo lo que existe, sblo existe en la medida en que se tiene conciencia de ello, lo
Unico que vale es lo que el nifio y nifia piensa, siente y plasma acerca de ese
comportamiento, esto se evaluard clase a clase, al final de la sesion donde se
consultara a los estudiantes como se sintieron con ésta y, también deberan

diagramar su experiencia educativa al comienzo, mitad y final del proceso.

Ademas se van a constatar los avances y logros de los aprendizajes de los nifios y
nifias en el proceso, por medio de la medicién a través de la observacion y de la
aplicacion de diferentes instrumentos, en este caso la escala de apreciacion, donde
no se usan calificaciones, sino conceptos, la cual debe ser realizada en términos
diferenciados, en atencibn a que no todos los nifios alcanzan los objetivos

propuestos al mismo tiempo ni en igual grado.
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5.5 Instrumentos de evaluacion

Se propone primero que el docente observe el funcionamiento de las sesiones, la
cual, puede ser util en el proceso mismo, para introducir los ajustes necesarios

respecto de los aprendizajes que espera obtener de los educandos.

Lo segundo es generar la instancia donde los nifios puedan expresar como se
sienten con las diferentes vivencias, por ejemplo: me siento bien, me siento confiado,
etc. esto es fundamental y debe estar presente en el proceso reciproco
experimentado tanto por el docente como por el estudiante.

Sin embargo, los aspectos que se quieran observar no es posible conservarlos en la
memoria, por cual se vuelve fundamental utilizar pautas de registros, centrados en

aguellos aspectos que sean relevantes a los fines de la evaluacion.

Existen distintas formas de registro las que en esta oportunidad se utilizaran son:

A. Registros anecdéticos: puede tener lugar en cualquier momento y permite
obtener el registro de las observaciones que la docente pueda hacer de la actividad
escolar diaria, en él anota un hecho significativo protagonizado por el nifio o nifia,
tomando en cuenta los siguientes aspectos: fecha, lugar y momento, incidente o
hecho observado. Puede ademas incluir un comentario con apreciaciones. Cabe
mencionar que en la realidad educativa sélo se podra registrar aquellos sucesos mas

relevantes y reiterativos de los estudiantes.

Ejemplo:

Nombre del nifo(a).........ccooeee oo, Edad: .........

NIVel: e, Observador: .....cccccceeeeviiinennen.

Fecha Lugar y momento Incidente o hecho observado
26/10/16 Sala de clases Roberto, se niega a trabajar en

parejas, intentando escaparse al

patio del colegio.

Comentario: Es preocupante la actitud de Roberto. Si se repite esta conducta
conversaré con la educadora para verificar si existe algin problema familiar que

desarrolle esta conducta.
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Es necesario registrar al terminar la sesion las diferentes conductas que nos llamen
la atencion, debe ser una descripcion clara y precisa, siendo necesario al menos
cinco registros antes de llegar a una conclusién de la conducta determinada de un

nifio o nifa.

B. La diagramacién: Es el momento de la sesién en que el nifio revela en sus
grafismos, convertidos en simbolos, las experiencias mas significativas vividas
durante la accion de la tarea de movimiento. Para Josefa Lora (2011): "Este
momento es muy rico por cuanto el nifio para realizar sus diagramaciones debe
imaginar su cuerpo y sus segmentos y la manera cémo participan en la accion
realizada para luego representarlos graficamente. El nifio dibuja su cuerpo primero
aisladamente en forma estatica y luego, de acuerdo a su experiencia cinética, en
forma dindmica en movimiento dentro de su contexto vivencial. Pone asi en
evidencia su nivel de maduracién nerviosa, su rigueza de movimientos y de
expresion, sus emociones y sentimientos, su identidad personal y, progresivamente

va de alguna manera interpretando su realidad social". (Pag. 753).

Este instrumento es necesario aplicarlo en la primera clase, a la mitad de ellas y en
la Gltima, para lograr evidenciar el progreso de su diagramacion, como este se ve a si
mismo, en relacién a su esquema corporal, a sus pares y al espacio. Esta es otra
forma de lenguaje de comunicacion por el que el nifio expresa la traduccién que él
hace de los mensajes que recibe al cumplir la tarea de movimiento.

Es por esto que Josefa Lora (2011), plantea que: "Es necesario remarcar la
trascendencia de la diagramacion en el proceso de evaluacién integral. La
diagramacion representa el instrumento mas auténtico para recibir informacién sobre
el proceso de maduracion del nifio, de su capacidad para relacionarse consigo
mismo y con su medio, de su nivel de comprension y representacion, de conocer su
poder imaginativo, sus sentimientos y afectos, la conciencia de su cuerpo y su
relacion con el espacio y el tiempo, su capacidad de expresion y comunicacion".
(Pag. 254).

La diagramacion, por lo general se lleva a cabo al finalizar la sesion, pero esta
recomendacion puede variar de acuerdo a las situaciones educativas por lo que
cualquier momento de la misma es propicio para invitar al nifio a diagramar sus

experiencias.
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D. Escala de apreciacion: Es el registro de observacion mas estructurado, con

indicadores que describen aspectos especificos de la conducta del nifio(a), se debe

registrar la intensidad con la que se presenta la conducta, emitiendo un juicio de

valor.

Este instrumento nos permite una evaluacién mas rapida y simple.

Por ejemplo:

Nombre del NIA0(@).......ccvvvieieeeiiiiee e Edad: .........
Nivel: Observador: ........ccccceeeeeeenn.
INDICADORES Siempre | Frecuentemente | Rara vez

Explora y disfruta el contacto de su propio

cuerpo

Es capaz de trabajar en parejas

Participa con entusiasmo en la clase

Expresa sus necesidades e intereses
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PRESENTACION UNIDADNC |

5.6Unidad I: “Mi cuerpo y sus posibilidades de movimiento"

Dirigida a nifios(a) de segundo ciclo de Educacion Parvularia (3 a 6 afios).

Objetivo de aprendizaje: Explorar las posibilidades de movimiento de su cuerpo,

conociendo y disfrutando de la interaccion con sus pares.

Objetivos Especificos:
» Lograr tomar conciencia de los segmentos de su cuerpo y su movilidad.
» Descubrir diferentes posibilidades de movimiento de su cuerpo como un todo
y sus partes con y sin materiales.
Descubrir la diferencia entre estados de accién y quietud.
Explorar las posibilidades de relajaciéon de su cuerpo.

Descubrir las opciones de comunicacion de su propio cuerpo.

YV V V V

Relacionarse ludicamente con sus pares, desarrollando la aceptacién de si

mismos y de los otros.
Valores y actitudes: Demostrar confianza en si mismos al practicar Danza,
promoviendo la participacion equitativa de hombres y mujeres.
Aprender a respetar la diversidad de las personas, demostrando disposicion a
colaborar y a trabajar en parejas y equipo, con perseverancia y constancia.

Tiempo estimado: 4 semanas (2 sesiones semanales).

N° de sesiones: 8 sesiones (de 45 minutos cada sesion).

77



PLANIFICACION SESION N° 1

Unidad: “Mi cuerpo y sus posibilidades de movimiento"

Objetivo de la clase: Descubrir diferentes posibilidades de movimiento de su

cuerpo como un todo y sus partes a través de materiales.

Evaluacién formativa: Los estudiantes dibujaran su experiencia educativa al

término de la sesion. Se aplicara el instrumento de evaluacion entre la

primera y tercera clase (escala de apreciacion que se encuentra en anexos).

Materiales: Radio, equipo de musica, grabaciones con canciones de diversos

estilos musicales, para evidenciar los estilos que logran motivar a los

estudiantes, papel de diario.

Desarrollo de | Objetivos Contenidos | Actividades

la clase

Parte inicial: Descubrir la diferencia | -Esquema -Los nifios(a) se mueven

Apertura (5 | entre estados de | corporal. libremente, cuando la

minutos) accion y quietud. musica se detenga
deberdn tocar con un
segmento del cuerpo el
suelo, guedandose
quietos.

Parte principal: | -Descubrir diferentes | -EI  cuerpo | -Cada nifio tendra un

Profundizacion | posibilidades de | como un todo | diario, que se utilizara

en el movimiento de su |y sus partes. | como objeto para imitar su

desarrollo del
objetivo de la

cuerpo como un todo

y sus partes a través

caida, para colocarlo en

los diferentes segmentos

clase de materiales. del cuerpo y como la
(30 minutos) extension de sus brazos.
Parte final: -Retornar el | -Actividades | -Elongacion de los
Cierre(10 organismo a la calma. | de intensidad | principales grupos
minutos) -Expresar las | decreciente. | musculares.

sensaciones - -Se  pregunta a los

producidas en la | Retroaliment | niflos(a) como se sintieron

sesion. acion de la | con la sesion.

sesion.
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DETALLE DEORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°1

Parte inicial: Se debe comenzar con una musica con tempo rapido y atractivo, la
docente debe presentar mucho entusiasmo, se explica a los nifios que se deben
desplazar bailando libremente por el espacio, cuando la musica se detenga se daran
distintas indicaciones, éstas son: pararse en el pie derecho, izquierdo, tocar el suelo
con la mano derecha, izquierda, seguido de esto con la cabeza, el tronco, los
gluteos, la espalda, el abdomen, el hombro izquierdo y finalmente el derecho.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Se entrega un diario a cada nifio(a), estos deben lanzarlo al cielo y
observar como cae e intentar imitar la accion de este, luego se les preguntard: ¢En
gué parte del cuerpo colocarian el diario?, segun la respuesta de ellos, se lo podran
colocar en la "guatita" e intentaran desplazarse sin que se caiga, o en el brazo
derecho e intentaran bailar evitando que se caiga, después en el izquierdo, en la
cabeza simulando un sombrero, incitandolos a mover ésta, seguido de esto la
docente partira el diario de cada nifio en dos, quedando dos tiras, las cuales tomaran
una en cada mano, se les dird "estas son las extensiones de nuestros brazos,
entonces se les pregunta ¢Que se les ocurre que pueden ser?, se les dice entonces
sean, segun su respuesta puede ser un pajaro, una mariposa, una chinita, un halcén,
etc.

Estilo de ensefianza: Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancion de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongacién del miembro inferior, con elongaciones
simples indicandoles que no flexionen las rodillas que lo importante no es llegar lejos,
sino tener extendidas las rodillas, luego sentados comodamente se realizan
elongaciones del miembro superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y
realizando refuerzo positivo a cada estudiantes, cabe mencionar que es fundamental
saber los nombres de cada uno de los integrantes del curso. Luego se les pregunta
gue sintieron con la clase, si recuerdan algo de lo que realizaron, etc. Finalmente se
les indica que deben dibujar lo que mas les gusto de la clase, asi la docente presenta

tiempo para realizar la escala de apreciacion mientras estos dibujan.
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PLANIFICACION SESION N° 2

» Unidad: “Mi cuerpo y sus posibilidades de movimiento"

» Objetivo de la clase: Descubrir las opciones de comunicacién de su propio

cuerpo.

» Materiales:Radio, equipo de musica, grabaciones con canciones de diversos

estilos musicales,cancion The lion sleep tonight (the tokens), diez aros.

Desarrollo de | Objetivos Contenidos Actividades

la clase

Parte inicial: -Descubrir -El cuerpo como | -Hoy nos vamos a creer
Apertura (5 | diferentes un todo y sus | que somos animales.
minutos) posibilidades  de | partes.

movimiento de su
cuerpo como un

todo y sus partes.

Parte principal:
Profundizacién
en el
desarrollo del

objetivo de la

-Descubrir las
opciones de
comunicacién de

Su propio cuerpo.

-Relacionarse

-Comunicacion
e integracion

grupal.

-Se ubican en parejas, de

preferencia mixta para

imitar distintas
profesiones.

-Se colocaran aros por

clase lddicamente  con todo el suelo, cuando la
(30 minutos) sus pares. musica se detenga
deberan entrar a éste de
distintas formas.
-En parejas tomaran un
aro y lo moveran al ritmo
de la musica.
Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre organismo a la | intensidad principales grupos
(10 minutos) calma. decreciente. musculares.
-Expresar las | - -Se pregunta a los

sensaciones
producidas en la

sesion.

Retroalimentaci

on de la sesion.

nifos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°2

Parte inicial: Se comienza la clase diciendo que hoy nos vamos a creer animales,
para esto se sugiere utilizar la cancion The lion sleeps tonight, de the tokens, ya que
se relaciona con la selva y los animales, se les pregunta; ¢Que animales conocen?,
segun sus respuestas se les indica: ¢Entonces como se desplazaria un?, puede ser
canguro, un mono, un leén, una mariposa, una rana, un aguila, un flamenco, una
hormiga, una serpiente, una tortuga, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte principal: Se les da la posibilidad de escoger su pareja siempre y cuando sea
del sexo opuesto, se les indica que deberan ser distintos profesionales, se les
asignara a un nifio A y al otro B, entonces A, comienza siendo un pintor y B debera
imitarlo, luego B sera un malabarista y A debera seguir sus movimientos, seguido de
éste A serd un equilibrista y B deberéa imitarlo, asi sucesivamente con un bombero,
camionero, trapecista, payaso, bailarina, etc. Es fundamental que los nifios(a)
descubran solo las posibilidades de movimientos, si estos no lo logran, la docente les
ayudara con ejemplos.

-Se colocan aros distribuidos por todo el suelo, los nifios bailaran libremente por el
espacio, expresando las emociones que les produce la musica, es imprescindible ir
cambiando las canciones, comenzar con alegres, rapidas, luego lentas,
instrumentales, etc. Cuando ésta se detenga deberan entrar al aro con diferentes
partes del cuerpo y quedarse como "estatuas”, se les da ejemplos como con el pie
derecho, izquierdo, la mano, el hombro, saltando, etc. estos deciden que segmento
del cuerpo utilizar, cambiando cada vez que la musica se detenga.

-En parejas tomarén un aro y lo moveran como deseen al ritmo de la musica, puede
ser hacia arriba, abajo, al lado, luego intentaran levantar un pie, el otro, la idea es
explorar todas las posibilidades de movimiento que el implemento les entrega.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancion de tempolento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzard con la elongaciéon del miembro inferior, luego sentados
comodamente se realizan elongaciones del miembro superior y cuello, corrigiendo
los posibles errores y realizando refuerzo positivo a cada estudiante. Luego se les

pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo de lo que realizaron, etc.
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PLANIFICACION SESION N° 3

» Unidad: “Mi cuerpo y sus posibilidades de movimiento"

» Objetivo de la clase: Descubrir las opciones de comunicacién de su propio

cuerpo.

> Materiales:

Radio con grabaciones de canciones alegres, tristes, de

suspenso, etc. para que los nifios(a) expresen los que les provoca la musica.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades

de la clase

Parte inicial: | -Tomar conciencia de | -El cuerpo como | -Se desplazaran
Apertura los segmentos de su | un todo y sus | libremente por el espacio
(5 minutos) cuerpo y su movilidad. | partes. moviendo los distintos

segmentos de su cuerpo.

Parte -Descubrir las | -Comunicacion | -Se desplazaran
principal: opciones de | e integracion | libremente por el espacio
Profundizac | comunicaciébn de su | grupal. cuando la mdsica se

ion en el propio cuerpo. detenga deberan realizar
desarrollo -Relacionarse distintas acciones.
del objetivo | lddicamente con sus -Se colocaran distintas
de laclase pares. canciones que los ayuda a
(30 minutos) expresar diversas
emociones.
-Se desplazaran
libremente por el espacio
cuando la musica se
detenga deberan realizar
distintas acciones.
Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(10 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.
sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la

sesion.

Retroalimentaci

on de la sesion.

nifos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°3

Parte inicial: Los nifios se desplazan libremente por el espacio al ritmo de la musica
se les indicara que deben ir moviendo con mayor intensidad una parte del cuerpo, ya
sea muifiecas, cabeza, hombros, cadera, rodillas, pies, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Siguen desplazandose libremente cuando la musica se detenga
deben hacer caras a los comparieros que se van encontrando, puede ser feliz, triste,
enojado, divertida, etc. luego cuando nuevamente se detenga la masica se juntan y
abrazan de dos, tres, cuatro, cinco, seis, hasta que se junte todo el curso.

-Se desplazan libremente por la sala, e iran sonando distintas muasicas que los ayude
a expresar, tristeza, miedo, felicidad, asombro, enojo, etc., se les debe incitar a
expresarse diciéndoles: ¢ Cémo te verias si tuvieras..?.

-Vuelven a danzar libremente por el espacio, cuando la musica se detenga deberan
guedar como estatuas de distintos gestos deportivos, jugando tenis, tirando un penal
de fatbol, lanzando al aro de basquetbol, nadando, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancion de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongaciéon del miembro inferior, luego sentados
comodamente se realizan elongaciones del miembro superior y cuello, corrigiendo
los posibles errores y realizando refuerzo positivo a cada estudiante. Luego se les

pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo de lo que realizaron, etc.
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PLANIFICACION SESION N° 4

» Unidad: “Mi cuerpo y sus posibilidades de movimiento"

» Objetivo de la clase: Lograr tomar conciencia de los segmentos de su

cuerpo y su movilidad.

> Materiales:

musicales, hilo de macramé, encerado o pitilla.

Radio con grabaciones de canciones de diversos estilos

Desarrollo | Objetivos Contenido | Actividades

de la clase S

Parte -Descubrir diferentes | -EI cuerpo | -Se disponen distintos hilos

inicial: posibilidades de | como un | en el suelo y cuando se

Apertura movimiento de su cuerpo | todo y sus | encuentren con estos

(5 minutos) | como un todo Yy sus | partes. deberdn sortearlos como
partes. ellos deseen.

Parte -Lograr tomar conciencia | - -Se entrega un hilo a cada

principal: de los segmentos de su | Exploracién | nifio, el cual moveran a su

Profundiza | cuerpo y su movilidad. y gusto y luego lo colocaran

cion de el | -Relacionarse ludicamente | reconocimie | en distintas partes de su

desarrollo | con sus pares. nto de sus | cuerpo.

del acciones. -En parejas tomaran los

objetivo de hilos y se desplazaran

la clase moviendo éste al ritmo de la

(30 musica.

minutos) -Se les incita a imaginar al

hilo como una utilidad
practica de la vida diaria.

Parte final: | -Retornar el organismo a | -Actividades | -Elongacion de los

Cierre la calma. de principales grupos

(10 -Expresar las sensaciones | intensidad musculares.

minutos) producidas en la sesion. decreciente. | -Se pregunta a los nifios(a)

-Explorar las posibilidades
de

cuerpo.

relajacion de su

Retroalimen
tacion de la

sesion.

como se sintieron con la
sesion.
-Se

descansar un minuto con

invita a éstos a

los ojos cerrados.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°4

Parte inicial: Los nifios se ubicaran por el espacio danzando libremente al ritmo de
diferentes musicas, en el espacio estardn dispuestos de forma caprichosa hilos,
formando lineas, circulos, triAngulos, formas variadas, etc. entonces cada vez que el
nifio y nifia se encuentren con ellos deberan sortearlos de la manera que ellos
deseen como por ejemplo: saltando, pasando por encima, girando, reptando y de las
maneras que al nifio y nifia se les ocurra.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y favorece la Creatividad.

Parte principal: Cada nifio tendrd un hilo y, deberan jugar libremente con él,
dejandolos asi que exploren segun su propia necesidad de movimiento e
imaginacion, luego se les preguntara: ¢En qué parte del cuerpo pueden colocar el
hilo?, segun sus respuestas estos lo colocaran, en su mano, hombro, cabeza, rodilla,
pestafias, cejas, nariz, etc. entonces se les dira: "el hilo debe estar siempre en
movimiento", para que éstos muevan las partes del cuerpo donde colocan el hilo,
luego se les puede dar consignas como intenten elevar el hilo lo mas alto hasta llegar
al cielo, luego lo mas bajo para llegar al centro de la tierra.

- En parejas tomaran el hilo como deseen y lo moveran al ritmo de la musica,
incitdndolos a desplazarse por el espacio.

-Luego se les pregunta: ¢Que se les ocurre que puede ser el hilo?, segln sus
respuestas estos lo usardn como un sombrero, collar, ropa, etc. luego se les pedira
que imaginen que tienen el hilo y que nuevamente lo estdn moviendo, asi el nifio
evocard la experiencia anterior.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancion de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongacion del miembro inferior, con elongaciones
simples recordandoles que no flexionen las rodillas que lo importante no es llegar
lejos, sino tener extendidas éstas, luego sentados cOmodamente se realizan
elongaciones del miembro superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y
realizando refuerzo positivo a cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron
con la clase, si recuerdan algo de lo que realizaron, etc. Se invita a éstos a

descansar un minuto con los ojos cerrado.
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PLANIFICACION SESION N° 5

» Unidad: “Mi cuerpo y sus posibilidades de movimiento".

» Objetivo de la clase: Descubrir las opciones de comunicacién de su propio

cuerpo.

» Materiales: Radio con grabaciones de diversas canciones y ademas de lluvia,

naturaleza, truenos, artefactos de hogar el reventar de las olas, etc. para que

los estudiantes expresen los que sienten con la musica.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades
de la clase
Parte inicial: | -Descubrir diferentes | -El cuerpo como | -El dia y la noche, los
Apertura posibilidades de | un todo y sus | nifos iran expresando la
(5 minutos) movimiento de su | partes. historia que contara la
cuerpo como un todo docente.
y sus partes.
Parte -Descubrir las | -Comunicaciéon | -Los nifios irdn juntando
principal: opciones de | e integracion | distintas partes del cuerpo,
Profundizac | comunicacion de su | grupal. cuando se encuentran con

ion de el
desarrollo
del objetivo
de laclase

(30 minutos)

propio cuerpo.

un compainero.

-Segun distintas canciones
los nifios irdn expresando
lo que sienten con los
diferentes sonidos.

-Las nubes, los nifios iran
expresando la historia que

contara la docente.

Parte final:
Cierre

(10 minutos)

-Retornar el
organismo a la calma.
-Expresar las
sensaciones

producidas en la

sesion.

-Actividades de
intensidad
decreciente.
Retroalimentaci

on de la sesion.

-Elongacion de los
principales grupos
musculares.

-Se pregunta a los

nifos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N° 5

Parte inicial: El dia y la noche, se les indica que deben ir realizando lo que dice la
historia, en esta oportunidad la docente actuara con ellos para motivarlos, entonces
les dice: "estaba en mi cama acostado... de pronto se hizo de dia, desperté... y les
pregunta: ¢Qué es lo primero que hacen al levantarse?, segun las respuestas de los
nifios y nifias se continta la historia diciendo, entonces me duche, me lave los
dientes, desayune, me vine en bicicleta al colegio o en furgon, pinte, dibuje, escribi
con la tia, jugué en el patio y ahora estoy bailando.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Se juntan en parejas de preferencia mixta, moviéndose libremente
por el espacio siguiendo el ritmo de la mdasica, se les indica que cuando se
encuentren con un comparfero deberan juntar distintas partes del cuerpo, las manos,
solo una, las dos, el codo, el hombro, la espalda, los gluteos, el pie, la rodilla, etc.,
una variacién puede ser que intenten desplazarse con su compafiero pegados a
alguna parte de su cuerpo.

-Se colocaran distintas canciones para que los nifios expresen lo que sienten e
intenten representar los sonidos de lluvia, viento, de naturaleza, de artefactos de
hogar, el reventar de las olas, el sonido de las hojas con el viento, un tren, etc.

-Las nubes, se les indica que deben ir realizando lo que dice la historia, se les indica:
"ahora nos creeremos nubes que se desplazan lentamente, hasta que vinieron
muchos rayos y el viento del norte, luego del sur, este, oeste, el viento viene de todos
lados y nos hace movernos rapidamente, luego se juntaron todas las nubes en el
centro y formaron un remolino que se movia haciendo un circulo y éste tenia mucha
fuerza, hasta que desaparecieron las nubes.

Estilo de enseflanza: Descubrimiento guiado y que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancién de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongacién del miembro inferior, luego sentados
comodamente se realizan elongaciones del miembro superior y cuello, corrigiendo
los posibles errores y realizando refuerzo positivo a cada estudiante. Luego se les

pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo de lo que realizaron, etc.
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PLANIFICACION SESION N° 6

» Unidad: “Mi cuerpo y sus posibilidades de movimiento".

» Objetivo de la clase: Descubrir diferentes posibilidades de movimiento de su

cuerpo como un todo y sus partes a través de materiales y relacionarse

lddicamente con sus pares.

» Materiales: Radio con grabaciones de canciones de circo, robot y diversos

estilos, un globo por cada nifio.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades
de la clase
Parte inicial: | -Descubrir las | -Comunicacion. | -Se desplazan y expresan
Apertura opciones de | -Locomocion. segun diferentes
(5 minutos) comunicacion de su personificaciones.

propio cuerpo.
Parte -Descubrir  diferentes | -Partes del | -Se les incita a creer que
principal: posibilidades de | cuerpo. no hay gravedad.

Profundizac
ion en el
desarrollo
del objetivo
de laclase

(30 minutos)

movimiento de su
cuerpo como un todo
y sus partes a través
de materiales.
-Relacionarse

[Gdicamente con sus

-Se trabaja con un globo
por cada nifio, el cual iran
tocando con distintas
partes del cuerpo.

-Se trabaja con un globo

por pareja, tocandolo con

pares. distintas partes del cuerpo.
Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre(10 organismo a la calma. | intensidad principales grupos
minutos) -Expresar las | decreciente. musculares.

sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la

sesion.

Retroalimentaci

on de la sesion.

nifilos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°6

Parte inicial: Se les indica que hoy vamos a ser distintos personajes e iremos
avanzando como si fuésemos enanitos, ahora como gigantes, como equilibristas,
cojos, ahora vamos hacer como si fuéramos con un pincel, y cuando nos
encontramos con un compafiero haremos como que le pintamos la cara, ahora seré
un limpiador de ventanas.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Se les dira que ahora nos trasladamos a la luna, donde no hay
gravedad, entonces mi cuerpo pesara igual que una pluma, nos moveremos
lentamente y bailaremos como si no nos costard mover ninguna parte de nuestro
cuerpo. Ahora nos trasladaremos a otro planeta muy lejano, entonces nos
convertiremos en robots, es fundamental colocar una musica que simule un robot
gue incite a los nifios a personificar éste personaje, entonces les diremos que el
robot empezd a fallar y comenzé a moverse muy rapido y luego muy lento.

-Se entrega un globo inflado a cada nifio, éstos ubicados libremente por el espacio
se les indica que deben ir tocando el globo con distintas partes de su cuerpo.

-En parejas deberan tocar el globo con distintas partes del cuerpo, intentando
moverlo con su compafiero al ritmo de la musica, luego de manera recreacional
podran darse pases con su compariero con distintas partes del cuerpo.

-Finalmente se intentaran posiciones con el globo en el suelo para intentar reventar
éste, siempre y cuando a los nifios y nifias no les provoque miedo, por ejemplo con el
abdomen, aplastando el globo, con los gluteos, con la espalda, con el pie, o en
parejas abdomen con abdomen, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancién de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongacion del miembro inferior, con elongaciones
simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro
superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a
cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.
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PLANIFICACION SESION N° 7

» Unidad: “Mi cuerpo y sus posibilidades de movimiento".

» Objetivo de la clase: Descubrir las opciones de comunicacién de su propio

cuerpo y relacionarse ludicamente con sus pares.

» Materiales: Radio con grabaciones de canciones diversas canciones con

tempo marcado, ademas de viento y lluvia, una chaqueta.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades
de la clase
Parte inicial: | -Descubrir diferentes | -El cuerpo como | -Los nifios imaginan que
Apertura posibilidades de | un todo y sus |tienen mucho frio vy
(5 minutos) movimiento de su | partes. realizan acciones para
cuerpo como un todo entrar en calor.
y sus partes.
Parte -Descubrir las | -Comunicacion | -Se muestra como se
principal: opciones de | e integracion | sacude una chaqueta y
Profundizac | comunicaciébn de su | grupal. éstos deben imitarla.
ion en el propio cuerpo. -Personifican un arbol.
desarrollo -Relacionarse -Se desplazan libremente,
del objetivo | ladicamente con sus cuando se encuentran con
de laclase pares. un compaiiero  deben
(30 minutos) tocarlo y éste realizara un
movimiento que el
compafiero debera imitar.
-Serdn percusionistas 'y
tocaran distintas partes de
su cuerpo al ritmo de la
musica.
Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(20 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.
sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la

sesion.

Retroalimentaci

on de la sesion.

nifos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°7

Parte inicial: Se les dice, vamos a imaginar que tenemos mucho frio, entonces nos
vamos a duchar con agua calentita, nos vamos a enjabonar todo el cuerpo, partiendo
por las manos, los brazos, el cuello, la cara, la guatita, la cabeza, y se les pregunta
¢ Se pueden lavar la espalda?¢ Pueden llegar a todas las partes de ésta?, ¢Llegan a
tocarse las manos si una pasa por encima del hombro y la otra sube desde la
cintura?, ahora debemos sacarnos todo el jabdn, salir de la ducha y secarnos.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Se tomara una chaqueta y se sacudira de un lado para otro y se les
dira: ¢ Cémo se moverian si ustedes fuesen una chaqueta?

-Se les planteara que son un arbol que esta feliz recibiendo el sol, moviendo sus
hojitas, de pronto viene un viento muy fuerte y lluvia que empieza a mover nuestras
hojas y ramas con fuerza, entonces se empiezan a caer las hojas, luego las ramas,
entonces debo afirmar mis raices a la tierra.

-Los nifios se moveran libremente por el espacio siguiendo el ritmo de la musica
cuando se encuentren con un compafiero deberdn tocarlo y éste realizara un
movimiento que su comparfiero debe imitar, en esta oportunidad es necesario que la
docente participe como estudiante tocando a distintos nifios e imitandolos para
motivarlos a realizar la actividad.

-Nuevamente ubicados libremente por el espacio los nifios iran siguiendo el tempo de
la muasica con sus manos percutiendo distintas partes del cuerpo, primero con musica
de tempo lento, hasta llegar a un tempo répido, se les ir4 indicando primero la cara,
abdomen, glateos, piernas, pies, etc. luego en parejas uno sera el percusionista y el
otro el tambor e irdn tocando libremente las distintas partes del cuerpo segun el ritmo
de la musica.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancién de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongacion del miembro inferior con elongaciones
simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro
superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a
cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.
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PLANIFICACION SESION N° 8

» Unidad: “Mi cuerpo y sus posibilidades de movimiento".

» Objetivo de la clase: Descubrir las opciones de comunicacién de su propio

cuerpo y relacionarse ludicamente con sus pares.

> Materiales:

Radio con grabaciones de diversas canciones con tempo

marcado.
Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades
de la clase
Parte inicial: | -Descubrir diferentes | -El cuerpo como | -El frio invierno y sus
Apertura posibilidades de | un todo y sus | pequefios rayos de sol.
(5 minutos) movimiento de su | partes.

cuerpo como un todo

y sus partes.

Parte
principal:
Profundizac

-Descubrir las
opciones de

comunicacién de su

-Comunicacion
e integracion

grupal.

-Escuchar el corazén de
un compafiero para

reproducir su ritmo con

ion en el propio cuerpo. diferentes golpes.
desarrollo -Relacionarse -En parejas tocando mano
del objetivo | ladicamente con sus con mano deberan dibujar
de laclase pares. distintas figuras.
(30 minutos) -El cuerpo se transforma
en diferentes objetos.

Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(10 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.

sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la

sesion.

Retroalimentaci

6n de la sesion.

niflos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°8

Parte inicial: Se indica a los nifios que estamos en el frio invierno con mucho frio,
entonces de pronto van a aparecer rayos de sol en el centro de la sala y debemos
buscarlos, en el rincén, en las paredes y debo ir exponiendo distintas partes del
cuerpo al sol para que se calienten, las palmas de las manos, la cara, la nuca, la
planta de los pies, la oreja derecha, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los nifios dispersos por el espacio libremente danzaran al ritmo de
variadas musicas, luego a una sefial determinada por la docente, los nifios se
colocaran en parejas y uno de ellos escuchara el corazén de su compariero, se le
pedir4 al que estd escuchando que mueva alguna parte del cuerpo igual que los
latidos del corazdn de su par, una mano, un pie, un dedo, etc. luego viceversa.

-Los nifios dispersos por el espacio libremente danzaran al ritmo de variadas
masicas, luego a una sefial determinada por la docente, se colocaran en parejas
tocando mano con mano y dibujaran distintas figuras, un sol, un triangulo, etc. se les
pregunta: ¢ Que se les ocurre que pueden dibujar?, y se les incita a que lo dibujen en
conjunto.

-Los nifios dispersos por el espacio libremente danzardn al ritmo de variadas
musicas, se les ira diciendo si tu cuerpo fuera una pelota ¢COmo se moveria?, si
fuera una hoja de papel que se vuela con el viento, se les pregunta: ¢ En qué mas se
puede transformar su cuerpo?, segun sus respuestas se pueden transformar en
viento, en un corazon, en nubes, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancion de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongacion del miembro inferior con elongaciones
simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro
superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a
cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.
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PRESENTACION UNIDAD Ne ||

5.6.1Unidad II: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

Dirigida a nifios(a) de segundo ciclo de Educacion Parvularia (3 a 6 afios).

Objetivo de aprendizaje: Explorarlas opciones expresivas del cuerpo en relacion al

entorno y, gozar de las relaciones interpersonales genuinas.

Objetivos Especificos:

» Descubrir diferentes formas de desplazamiento.

» Explorar las relaciones espaciales y direcciones basicas.

» Transformar el espacio con su imaginacion.

» Expresarse ritmicamente por medio de movimientos libres.

» Descubrir como se mueven los elementos de la naturaleza por medio del
juego.

» Relacionarse lidicamente con sus pares.

» Expresar sus sensaciones, sentimientos, emociones y fantasias a través del

movimiento.
Valores y actitudes: Demostrar confianza en si mismos al practicar Danza,
promoviendo la participacion equitativa de hombres y mujeres.
Aprender a respetar la diversidad de las personas, demostrando disposicion a
colaborar y a trabajar en parejas y equipo, con perseverancia y constancia.

Tiempo estimado: 7 semanas (2 sesiones semanales).

N° de sesiones: 14 sesiones (de 45 minutos cada sesion).
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PLANIFICACION SESION N° 1

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

» Objetivo de la clase: Descubrir elementos de la naturaleza por medio del

juego.

> Materiales:

Radio con grabaciones de canciones alegres, tristes, de

suspenso, etc. para que los estudiantes expresen los que les provoca la

musica.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades

de la clase

Parte inicial: | Descubrir diferentes | -Locomocion. -La  mansion especial,

Apertura formas de donde deberan

(5 minutos) desplazamiento. desplazarse de diversas
formas en cada habitacion.

Parte -Descubrir como se | -Exploracion del | -Las zapatillas magicas

principal: mueven los | entorno. gue hacen bailar en contra

Profundizac | elementos de la de nuestra voluntad.

ion de el naturaleza por medio -La columna vertebral es
desarrollo del juego. una pared de ladrillos.
del objetivo -Larosay el sol.
de laclase -La formacion de una
(30 minutos) planta.
Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(10 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.

sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la

sesion.

Retroalimentaci

on de la sesion.

niflos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°1

Parte inicial: Los nifios se distribuirdn por el espacio y se les dira que hoy nos
encontramos en una mansién muy especial en la que en cada dependencia tenemos
gue desplazarnos de una forma diferente, en el bafio caminaremos lentito, en el
pasillo nos deslizaremos, en la pieza brincaremos, en el patio correremos, en la pieza
de la mama rodaremos, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los niflos ubicados libremente por el espacio bailando al ritmo de la
masica, se les indica que nuestras zapatillas se han vuelto magicas, estas controlan
nuestros pies y nos hacen moverlos en contra de nuestra voluntad, de manera
rapida, levantando los pies, moviéndolos en circulos, apoyando solo la punta del pie,
o solo el talon, etc.

-Los niflos bailando libremente por el espacio se les sefialara, hoy nos vamos a
imaginar que nuestra columna vertebral es una pared de ladrillos, donde cada
vertebra es un ladrillo e iremos quitando uno a uno los ladrillos y, luego levantaremos
la pared, en esta oportunidad es necesario que la (el) docente los incite a realizar la
actividad, ejecutandola también con ellos.

-Los nifios bailando libremente por el espacio se les sefialara, ahora estamos de
noche y seremos una rosa cerrada, de pronto comienza amanecer y sale el sol y la
rosa se abre y empieza moverse buscando los rayitos de sol.

-Luego nos convertiremos en una semilla, se les pregunta: ¢ Conocen las semillas?,
se les cuenta que las semillas se plantan en la tierra para tener distintas plantas y
flores, ahora seremos una de la planta que ustedes deseen, entonces comenzara a
llover y nos llegard mucha agua, entonces comienza a salirnos una pequefiita rama,
pasan varios dias y comienza a crecer esa rama, le salen hojitas, hasta convertirse
en una planta muy grande que mueve sus hojitas con el viento.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancién de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzard con la elongacion del miembro inferior con elongaciones
simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro

superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a
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cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.

PLANIFICACION SESION N° 2

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio”.

» Objetivo de la clase: Explorar las relaciones espaciales basicas, expresar

sus sentimientos y relacionarse con sus pares.

> Materiales:

Radio con grabaciones de canciones alegres, tristes, de

suspenso, etc. para que los estudiantes expresen los que les provoca la

musica.
Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades
de la clase
Parte inicial: | -Expresar sus | -Comunicacién. | -Las manos expresan
Apertura(s sensaciones y distintos estados de
minutos) sentimientos a través animo, sentimientos y se

del movimiento.

transforma en animales.

Parte -Explorar las | -Nociones -Deben  imaginar que
principal: relaciones espaciales | espaciales. empujan el techo que esta
Profundizac | basicas. -Integracion muy alto.

ion en el -Relacionarse grupal. -Se desplazan por el

desarrollo lGdicamente con sus espacio llenando  los

del objetivo | pares. espacios que dejan los
de laclase demas.

(30 minutos) -Imaginan que tienen una
burbuja que soplaran por
distintas partes del
espacio.

-Escribir el nombre en el
espacio.

Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los

Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos

(20 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.

sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la

sesion.

Retroalimentaci

on de la sesion.

nifos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°2

Parte inicial: Los nifios danzaran libremente por el espacio con canciones con un
tempo rapido y de pronto la docente les dird que las manos comenzaran a expresar
sentimientos y estados de animo y les preguntard como se sienten ahora: ¢ Tristes o
felices?, si estos responden felices, entonces se les dice, nuestras manos
comenzaran a ser esa felicidad, pero de repente se enojaron y se pusieron tristes,
aburridas y perezosas, luego se les pregunta: ¢En qué creen que se puede
transformar la mano?, segun sus respuestas la docente también le puede sugerir
ideas después de representar la de los nifios, tales como, un corazén que late, un
pez que huye, una arafia, una rana que salta, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los nifios bailan libremente por el espacio y la (el) docente les dice
gue imaginen que el techo se comenzd a caer entonces todos juntos deben
comenzar a empujar éste lo mas alto que puedan, a veces usando las dos manos,
una, la otra, el pie, etc.

-Los nifios dispersos por la sala danzando, se les indica que deben comenzar a
desplazarse por el espacio llenando todos los espacios que dejan los compafieros y
se puede agregar consignas como por ejemplo: hacia adelante, hacia el lado,
deslizando los pies, en punta de pies, estirAndose hacia arriba, lo mas cerca del
suelo, etc.

-Los estudiantes se encontraran bailando libremente y se les dir4 que imaginen que
tienen una burbuja que deberemos evitar que se caiga soplandola, la soplaran
libremente y luego se les sefialard que deben llevar la burbuja a la ventana de la
sala, luego a lo mas alto de ésta, lo méas cercana al suelo, a una esquina del espacio,
etc.

-Cada nifio ubicado en alguna parte de la sala deber& escribir con todo su cuerpo su
nombre en el espacio, primero como desee, luego lo més alto que pueda y luego lo
mas bajo posible, en una esquina de la sala, como si su cuerpo fuera un plumon y lo
dibujara en el pizarron, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancién de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un

circulo, se comenzara con la elongacién del miembro inferior con elongaciones
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simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro
superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a
cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo
de lo que realizaron, etc.

PLANIFICACION SESION N° 3

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio”.

A\

Objetivo de la clase: Transformar el espacio con su imaginacion.
» Materiales: Radio con grabaciones de diversas canciones y ademas con

tempo establecido, como samba, hip hop y, una cancién de tempo muy lento.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades

de la clase

Parte inicial: | -Expresarse -Sentido ritmico. | -Se buscan formas
Apertura ritmicamente por originales de saludarse.

(5 minutos) medio de

movimientos libres.

Parte -Transformar el | -Nociones - El tronco es una toalla
principal: espacio con Su | espaciales mojada que debemos
Profundizac | imaginacion. bésicas. secar.

ion en el -Soy un  nudo muy
desarrollo apretado.

del objetivo -¢,Como se estira un gato?
de laclase -Mufiecos de chocolate
(30 minutos) derretidos.

-Estamos dentro de una
esfera gigante.
-En parejas, el iman que

se pega a mi compaiiero.

Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(20 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.

sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la | Retroalimentaci | nifios(a) coOmo se sintieron

sesion. 6n de la sesién. | con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°3

Parte inicial: Los nifios se ubican libremente por el espacio bailando al ritmo de
canciones marcadas, se les indica que cuando se encuentren con un compaifiero
deberéan saludarlo de distintas formas, no como saludan siempre, luego se les
pregunta: ¢Con que parte del cuerpo creen que se puede saludar?, segin sus
respuestas se les plantea, entonces ahora intenten saludar con el pie, con el pelo,
con las caderas, con los hombros, etc.

Estilo de ensefianza: Que favorece la Creatividad y Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los nifios dispuestos por toda la sala se les dice, vamos a imaginar
gue nuestro tronco es una toalla que estd muy mojada entonces se les pregunta
¢, Que podemos hacer para sacar toda esa agua?, seguln sus respuestas se les
sugiere que deben torcerse, moverse, sacudirse, etc.

-Se les dice: ahora imaginaremos que somos un nudo muy atado y apretado, y de
pronto nos moveremos tanto que nos desataremos y nos convertiremos en un hilo
muy alargado Y liviano.

-Luego se les pregunta: ¢Han visto alguna vez a un gato estirarse?, entonces
seremos ese gato que se estira lo mas posible y pasaremos a la posicion fetal muy
encogidos, para pasar nuevamente al estiramiento.

-Los nifios comienzan a bailar libremente por el espacio y de pronto se les dice que
se convirtieron en un mufieco de chocolate y, deben quedarse en la posicion que
ellos deseen, pero de pronto vienen los rayos de sol muy fuertes y comienzan a
derretirnos hasta que quedamos como un charco de chocolate.

- Los nifios y nifias dispersos por el espacio, se les dice que estaremos dentro de
una esfera gigante, la cual debemos comenzar a explorar, pero nos hace mover
lentamente. Para esta actividad es necesario una cancion con un tempo muy lento.
-Ubicados en parejas por el espacio seles indica a los nifios, que uno de la pareja
tiene un iman en su mano, entonces cuando se acerca un poquito a su compafiero
se pegard su mano en alguna parte de su cuerpo, cada vez deben ir pegando su
mano a distintas partes de éste, ya que el nifio deber& solo mover la parte del cuerpo
donde se encuentra el iman, luego invierten roles. Se puede realizar una variacion
tocando mas de una parte del cuerpo para que el nifio mueva una mano y una pierna
por ejemplo.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.
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Parte final: Se coloca una cancién de tempo lento, los estudiantes se desplazan

caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un

circulo, se comenzara con la elongacion del miembro inferior con elongaciones

simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro

superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a

cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.

PLANIFICACION SESION N° 4

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

» Objetivo de la clase: Explorar las relaciones espaciales y direcciones

basicas.

» Materiales: Radio con canciones de tempo rapido y lento, un paracaidas y

pafiuelos para cada nifio.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades
de la clase
Parte inicial: | -Expresarse -Sentido ritmico. | -Nos encontramos en el
Apertura ritmicamente por planeta lenturio y rapidon.
(5 minutos) medio de

movimientos libres.
Parte -Explorar las | -Nociones -Paracaidas para que los
principal: relaciones espaciales | espaciales y | nifios exploren las

Profundizac
ion en el
desarrollo
del objetivo
de laclase

(30 minutos)

y direcciones bésicas.

direcciones

basicas.

nociones espaciales.

-Se trabaja con un pafiuelo
por cada niflo, para
explorar distintas opciones

de como utilizarlo.

Parte final:
Cierre(10

minutos)

-Retornar el

organismo a la calma.

-Expresar las
sensaciones
producidas en la
sesion.

-Actividades de
intensidad
decreciente.
Retroalimentaci

on de la sesion.

-Elongacion de los
principales grupos
musculares.

-Se pregunta a los

nifos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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-Diagramacion de  su

experiencia educativa.

DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°4

Parte inicial: Los nifilos ubicados libremente por el espacio, danzando al ritmo de la
masica, se les dice, hoy nos encontramos en el planeta lenturio, donde todos los
movimientos son muy lentos, acompafiados de musica con ritmo lento y luego nos
trasladaremos al planeta rapidon, donde todos los movimientos son muy rapidos,
acompafados de musica con ritmo muy rapido como la de cheerleader, se les incita
a moverse y desplazarse rapidamente.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: El (la) docente tendra el paracaidas que movera en conjunto con la
educadora, los nifios se desplazaran por el espacio siguiendo el ritmo de variados
tipos de musica, y exploraran las posibilidades en relacion a la tela que se mueve,
luego se le daran consignas como por ejemplo: pasar por debajo de la tela, danzar
moviéndose hacia la derecha por alrededor de la tela, hacia la izquierda, etc. Luego
todo el curso tomara la tela y comenzara a moverla al ritmo de la musica, se les
sugiere que la muevan lo mas alto que puedan, luego lo mas bajo, se les pregunta si:
¢, Creen que pueden moverse todos juntos hacia la derecha o izquierda?, luego se les
sefiala que a la cuenta de tres deberan todos soltar la tela e ir al centro de ésta y se
les pregunta, ¢Que mas se les ocurre hacer con esta?

-Cada nifio ubicado libremente por el espacio se le entregara un pafiuelo, explorando
sus posibilidades de movimiento y accion, luego se les sugiere que lo tiren al cielo y
lo intenten atrapar, con las dos manos, con una, de una mano a otra, de un pie a otro
etc. y finalmente que busquen distintas formas de utilizar la tela, por ejemplo: en la
cabeza, como ropa, pafal, toalla etc. luego se les pedird que imaginen que tienen el
pafiuelo y que nuevamente lo estan moviendo, asi el nifio evocard la experiencia
anterior.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancion de tempo lento, los estudiantes se desplazan

caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
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circulo, se comenzara con la elongacién del miembro inferior con elongaciones

simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro

superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a

cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc. Se les invita a dibujar la clase, lo que mas les gusto, etc.

PLANIFICACION SESION N° 5

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

» Objetivo de la clase: Expresar sus sensaciones, emociones y sentimientos a

través del movimiento.

» Materiales: Radio con canciones alegres, tristes, de suspenso, etc. para que

los nifios expresen lo que les provoca la masica.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades

de la clase

Parte inicial: | -Explorar las | -Nociones -La sillita musical, cuando

Apertura relaciones espaciales | espaciales la muasica se detenga

(5 minutos) basicas. bésicas. deberéan colocar su cuerpo
de diversas formas en
relacion a la silla.

Parte -Expresar sus | -Comunicacion | -Todos los nifios tendran

principal: sensaciones, los ojos cerrados y cuando

Profundizac | emociones y se encuentren con un

ion en el sentimientos a través compafiero realizaran

desarrollo del movimiento. diversas acciones.

del objetivo -Se narra una historia que

de laclase estos deben ir imitando.

(30 minutos) -Expresiones con los
hombros.

Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacién de los

Vuelta a la | organismo a la calma. | intensidad principales grupos

calma -Expresar las | decreciente. musculares.

(10 minutos) | sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la | Retroalimentaci | nifios(a) como se sintieron

103




sesion. on de la sesién. | con la sesion.

DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°5

Parte inicial: Los nifios y nifias ubicados libremente por el espacio, en el cual habran
sillas ubicadas desordenadamente, se les indicard que cuando se detenga la musica
deberan realizar algo con la silla, primero lo mas simple sera sentarse, luego se les
pregunta: ¢De qué otra forma se pueden relacionar con la silla?, segun sus
respuestas se va sugiriendo por ejemplo: deben colocar sus piernas debajo de la
silla, se deben colocar al lado derecho de la silla, se deben subir a esta con cuidado,
apoyaran su tronco, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los nifios ubicados libremente por el espacio cerraran los ojos y
deberan caminar al ritmo de la masica con las manos al frente para no chocar, se les
dice, cuando me encuentro con un compafiero debo buscar su mano y entrelazarla
con la mia, luego abrazarlo, tocar su cara y descubrir quién es, encontrar su hombro,
etc.

-Se disponen libremente por el espacio y la (el) docente ir4 narrando una historia
para que los nifios expresen sus emociones comienza diciendo, habia una vez un
bosque enorme con muchos arboles y animales, como serpientes, ranas, leones,
conejos, ellos estaban durmiendo tranquilamente pero sintieron un gran ruido y se
asustaron mucho, entonces se abrazaron todos juntos tiritando de miedo, pero luego
llego el perro y les dijo que no se asustaran que era solo un trueno. Se consolaban
unos a otros, se hacian carifio hasta que se durmieron, al dia siguiente despertaron
muy felices a recorrer el bosque, los leones rugian muy fuerte y rodaban por el suelo,
los conejos saltaban y cantaban, las ranas chapoteaban en el agua...

-Los nifios se encuentran danzando libremente por el espacio y la docente les dice,
hoy seran nuestros hombros lo que hablen y les pregunta: ¢Que les gustaria que
dijeran?, segln sus respuestas les sugiere que digan, ¢qué pasa?, no sé, aqui estoy,
luego les plantea desafio como, intentemos que los hombros se toquen, que sean las
ruedas de una locomotora, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancién de tempo lento, los estudiantes se desplazan

caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
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circulo, se comenzara con la elongacién del miembro inferior con elongaciones

simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro

superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a

cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.

PLANIFICACION SESION N° 6

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

A\

Objetivo de la clase: Descubrir diferentes formas de desplazamiento.

» Materiales: Radio con grabaciones de canciones de diversos tempos y

cancion claro de luna de Beethoven para el inicio de la clase.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades
de la clase
Parte inicial: | -Relacionarse -Integracion -Los estudiantes se
Apertura lidicamente con sus | grupal. ubicardn en circulo y
(5 minutos) pares. hardn masajes a su
compaiiero.
Parte -Descubrir diferentes | -Locomocion. -El suelo se convierte en
principal: formas de | -Comunicacién. | hieloy lava.
Profundizac | desplazamiento. -La sombra, trabajo en
ion en el -Relacionarse parejas, un compafiero
desarrollo ldicamente con sus sigue al otro.
del objetivo | pares. -En parejas uno relajaréa el
de laclase cuerpo y el otro intentara
(30 minutos) moverlo al ritmo de la
musica.
-Se intentan desplazar sin
los pies.
Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(20 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.
sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la

sesion.

Retroalimentaci

on de la sesion.

nifos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°6

Parte inicial: Los nifilos se ubican en un circulo uno adelante del otro y la (el)
docente les dir4, hoy nos convertiremos en masajistas, entonces comenzaremos a
masajear a nuestro compafnero de adelante, primero la espalda, luego los hombros y
finalmente la cabeza posterior a esto, se giran hacia el otro lado para que su
comparfiero al que le hicieron masajes les haga masajes a ustedes

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los nifios se ubican libremente danzando por el espacio, y se les
dice que acaba de hacer erupcion un volcan y comenzé a llegar toda la lava de éste,
entonces debemos caminar casi sin tocar el suelo para no guemarnos, pero
magicamente comenzd a caer mucha nieve y el suelo se transformé en hielo,
entonces podemos resbalarnos y deslizarnos por él.

-Los nifios en parejas se ubican libremente por el espacio, se les dir4 que uno de la
pareja serd la sombra de su comparfiero y debera ubicarse atras del, el otro
comenzara a desplazarse de distintas formas, para que su compafiero las imite,
luego se invierten los roles.

-Los nifios en parejas se ubican libremente por el espacio, se les sefiala que uno de
la pareja debe relajar su cuerpo y el otro comenzara a mover de a uno los segmentos
de su compafiero, probando ritmos lentos y rapidos, luego se invierten los roles.

-Los nifios se ubican libremente por el espacio, y se les indica que ahora deben
comenzar a desplazarse sin sus pies, deben buscar distintas formas de desplazar su
cuerpo utilizando otros segmentos, se les pregunta: ¢Cémo o con que segmento se
les ocurre moverse?, segun sus respuestas estos podran rodar, ir de rodillas, con los
gluteos, reptando, arrastrandose, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancién de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongacion del miembro inferior con elongaciones
simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro

superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a
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cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.

PLANIFICACION SESION N° 7

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".
» Objetivo de la clase: Expresarse ritmicamente por medio de movimientos
libres.

» Materiales: Radio con grabaciones de canciones alegres, tristes, de

suspenso, etc. y con diversos tempos.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades
de la clase
Parte inicial: | -Exploran las | -Nociones  de | -Se desplazan libremente
Apertura direcciones basicas las direcciones | cuando la musica cambia
(5 minutos) basicas. deben cambiar de
direccion.
Parte -Expresarse -Sentido ritmico. | -Los nifios tendran pegada
principal: ritmicamente por una figura con
Profundizac | medio de autoadhesivo y deberan
ion en el movimientos libres. colocarla en alguna parte
desarrollo de su cuerpo y moverla
del objetivo como deseen.
de laclase -Los nifios se moveran de
(30 minutos) isla en isla, sacudiéndose
al llegar a ellas.
-Se formard un circulo vy
de a uno los nifios saldran
a danzar.
Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(20 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.
sensaciones - -Se pregunta a los
producidas en la | Retroalimentaci | nifios(a) coOmo se sintieron
sesion. on de la sesién. | con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°7

Parte inicial: Los nifios estaran bailando libremente por el espacio, cuando la musica
cambie deben desplazarse en una direccion distinta a la que recién se dirigian, se
sugiere ir hacia un lado, hacia el otro, hacia atras, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los nifios se encuentran ubicados libremente por el espacio,
entonces se les entregara una figura motivadora con autoadhesivo, la cual pegaran
en distintas partes del cuerpo y el nifio en cada ocasién debera hacer bailar la figura
al ritmo de diferentes tipos de musica.

- Se colocan colchonetas por toda la sala, a modo de islas, el espacio libre entre ellas
representa el mar, si no hubiesen colchonetas se puede realizar con telas o
dibujarlas con tiza, entonces se les dice que las islas son el lugar donde se descansa
y se sacude uno el agua del cuerpo, para llegar a ellas se puede saltar de una a otra,
o bien si estdn muy separadas deslizarse por el suelo como si se nadara, no se
puede descansar en una isla si ya estd ocupada, todos los nifios deben pasar por
todas las islas. Se puede realizar una variacion donde los nifios adoptan el papel de
un animal, y en cada isla se transforman en un animal distinto, acompafiado de
sonido.

-Se formara un circulo con todos los nifios, y se les preguntara: ¢ A quién le gustaria
bailar al centro del circulo?, los nifios voluntarios saldran al centro y los del circulo
deberan copiarle a éste, si se vuelve necesario podran salir dos nifios a la vez para
incitarlos a participar en esta actividad.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancion de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongacion del miembro inferior con elongaciones
simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro
superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a
cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.
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PLANIFICACION SESION N° 8

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

» Objetivo de la clase: Explorar las relaciones espaciales basicas y

relacionarse lidicamente con sus pares.

» Materiales: Radio con grabaciones de canciones que se escuchen las olas

del mar, con tempo lento y rapido.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades
de la clase
Parte inicial: | -Descubrir diferentes | -Locomocion. -Se desplazan libremente,
Apertura formas de cuando la muasica cambia
(5 minutos) desplazamiento. deben desplazarse de
diferentes formas.
Parte -Explorar las | -Nociones -El barco, se van
principal: relaciones espaciales | basicas nombrando distintas
Profundizac | basicas. espaciales. partes del barco y los
ion en el -Relacionarse -Integracion nifios deben dirigirse a
desarrollo ldicamente con sus | grupal. éstas.
del objetivo | pares. -En  parejas intentaran
de laclase llenar todos los espacios
(30 minutos) vacios.
-Deberan desplazarse
creando figuras en el
suelo.
-Todo el curso creara una
red en el suelo.
Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(20 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.

sensaciones
producidas en la

sesion.

Retroalimentaci

on de la sesion.

-Se pregunta a los
nifos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°8

Parte inicial: Los nifios bailan libremente por el espacio, cuando la muasica cambie
deberan cambiar su forma de desplazamiento, se les pregunta ¢ Como pueden ir de
un lado a otro que no sea caminando?, segun sus respuestas estos se desplazaran
saltando, en punta de pies, con los pies juntos, deslizadndose, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los nifios se ubican libremente por el espacio y se les sefiala que
ahora se encuentran en un barco, se nombraran las distintas partes del barco,
adelante es la proa, donde esta la pizarra es popa, el lado derecho estribor y el lado
izquierdo babor, entonces cuando se diga una parte deben moverse hacia ella, estas
deben ser rapidas para que nos nifios se muevan rapido. Se pueden realizar
variaciones como por ejemplo: "avién enemigo”, todos deben caer de bruces al suelo,
tierra a la vista y deberan pararse en un pie, etc.

-Se ubican en parejas libremente por el espacio y se les indica que con su pareja
deben llenar la mayor cantidad de espacio, conectando distintas partes de su cuerpo
para cerrar espacios, moviéndose en diferentes niveles. Como variacion se pueden
realizar movimientos opuestos de la pareja, si mi compafiero se elevé muy alto, yo
deberé bajar lo que méas préximo al suelo, etc.

-Los niflos bailando libremente por el espacio, se les dice que deben imaginar una
figura en el suelo y seguir sus lineas, partiendo de figuras faciles como circulos,
triangulos, cuadrados, hasta figuras mas complejas que se les ocurran, como un
arbol, una nube, el sol, etc.

-Todos los nifios deben estar tendidos en el suelo y relajados, cuando el (la) docente
les indique deberan buscar cuatro puntos de contacto con sus compafieros, se
mencionara que no se entrelacen solo con las manos y pies, también pueden utilizar
la cabeza, las caderas, las rodillas, etc. La conexion se realizara desplazandose
suavemente hasta encontrar al otro, cuando todos se encuentren unidos, se les
indicara que deben tratar de recoger la red ocupando el minimo de espacio del suelo
y luego que se extienda por toda la sala.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancién de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un

circulo, se comenzara con la elongacién del miembro inferior con elongaciones
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simples, luego sentados cOmodamente se realizan elongaciones del miembro

superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a

cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.

PLANIFICACION SESION N° 9

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

» Objetivo de la clase: Transformar el espacio con su imaginacion y

relacionarse lidicamente con sus pares.

» Materiales: Radio con grabaciones de canciones y sonidos de bosques,

selvas, de viento y lluvia, pafiuelos para cada nifio.

Desarrollo Objetivos Contenidos | Actividades

de la clase

Parte inicial: | -Descubrir como se | -Exploracién | -¢Qué insectos se deslizan

Apertura mueven los | del entorno. por el suelo?, ¢Podrias ser

(5 minutos) elementos de la uno?

naturaleza por medio
del juego.

Parte -Transformar el | -Nociones -Se transforman en nubes

principal: espacio con su | espaciales grises, luego lluvia, y luego el

Profundizac | imaginacion. béasicas. agua evaporada.

ion en el -Relacionarse -Estamos en el cielo, ¢Que

desarrollo lGdicamente con sus elemento de éste les gustaria

del objetivo | pares. ser?

de laclase -Se les entrega un pafiuelo,

(30 minutos) todos juntos crearan un
camino con sus pafiuelos
para transformarlo con su
imaginacion.
-El espacio sideral y su
desplazamiento sin gravedad.

Parte final: -Retornar el | -Actividades | -Elongacion de los principales

Cierre organismo a la calma. | de intensidad | grupos musculares.

(20 minutos)

-Expresar las

decreciente.

-Se pregunta a los nifios(a)
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sensaciones - cOmo se sintieron con la
producidas en la | Retroaliment | sesion.
sesion. acion de la

sesion.

DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°9

Parte inicial: Se comienza preguntando a los nifios: ¢Qué insectos se deslizan por
el suelo?, segln sus respuestas estos comenzardn a desplazarse como una
serpiente, gusano, caracol, etc. luego se les pregunta, ¢Han visto a un caracol
esconderse en su caparazon, podrian imitarlo?
Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Dispersos por el espacio, se comienza diciendo que, hoy nos
transformaremos en nubes grises que se mueven por todo el cielo, estamos
cargadas de agua y, de pronto nos transformamos en la lluvia que comienza a caer
de esas nubes, caemos y caemos del cielo al suelo, primero somos unas gotitas
pequefias y luego unos granizos gigantes que caen con mucha fuerza a la tierra,
luego pasan unos dias y el sol comienza a evaporar toda el agua que cayd y
comenzamos a elevarnos hasta las nubes mas altas, como si nuestro cuerpo fuera
una pluma que se eleva sin problema.

-Los nifios bailan libremente por el espacio y, se les dice la sala se ha transformado
en el cielo, ¢Que elemento de éste les gustaria ser?, segun sus respuestas estos
volverdn a ser nubes, el sol irradiando, un ave, un avién, una estrella, etc. se
moveran transformando el espacio segln su imaginacion.

-Se les entrega un pafiuelo a cada nifio y, se les indica que todos juntos crearan un
camino con sus pafiuelos segun lo que a ellos se les ocurra, para esta actividad
dependerd las caracteristicas del grupo para trabajar todos juntos, sino es
conveniente dividirlos en grupos, estos colocaran los pafiuelos como se les ocurra,
algunas ideas de ellos pueden ser, una cuerda floja, muchas islas que deben saltar,
también se les puede dar ideas, como por ejemplo: que unan los pafiuelos y creen
caminos con distintas formas e intenten atravesarlos.

-Se distribuyen ocupando todo el espacio de la sala, se les dice que nos
encontramos en el espacio sideral, cada uno es un astronauta que se desplaza por el

espacio en busca de un planeta cercano, entonces deben sentir su cuerpo ligero,
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libre, y sus movimientos deben ser lentos, suaves y continuados, involucrando todo
el cuerpo en el desplazamiento, se les recalca que estar en el espacio es como vivir

en camara lenta, moviendo segmento por segmento.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancion de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongaciéon del miembro inferior con elongaciones
simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro
superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a
cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.
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PLANIFICACION SESION N° 10

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

» Objetivo de la clase: Expresarse ritmicamente por medio de movimientos

libres y relacionarse ludicamente con sus pares.

» Materiales: Radio con grabaciones de canciones de tempos marcados,

colchonetas.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades

de laclase

Parte inicial: | -Expresar sus | -Comunicacién. | -Se realizan auto masajes
Apertura sensaciones y en todo el cuerpo,
(5 minutos) sentimientos a través desplazandose libremente

del movimiento. por el espacio.

Parte -Expresarse -Sentido ritmico. | -Ubicadas colchonetas en
principal: ritmicamente por | -Integracion el suelo, los nifios se
Profundizac | medio de | grupal. dejardn caer al suelo de

ion en el
desarrollo
del objetivo
de laclase

(30 minutos)

movimientos libres.
-Relacionarse
[Gdicamente con sus

pares.

distintas formas.
-En

escultores de su

parejas seran

compafiero que estara
tendido en el suelo.

-Caminan libremente
cuando la musica se
detiene intentan adoptar la
posiciobn de estatua que
formo su compafiero.

-Caminan libremente
cuando la mauasica se

detiene  adoptan una

posicion de dos, tres,
cuatro, cinco, hasta todo el

curso.

Parte final:
Cierre

(20 minutos)

-Retornar e
organismo a la calma.

-Expresar las

-Actividades de
intensidad

decreciente.

-Elongacion de los

principales grupos

musculares con
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sensaciones - colchoneta.
producidas en la | Retroalimentaci | -Se pregunta a los
sesion. on de la sesion. | nifios(a) cOmo se sintieron

con la sesioén.

DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°10

Parte inicial: Los nifios bailando libremente por el espacio, comenzardn a masajear
cada segmento de su cuerpo, partiendo por sus brazos, antebrazos, piernas,
hombros, cara, cabeza, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los nifios ayudan a ubicar las mini colchonetas por todo el espacio,
entonces bailaran sobre ellas libremente, cuando la cancidon cambie, deberan caer en
una colchoneta como se les ocurra, ya sea de lado, de espalda, de rodillas, etc.
como variacion se les solicita que realicen alguna postura de equilibrio dificil y luego
caigan.

-En parejas, uno se ubicara en la colchoneta tendido de espalda como modelo, muy
relajado y su compafiero comenzara a mover los segmentos de su cuerpo hasta
formar la escultura que desee, luego se invierten los roles.

-Los nifios se encuentran bailando libremente por el espacio, cuando la muasica se
detenga deberan ser la escultura que moldo su comparfiero, luego deberan adoptar la
postura que ellos mismos crearon.

-Se ubican por el espacio danzando libremente, cuando la musica se detiene
deberdn adoptar una posicibn de escultura con un comparfero, luego tres
compafieros, cuatro, cinco, hasta que todo el curso sea una gran escultura.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se invita a que se acuesten en las colchonetas relajados, respirando
profundo, luego se les indica que se sienten en un circulo, se comenzaréd con la
elongacion del miembro inferior con elongaciones simples, luego sentados
comodamente se realizan elongaciones del miembro superior y cuello, corrigiendo
los posibles errores y realizando refuerzo positivo a cada estudiante. Luego se les

pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo de lo que realizaron, etc.
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PLANIFICACION SESION N° 11

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

» Objetivo de la clase: Expresar sus sensaciones, emociones y sentimientos a

través del movimiento.

» Materiales: Radio con grabaciones de canciones motivantes segun el grupo

de nifios y nifias.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades

de la clase

Parte inicial: | -Descubrir diferentes | -Locomocion. -La cola del dragén, la
Apertura formas de cabeza de este debe
(5 minutos) desplazamiento. intentar pillar la cola de

otro drago6n o la propia.

Parte -Expresar sus | -Comunicacién | -El cuerpo se transforma
principal: sensaciones, e integracion | en un objeto.

Profundizac | emociones y | grupal. -En parejas uno es el

ion en el sentimientos a través objeto y el otro lo
desarrollo del movimiento. manipula.
del objetivo | -Relacionarse -Imaginarse un objeto en
de laclase ldicamente con sus la sala, mirarlo acercarse y
(30 minutos) | pares. contornearlo.
-Se ubican en un circulo
para ir saliendo de uno a
bailar al centro de éste.
Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(10 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.
sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la

sesion.

Retroalimentaci

on de la sesion.

niflos(a) cémo se sintieron

con la sesion.

116




DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°11

Parte inicial: Los nifios se juntaran en dos grupos, en cada uno, se colocaran en fila
india y cogidos de la cintura, el primero de cada fila es la cabeza del dragon vy, el
ualtimo llevara un pafiuelo que sera su cola, entonces se les dice que la cabeza de su
dragon debe intentar pillar la cola del otro dragdn, primero caminaran libremente,
luego deberan deslizarse, ir en punta de pies, moviendo las caderas, etc. cada vez
que se cambie la forma de desplazamiento se cambiara la cabeza del dragon para
que todos pasen por este rol.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Bailando libremente por el espacio se les pregunta, ¢ Que objeto de
la sala les llama la atencién?, segln sus respuestas estos nos diran, los juguetes, las
letras de las paredes, un libro, espejo, ventanas, etc. entonces los incitaremos a que
se transformen en estos distintos objetos, motivandolos como por ejemplo
diciéndoles: dentro de esos juguetes se encontrard un super héroe que vuela muy
alto, ¢Podriamos ser él, como se desplazaria, creen que bailaria?, ahora nos
convertiremos en un libro que se abre y se cierra, o podremos transformarnos en las
ventanas de nuestra sala, ser una parte pequefa de ella o la ventana completa muy
grande, ahora miremos las letras que estan en la pared, ¢Cual de ellas les gusta,
podrian formar su cuerpo en una?, etc.

-Distribuidos liboremente por el espacio en parejas, uno se transformara en uno de los
objetos que mencionamos recién, puede ser un libro y su comparfero puede simular
gue lo lee, una ventana y puede comenzar a abrirla, un juguete y lo hace volar, etc.
luego cambian los roles.

-Bailando libremente por el espacio, los nifios deberan imaginar uno de los objetos
de la sala y visualizarlo en algin espacio de ésta, deberan acercarse a él y
contornearlo bailando alrededor de éste, luego simular que lo toman y manipulan a
su gusto.

-Todos los nifios se ubican en un circulo grande ocupando el espacio de toda la sala,
de a uno los nifios iran saliendo al centro de éste, bailaran segun el ritmo de la
musica y lo que ésta les provoca, los demas deberan imitar sus movimientos, cabe
mencionar que es necesario que ellos salgan por su propia voluntad y, si algunos
estudiantes demuestran verglienza podran salir en parejas o trios para perder el
miedo, también corresponde mencionar que se deben colocar canciones con ritmos

variados para verificar si estos siguen el ritmo de la musica.
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Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancion de tempo lento, los estudiantes se desplazan

caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un

circulo, se comenzara con la elongacion del miembro inferior con elongaciones

simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro

superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a

cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.

PLANIFICACION SESION N° 12

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

» Objetivo de la clase: Expresar sus sensaciones, emociones y sentimientos a

través del movimiento y relacionarse ludicamente con sus pares.

> Materiales:

Diversos objetos como, diario, pafiuelos,

hilos, pelotas

pequefias, etc. musica de diferentes tempos y que motiven al grupo de nifios.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades

de laclase

Parte inicial: | -Descubrir diferentes | -Locomocion. -Se desplazan apoyando
Apertura formas de de diversas formas los
(5 minutos) desplazamiento. pies en el suelo.

Parte -Expresar sus | -Comunicacién | -Cada nifio tendra un
principal: sensaciones, e integracion | implemento 'y  cuando
Profundizac | emociones y | grupal. cambie la cancién deberan

ion en el
desarrollo
del objetivo
de laclase

(30 minutos)

sentimientos a través
del movimiento.
-Relacionarse
lidicamente con sus

pares.

intercambiarlo  con  un
compaiiero.

-Con el implemento que se
qguedaron deberan lanzarlo
y atraparlo.
-Adoptan una  posicién
exhibiendo el implemento.
-Todos se colocaran el

implemento en la mano
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derecha y luego izquierda.
-Mi objeto me lleva a volar

y ser un avion.

Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacién de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(10 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.

sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la | Retroalimentaci | niflos(a) como se sintieron

sesion. on de la sesién. | con la sesion.

DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°12

Parte inicial: Los nifios se encuentran bailando libremente por el espacio, entonces
se les dice que hoy vamos a descubrir distintas formas de apoyar nuestro pie cuando
nos movemos, primero apoyaremos todo el pie y daremos golpes al piso, debemos
escucharnos caminar, ahora imaginaremos que vamos bajando una montafia, y
daremos pasos cortitos apoyando primero nuestro talon y flexionando las rodillas
como si fuésemos un resorte, luego imaginaremos que estamos pisando uvas,
entonces debemos apoyar primero la parte de adelante del pie, es decir, el metatarso
y enseguida el talén, flexionando también las rodillas, y finalmente con deslizando un
pie estirado hacia adelante imaginaremos que estamos levantando tierra u hojas
secas con el empeine.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los nifios bailando libremente por el espacio, se les entregara
objetos diferentes, como diario, telas, pafiuelos, pelotitas, hilos, etc. e iran explorando
con él como deseen al ritmo de la musica, cuando ésta cambie deberan realizar un
giro y cambiar el implemento con el compafiero mas cercano.

-Bailando libremente por la sala con un implemento cuando la docente lo indique
deberan lanzarlo y atraparlo, luego cuando cambie la cancién deberan volver a
cambiar el material con su compafiero cercano. Como variaciéon podran intentar

lanzar un implemento y luego el otro.
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-Se encuentran bailando libremente por toda la habitacién y cuando la musica se
detenga deberdn exhibir su implemento con una posicion estética, luego podran
realizar una posicion en conjunto de un compafiero que se encuentre cerca.
-Bailando libremente con el implemento, cuando la musica se detenga deberan
colocar una pose con su implemento en la mano derecha, izquierda, pie derecho,
izquierdo, en el hombro, cadera, etc. (Esta actividad nos servira para realizar la
evaluacion final de aspecto como la identificacion de los segmentos y los estados de
accion y quietud)

-Los nifios se encuentran danzando por el espacio libremente de pronto, se les
cuenta que viene un fuerte viento que estd volando su implemento con fuerza, y
estos deben adoptar la posiciéon de un avién con un sélo pie, que esta a punto de
volarse también.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Se coloca una cancién de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongacién del miembro inferior con elongaciones
simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro
superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a
cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo

de lo que realizaron, etc.
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PLANIFICACION SESION N° 13

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

Objetivo de la clase: Transformar el espacio con su imaginacion y relacionarse

lddicamente con sus pares.

» Materiales: Radio con grabaciones de canciones que simulen el mar, el

sonido de las hojas con el viento y con variados tempos.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades
de la clase
Parte inicial: | -Expresar sus | -Comunicacién. | -Se observan la palma de
Apertura sensaciones, la mano y la transforman
(5 minutos) emociones y en un paisaje, luego en
sentimientos a través una rosa y, después en
del movimiento. animales.
Parte -Transformar el | -Nociones - En el fondo del mar
principal: espacio con Su | espaciales exploran y descubren el
Profundizac | imaginacion. bésicas. océano.
ion en el -Relacionarse -Los niflos mueven los
desarrollo ldicamente con sus segmentos opuestamente.
del objetivo | pares. -En parejas uno debera
de laclase realizar gestos y el otro los
(30 minutos) imitara, luego cambian los
roles.
-En parejas, uno simula
pintar a su compafiero y
viceversa.
Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacién de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(10 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.
sensaciones - -Se pregunta a los

producidas en la

sesion.

Retroalimentaci

on de la sesion.

nifos(a) cémo se sintieron

con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°13

Parte inicial: Los nifilos(a) se mueven libremente por el espacio, y se les indica que
observen la palma de su mano, la sientan, la toquen, sigan las rayas, los dibujos,
noten el calor o frio, etc. a continuacion se les invita a que imaginen que la palma de
la mano es un paisaje, las rayas se agrandan y se convierten en rios, las partes
prominentes o levantadas pueden ser montafias, luego si muevo mi mano
lentamente me imagino que el paisaje va cambiando, luego nos imaginamos que
nuestra mano se convierte en una flor cerrada durante la noche, y cuando llega el sol
comienza a abrirse, los dedos seran los pétalos de la flor que se abren y buscan la
luz, luego la mano se convertira de diferentes animales, como una arafia donde
nuestros dedos seran las patas que caminan por nuestro cuerpo, una mariposa y
nuestras palmas seran las alas, un cien pies que camina muy rapido, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los nifios bailan libremente por el espacio y se les dice que hoy la
sala se convertird en el océano, nos encontramos en el fondo del mar y nos
convertiremos en algun animal del mar, se les pregunta, ¢Que animales podemos
encontrar en el mar?, segln sus respuestas, ellos podran convertirse en un pez,
sirena, cangrejo, ballena, delfin, tiburdn, etc. entonces se les dice que deben intentar
nadar y buscar por todos los rincones del mar comida porque tienen mucha hambre.
-Se mueven libremente por el espacio, cuando se les dice que deben mover sus
segmentos de diferentes formas, su mano derecha no puede realizar lo mismo que la
izquierda, se les da como ejemplo que la mano izquierda se encuentra golpeando el
aire y la derecha esté pintando un cuadro o, la derecha arruga un papel y la izquierda
lo alisa, luego una pierna se contrae hacia el cuerpo y la otra se estira lo mas largo
posible, etc.

-Los niflos se ubicaran en parejas por toda la sala, uno comenzard siendo un
personaje que se le ocurra, y su comparfero debera imitarlo, luego cambian roles, se
les puede dar sugerencias, como soy un payaso, una modelo, un peluquero, un
pintor, un masajista, etc.

-Los nifios se ubican en parejas por el espacio y, se les dice que nos convertiremos
en pintores de cuerpos entonces uno simulara pintar y hacer figuras a su compafiero
por todo el cuerpo y luego invierten roles.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.
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Parte final: Se coloca una cancién de tempo lento, los estudiantes se desplazan
caminando lentamente por el espacio, luego se les indica que se sienten en un
circulo, se comenzara con la elongacion del miembro inferior con elongaciones
simples, luego sentados comodamente se realizan elongaciones del miembro
superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y realizando refuerzo positivo a
cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron con la clase, si recuerdan algo
de lo que realizaron, etc.
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PLANIFICACION SESION N° 14

» Unidad: “El movimiento de mi cuerpo en el tiempo y en el espacio".

A\

Objetivo de la clase: Explorar las direcciones basicas.

» Evaluacion Final: La observacion de las clases anteriores y ésta, servirdn

para aplicar el instrumento de evaluacion final.

> Materiales:

Radio con grabaciones de canciones alegres, tristes, de

suspenso, etc. para que los estudiantes expresen los que les provoca la

musica.

Desarrollo Objetivos Contenidos Actividades

de la clase

Parte inicial: | -Descubrir diferentes | -Locomocion -Se desplazan libremente,

Apertura formas de cuando la musica cambie

(5 minutos) desplazamiento. deben utilizar otro
segmento de apoyo para
el desplazamiento.

Parte -Explorar las | -Nociones -Bailando libremente,

principal: direcciones basicas. direccionales cuando cambia la cancion

Profundizac
ion en el
desarrollo
del objetivo
de laclase

(30 minutos)

basicas.

se cambia la direccion del
desplazamiento.

-En parejas, debo ir a la
direccién contraria de mi
compaiiero.

-Circulo de todo el curso,
un nifio a la vez baila al

centro de éste y los demas

lo imitan.
Parte final: -Retornar el | -Actividades de | -Elongacion de los
Cierre organismo a la calma. | intensidad principales grupos
(20 minutos) | -Expresar las | decreciente. musculares.
sensaciones - -Se pregunta a los
producidas en la | Retroalimentaci | nifios(a) cOmo se sintieron
sesion. on de la sesion. | con la sesion.
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DETALLE DE ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES SESION N°14

Parte inicial: Los nifios bailan libremente por el espacio, cuando la musica cambie
deberan desplazarse con otros segmentos de su cuerpo, por ejemplo si van
caminando, pueden cambiar a ir gateando, luego rodando, en cuchillas,
arrastrandose, etc.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado.

Parte principal: Los nifios se encuentran bailando libremente por la sala, se les
indica que cuando cambia la mduasica deberan cambiar su direccion de
desplazamiento, se les da como ejemplo que si van hacia delante, deberan ir hacia
atras, luego hacia un lado vy, al otro. Como variante se les puede pedir que realicen
desplazamientos circulares o lineales.

-Se ubican en parejas por todo el espacio, un compafiero comenzara realizando
movimientos y su pareja debera ejecutar éstos en direccion opuesta, por ejemplo se
mueve todo el cuerpo hacia la derecha y el compafiero que lo imita deberd realizarlo
hacia la izquierda, llevo los brazos hacia el cielo, mi compafero debera llevarlos al
suelo, muevo la cabeza hacia abajo, mi compafiero la movera hacia arriba, etc.

-Todo el curso se ubicara en un circulo, los voluntarios irdn saliendo primero al
centro, para improvisar segun sus sentimientos y lo que la musica les genera,
siguiendo el ritmo de ésta, en esta instancia es necesario que todos los nifios salgan
para lograr observarlos y realizar la evaluacion final de los aspectos que falten.

Estilo de ensefianza: Descubrimiento guiado y Que favorece la Creatividad.

Parte final: Los nifios se desplazan caminando lentamente por el espacio, luego se
les indica que se sienten en un circulo, se comenzara con la elongacion del miembro
inferior con elongaciones simples, luego sentados comodamente se realizan
elongaciones del miembro superior y cuello, corrigiendo los posibles errores y
realizando refuerzo positivo a cada estudiante. Luego se les pregunta que sintieron
con la clase, si recuerdan algo de lo que realizaron, si tuvieran la oportunidad de
realizar danza de nuevo les gustaria participar, etc. Se les invita a dibujar su dltima

experiencia educativa.
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CONCLUSIONES

Al término del proceso de indagacion se lleg6 a las siguientes conclusiones:

En relacién con el objetivo general de la investigacion, "Disefiar un modelo didactico
para el abordaje de la Danza y La Expresién Corporal en la Educacion Parvularia”, se
concluye que; se logré diseiar un modelo coherente y viable, para la aplicacion de la
Danza en Educacién Parvularia, y que a partir de la utilizacién del mismo, como
referencia, en primera instancia se deben considerar para su creacion, las
caracteristicas evolutivas de los nifios en esta etapa de desarrollo, para formar un
proceso de ensefianza - aprendizaje acorde a las necesidades e intereses de éstos,
luego se debe realizar un analisis del material bibliografico y de las bases
curriculares de educacion parvularia y finalmente se debe conocer el grupo al cual se

aplicara el modelo, para realizar cambios segun éstos lo requieran.

Se validé y comprobé en la practica el éxito de su implementacion, por medio del
desarrollo de unidades de aprendizaje que se sustentan en una dimensién
pedagdgica, que se basa principalmente en brindar a los nifios y nifias una formacion
valérica y actitudinal por medio de los estilos de ensefianza utilizados en las sesiones
propuestas, asi mismo, presenta una dimension didactica, la cual plantea la
utilizacion de una metodologia de caracter ludico, que incluya la Danza como medio

para el desarrollo integral de los nifios y nifias en ésta etapa de desarrollo.

En relacién con los objetivos especificos, las conclusiones dela investigadora se

definen como:

1. Se logré contextualizar la practica de actividades motrices expresivas y artisticas,
en Educacion Parvularia a partir de sus bases curriculares, donde se incorpora la
Danza en el nacleo de lenguajes artisticos reconociendo asi la importancia de
aprendizajes significativos que posibilitan experiencias corporales incentivadoras de
la creatividad, la expresion, la seguridad en si mismos, la relaciéon con sus pares y su

desarrollo en el entorno.

2. Se describieron y determinaron los fundamentos tedricos para la mediacion del
profesor de Educacion fisica en edades tempranas en el marco de la Educacion
Parvularia que cuente con la formacion necesaria para la ensefianza en este caso de

la Danza, llevando a los nifios a tomar conciencia de su cuerpo y de sus
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posibilidades de movimiento, expresién y comunicacién, abriéndoles un camino lleno
de opciones de nuevas experiencias de aprendizajes que aporten a su desarrollo

Ccomo personas integras.

3. Se describieron los fundamentos tedricos que sustentan los criterios de seleccion
de los contenidos de Danza y Expresion Corporal, aplicados a edades
tempranas,siendo acordes a las necesidades y caracteristicas de los nifios y nifias
de ésta edad, ya que se respaldan a través de los aprendizajes esperados de los
diversos nucleos y ejes de aprendizaje que plantean las bases curriculares de

Educacion Parvularia.

4. Se comprob6 en la practica la coherencia interna y el valor educativo del modelo
didactico propuesto en el kinder del Colegio Agustin Edwards de
Conchali,cumpliendo con los objetivos planteados, lo cual se ve reflejado en los
resultados obtenidos en las escalas de apreciacion aplicadas. Evidenciando, al
comparar ambos instrumentos (inicial y final), un progreso en la motivacion vy
participacion de los nifiocs en las actividades, logrando crear sus propios
movimientos, desarrollando su creatividad, expresando sus emociones Yy
relaciondndose con sus pares a través del respeto y la empatia, ademas se
comprobd el arduo trabajo de la docente que llevo a cabo esta investigacion a través
de la escala de apreciacion aplicada por la educadora a cargo del kinder, quien
evidenci6 que la docente generaba un buen ambiente de aprendizaje con una
retroalimentacion constante, con participaciébn activa de los nifios, oportuna
utilizacién de materiales, musica estimulante y actividades que van de los mas simple

a lo mas complejo.

De esta forma, el aporte principal de este estudio, es contribuir al docente con una
propuesta didactica de Danza y Expresion Corporal que incite a estos a evidenciar la
importancia de incluirlo en la Educaciéon Parvularia, aportando con material
bibliografico para la biblioteca del Departamento de Educacién Fisica, Deportes y

Recreacion de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion.
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DISCUSION

El objetivo fundamental de esta memoria fue generar y aplicar una propuesta
complementaria al curriculum de Educacién Parvularia, que proporcione una
herramienta al programa de estudio, su ejecucion permite sefialar que es necesario
contar con un proceso de creacion - expresion como persona, para luego como

docente implementar éste Modelo Didéactico en edades tempranas.

A lo largo de la investigacion, se evidencia que el mayor factor de falencias en la
inclusién de la danza y la psicomotricidad es la formacién inicial docente, ya que
tanto educadores, educadoras y profesores de Educacion Fisica no estan
preparados para abordar la motricidad humana en edades tempranas, debido a que
generalmente no estan habilitados o sus casas de estudio presentan insuficiencias

en sus mallas curriculares.

De nada sirve que se incluya en las bases curriculares de Educacion Parvularia la
Danza y Expresion Corporal o la Psicomotricidad si no existen docentes, educadores
o0 educadoras que cuenten con las herramientas para llevar a cabo un aprendizaje

gue no solo se base en la imitacion de movimientos.

Si bien la motivacion personal es fundamental para realizar las clases, la realidad
educativa es un factor imprescindible en el desarrollo de las sesiones, ya que para
abordar una pedagogia constructivista del aprendizaje es necesario contar con
escenarios minimos que la promuevan, como son la cantidad de estudiantes por

curso, el espacio con el que se cuenta para realizar las clases, etc.
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ANEXOS

ANEXO1.- Escala de apreciacion inicial y final

Indicadores

» Siempre

» Frecuentemente

» Raravez
Nombre: nifio 1 FICHA INICIAL FICHA FINAL

CRITERIOS INDICADORES
S F R S F

Explora y disfruta del X X
contacto con su propio
cuerpo espontaneamente.
Diferencia los estados de | X X
accion y quietud.
Reconoce los segmentos | X X
de su cuerpo.
Descubre diferentes X X
posibilidades de
movimiento de su cuerpo.
Se relaciona ladicamente X X
con sus pares.
Participa de manera activa X X
en las clases.
Logra expresar sus X X
emociones a traves del
movimiento.
Transforma el espacio con X X
su imaginacion.
Se expresa ritmicamente X X
por medio de movimientos
libres
Expresa sus necesidades e X X
intereses.
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Nombre: nifio 2 FICHA INICIAL FICHA FINAL

CRITERIOS INDICADORES
S F R S F

Explora y disfruta del X X

contacto con su propio

cuerpo espontaneamente.

Diferencia los estados de X X

accion y quietud.

Reconoce los segmentos X X

de su cuerpo.

Descubre diferentes X X

posibilidades de

movimiento de su cuerpo.

Se relaciona ludicamente X X

con sus pares.

Participa de manera activa X X

en las clases.

Logra expresar sus X X

emociones a través del

movimiento.

Transforma el espacio con X X

su imaginacion.

Se expresa ritmicamente X X

por medio de movimientos

libres

Expresa sus necesidades e X X

intereses.
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Nombre: nifio 3 FICHA INICIAL FICHA FINAL

CRITERIOS INDICADORES
S F R S F

Explora y disfruta del X X

contacto con su propio

cuerpo espontaneamente.

Diferencia los estados de | X X

accion y quietud.

Reconoce los segmentos | X X

de su cuerpo.

Descubre diferentes X X

posibilidades de

movimiento de su cuerpo.

Se relaciona ludicamente X X

con sus pares.

Participa de manera activa | X X

en las clases.

Logra expresar sus X X

emociones a través del

movimiento.

Transforma el espacio con X X

su imaginacion.

Se expresa ritmicamente X X

por medio de movimientos

libres

Expresa sus necesidades e X X

intereses.
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Nombre: nifio 4 FICHA INICIAL FICHA FINAL
CRITERIOS INDICADORES
S F R S F
Explora y disfruta del X X
contacto con su propio
cuerpo espontaneamente.
Diferencia los estados de X X
accion y quietud.
Reconoce los segmentos X X
de su cuerpo.
Descubre diferentes X X
posibilidades de
movimiento de su cuerpo.
Se relaciona ludicamente X X
con sus pares.
Participa de manera activa X X
en las clases.
Logra expresar sus X X
emociones a través del
movimiento.
Transforma el espacio con X X
su imaginacion.
Se expresa ritmicamente X X
por medio de movimientos
libres
Expresa sus necesidades e X X
intereses.
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Nombre: nifio 5

FICHA INICIAL

FICHA FINAL

CRITERIOS

INDICADORES

R

S F

Explora y disfruta del
contacto con su propio

cuerpo espontaneamente.

X

Diferencia los estados de
accion y quietud.

Reconoce los segmentos
de su cuerpo.

Descubre diferentes
posibilidades de

movimiento de su cuerpo.

Se relaciona ludicamente

con sus pares.

Participa de manera activa

en las clases.

Logra expresar sus
emociones a través del

movimiento.

Transforma el espacio con

su imaginacion.

Se expresa ritmicamente
por medio de movimientos

libres

Expresa sus necesidades e

intereses.
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Nombre: nifio 6

FICHA INICIAL

FICHA FINAL

CRITERIOS

INDICADORES

R

S F

Explora y disfruta del
contacto con su propio

cuerpo espontaneamente.

X

Diferencia los estados de
accion y quietud.

Reconoce los segmentos
de su cuerpo.

Descubre diferentes
posibilidades de

movimiento de su cuerpo.

Se relaciona ludicamente

con sus pares.

Participa de manera activa

en las clases.

Logra expresar sus
emociones a través del

movimiento.

Transforma el espacio con

su imaginacion.

Se expresa ritmicamente
por medio de movimientos

libres

Expresa sus necesidades e

intereses.
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Nombre: nifio 7

FICHA INICIAL

FICHA FINAL

CRITERIOS

INDICADORES

R S F

Explora y disfruta del
contacto con su propio

cuerpo espontaneamente.

X X

Diferencia los estados de
accion y quietud.

Reconoce los segmentos
de su cuerpo.

Descubre diferentes
posibilidades de

movimiento de su cuerpo.

Se relaciona ludicamente

con sus pares.

Participa de manera activa

en las clases.

Logra expresar sus
emociones a través del

movimiento.

Transforma el espacio con

su imaginacion.

Se expresa ritmicamente
por medio de movimientos

libres

Expresa sus necesidades e

intereses.
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Nombre: nifio 8 FICHA INICIAL FICHA FINAL
CRITERIOS INDICADORES

S F R S F
Explora y disfruta del X X
contacto con su propio
cuerpo espontaneamente.
Diferencia los estados de X X
accion y quietud.
Reconoce los segmentos X X
de su cuerpo.
Descubre diferentes X X
posibilidades de
movimiento de su cuerpo.
Se relaciona ludicamente X X
con sus pares.
Participa de manera activa X X
en las clases.
Logra expresar sus X X
emociones a través del
movimiento.
Transforma el espacio con X X
su imaginacion.
Se expresa ritmicamente X X
por medio de movimientos
libres
Expresa sus necesidades e X X
intereses.
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Nombre: nifio 9 FICHA INICIAL FICHA FINAL
CRITERIOS INDICADORES
S F R S F
Explora y disfruta del X X
contacto con su propio
cuerpo espontaneamente.
Diferencia los estados de X X
accion y quietud.
Reconoce los segmentos X X
de su cuerpo.
Descubre diferentes X X
posibilidades de
movimiento de su cuerpo.
Se relaciona ludicamente X X
con sus pares.
Participa de manera activa X X
en las clases.
Logra expresar sus X X
emociones a través del
movimiento.
Transforma el espacio con X X
su imaginacion.
Se expresa ritmicamente X X
por medio de movimientos
libres
Expresa sus necesidades e X X
intereses.
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Nombre: nifia 10 FICHA INICIAL FICHA FINAL
CRITERIOS INDICADORES
S F R S F
Explora y disfruta del X X
contacto con su propio
cuerpo espontaneamente.
Diferencia los estados de X X
accion y quietud.
Reconoce los segmentos X X
de su cuerpo.
Descubre diferentes X X
posibilidades de
movimiento de su cuerpo.
Se relaciona ludicamente X X
con sus pares.
Participa de manera activa | X X
en las clases.
Logra expresar sus X X
emociones a través del
movimiento.
Transforma el espacio con X X
su imaginacion.
Se expresa ritmicamente X X
por medio de movimientos
libres
Expresa sus necesidades e X X
intereses.
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Nombre: nifia 11 FICHA INICIAL FICHA FINAL
CRITERIOS INDICADORES

S F R S F
Explora y disfruta del X X
contacto con su propio
cuerpo espontaneamente.
Diferencia los estados de X X
accion y quietud.
Reconoce los segmentos X X
de su cuerpo.
Descubre diferentes X X
posibilidades de
movimiento de su cuerpo.
Se relaciona ludicamente X X
con sus pares.
Participa de manera activa X X
en las clases.
Logra expresar sus X X
emociones a través del
movimiento.
Transforma el espacio con X X
su imaginacion.
Se expresa ritmicamente X X
por medio de movimientos
libres
Expresa sus necesidades e X X
intereses.
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Nombre: nifia 12 FICHA INICIAL FICHA FINAL
CRITERIOS INDICADORES
S F R S F
Explora y disfruta del X X
contacto con su propio
cuerpo espontaneamente.
Diferencia los estados de | X X
accion y quietud.
Reconoce los segmentos | X X
de su cuerpo.
Descubre diferentes X X
posibilidades de
movimiento de su cuerpo.
Se relaciona ludicamente X X
con sus pares.
Participa de manera activa | X X
en las clases.
Logra expresar sus X X
emociones a través del
movimiento.
Transforma el espacio con X X
su imaginacion.
Se expresa ritmicamente X X
por medio de movimientos
libres
Expresa sus necesidades e X X
intereses.

143




Nombre: nifia 13 FICHA INICIAL FICHA FINAL
CRITERIOS INDICADORES
S F R S F
Explora y disfruta del X X
contacto con su propio
cuerpo espontaneamente.
Diferencia los estados de X X
accion y quietud.
Reconoce los segmentos X X
de su cuerpo.
Descubre diferentes X X
posibilidades de
movimiento de su cuerpo.
Se relaciona ludicamente X X
con sus pares.
Participa de manera activa X X
en las clases.
Logra expresar sus X X
emociones a través del
movimiento.
Transforma el espacio con X X
su imaginacion.
Se expresa ritmicamente X X
por medio de movimientos
libres
Expresa sus necesidades e X X
intereses.
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Nombre: nifia 14 FICHA INICIAL FICHA FINAL
CRITERIOS INDICADORES

S F R S F
Explora y disfruta del X X
contacto con su propio
cuerpo espontaneamente.
Diferencia los estados de X X
accion y quietud.
Reconoce los segmentos X X
de su cuerpo.
Descubre diferentes X X
posibilidades de
movimiento de su cuerpo.
Se relaciona ludicamente X X
con sus pares.
Participa de manera activa X X
en las clases.
Logra expresar sus X X
emociones a través del
movimiento.
Transforma el espacio con X X
su imaginacion.
Se expresa ritmicamente X X
por medio de movimientos
libres
Expresa sus necesidades e X X
intereses.
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Nombre: nifia 15

FICHA INICIAL

FICHA FINAL

CRITERIOS

INDICADORES

R

S F

Explora y disfruta del
contacto con su propio

cuerpo espontaneamente.

X

Diferencia los estados de
accion y quietud.

Reconoce los segmentos
de su cuerpo.

Descubre diferentes
posibilidades de

movimiento de su cuerpo.

Se relaciona ludicamente

con sus pares.

Participa de manera activa

en las clases.

Logra expresar sus
emociones a través del

movimiento.

Transforma el espacio con

su imaginacion.

Se expresa ritmicamente
por medio de movimientos

libres

Expresa sus necesidades e

intereses.
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Nombre: nifia 16 FICHA INICIAL FICHA FINAL
CRITERIOS INDICADORES
S F R S F
Explora y disfruta del X X
contacto con su propio
cuerpo espontaneamente.
Diferencia los estados de X X
accion y quietud.
Reconoce los segmentos | X X
de su cuerpo.
Descubre diferentes X X
posibilidades de
movimiento de su cuerpo.
Se relaciona ludicamente | X X
con sus pares.
Participa de manera activa | X X
en las clases.
Logra expresar sus X X
emociones a través del
movimiento.
Transforma el espacio con X X
su imaginacion.
Se expresa ritmicamente X X
por medio de movimientos
libres
Expresa sus necesidades e X X
intereses.
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Nombre: nifia 17 FICHA INICIAL FICHA FINAL

CRITERIOS INDICADORES
S F R S F

Explora y disfruta del X X

contacto con su propio

cuerpo espontaneamente.

Diferencia los estados de X X

accion y quietud.

Reconoce los segmentos X X

de su cuerpo.

Descubre diferentes X X

posibilidades de

movimiento de su cuerpo.

Se relaciona ludicamente X X

con sus pares.

Participa de manera activa X X

en las clases.

Logra expresar sus X X

emociones a través del

movimiento.

Transforma el espacio con X X

su imaginacion.

Se expresa ritmicamente X X

por medio de movimientos

libres

Expresa sus necesidades e X X

intereses.
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Anexo 2.- Escala de apreciacion aplicada por la Educadora

Pauta de observacion de clases

ASIGNATURA/

PROFESOR-A

Educadora Cecilia Céspedes

LUGAR

Colegio Agustin Edwards Mclure, Conchali.

CURSO/N° DE
ESTUDIANTES

Kinder, 17 estudiantes.

FECHA

15 de agosto del 2016, observacion inicial

ESCALA DE APRECIACION

CRITERIOS DE LOGRO

DIMENSIONES

INDICADORES

SIEMPRE

FRECUENTEMEN

TE

RARA
VEZ

NUNCA

ESTRUCTURA
DE LA CLASES

Las clases cuentan con
un inicio, desarrollo y

cierre.

Los momentos de la
clase son variados y

estimulan la creatividad

Se realizan
experiencias de
aprendizaje que van de
lo mas simple a lo mas

complejo

AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

La docente propicia un
ambiente adecuado
para la experiencia

educativa.

Los nifios muestran
interés por las

actividades propuestas
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en la clase.

Existe coherencia entre
las actividades, los
objetivos de
aprendizaje, los
contenidos abordados
y los indicadores de

evaluacion

La docente participa en
las actividades junto a
los estudiantes de
forma activa

GESTION EN EL
AULA

La docente es capaz
de resolver los
problemas que se
puedan presentar en la

clase.

Las actividades son
acordes a las
necesidades y
capacidades de los

educandos.

Existe
retroalimentacion por
parte de la docente
durante la clase y al

final

La musica utilizada es
variada, motivada y
coherente con las
experiencias de
aprendizaje
seleccionadas y

realizadas

150




El material
seleccionado para las
diferentes experiencias
cumple con ser
motivador, es seguro,
apoya el aprendizaje
de los estudiantes

DESEMPENO
DE LOS
ESTUDIANTES

Los estudiantes logran
identificar las partes de

Ssu cuerpo.

Los estudiantes
participan activamente

y disfrutan de la clase.

Los estudiantes se
concentran y prestan
atencion a las
indicaciones del
profesor.

Los estudiantes logran
comprender las
indicaciones dadas por

el profesor

Los estudiantes
evidencian progreso en

cuanto a su creatividad

Los estudiantes a
través de las clases
van perdiendo la
verglienza y timidez

con sus compafieros.
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Pauta de observacion de clases

ASIGNATURA/

PROFESOR-A

Educadora Cecilia Céspedes

LUGAR

Colegio Agustin Edwards Mclure, Conchali.

CURSO/N° DE
ESTUDIANTES

Kinder, 16 estudiantes.

FECHA

2 de noviembre del 2016, observacion final

ESCALA DE APRECIACION

CRITERIOS DE LOGRO

DIMENSIONES

INDICADORES

SIEMPRE

FRECUENTEMEN

TE

RARA
VEZ

NUNCA

ESTRUCTURA
DE LA CLASES

Las clases cuentan con
un inicio, desarrollo y

cierre.

Los momentos de la
clase son variados y

estimulan la creatividad

Se realizan
experiencias de
aprendizaje que van de
lo mas simple a lo mas

complejo

AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

La docente propicia un
ambiente adecuado
para la experiencia

educativa.

Los nifios muestran
interés por las
actividades propuestas

en la clase.
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Existe coherencia entre
las actividades, los
objetivos de
aprendizaje, los
contenidos abordados
y los indicadores de

evaluacion

La docente participa en
las actividades junto a
los estudiantes de

forma activa

GESTION EN EL
AULA

La docente es capaz
de resolver los
problemas que se
puedan presentar en la
clase.

Las actividades son
acordes a las
necesidades y
capacidades de los
educandos.

Existe
retroalimentacion por
parte de la docente
durante la clase y al

final

La musica utilizada es
variada, motivada y
coherente con las
experiencias de
aprendizaje
seleccionadas y
realizadas
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El material
seleccionado para las
diferentes experiencias
cumple con ser
motivador, es seguro,
apoya el aprendizaje
de los estudiantes

DESEMPENO
DE LOS
ESTUDIANTES

Los estudiantes logran
identificar las partes de

Ssu cuerpo.

Los estudiantes
participan activamente

y disfrutan de la clase.

Los estudiantes se
concentran y prestan
atencion a las
indicaciones del
profesor.

Los estudiantes logran
comprender las
indicaciones dadas por

el profesor

Los estudiantes
evidencian progreso en

cuanto a su creatividad

Los estudiantes a
través de las clases
van perdiendo la
verglienza y timidez

con sus compafieros.
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Anexo 3.- Entrevista Educadoras

DEFDER

ENTREVISTA ABIERTA A EDUCADORAS DE SEGUNDO CICLO DE
EDUCACION PARVULARIA

Estudiante de Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion
Kessia Veloso
Profesora guia: Dra. Mariela Ferreira UrzGa
2016
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Estimadas educadoras, mi hombre es Kessia Veloso; soy estudiante de
ualtimo afio de pedagogia en educacion fisica en la Universidad Metropolitana de
Ciencias de la Educacion, y para finalizar éste proceso debo llevar a cabo una
investigacion, que en ésta oportunidad se enfoca en la inclusion de la Expresion
Corporal y Danza en la Educacién Parvularia, por lo cual se torna necesario la
fundamentacion de mi memoria a través de informacién entregada por
educadoras con experiencia en la docencia con nifios/as de tres a seis afios, con
el fin de disefiar un programa acorde a sus caracteristicas y necesidades.

La investigacién lleva como titulo, Modelo didactico para el abordaje de la

Danzay La Expresion Corporal en Educacion Parvularia.

El objetivo general de ésta es: Disefiar un modelo didactico para el abordaje de la

Danza y La Expresién Corporal en la Educacién Parvularia.

Sus objetivos especificos son:

1. Contextualizar la practica de actividades motrices expresivas y
artisticas, en Educacién Parvularia a partir de sus bases curriculares.

2. Fundamentar la mediacion del profesor de Educacion fisica en edades
tempranas en el marco de la Educacién Parvularia.

3. Describir los fundamentos tedricos que sustentan los criterios de
seleccidn de los contenidos de Danza y Expresion Corporal, aplicados
a edades tempranas.

4. Determinar el enfoque filosofico y los componentes sociol6gicos y
pedagdgicos del Modelo Didactico.

5. Comprobar en la practica la coherencia interna y el valor educativo del

modelo didactico propuesto en el kinder del colegio Agustin Edwards.

Por lo cual los objetivos de ésta entrevista son:

1.-Obtener informacién sobre las practicas pedagdgicas de las educadoras de
parvulos en ambitos como la Expresion Corporal-Danza y la Psicomotricidad.

2.- Analizar las diferentes experiencias, y visiones que tiene cada una de las
educadoras sobre la implementacion de la Expresion Corporal-Danza en ésta

etapa de desarrollo.

Cabe mencionar que la informaciéon proporcionada en esta entrevista es

confidencial, sélo se utilizara para efectos de esta investigacion.
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IDENTIFICACION DE LA EDUCADORA:

ANOS DE EXPERIENCIA:

LUGAR DE TRABAJO:

NIVEL EN QUE SE DESEMPENA:
INSTITUCION EN QUE TUVO SU FORMACION:

Entrevista:

1.

10.

11.

12.

¢ Cree usted que la aplicacion de la Expresion Corporal-Danza como agente

educativo, es necesaria en Educacion Parvularia? ¢Por qué?

¢,De qué manera visualiza usted la Expresion Corporal-Danza en el Curriculo
de Educacion Parvularia? ¢ Cémo se relaciona con los ambitos o nucleos de

aprendizaje declarados en el Curriculo?

¢, Trabaja actualmente ambitos de la Expresién Corporal-Danza con los nifios

y nifias de kinder?
De ser asi, ¢,cuél es la metodologia para abarcar ésta?

De no ser asi ¢Se lleva a cabo otros aspectos para desarrollar las
capacidades corporales, como la psicomotricidad?

Durante su formacion como profesional docente, ¢tuvo la oportunidad de
vivenciar experiencias de aprendizaje o asignaturas en torno a la Expresion

Corporal-Danza?

Segun la respuesta a la pregunta anterior, ¢ Cree que a partir de su formacion,
se apropié de herramientas metodoldgicas y conocimientos suficientes y

necesarias para trabajar éste aspecto con los nifios?
¢, Qué rol debiera cumplir la educacion corporal en esta etapa de desarrollo?
¢, Cree que es necesario fomentarla?

Si su respuesta es si, ¢ Esta acciéon se haria desde el ambito de la Expresion
Corporal- Danza, asociada a los lenguajes artisticos?, ¢0 bien desde la

expresion corporal-Danza asociada a la educacion fisica o la psicomotricidad?

Desde su opinion, ¢Qué entiende por cada una de las disciplinas antes

mencionadas, y cuales son los puntos de encuentro entre ellas?

Durante su experiencia como docente, ¢Ha participado en instancias de
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

capacitacion o perfeccionamiento en seminarios, programas o talleres que
tengan por objetivo, integrar la Expresion Corporal-Danza como agente

educativo en la Educacion Parvularia?
De ser asi, ¢ha aplicado lo aprendido con sus alumnos?

Si su respuesta es no, ¢De qué manera trabaja el ambito de educacién

corporal con sus nifios y nifias?

Y en esos contextos, ¢Ha logrado evidenciar el desarrollo y progreso de las
capacidades y habilidades a partir de esas practicas?

Desde su experiencia, ¢cuales son los aspectos que se verian mas
favorecidos en el desarrollo de los nifios y nifias, con la practica de la
Expresion Corporal-Danza?

Si aplica la Expresién Corporal-Danza en kinder, ¢ Qué estrategias didacticas
usted utiliza o utilizaria para favorecer el desarrollo de los mismos, utilizando

la Expresion Corporal-Danza como medio educativo?

Considera dentro de las estrategias didacticas, el uso de diferentes objetos o

materiales, tales como diario, telas, cuerdas, entre otros, ¢, cuales?
¢, Cual es el valor del trabajo con material?

¢ Considera que la musica o la utilizaciéon de instrumentos sonoros, contribuye

al aprendizaje?

¢,De qué manera evalla usted los logros de nifios y nifias en relacion con los

aprendizajes esperados éste ambito?

iMuchas gracias por su colaboracion!
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