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Resumen del Trabajo

La Gimnasia Ritmica es un deporte que exige dominio corporal en sus distintas
etapas de formacion, asi como un desarrollo avanzado de la técnica individual propia
de la disciplina, donde las capacidades fisicas se mezclan con la expresion corporal a
través del movimiento. En los udltimos afios la gimnasia ritmica ha logrado un
significativo avance técnico, artistico, formativo y organizacional, esto ha sido posible
por el desarrollo de distintas escuelas y clubes que han hecho que este deporte
adquiera cada vez mas relevancia a nivel formativo. Este trabajo se divide por

categorias y niveles segun la edad de las gimnastas y sus condiciones.

Se ha observado que existen pocos estudios referidos a la relevancia de las
distintas variables técnicas en el rendimiento de las gimnastas, es por esta razon que
surge el interés de realizar una investigacién que permita conocer mas acerca del

tema.

El foco del estudio se centra en el ambito escolar de la Gimnasia Ritmica,
especificamente en competencias pertenecientes a la Asociacidbn Metropolitana de
Gimnasia Ritmica Deportiva en la ciudad de Santiago, en el afio 2017 las que generan
una alta participacion de entrenadoras, profesoras, jueces, gimnastas y apoderados.
Al considerar los aspectos que dan vida a esta disciplina se destacan, el desarrollo

técnico y las competencias en que participan las gimnastas.

Esta investigacion se focaliza en el ambito formativo, en este caso la seleccion
de gimnasia ritmica del colegio Pedro de Valdivia de Pefalolén, compuesta por

gimnastas entre los nueve a once afos.

Las gimnastas fueron evaluadas mediante test que miden la condicion fisica,
flexibilidad y técnica individual, por otro lado, se clasificaron los resultados que
obtuvieron en la parte artistico - expresiva junto a un andlisis estadistico de los
resultados en tres competencias del circuito escolar de Santiago. Esto con el objetivo
de conocer el grado de correlacion de estas variables, e identificar aquellas que tienen

mayor incidencia en el rendimiento.

Palabras Claves: A.M.G.R.D (Asosiacion Metropolitana De Gimnasia Ritmica

Deportiva) Gimnasia, Gimnasia ritmica, Condicion fisica.







Abstratc

Rhytmic gymnastics is a sport that requires skill and control of the body in every
stage of formation as well-advanced development of the individual techinque of the
discipline, where physical skills are mixed with body expression through the
movement, formative and organizational progress. This has been made possible by
the development of different schools and clubs that have made this sport increasingly
relevant at the formative level. This work is divided into categories and levels

according to the age of the athlete and their conditions.

We have observed that there are few investigations or researches different
technical variables in the performance of gymnasts, as well as research which should
be acquired depending on the stage of development. That is, we are interested on

carring out an investigation that allows us know more about the topic.

The focus of the study focuses on the school environment of rhythmic
gymnastics, specifically in competitions belonging to the Metropolitan Association of
Sports Rhytmic Gymnastics in the city of Santiago, in 2017 which generates high
participacion of coaches, teachers, judges, gymnasts and fathers. When considering
the aspects that give life to this discipline are highlighted, the technical development

and the competitions in which the gymnasts participate on.

This research focuses on the formative field, in this case the selection of
rhythmic gymnastics of the Pedro de Valdivia school in Pefalolen, composed of

gymnasts between nine and eleven years.

The gymnasts were evaluated by tests that measure physical condition, flexibility and
individual technique, on the other hand, the results obtained were classified in the
artistic-expresive part together with an analysis of the results in three competitions of
the school circuit of Santiago. That in order to know the correlation of these variables

and their influence on performance.

Key Words: A.M.G.R.D, Gymnastics, Rhythmic gymnastics, Physical condition.
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Introduccién

La Gimnasia Ritmica, desde su inclusion en los Juegos Olimpicos de Los
Angeles en 1984, se ha convertido en un deporte gimnastico de gran aceptacion

en su vertiente recreativa y competitiva ganando popularidad mundial.

Esta disciplina es un deporte que se practica de forma individual y grupal
que combina elementos del ballet, danza y gimnasia, es por esto que comenzé
como una forma de expresién a través del movimiento utilizando elementos de la
danza para desarrollar la expresion estética del cuerpo humano. A nivel formativo
y competitivo es un deporte que requiere fuerza, resistencia, coordinacion,
agilidad, flexibilidad, ritmo y equilibrio. Se utilizan aparatos tales como: la cuerda,
el aro, el balén, las clavas y la cinta. De acuerdo con estas caracteristicas,
Fernandez del Valle (1996) afiade que la gimnasia “combina con armonia, gracia y
belleza rutinas de movimientos creativos y técnicos, esta considerado un deporte

de habilidades complejas”. (p.216)

En la actualidad, especificamente en Chile la gimnasia se encuentra en un
proceso de evolucién técnica y fisica constante, lo que ha generado que el nivel de
las gimnastas, sobre todo mas joévenes, esté en constante desarrollo. Gracias a la
aparicion de nuevos talleres en los colegios, escuelas de talentos deportivos y
competencias de gimnasia es que existen cada vez mas posibilidades de realizar
este deporte, es por aquello que los entrenamientos y la planificacién de estos se
ha ido depurando cada vez mas con el fin de alcanzar mejores y mayores
resultados, tal como plantea Raposo (2005) al afirmar que “la formacién y la
educacion, como variables de la dimension pedagdgica del entrenamiento, estan
reunidas de una forma indispensable en el procesos de entrenamiento,

constituyendo la unidad determinante de la formulacién de objetivos”(p.51).

De acuerdo con lo que afirman los autores mencionados es posible
observar un triangulo entre el area fisico-técnica, artistica y el rendimiento

competitivo, es asi como se han ido generando programas que abarcan las bases



artisticas de la disciplina y otras netamente del entrenamiento enfocadas a
potenciar la condicidn fisica y la técnica. Sin duda estos factores permiten que una

gimnasta eleve sustancialmente su nivel en competencia.

A partir de la correlacion de las variables como la condicion fisica, técnica,
artistica y de rendimiento, es cuando se observan diferencias sustanciales entre
las gimnastas de nueve y once afios, las que reflejan en los lugares que alcanzan
en las distintas competencias. Por esta razén que este estudio busca esclarecer la
relacion que existe entre estas variables y la relacion las mismas sobre las

gimnastas.

La presente investigacion tiene como propdsito determinar la correlacion
que existe entre las variables de la condicion fisica, técnica, el desempefio
artistico y el rendimiento competitivo de las gimnastas seleccionadas

pertenecientes al colegio Pedro de Valdivia Pefialolén, en el afio 2017.

De acuerdo a los resultados del analisis, resulta de suma importancia
valorar estas variables, dado que generara nuevas lineas de investigacién acerca
de la poblacion estudiada y un mayor conocimiento técnico al momento de
planificar los entrenamientos, creando un programa que logre llevar a las

gimnastas hacia su mayor potencial deportivo.



I.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes y Problematizacion.

Al referirse especificamente a los deportes donde el ejecutante debe
mostrar una cantidad de ejecuciones gimnasticas y gestos motores en un
determinado espacio y tiempo definidos, Peregot & Duran, (2002) los describen
como aquellos en los que el practicante se encuentra solo en un espacio, donde
ha de vencer determinadas dificultades, superandose a si mismo con relacion a un
tiempo, una distancia o una ejecucion técnica, que pueden ser comparadas con

otro en las mismas condiciones (p.79).

Dentro de estos deportes se encuentra la Gimnasia Ritmica, esta se
caracteriza por tener un alto grado de complejidad y una gran diversidad de
acciones técnicas coordinativas que estan sujetas a la condicién fisica del
ejecutante. Asi mismo hace unos afios Peregot & Duran (2002) indicaron: que,
cuando se habla de Gimnasia Ritmica se encuentra implicita en el término la
imagen de una gimnasia con cualidades fisicas (fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad) fuera de lo comun, cercanas al contorsionismo, ejecutando con gracia

una serie de malabarismos al compéas de una musica (p.10).

Al hablar de las variables que componen a este deporte notamos que se
manifiestan con mas notoriedad la técnica, la condicién fisica, la expresion
artistica, y el rendimiento. Es por esto que, al ahondar un poco en estos conceptos
claves, el que sin duda es la técnica determinante para cada accion motriz.
Zhelyaskov (2001) seiala que la técnica es “un sistema unico de movimientos
racionales eficientes, especializado en acciones simultaneas y consecutivas hacia

una organizacion racional para solucionar una tarea motriz” (p.22).

Reafirmando su importancia, Fernandez del Valle (1996) afirma que esta:
“se adquiere a través del entrenamiento, mediante la reiteracion del movimiento se

conseguira la automatizacion del gesto, adquirida la técnica la gimnasta debera



buscar su propio estilo y continuar perfeccionando la misma durante toda su

carrera deportiva” (p.216).

Sin duda un punto también relevante es la condicion fisica, que segun
Legido y Cols (citado en De la Reina & Martinez de Haro,2003) es “el conjunto de
cualidades o condiciones organicas,anatémicas y fisiolégicas, que debe reunir una
persona para poder realizar esfuerzos fisicos tanto en el trabajo como en los

ejercicios musculares y deportivos” (p.11).

Una de las caracteristicas que hacen a este deporte Unico, es sin duda el
contenido artistico que posee. Estape (1999) afirmé que el desemperio artistico en
la gimnasia requiere un alto nivel de coordinacién, potencia y elasticidad, por esto
es el componente del area ritmica la que hace que se realice un enlace o
encadenamiento en los ejercicios con la idea de formar un conjunto arménico de
habilidades acrobaticas y gimnasticas. La expresion artistica es vital debido a que
se relaciona directamente con la expresion corporal, donde se puede puntuar en la
realizacion de cada ejercicio, es por aquello que uno de los objetivos de esta
disciplina es lograr que la deportista exprese y comunique correctamente a través
del cuerpo, el rostro y el movimiento la propia creatividad de estos, confianza y
facilidad en la ejecucion de los ejercicios marcan la diferencia, asi como la

importancia de la comunicacion no verbal en la presentacion.

Las variantes antes nombradas se potencian para aportar al rendimiento
deportivo. Segun Dietrich, Klaus, & Lenhetz (2001) “son el resultado de una
actividad deportiva que, especialmente dentro del deporte de competicion,
cristaliza en una magnitud otorgada a dicha actividad motriz segun reglas

previamente establecidas” (p.26).

Estos ejercicios gimnasticos componen lo que es el rendimiento, el cual es
evaluado en las competencias por una banca de jueces que se dividen para
evaluar la parte técnica y artistica, utilizando una ficha evaluativa tipo, sujeta al
codigo de puntuacion GR 2017-2020 que asigna una puntuacién numérica a la

presentacion(Ferderacion Internacional de Gimnasia Ritmica) (FIG, 2016)



A partir de lo observado en el ambito competitivo de la gimnasia escolar
surge la interrogante de generar un estudio que sea capaz de mostrar que tipo de
habilidades son las que influyen més significativamente en los resultados de las
gimnastas. Debido a las pocas horas de entrenamiento nace la necesidad de
conocer mas acerca del tema, y utilizar estos datos en la mejoria sustancial de la
planificacién, poniendo énfasis en las variables, en las edades y factores que

demuestren la posibilidad de llevar el rendimiento a resultados mas altos.

Considerando lo anterior y en favor de conocer acerca de la influencia de
las variables en este tipo de gimnastas, es que el presente estudio pretende
determinar el grado de correlacién de estas variables, e identificar aquellas que

tienen mayor incidencia en el rendimiento.



1.2 Preguntas de investigacion.

¢, Cual es el nivel de correlacion entre la condicion fisica, técnica y artistica
de las gimnastas que componen la seleccién de Gimnasia Ritmica del Colegio

Pedro de Valdivia de Pefalolén?

¢ Existen diferencias en relacién a la condicién fisica, técnica y artistica de
las gimnastas que componen la seleccion de Gimnasia Ritmica del Colegio Pedro

de Valdivia, segun su edad?

¢,Cudles son las variables que pudiesen influir en el rendimiento de las
gimnastas que componen la seleccion de Gimnasia Ritmica del Colegio Pedro de

Valdivia de Penalolén?



1.3  Justificacién

A lo largo de los afos, los deportes en general han evolucionado en
variados campos como el desarrollo fisico, técnico, artistico y estadistico, este
altimo ha permitido la recoleccién de nuevos datos que son utilizados para
comparar variables, descubrir fortalezas, debilidades y analizar rendimientos
individuales y de equipo. De esta manera preparar los entrenamientos en funcién
a los datos recolectados, también frente a las competencias se puede preparar los

puntos mas débiles de una gimnasta.

Es por esto que el andlisis estadistico resulta de mucha utilidad, con el fin
de tener mayor claridad acerca del rendimiento de nuestros deportistas, cabe
destacar que existen paises donde estos procesos de investigacion estdn mas
avanzados, sin embargo, en Chile se estd comenzando a utilizar cada vez con
mas base, debido a los excelentes resultados que se han obtenido. El poder tomar
decisiones con informacion clara nos da una ventaja en cuanto a la planificacion y
el tiempo que destinamos a cada parte del entrenamiento, junto con hacer que el

margen de error en las ejecuciones técnicas y artisticas se reduzca.

La Gimnasia Ritmica se encuentra en una constante evolucion
reglamentaria, especificamente en el codigo que rige las competencias y que es
utilizado por los jueces para evaluar a las presentaciones de las gimnastas. Cada
cuatro afios se realizan pequefias variaciones en la exigencia de las ejecuciones
técnicas, valor de los ejercicios, vestuario y mausica. Estas modificaciones se
realizan con el objetivo de hacer competencias cada vez mas dinamicas y

llamativas.

Es necesario agregar que estas modificaciones se adaptan al circuito
escolar de competicion de la Asociacion Metropolitana de Gimnasia Ritmica
Deportiva (AMGRD) de colegios en Santiago. Esto demuestra el interés que existe
por parte de esta asociacion en ser protagonistas de estas actualizaciones, asi

como por la recoleccion de datos cualitativos y cuantitativos.



Es por esto, que a través de este estudio se pretende hacer un diagndstico
gue permita correlacionar las variables fisico-técnico y desempefio artistico con los
resultados en las competencias, a fin de observar cuél de estas es més influyente
en el rendimiento, lo que nos permitira eventualmente anticipar un trabajo
especifico que refuerce individualmente a las gimnastas, potenciando sus
fortalezas y reforzando sus debilidades con la idea de que obtengan mejores

resultados.



1.4.

Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la correlacion que existe entre la condicion fisica, artistica 'y

técnica de gimnastas seleccionadas de gimnasia ritmica.

1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar cudl es el nivel de correlacion entre la condicion fisica, técnica 'y
artistica de las gimnastas que componen la seleccién de Gimnasia Ritmica
del Colegio Pedro de Valdivia de Pefialolén.

Establecer si existen diferencias en relacion a la condicion fisica, técnica y
artistica de las gimnastas que componen la seleccion de Gimnasia Ritmica

del Colegio Pedro de Valdivia, segun su edad.

Identificar si existen variables que pudiesen influir en el rendimiento de las
gimnastas que componen la seleccion de Gimnasia Ritmica del Colegio

Pedro de Valdivia de Perialolén.



1.5. Hipoétesis

H1: Las gimnastas que componen la seleccion de Gimnasia Ritmica del
colegio Pedro de Valdivia de Pefalolén que presentan una buena condicion fisica

poseen también una mejor ejecucion técnica.

HO: Las gimnastas que componen la seleccion de gimnasia ritmica del
colegio pedro de Valdivia de Pefalolén no tienen una buena ejecucion tecnica,

pero presentan una buena condicion fisica.

H2: Las gimnastas que componen la seleccion de gimnasia ritmica del
colegio Pedro de Valdivia de Pefialolén que tienen una buena condicion fisica

presentan también una mejor expresion artistica.

HO: Las deportistas que componen la seleccién de gimnasia ritmica del
colegio que tienen una mala condicion fisica, pero presentan una buena expresion

artistica.
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Il.- MARCO TEORICO

2.1. Historiade la Gimnasia Ritmica.

El inicio de la gimnasia no tiene un punto definido. Con el transcurso del
tiempo se fueron agregando movimientos, reglas y bases que fueron ayudando
paulatinamente a que se relacionaran los sistemas ritmicos plasticos y la gimnasia

natural.

Se considera que las primeras actividades relacionadas con la gimnasia,
aunque no existen documentos, se originaron en China, hacia el afio 2600
a. de C. era un tipo de ejercicio parecido al Kung-fu. Existen pruebas
documentadas que datan del 2000 a. de c. donde los egipcios realizaban
diversas actividades gimnasticas con propdésitos recreativos. (Rodriguez,

2010, pag. 25)

Hasta ahora no se ha podido saber de manera clara cudl es el origen de la
palabra gimnasia, porque mientras unos afirman que viene de la palabra griega
“‘gymnos” que significa desnudo, otros dicen que el origen es también griego, de la
palabra “gymnazein” que significa “hacer ejercicios”. De esta ultima palabra parece
también que viene el término “gymnasion”, que en Grecia significa “el lugar donde

los jovenes hacian ejercicios” Peralta( citado en Rodriguez,2010,p.24).

El origen de la gimnasia se adjudica a Europa occidental a finales del siglo
XVIII. Nace en torno a las teorias del polimita francés Jean-Jacques Rousseau,
respecto a que los aspectos corporales también debian considerarse en el aspecto
global del desarrollo del nifio (Llobet, 1998)

En su obra EI Emilio, Rousseau plantea un programa de educacion fisica en
relacion a principios establecidos por él mismo, con respecto a una educacion
natural. Este programa incluia ejercicios sensoriales, ejercicio fisico al aire libre,

trabajos manuales y actividades de supervivencia (Perales, 2002)

11



De acuerdo a todo lo que se conocia en la época, sobre todo ante la
consolidacion de las ideas de J.J. Rosseau, fue el profesor Aleman Muths (1803),
quien escribid sobre la finalidad de la gimnasia, planteando que los ejercicios
debian ser agradables para quienes los realizaban y desarrollar a la persona en su
totalidad. En esta etapa de la historia de gimnasia se crea la plataforma,

basandose en las teorias de la naturalidad y la globalidad de los movimientos.

Luego del nacimiento de estos nuevos modelos educativos entorno a la
gimnasia y de la creacion de diferentes escuelas alrededor del mundo, a mediados
del siglo XIX, Francois Delsarte, musico y profesor francés, busca un nuevo
método para “ayudar a los actores de la época a encontrar posiciones naturales y

gestos mas expresivos” (lbid., p.12).

A partir de esta busqueda, Delsarte desarrolla nuevos métodos
relacionados con la tension y la relajacion en el movimiento, como también que
estos se desarrollen de manera mas fluida, natural y facil. Estos principios fueron
fundamentales para los comienzos de la danza moderna de siglo XX, asi también

para los inicios de nuevos sistemas gimnasticos (Perales, 2002)

Otro método que influy6 directamente en la formacion de la Gimnasia Ritmica
actual es la Euritmia de Jacques Dalcroze, musico, compositor y profesor nacido en
Suiza. Dalcroze desarrollo estrategias educativas entorno al ritmo y la musicalidad,
su método buscaba principalmente “poner el cuerpo humano en movimiento al

servicio de la expresion, la emocion y la construccion musical” (Llobet, 1998)

El método de Dalcroze, desarrollado a comienzos del siglo XX, describe:
“Un sistema pedagogico para aprender y sentir la musica a través del movimiento”
(Almarche, 2012).

Paralelamente, a comienzos del siglo XX la bailarina estadounidense
Isadora Duncan, en su busqueda por desarrollar una danza diferente alejada de
los patrones clasicos del ballet propone a la “gimnasia como pilar de la educacién
fisica.” (Llobet, 1998, pag. 16). Ella incorpord ejercicios gimnasticos ligados a la

naturalidad y movimientos orgénicos a sus clases de danza.

12



Duncan nunca busco crear un método o formar una escuela basada en sus
ideologias, ella solo estaba interesada en explorar el origen del estimulo de un
movimiento como respuesta a diferentes experiencias (Llobet, 1998).Sus ideas,
gue proclamaban la libertad y buscaban una nueva manera de moverse, donde el
movimiento nace a partir de lo que ella llamaba una fuente central interior o el
alma (lbid., p.5), se convirtieron en los “cimientos para la nueva danza moderna”
(Huxley & Witts, 2002, pag. 176).

Bajo esta linea ideoldgica, “diferentes pedagogos y fildsofos dieron forma a
la Gimnasia Natural, disciplina que marco un gran desarrollo para la educacion
fisica en esa época” (Llobet, 1998, pag. 11).

Con el correr de los afios la gimnasia tuvo un significativo avance en todo el
mundo, asi mismo comenzaron a aparecer diferentes definiciones acerca de los

ejercicios y caracteristicas que la componen.

Birkinnia (citado en Rodriguez,2010) define gimnasia natural como “un
sistema de ejercicios fisicos especificamente escogidos y de métodos elaborados
cientificamente encaminados a solucionar los problemas de desarrollo fisico
integral y al perfeccionamiento de las capacidades motoras y al estado de salud

de los que los ejercitan”.

A partir de las influencias de Delsarte, Dalcroze y Duncan, es Rudolf Bode,
profesor de musica aleméan y discipulo de Dalcroze, quien establece los primeros
principios de la gimnasia ritmica deportiva, disciplina que en ese entonces él llamo

Gimnasia moderna (Llobet, 1998, pag. 12).

Estos principios estaban relacionados con el ritmo natural del cuerpo y la

respiracion, tension, relajacion y la unidad cuerpo — espiritu. (Ibid, pag.12-13)

Posteriormente se indico los principios de la Gimnasia Moderna de Rudolf
Bode (citado en Rodriguez, 2010):

-Principio de totalidad, que exista unidad entre el cuerpo y el espiritu
cuando el cuerpo realice cualquier movimiento, actuando de forma

armoniosa y con ritmo.
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-Principio del ritmo

-Principio del ritmo natural regido por la respiraciébn y la pauta que

determina este ritmo propio del cuerpo.
-Principio de economia.

Es en este momento de la historia de la gimnasia donde la musica y el
movimiento se unen de forma definitiva, cuando en el aflo 1954, el profesor de
Educacién de Fisica y Mdusica, el también aleman Heinrich Medau abre una

escuela de Gimnasia Moderna.

Esta escuela, exclusivamente femenina, impartia clases bajo un método
enfocado en la postura, la respiracidon en relacién al movimiento, la improvisacién
musical y la incorporacion de golpes ritmicos (lbid., p.17). Es Medau quien
introduce el trabajo con aparatos (pelota, aros y clavas) a la Gimnasia Moderna
gue mas adelante, en 1975, adoptara el nombre de Gimnasia Ritmica Deportiva
(Ibid., p.17).

Segun Medau:

Los aparatos facilitaban el domino del movimiento, absorbian la atencién del

alumno hacia el ejercicio que estaba realizando, alejaba inhibiciones

psiquicas, permitia vencer la timidez al tiempo que permitia una ejecucion
mas ritmica, fluida y con la totalidad del cuerpo” citado por Rodriguez,

(2010, p. 13)

Se consolida como disciplina olimpica en el afio 1984 con excelentes
exponentes de distintos paises del mundo, hacia nuestros dias la Gimnasia
Ritmica se establece como un deporte potente a nivel femenino mediante la
organizacion de campeonatos escolares, nacionales e internacionales, estas
competiciones se rigen bajo un coédigo de puntuacion y reglas elaborado y

actualizado cada cuatro afios por la: (Federacion Internacional de Gimnasia (FIG,
2016).

14



2.1.1 La Gimnasia Ritmica Deportivay su Evolucién.

La evolucion de la Gimnasia Ritmica Deportiva es fruto de su corta historia.
Su denominacion actual ha sufrido diversas modificaciones, quizas porque, como
afirmé José Maria Cagigal, gran tedrico del deporte, “cada dia se hace mas dificil
definir el deporte, dada su constante evolucion técnica y reglamentaria”
(Fernandez del Valle, 1996)

A modo de ejemplo se pueden observar algunas definiciones de la
Gimnasia Ritmica Deportiva, es por esto que para Hanebuth (1968) indicé que es
‘la ensefianza y la formacién del movimiento organico del hombre con o sin
aparatos”. (Langlade, 1983, p. 331)

Dalcroze complementa agregando “es un método de educacion general,
una especie de solfeo corporal musical que permite observar cualidades fisicas y

psiquicas de los deportistas”. (Fernandez del Valle, 1996, pag. 20).

Para Mendizabal, (2001) “la Gimnasia Ritmica es la maxima expresion
armonica corporal, la quinta esencia del ritmo bajo inspiracion deportiva, el fulgor

del espiritu y la belleza del cuerpo en movimiento”.

Por otra parte, Bode afirma que la Gimnasia Ritmica es una interaccion de
la secuencia organica y la fantasia, asi como la unidad del cuerpo y el espiritu
(Fernandez del Valle, 1996, pag. 20).

Sin embargo, Fateeva, define a la gimnasia como “un deporte
eminentemente aciclicos de coordinacibn compleja conexionado con el arte”.
(Fernandez del Valle, 1996, pag. 20).
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Segun la RAE (2016), la Gimnasia Ritmica Deportiva se puede definir,

Gnicamente buscando ambos términos por separado:

-Gimnasia: Conjunto de ejercicios que se realizan para desarrollar, fortalecer y

dar flexibilidad al cuerpo o a alguna parte de él. Practica o ejercicio que adiestra

en cualquier actividad.

-Ritmica: Del ritmo, con ritmo o relacionado con él.

-Deportiva: Perteneciente o relativo al deporte.

De acuerdo con los avances histéricos y los acontecimientos relevantes de

la Gimnasia Ritmica Deportiva, Fernandez del Valle (1996) destaca los siguientes

SUCeSOs:

En 1904 se celebran los terceros juegos olimpicos en EE. UU, donde las
mujeres no tenian acceso a las pistas olimpicas, a nivel competitivo
existia un compendio entre ejercicios gimnasticos y de atletismo. El afio
1930 es una fecha clave para el deporte femenino, es la primera vez que
compiten mujeres, esto se desarroll6 en las olimpiadas de Amsterdam,
Holanda. Por primera vez se produce una exhibicién de gimnasia ritmica
a cargo de las “Sophia Girls” que aportaron matices artisticos a la
gimnasia.

En 1936 se incorpora a la Gimnasia Ritmica en los programas olimpicos.
En 1947 se celebra la primera competicion internacional de Gimnasia
Artistica en Talin, URSS.

En 1952 las olimpiadas de Helsinki el programa de Gimnasia Ritmica
incorpora ejercicios en barra, paralelos, asimétricos y salto.

En 1962 la Federacién internacional de Gimnasia (FIG) reconoce a la
gimnasia ritmica como deporte independiente, adquiriendo la
denominacion de gimnasia moderna.

En 1963 se crea la comision técnica de la FIG, que organiza el primer

campeonato del mundo de esta especialidad.
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- En 1965 se establece el codigo de puntuacion elaborando nuevas
normas de competicion.

- En 1972 La FIG modifica el nombre de Gimnasia Moderna a Gimnasia
Ritmica. Posteriormente solicita al comité Olimpico su admisién en los
juegos Olimpicos, pero es rechazada.

- En 1982, en un torneo realizado en Zurich (Suiza), predominan por
primera vez los ejercicios con gasas, abanicos, pelotas, cintas y
cuerdas, combinados con elementos de gimnasia artistica deportiva y
acrobacias, todo aquello acompafiado y adaptado a la musica.

- En 1984 se admite por primera vez la Gimnasia ritmica como deporte
olimpico en su modalidad individual en los juegos olimpicos de Los
Angeles.

- En 1993 Se realizan torneos internacionales anuales y se presenta una
renovacion técnica del codigo FIG.

- En los juegos Olimpicos de Atlanta 1996 (USA), se suma la modalidad
de conjuntos, que previamente han clasificados en competiciones

oficiales, que rigen hasta la actualidad.

De acuerdo con esta evolucion deportiva, Avilés (2001) agrega que ‘la
composicion de los ejercicios de Gimnasia Ritmica va sufriendo variaciones, a
través de la evolucion de esta modalidad a nivel internacional, ganando en

armonia, dinamismo, originalidad, belleza y riesgo”.

Es por esto que, segun Avila, Sierra, y Bobo (2017l) la Gimnasia Ritmica
“ha experimentado una evolucion constante y espectacular de su técnica en los
ultimos afios, debido principalmente a la evolucion de sus movimientos, que han

estado buscando una mayor apreciacion de los ejercicios de competicién” (p.18).
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2.1.2 La Gimnasia Ritmica Chilena en la actualidad.

A nivel mundial en los paises europeos lideres en la Gimnasia Ritmica,
como lo son Rusia y Bulgaria, la danza es parte del entrenamiento de una
gimnasta. En estos paises los clubes y especialmente los equipos nacionales
presentan un destacado desempefio a nivel mundial, una de las principales
razones es que entrenan los ejercicios gimnasticos por una parte y paralelamente
realizan coreografias de danza, ballet, danza contemporanea y jazz, entre otros
estilos, junto con clases que complementan y abarcan todo el espectro deportivo

de la gimnasia ritmica (Avila.et al, 2017).

La situacion en Chile es bastante diferente, ya que Reyno (2011) afirma que
“no existe formacion especifica para entrenadores de Gimnasia Ritmica y la
cultura deportiva es deficiente, no hay recursos necesarios ni opciones para

dedicarse a este deporte profesionalmente”. (pags.18 -19)

La popularidad en este deporte y las ansias de llevarlo a un nivel mas alto
son cada afio mas grande. “Son muchos clubes muestran interés por aplicar
técnicas dancisticas a sus horas de entrenamiento y hay mayor interés por el
desarrollo del ambito expresivo en las gimnastas” (Carriquirry & Maffet, 2012, pag.
36).

Sin embargo, un gran numero de entrenadores chilenos consideran la
expresividad como un item aparte. Asi lo demuestra una encuesta realizada por
Carriquirry & Maffet, en su memoria para obtener el titulo de profesor de
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion: Estrategias para el desarrollo de la

expresividad en la formacion de la Gimnasta Ritmica.

Al contrario que en la metodologia de la danza, el sistema de ensefanza
utilizado en un entrenamiento de Gimnasia Ritmica en Chile, se caracteriza por
trabajar segmentos del cuerpo por separado, de esta manera el movimiento se
restringe a especificamente a ese segmento. Generalmente, en la primera parte

de un entrenamiento no se consideran movimientos donde todo el cuerpo este
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comprometido. Por ejemplo, en el calentamiento frecuentemente se trabaja
primero solo los tobillos y pies, luego solo las piernas (isquiotibiales, cuadriceps y
gastrocnemios) y luego solo la columna. Usualmente, es un trabajo muscular mas
que articular, donde se repiten ejercicios de cada segmento a modo de tonificar y

desarrollar la elongaciéon (Langdon, 2015).

Las dificultades se trabajan a partir de la forma, es decir que se trata de
lograr una similitud entre un dibujo (todas las dificultades estan dibujadas en el
codigo de Gimnasia Ritmica) y el cuerpo. Ademas, se trabajan aisladamente y se

repiten muchas veces.
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2.2. Expresion Artistica.

La utilizacion de ejercicios de manos libres ha sido y continda siendo la
base primordial de las grandes artes danzarias, que desde tiempos muy remotos
acompafnaban y formaban parte de los ritos religiosos; siendo los movimientos
corporales elementos de alabanzas, ofrendas, peticiones, ruegos, sacrificios, entre
otros, que las personas les hacian a sus dioses (Lisitskaya, 1995).

En la actualidad la gimnasia a nivel general ha derivado en muchas otras
ramas, tiene gran parte de sus raices en la danza y pudiera decirse que es el
deporte que mas se identifica con ella, especialmente la Gimnasia Artistica
Femenina y la Gimnasia Ritmica; ya que ambas tienen en comun, la utilizacién de

la musicay el ritmo. (Mejias, 2013)

La danza en todas sus manifestaciones ha hecho aportes a la Gimnasia
Ritmica, también a la Gimnasia Artistica (Mejias, 2013), con sus elementos
sorprendentes de volteretas y movimientos dinamicos, forman parte inseparable
de variada y buena composicion artistica. La evolucion de rodadas, ruedas, pase
adelante y atras, hacen creer que el valor y la fuerza ante un mayor riesgo en las
gimnastas, a la vez que se logra que lleguen a ser mas integrales en la ejecucion

de los ejercicios.

Por todos estos aspectos que se han planteado, es que se cree que son tan
importantes los movimientos a manos libres en la Gimnasia Ritmica y que de ellos
depende una buena ejecucion y a su vez una alta calificaciéon, que es el objetivo

final de cada gimnasta (Barrios & Ranzola, 1995).

Quizas el motivo de la abundante literatura sobre cuestiones biomecéanicas
en la Gimnasia Artistica (acrobacias y movimientos sobre grandes aparatos),
radiqgue en mayor complejidad estructural y funcional de estos movimientos si los

comparamos con las habilidades gimnasticas ritmico-expresivas, cuya principal
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dificultad se asocia a cuestiones relacionadas con la expresividad y la calidad
coreografica de los movimientos (Vernetta, Estudio relacional entre el perfil
morfolégico y estado corporal en la seleccion andaluza de gimnasia ritmica

deportiva, 2011, pag. 2).

La gimnasia, dentro de sus movimientos a manos libres, tiene una gran
variedad de ejercicios que la identifican, no solo con la danza clasica, sino también
con la moderna, de hecho, los movimientos de contraccién y relajacion del tronco
y de todo el cuerpo, los de acciones rapidas y expresiones de sus brazos, los
trabajos de piernas poniendo y quitando punteos de los pies (Rojas & Gonzalez,
1997).

En esta linea de interés, Zatsiorsky (1989) propone “un método al que
denomina Cualimetria Deportiva cuyo objetivo es mejorar la objetividad de la
medida de constructos objetivos tales como la expresividad, la belleza o la

armonia del movimiento gimnastico” (p.23).

Martinez (1999), afirma que “mediante la aplicacion de cuestionarios a una
muestra representativa de entrenadoras, gimnastas y jueces espafiolas trata de
describir que piensan, que sienten y como perciben la vertiente creativa, expresiva

y estética de este deporte” (p.42).

Las grandes amplitudes articulares que se alcanzan en los distintos
movimientos permiten dotarlos de una mayor expresividad y belleza, ya que se
tiene la impresién, al observar dichos movimientos, de mayor avance técnico y
dominio del espacio. Todos estos conjuntos de factores se suman al ritmo y la
musica que complementan de forma perfecta la presentacion, aportando belleza
en la ejecucion técnica, transformando asi cada movimiento en un regalo a los

ojos del espectador.
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2.2.1 Elritmoy su relacion con la armonia musical y el caracter.

El estudio del ritmo no es un tema novedoso si tenemos en cuenta que
Pitagoras en el siglo IV a.C. ya lo estudiaba desde ese momento la necesidad de

definirlo, se ha convertido en una condicion prioritaria. (Montilla, 2014)

De acuerdo a lo expuesto por (Castro, 2003), es posible definirlo como “la
organizacion de las duraciones de los sonidos, ruidos y silencios, en este caso a

través de movimientos” (p.21).

Se han analizado los conceptos relacionados con el término ritmo que
aparecen en algunos de los deportes ritmicos conocidos en la actualidad. Con ello
se pretende comprobar la importancia que tiene la musica y de qué manera se ha
tratado de valorar su relacién con el movimiento en los reglamentos deportivos de

gimnasia ritmica (Montilla, 2014).

Se ha determinado que el ritmo esté presente en la valoracion de la
ejecucion de los ejercicios ritmicos, estos se diferencian basicamente en tres

aspectos:

1) La ejecucion de los elementos técnicos, utlizando términos como:
ejecucion de los elementos, correccidn, técnica, capacidad técnica,
configuracion o movimiento; o nombrando las capacidades que
intervienen en ella: fuerzal/velocidad, amplitud de movimiento,
agilidad/facilidad, aspecto fisico.

2) La ejecucion de los elementos coreograficos, en los que se valoran
aspectos mucho mas artisticos y mas dificil de valorar objetivamente.,
utilizando términos como: seguridad, elegancia, dinamismo, ligereza,
expresion, personalidad, virtuosismo, suavidad, presentacion, confianza,
proyeccion, interpretacion.

3) La relacion musica-movimiento: En su valoracidén concreta se utilizan los
términos musica-movimiento, ritmo, sincronizacion o musicalidad para

indicar la concordancia de las acciones con la musica.
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La relacion musica-movimiento estd muy ligada a la ejecucion global del
ejercicio, ya que los aspectos como dinamismo, ligereza, suavidad, presentacion
cobran sentido en el ejercicio en su relacion intima con la musica que, como
hemos indicado, es generadora de sentimientos en la persona que ejecuta y en la
persona que evalla. La medicidon objetiva es un hecho deseable, pero la realidad
demuestra que, dado los factores que se deben contemplar, la impresion general
dada por la valoracion subjetiva es en muchas ocasiones la que resalta en la

evaluacion (Montilla, 2014).

En por esto que Peregot & Duran (2002) aseveran que, de acuerdo al ritmo
y su participacion en esta disciplina, es posible asimilar que “la relacion entre los
elementos fundamentes como son cuerpo- muasica —ritmo-aparatos y comparfieros,
destacando el efecto inevitable de desarrollo creativo sugerido por la musica y el

ritmo” (p.9).
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2.2.2 Laexpresion corporal y los elementos gimnasticos.

El concepto de movimiento y expresion corporal expuesto por Bolafios
(1991) indica que “entre los deportistas existe un notorio desarrollo de reacciones
eficaces, eficientes y expresivas de tipo motor de un ser humano que piensa,

siente y comparte” (p.5).

De acuerdo a esta caracteristica, Contreras (2001) centra un paralelo “en
torno a los elementos del cuerpo y sus capacidades de expresion y conciencia
corporal, asi como sus capacidades puestas al servicio del cuerpo, como el caso

de la gimnasia” (p.253).

Al generar mediante el entrenamiento aprendizajes significativos entre la
técnica deportiva especifica y la expresion corporal, Contreras, (2001) indica que
“aumentan las posibilidades de generar movimientos de mayor riqueza, siempre
estando en contacto con el exterior, facilitando el dialogo corporal, que sera el

resultado de la riqueza expresiva y comunicativa de la gimnasta” (p.254).

Sin duda una parte fundamental de esta disciplina son los ejercicios
gimnasticos y su nexo con la expresion corporal, Avilés (2001) sefialé que “la
composicion de los ejercicios de Gimnasia Ritmica ha ido sufriendo variaciones, a
través de la evolucion de esta modalidad a nivel internacional, ganando en

armonia, dinamismo, originalidad, belleza y riesgo” (p.23).

Asi mismo, Avilés (2001) complementa la idea anterior sefalando que “al
detectar y conocer las relaciones estructurales de las distintas habilidades que se
requieren dentro de la gimnasia estas pueden ser aplicadas al proceso de

ensefianza-aprendizaje con el objetivo de generar movimientos” (p.74).
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Es por esto que la expresion corporal como pilar de la Gimnasia Ritmica de
acuerdo a lo que aseveran los autores Avila, Sierra, & Bobo, (2017) “han
experimentado una evolucién constante y espectacular de su técnica en los
ultimos afios debido principalmente a la evolucion de su Cédigo de Puntuacion
(CP) que ha estado buscando una mayor apreciacion de los ejercicios de

competicion” (p.18)

Es en este punto donde estas dos caracteristicas de la gimnasia se unen
para enriquecer aun mas esta disciplina, los elementos gimnasticos y la expresion
corporal se fusionan, debido a que todos los elementos técnicos requieren una
gran amplitud, permitiendo el aprendizaje de nuevos movimientos, facilitando una
buena amplitud articular, la que esta directamente relacionada con la estética y el

rendimiento deportivo.

Este complemento, segun Bolafios (1991) “permite la realizacion de
movimientos sueltos, amplios, libres, carentes de rigidez y limitaciones
estructurales, denotando menos alteraciones temporales en el encadenamiento de

las distintas fases y subfases que componen el gesto en su totalidad”. (p.33)

Las grandes amplitudes articulares que se alcanzan en los distintos
movimientos permiten dotarlos de una mayor expresividad y belleza, ya que se
tiene la impresion, al observar dichos movimientos, de mayor abarcabilidad y
dominio del espacio. Todos estos conjuntos de factores hacen directamente a la
belleza en la ejecucién técnica, transformandose asi cada movimiento en un

regalo a los ojos del espectador.
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2.3. Condicion Fisica.

Las cualidades que hasta hace apenas unos afos le fueron reconocidas a la
Gimnasia Ritmica como deporte, son en su mayoria aquellas que se refieren a la
plasticidad de movimientos, gracia, expresividad, feminidad, elegancia, arte y
otras, pero mucho més all4 de esa envoltura fragil y sutil que se le ha otorgado,
encontramos un deporte de elevadas exigencias psiquicas, fisicas, funcionales,
gue nos evidencia la total integracion que debe existir entre el arte del movimiento
y las potencialidades de reservas organicas que pueden ser utilizadas en el
control, y en la direccién de un proceso de entrenamiento en el que se toma como
parametro de comprobacion la efectividad obtenida por la gimnasta en el terreno

de competencia. (Mena & Alvarez, 2006)

Es la condicién fisica la que nos permite realizar desde las mas simples
actividades de la vida diaria hasta los movimientos mas complejos, en este caso
como los de la Gimnasia Ritmica, podemos agregar que en su definicion mas
genérica se considera como “la capacidad para realizar tareas diarias con vigor y
efectividad, retardando la aparicion de la fatiga, realizandolas con el menor gasto
energético y evitando lesiones”. Clarke (citado en De la Reina & Martinez de Haro,
2003).

Una definicion que también se relaciona directamente con la condicion
fisica y su acondicionamiento es “el desarrollo intencionado de las cualidades o
capacidades fisicas, por lo que el resultado obtenido sera el grado de condicién
fisica”. Generelo y Lapetra( citado en De la Reina & Martinez de Haro, 2003)

El constante aumento de las exigencias y el anticipado alcance de
los maximos resultados competitivos en la Gimnasia Ritmica obligan a establecer
un sistema de preparacion donde las capacidades fisicas juegan un rol

determinante y principal acorde con estos requerimientos. (Mena & Alvarez, 2006)
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Por otro lado, es definida desde el punto de vista técnico como un
componente del estado de rendimiento. Se basa en primer lugar en la interaccion
de los procesos energéticos del organismo y los musculos, y se manifiesta como
capacidad de fuerza, velocidad y resistencia, y también como flexibilidad. (Dietrich,
Klaus, & Lenhetz, 2001, pag. 101)

La Gimnasia Ritmica como deporte de coordinaciéon y arte competitivo, se
caracteriza por la necesidad de largos afos de trabajo para lograr la
especializacion; el nivel técnico que se requiere es muy alto y los ejercicios de
desarrollo fisico general y especial, se presentan como base para el
fortalecimiento de las diversas capacidades fisicas que permiten crear y acelerar
el proceso de aprendizaje y fijacion de las diferentes técnicas de movimiento.
(Mena & Alvarez, 2006)

Se podria indicar que estas definiciones de condicién fisica agrupan dos
grandes aspectos considerados por la mayoria de los autores, estos son el

objetivo de la condicicion fisica y sus componentes (cualidades fisicas).

De esta manera se confirma la relacion existente entre la condicién fisica y
las cualidades fisicas presentes en mayor o menor medida de acuerdo a la
disciplina deportiva que se practique y la influencia en cada disciplina.

De acuerdo a lo expuesto por Sebastiani & Gonzéalez (2000) las cualidades
fisicas se encuentran clasificadas en cuatro ambitos distintos que estan presentes

en cada accidn motriz de nuestro cuerpo, estas son:

Resistencia: Capacidad de mantener un esfuerzo en el tiempo.
Fuerza: Sustenta los movimientos realizados.

Flexibilidad: Amplia el movimiento.

o o o

Velocidad: Considera la rapidez de ejecucion del movimiento.
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2.3.1 Resistencia.

Los autores Sebastiani & Gonzéalez (2000) la definen como “la capacidad de
mantener un esfuerzo prolongado sin fatigarse demasiado, ejecutando tareas
fisicas que impliguen la participacion de grandes grupos de musculos durante

periodos de tiempo largos” (p.15).

Esta cualidad fisica es de vital importancia para el desarrollo deportivo de
cualquier individuo, de acuerdo a lo expuesto por Sebastiani & Gonzalez (2000)
cuando afirma que “el poseer una buena capacidad de funcionamiento de los
sistemas circulatorio y respiratorio para ajustarse y recuperarse de los efectos del

ejercicio muscular” (p.20).

Asi mismo Weineck (2005) sostiene que “esta cualidad es basica es
importantisima para el mantenimiento de la salud del corazoén, las arterias y las

venas” (p.10).

Weineck, (2005) indica que es “la capacidad de soportar la fatiga que

poseen el organismo en su conjunto o algunos de sus sistemas parciales”. (p.10)

De igual forma y en otro de sus intervenciones Weineck, (2005) afirma que
“es la capacidad de los musculos de hacer unos esfuerzos o contracciones de
forma repetida o de mantener una determinada posicién durante un periodo de

tiempo prolongado” (p.12).

Segun los autores Sebastiani & Gonzalez (2000) exiten varios tipos de

resistencia segun el consumo de oxigeno que genere el individuo, estos son:
a. Resistencia anaerobica

Es la capacidad de mantener y realizar un esfuerzo intenso teniendo en cuenta
que el oxigeno que llega a los musculos no es suficiente para realizar todo el

ejercicio y estos se cansan con bastante rapidez.

b. Alactica
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Si la energia que utiliza el musculo para contraerse es el Adenosin trifosfato
(ATP). Esta via energética es muy corta solo dura de 10 a 30 segundos, es decir
mientras duran las reservas. No produce acido lactico y se recupera bastante

rapido.
c. Léactica

Si la energia que utiliza el musculo para contraerse se obtiene de la ruptura del
glucogeno o la glucosa que tiene almacenado. La capacidad de esta via
energética es mas amplia que la anterior y puede durar de los 20-30 segundos
hasta los 90-180 segundos. Su recuperacion es lenta pues produce acido lactico

que se va acumulando en el mismo musculo.
d. Resistencia aerbdbica

Es la capacidad de realizar y mantener un esfuerzo de baja intensidad o media
durante un largo periodo de tiempo llegando a los musculos el suficiente aporte de
oxigeno. La energia que utiliza proviene de la ruptura de los glucidos y acidos

grasos.

e. Resistencia mixta

En todo esfuerzo de resistencia existe una relacién entre todos los procesos de
aporte de energia anaerobico y aerodbico, es decir, los porcentajes de contribucion
de los procesos citados a la produccion de energia son de un 15% anaerobico y

un 85% aerodbico.

Estos tipos de resistencia son palpables en muchos de los ejercicios que
componen la gimnasia ritmica, por lo que su relacion especifica es de suma

importancia para generar los movimientos que requiere la especialidad.
f. Resistencia dinamica

Es imprescindible el mantenimiento del movimiento del cuerpo de la gimnasta

durante todo el ejercicio.
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Segun la via energética se encuentra la resistencia mixta aerébica —
anaerobica, esto quiere decir que ambas van a ser requeridas, la via aerdbica
tanto para soportar el volumen de los entrenamientos como para no sufrir un
agotamiento muscular y fisico durante la competicién; con respecto a la via
anaerobica va a ser la mas determinante (principalmente la alactica) durante la

ejecucion del ejercicio debido a su duracion y caracteristicas.

Segun el volumen de musculatura implicada se localiza la resistencia general
que es precisa para poder realizar de forma consecutiva varios elementos de las
coreografias en un entrenamiento. Por ejemplo, para realizar una serie de dos
saltos con lanzamiento de un aparato seguido de una voltereta, recogida de este

en dorsal.

Segun la capacidad de rendimiento especifico de una gimnasta es la
resistencia especifica que apoya al momento de soportar la competicion y la

estructura de un montaje en concreto.

También en directa relacion a la Gimnasia Ritmica, existe también la
resistencia a la fuerza explosiva, definida como la necesidad de mantener una
fuerza determinada para la correcta ejecucion de series de saltos encadenados.

Por ejemplo, una serie de zancadas.
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2.3.2. Fuerza.

Es una de las cualidades fisicas mas importantes, debido a que sustenta
cada movimiento del cuerpo, segun Sebastiani & Gonzalez (2000) es ‘la
capacidad de un musculo de superar resistencias, mover pesos u obstaculos
externos o internos, mediante su contraccion muscular. Esto puede ser de forma

estatica (sin movimiento) o de forma dinamica (con movimiento)” (p.25).

El desarrollo de la fuerza de los diferentes segmentos corporales y su
relacion con el peso corporal de las gimnastas, aumenta la base para las acciones
de despegue exigidas en los saltos gimnasticos, asi como crea las posibilidades
para las grandes elevaciones de piernas necesarias en equilibrios, giros y
elementos de gran flexibilidad; para el cambio de la posicién de las diferentes
partes del cuerpo durante el vuelo en un salto o elemento acrobatico y para la

recuperacion de las grandes flexiones del tronco. (Mena & Alvarez, 2006)

Segun lo declarado por Sebastiani y Gonzéalez (2000) estas contracciones
musculares “pueden ser de isométricas si no se modifica la longitud del musculo,
conceéntricas si disminuye la longitud total del musculo y excéntricas si aumenta la

longitud total del musculo” (p.26).

Platonov y Bulatova (2001) mencionan que:
Es una capacidad para vencer la resistencia mediante la actividad
muscular, la fuerza puede manifestarse en un régimen isométrico (estatico)
del trabajo muscular cuando la tension no varia la longitud del musculo y en
régimen isotonico (dinamico) cuando la tension provoca un cambio en la

longitud muscular. (p.33)
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En la medida en que haya un mayor desarrollo de los niveles de fuerza se
garantizara también la recuperacion de las posiciones del cuerpo, después de
grandes saltos, asi como el control neuromuscular necesario para la mantencion
de las posiciones de equilibrio y de la postura de la gimnasta como base para la

ejecucion de los ejercicios de este deporte. (Mena & Alvarez, 2006)

Ademas de las caracteristicas antropométricas, dentro de las cualidades
especificas de la gimnasia, es imprescindible ligarla a la fuerza. En concreto, como

lo sefalé Saez (2007):

El incremento de la fuerza incrementaria la facilidad del movimiento
requerido para el éxito en este deporte tipificado por movimientos contra la
fuerza de la gravedad. De este modo, son primordiales para el rendimiento
Optimo de las gimnastas los altos indices de fuerza y de potencia relativas al

peso corporal. (p.18)

Es de acuerdo a lo anterior que Sebastiani y Gonzéalez (2000) exponen que
es posible dividirlas segun distintas las distintas capacidades que se requieran al

momento de realixar al gun ejercicio, estas son:

a. Fuerza méaxima

Es la capacidad neuromuscular (nervios y muasculos) de efectuar una
contraccibn maxima de forma voluntaria, es decir es la fuerza maxima que

puede hacer una persona en una contraccion determinada.
b. Fuerza Explosiva

Es la capacidad de hacer la maxima fuerza, pero de forma instantanea, es
decir en el minimo tiempo posible. Es una explosién como por ejemplo un

salto.
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Segun Gonzélez y Gorostiaga (2002):
Esta capacidad corresponde con el maximo indice de manifestacién de la
fuerza (MIMFmax), que esta en relacién, a su vez, con la habilidad del
sistema neuromuscular para desarrollar una alta velocidad de accion o para

crear una fuerte aceleracién en la expresion de fuerza”. (p.23)

Sin embargo, Sebastiani y Gonzélez (2000) sefialan que “es importante
tener en cuenta que la fatiga muscular influye sobre la fuerza explosiva

aplicada en el salto” (p.26).
c. Fuerza Rapida o Potencial

Es la capacidad neuromuscular de hacer, no solo una sino varias

contracciones grandes y fuertes lo mas rapido posible.
d. Fuerza Resistencia

Es la capacidad de los musculos de contraerse repetidas veces o mantener

esa contraccion el maximo tiempo posible sin cansarse demasiado.

El trabajo dirigido al desarrollo de la fuerza, que contribuye ademas al
perfeccionamiento de las restantes capacidades fisicas, también genera un
perfeccionamiento de los mecanismos que integran el sistema de sensibilidad
somestésica lo que se refleja en el mejoramiento de la orientacion espacial,
garantizando ello la precisién de la colocacion de piernas, brazos y tronco en
posiciones simétricas, sin el control visual continuo de cada uno de estos

segmentos. (Mena & Alvarez, 2006)
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2.3.3. Flexibilidad.

La flexibilidad una cualidad fisica directamente relacionada con la amplitud
de movimiento y es esencial para la calidad de vida de las personas. La Gimnasia
Ritmica, nado sincronizado o simplemente correr, saltar o caminar son
movimientos corporales posibles de realizar en mayor o menor medida gracias a la

flexibilidad del individuo que los ejecuta (S&ez, 2007 ).

La Gimnasia Ritmica estd basa en movimientos que exigen un elevado
grado de flexibilidad en todas las articulaciones para garantizar la ejecucion de los
ejercicios con gran amplitud, de este modo la flexibilidad presenta un papel

decisivo en este deporte. (Llobet, 1998)

Esta cualidad fisica Araujo (2003) la define como “la capacidad de
desplazar una articulacion o una serie de articulaciones a través de una amplitud
de movimiento completa sin restricciones ni dolor, influenciada por musculos,
tendones, ligamentos, estructuras éseas, tejido adiposo, piel y tejido conectivo
asociado” (p.45).

También Saez (2007) agrega que “es una cualidad que permite el maximo
recorrido de las articulaciones en posiciones diversas, permitiendo al individuo

realizar ejercicios que requieren gran agilidad y destreza.” (p.28).

De acuerdo a lo expuesto por Sebastiani y Gonzéalez (2000) como concepto
la flexibilidad es “la capacidad de estirar al maximo un muasculo y ampliar el gesto

de una articulacién determinada en un movimiento concreto” (p.27).
Asi mismo Araujo, (2003) afirma que:

Es la amplitud maxima fisiol6gica pasiva en un determinado movimiento
articular y que en base a la movilidad articular y elasticidad muscular,

permite el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones diversas,
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permitiendo al sujeto realizar acciones que requieren gran agilidad y

destreza. (p.26)

El desarrollo de esta cualidad fisica conduce a resultados positivos en
el rendimiento deportivo, a través de la mejora de la técnica asi como de las

capacidades fisicas implicadas. (Weineck, 2005)

Por lo tanto, resulta esencial evaluar los niveles de flexibilidad, de

acuerdo a lo que expone el autor Cesare (2000) quien declara que existe la:

a. Flexibilidad General

Es la movilidad que presentan todas las articulaciones y que les permite

realizar movimientos de gran amplitud.
b. Flexibilidad Especial

Es una movilidad que puede llegar hasta la méaxima amplitud en

determinadas articulaciones y que va en relacion al deporte practicado.
c. Flexibilidad Anatémica

Es la capacidad del estiramiento de ligamentos y musculos segun el grado

de libertad que posea cada articulacion de forma natural.
d. Flexibilidad Activa

Es la capacidad de estiramiento generado gracias a la relajacion y

contraccién de los musculos del cuerpo sin recurrir a fuerzas externas.
e. Flexibilidad Pasiva

Capacidad de estiramiento que recurre al apoyo o ayuda de fuerzas

externas como un compariero, una pared, el suelo, implementos, entre otros.

Ademas, Saez (2007) indica que:
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A esta cualidad se le atribuyen numerosos beneficios en el entrenamiento
de la flexibilidad, entre los cuales se encuentran el aumento de la tolerancia
al estiramiento, aumento del rango de movimiento articular y por ende la
mejora del rendimiento en deportes como gimnasia, nataciéon y artes

marciales entre otros. (p.15)

Sin flexibilidad resulta dificil perfeccionar la técnica y educar la
expresivida de los movimientos por lo tanto Sebastiani y Gonzalez, (2000)
sostienen que “todos los tipos de actividad fisica requieren de la flexibilidad,
pero sobre todo es muy importante en aquellos deportes donde la amplitud del
recorrido articular es una expresién de calidad técnica como en la Gimnasia

Ritmica o artistica” (p.26).
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2.3.4. Velocidad

Por definicion la velocidad de acuerdo a lo sefialado por Sebastiani &
Gonzélez (2000) es “la capacidad de hacer uno o varios movimientos lo mas

rapido en el menor tiempo posible.” (p.47).

Platonov y Bulatova (2001) concluyen que “la capacidad de la velocidad del
deportista son un conjunto de propiedades funcionales que permiten ejecutar las

acciones motrices en el minimo tiempo posible” (p.301).

De acuerdo a lo expuesto por Weineck, (2005) existen varios tipos de
velocidad los que se manifiestan en los distintos movimientos que requiere el

deporte en general, estos son:

a. Velocidad de Reaccion
Es la capacidad de reaccionar ante un estimulo en el menor tiempo posible.
b. Velocidad de Reaccidon Simple

Como, por ejemplo, ante errores en la ejecucion de un ejercicio poder

reaccionar con la mayor velocidad posible.
c. Velocidad de reaccion discriminativa

Sobre todo, en la modalidad de conjuntos, para atender el estimulo, la

gimnasta que nos debe lanzar, relevante
d. Velocidad de ejecucion:

Es la que mas importancia tienen dentro de este deporte, manifestandose
tanto en el correcto manejo de los aparatos como en las diferentes acciones

motrices.
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e. Velocidad de accioén:

Es la capacidad para ejecutar movimientos aciclicos, estos son Unicos, con

velocidad y contra resistencia ligera.

f. Velocidad de frecuencia:

Es la capacidad para ejecutar movimientos ciclicos o repetidos con
velocidad méxima y resistencia ligera, ademéas toma importancia en la repeticion
de movimientos similares a velocidad méxima. Como por ejemplo en el

encadenamiento de saltos similares.

Al generar una relaciébn de esta cualidad fisica con la practica de la
gimnasia ritmica notamos que esta capacidad se manifiesta en la necesidad de
velocidad de los diferentes movimientos técnicos, favoreciendo la agilidad y la
precision de estos, por lo que Mendizabal (2001) agrega que “existe una estrecha
relacion entre la velocidad y la coordinacion, lo que permite la optimizacion de la
técnica, dando la posibilidad de introducir una mayor dificultad en las coreografias

en base a la velocidad y frecuencia de los movimientos”(p.8).
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2.5. Técnica.

El principal determinante del éxito en la competiciobn en Gimnasia Ritmica
es la capacidad de llevar a cabo con correccion maxima los elementos de elevado
nivel de técnica corporal y de aparato en perfecta armonia con el caracter y el
ritmo de la musica. Este supuesto debe dar como resultado una coreografia que,
por su originalidad y diversidad, se presente como un magnifico espectaculo de
arte para el espectador y sea visto como un desafio en el alto rendimiento. La
composicién de los ejercicios se caracteriza por ser Unica, con diversidad y

creatividad (Castafer, Torrents, Anguera, & Dinusova, 2009 ).

En relacién a lo expuesto por Mejias (2013) es la creacion productiva y la
transformacion de actividades fisicas para solucionar las tareas planteadas,

empleando materiales y fuerzas, teniendo en cuenta las leyes de la naturaleza”
(p.51).

La actividad técnico deportiva abarca la puesta en practica de las destrezas
deportivo motrices con las que se hace posible resolver de forma idonea las tareas

propias de una modalidad o disciplina deportiva.

Segun la clasificacién de la técnica donde se distinguen cuatros tipos de

destrezas:
a. Eltipo de destreza 1l

Es una destreza cerrada con estructura de ejecucién estable en procesos

motores ciclicos (carrera de vallas) o aciclicos (Halterofilia).
b. Eltipo de destreza 2

Representa el ensamblaje de partes sueltas para construir un rendimiento

global (gimnasia e aparatos y deportiva) en condiciones estables del entorno.

c. Eltipo de destreza 3
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Es una destreza abierta en estructuras béasicas muy estables, que
transcurre, sin embargo, en condiciones no estandarizadas (descenso alpino y

saltos de esqui).
d. Eltipo de destreza 4

Se caracteriza por tipos de destreza abiertos como en juegos deportivos o
modalidades de competicibn, que no obstante se basan en destrezas o

combinaciones de destrezas dominadas aisladamente.

Este también sugiere que el grado de complejidad técnica de esta disciplina
viene determinado por la necesidad de una alta coordinacion intra e intermuscular,
es decir, un componente elevado de la cualidad fisica de fuerza en la gimnasta y
una gran amplitud articular para poder realizar los diferentes elementos con la
precision, velocidad y amplitud de los movimientos que exige la disciplina. La
complejidad aumenta y hace al ejercicio mas completo por un cémputo de
habilidades, la mejor técnica diriamos que es un conjunto de todas cualidades.
Aunque la técnica es lo que va a ser valorado en competicion, esta es dependiente

de las cualidades fisicas (principalmente fuerza y flexibilidad).

Al notar que esta disciplina requiere de movimientos y gestos de caracter
especifico segun las acciones motoras que este sugiera, es por esto que
Zhelyaskov (2001) define a la técnica como “un sistema especializado de acciones
simultaneas y consecutivas orientadas hacia una organizacion racional de las
fuerzas internas y externas que influyen sobre el deportista, asi como a su mas

completa utilizacion para solucionar una tarea motriz concreta” (p.8).

Es asi como podemos agregar que para desarrollar avances a nivel técnico
en los ejercicios que componen a la gimnasia ritmica el mismo autor Zhelyaskov
(2001) indica que “es un sistema unico de movimientos racionales eficientes, por
lo tanto, el proceso de perfeccionamiento técnico esta vinculado al esclarecimiento
de la estructura el desarrollo y el funcionamiento del sistema y sus peculiaridades

en los distintos tipos de deporte” (p.9).
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De acuerdo a lo expuesto anteriormente la técnica debe sostenerse en un
proceso de entrenamiento regular en el tiempo, que los autores Nitch, Neumeier, &

Marees (2002) definen como:

La optimizacién sistematizada y propia de las exigencias de la coordinacion
motriz teniendo en cuenta las circunstancias concretas de la persona, la tarea 'y
el entorno” y que a nivel general “engloba determinadas disposiciones
organizativas (configuracion del entrenamiento), intencionales (intencionales del
entrenamiento), de contenido (contenido del entrenamiento), metodoldgicas
(métodos de entrenamiento), y de procedimiento, (realizaciéon del

entrenamiento) (p.23).

El entrenamiento de la técnica “se planifica, organiza y ejecuta dirigido a un
fin sobre la base de los postulados y métodos cientificos y de experiencias
practicas y se controla en su trascurso y efectos para conseguir con el menor

gasto los mayores resultados” (Nitch, et al., 2002, pag. 24)

A diferencia de otros deportes, en las actividades gimnasticas los criterios
que definen la eficacia de la técnica de un movimiento no tienen que ver con la

consecucién de objetivos externos.

Para Diaz, Martinez, y Vernetta (2004) en el caso de la gimnasia la meta a
conseguir es darle forma al propio movimiento de acuerdo con un modelo definido
en el Cdédigo de Puntuacion. Se tratan de habilidades artificiales de alta dificultad,
cuyo maximo criterio de eficacia es la perfeccion a la hora de reproducir el modelo

de movimiento establecido.

Es por lo expuesto anteriormente que se concluye que la Gimnasia Ritmica
es un deporte “eminentemente técnico”, al afirmar que un buen proceso de
entrenamiento y una correcta ejecucion técnica supone un buen rendimiento

competitivo en esta disciplina (Mendizabal ,2001).
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2.6. Rendimiento.

Segln Batista, Bobo, Lebre, & Avila-Carvalho, (2015) para que una
gimnasta alcance un nivel de rendimiento elevado en esta modalidad deportiva es
crucial un elevado desarrollo de las cualidades fisicas. Es por esto que plantean
que “la proporcion que surge entre los medios empleados para obtener algo y el
resultado que se consigue”. El beneficio o el provecho que brinda algo o alguien,
por lo tanto, estamos hablando de un término de eficiencia, es decir, cuando se
utilizan menos recursos para lograr un mismo objetivo, o, al contrario, cuando se

logran mas objetivos con los mismos 0 menos recursos.

De acuerdo a una definicién propuesta por el autor Verdugo (2015) define
efl rendimiento deportivo como” una accién motriz, cuyas reglas las fija la
institucién deportiva y que permite al sujeto expresar sus potencialidades fisicas y

mentales”. (p.19).

Ademas, agregan que el rendimiento deportivo estd muy relacionado con
los logros que se consiguen o0 que pueden conseguir los deportistas. Y para
aumentar el rendimiento deportivo las gimnastas deben disponer de sus maximos

recursos.

Por tanto, cualquier técnico, entrenador o deportista se centrard en
desarrollar las diferentes capacidades del jugador sobre todo en los
entrenamientos, pero sin olvidar la competicibn. Pero no al hablar de las
capacidades fisicas (resistencia, velocidad, coordinacion y fuerza) sino que es
necesario el desarrollo de otras capacidades: técnicas, tacticas, sin olvidar las
capacidades mentales necesarias para conseguir dicho rendimiento deportivo
(Batista, Bobo, Lebre, & Avila-Carvalho, 2015 ).
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Este rendimiento es el resultado de mudltiples factores, que pueden ser
individuales como el nivel de condicion fisica, la coordinacion neuromuscular, las
capacidades y habilidades técnico-tacticas, factores morfologicos, estado de salud
y personalidad; y factores externos, como la infraestructura, la direccion
pedagogica, el equipo técnico, el clima, la vestimenta, la alimentacion, el publico

entre otros (Verdugo, 2015).
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[l. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de Investigacion.

El presente estudio se enmarca en una investigacién cuantitativa, que,
segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2010), se “usa la recoleccion de datos
para probar hipoétesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico

para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (pag.5).

El tipo de investigacién es de tipo exploratorio dado que “se efectla
normalmente cuando el objetivo a examinar, un tema o problema de investigacion
es poco estudiado, del cual se tiene muchas dudas o no se ha abordado antes”
(Hernandez, et al, 2010, pag. 80)

Ademas, es descriptivo dado que “busca especificar propiedad,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice.
Describe tendencias de un grupo o poblaciéon” (Hernandez, et al, 2010, pag. 80). Y
esto tiene tienen valor para los investigadores debido a que sirven para mostrar

con precision los &ngulos o dimensiones de un fenémeno.

La investigacion es a su vez correlacional dado que “es un tipo de estudio
que tiene como propoésito evaluar la relacibn que exista entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables (en un contexto particular)”. Ademas,
Hernadndez, et.al (2010), plantea que “los estudios cuantitativos correlacionales
miden el grado de relacién entre dos o0 mas variables (cuantifican relaciones)”.
(pag. 121). Es decir, miden “cada variable presuntamente relacionada, también
miden y analizan la correlaciéon. Tales correlaciones se expresan en hipétesis

sometidas a prueba” (Hernandez, et al , 2010).

Esto se sustenta en que existen pocos estudios relacionados con la
Gimnasia Ritmica a nivel escolar en Chile y la importancia que tiene el ambito
técnico junto a la composicion artistica para dar buenos resultados en el

rendimiento.
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Es asi como esta investigacion busca constatar y evidenciar la importancia
de estos, y mas factores, a nivel competitivo escolar, en las gimnastas
pertenecientes a la seleccion del Colegio Pedro de Valdivia, las cuales tienen
entre los 9 y 11 afos de edad y que asisten a entrenamiento 2 veces por semana
con un total de 2 horas por entrenamiento y asi demostrando que, no es suficiente
contar con solo uno de ellos, sino que la combinacién de ambos, o mas, pueden
lograr un rendimiento Optimo. Ademas de comparar otras evidencias que se

arrojen en el estudio.

3.2. Disefio de Investigacion.

Para desarrollar una investigacion o estudio es necesario tener un plan o

estrategia con el fin de responder las preguntas de investigacion.

De acuerdo a lo anterior este estudio se enmarca en un disefio no
experimental, dado que “se realiza sin la manipulacion deliberada de las variables,
y en los que solo se observan los fenbmenos en su ambiente natural para después

analizarlos” (Hernandez, et al, 2010, p. 149)

En relacion al aspecto temporal esta investigacion se centra en un disefio
no experimental transaccional o transversal, ya que los investigadores “recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables
y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado” (Hernandez, et al
2010, p. 151)
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3.3. Universo.

Segun Hernandez et. al (2010), el universo del estudio se define como el
“conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones”
(p.174). En este caso corresponde a todas las gimnastas entre 9 y 11 afos
pertenecientes a la seleccion de Gimnasia Ritmica del Colegio Pedro De Valdivia

en la comuna de Pefalolén de la Region Metropolitana.

3.4. Seleccidon de la Muestra.

La seleccion de la muestra es de tipo no probabilistica o dirigida, dado que
es un “subgrupo de la poblaciéon en la que la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion y de

quien realiza el estudio” (Hernandez, et al 2010, p.176).

Para el presente caso se seleccionaron las gimnastas de Gimnasia Ritmica
compuestas por la categoria mini e infantil comprendida entre los nueve (9) y once

(11) afios de edad. La muestra esta conformada por un total de 21 alumnas.

3.5. Criterios de seleccion de a muestra.

Para la seleccidon de los sujetos, se consideraron los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

- Gimnastas pertenecientes a la seleccion que tengan entre nueve (9) y once (11)

anos de edad.

- Consentimiento del colegio, padres y apoderados con la autorizacion de realizar

dicha investigacion.

- Aprobacién de las gimnastas a realizar los test.
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Criterios de Exclusion:

- Gimnasta perteneciente a la seleccién que tengan menos de 9 afios y mas de 11

anos de edad.

- Gimnastas que no pertenezcan a la seleccién del colegio Pedro de Valdivia de

Perialolén.
- Gimnastas no autorizadas a realizar los test.

- No aprobacion de las gimnastas a realizar los test.

3.6. Procedimiento de Recoleccion de Datos.

Validacién y confiabilidad de Informacién.

Para el desarrollo de la investigacion se seleccionaron un total de cinco
pruebas correspondientes a dos test: uno de Condicion Fisica General, otro de
Flexibilidad en Gimnasia Ritmica Miembro Inferior dominante — Miembro Inferior
No dominante (MID-MIND), ademas de una Bateria de Ejercicios especifica
denominada Bateria funcional ARISTO. En la cual se evalian elementos técnicos
de la gimnasia y, por ultimo, las fichas técnicas y artisticas de las competencias
durante tres campeonatos.

En cuanto al test de condicion fisica, se seleccion6 el Test Fithess — Test
Haro, que corresponde a una secuencia de estaciones que permiten medir las
bases de rendimiento fisico como la fuerza, resistencia, y cualidades motrices de
la movilidad (flexibilidad), destreza y agilidad. Validado y utilizado por Haag &
Dassel (1995).

Para medir la flexibilidad se selecciono un test utilizado en la Gimnasia
Rritmica llamado MID-MIND que tiene por objetivo es realizar una aproximacion de
los movimientos a las condiciones reales de ejecucion de los elementos corporales
de Gimnasia Ritmica, para garantizar un resultado préximo a la realidad. Los

ejercicios propuestos se realizan habitualmente en los entrenamientos y en las
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coreografias de competicion. Validado y utilizado por Batista, Bobo, Lebre, & Avila-
Carvalho (2015).

Adentrandonos a lo especifico, se seleccion6é la Bateria Funcional de
ARISTO teniendo como objetivo evaluar de manera especifica las diferentes
capacidades implicitas en el rendimiento de Gimnasia Ritmica. Validado y utilizado

por Vernetta, Montosa, Beas-Jimenez, & Lépez-Bedoya (2017, pag. 8)

Para la seleccion de dichos test se consider6 que estos permitieran una
rapida aplicacion, que comprendieran edades entre los nueve y doce afios
(correspondientes a la muestra), que resultaran de facil comprension para los
estudiantes y que midieran en profundidad las habilidades gimnasticas que

competen a esta investigacion.

3.7. Instrumento paralarecogida de datos.

3.7.1 Fitness — Test Haro.

El primer instrumento utilizado se denomina Fitness — Test Haro, (Anexo
N°1) el que permite medir las bases del rendimiento fisico como la fuerza,
resistencia, y cualidades motrices de la movilidad (flexibilidad), destreza y agilidad.
(Haag & Dassel, 1995)

Este test esta enfocado en nifios y nifias de entre 9 a 18 afios de edad, el
que permite evaluar especificamente las cualidades fisicas de fuerza, velocidad y

resistencia, asi como las cualidades de agilidad y destreza motriz.

A partir del test se obtendran los resultados en relacion a las diferentes
habilidades motrices correspondientes a fuerza, resistencia, flexibilidad, destreza y
agilidad, la duracién de las pruebas es de un minuto y treinta segundos cada una,
con una pausa activa entre pruebas de dos minutos, se le asignara al evaluado 1
punto cada vez que complete el circuito, posteriormente el participante vuelve a la

calma y se prepara para la siguiente prueba, este punto es relevante debido a que
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el test demanda una alta intensidad aerdbica. Es por esta razén que se escogio
este Test para la evaluacion de los estudiantes, dado que permite la medicién de
las habilidades motrices presentes en la Gimnasia Ritmica. Ademas, por ser de
rapida aplicacion, lo que era fundamental debido al tiempo disponible para

recolectar los datos de la muestra.

En cuanto a la valoracion de este test se realiza una sumatoria de los
puntos totales de cada prueba y de todas las pruebas, para posteriormente
clasificar a los individuos, segun un promedio de condicion fisica, realizando tablas
estandarizadas para traspaso de resultados. Para realizar el andlisis de los
resultados, se registraron los datos de la aplicacion del Test Fitness — Test Haro
en la ficha de registro del evaluado de cada de los sujetos de la muestra (Anexo
N°2)

Los principales usos que se le pueden dar a este test son: poder ser
aplicado, en colegios, escuelas deportivas o clubes deportivos, resultando una

medida fiable de las bases del rendimiento.

3.7.2 Flexibilidad en gimnasia ritmica (MID-MIND).

Una de las principales capacidades exigidas para la practica de la Gimnasia
Ritmica es la flexibilidad (Cesare, 2000).

En este sentido se encuentra esta bateria que tiene por objetivo comprobar
los niveles de flexibilidad de las extremidades inferiores utilizando el miembro

inferior dominante (MID) y el miembro inferior no dominante (MIND) (Anexo N°3).

La bateria de test de flexibilidad de los miembros inferiores (Ml) utilizada en
este estudio, consiste en la evaluacion de 7 movimientos especificos de la
gimnasia ritmica, ejecutados con el miembro inferior dominante (MID) y con el

miembro inferior no dominante (MIND) el miembro con la funcién de soporte. El
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test esta enfocado a gimnasta entre los 9 y 13 afios de edad (Vernetta, Montosa,

Beas-Jimenez, & Lépez-Bedoya, 2017).

Para la seleccion organizacion, seleccién y criterios de evaluacién de los
test se tom6 como referencia la bateria de test elaborada el 2010 por la Academia

de la Federacion Internacional de Gimnasia Ritmica.

Los test evaltan la flexibilidad pasiva y activa maxima, a través del Método
Adimensional, que consiste en la comparacion de la amplitud articular, obtenida

por la gimnasta.

El test presenta cinco valores de clasificacion referidos a las amplitudes

maximas posibles, en una escala creciente de 0 a 4 puntos en la que el:
O=muy bajo

1=bajo

2=medio

3=bueno

4=excelente

Se registraron Unicamente numeros enteros en los resultados, por lo tanto,
en los movimientos con amplitudes intermedias entre dos puntos del mapa se
asigno el valor inferior, dado que los test de flexibilidad del estudio se representan

con variables ordinales, en escalas de 0 a 4 puntos. (Anexo N°4)

La seleccion del test evaluado, tuvo como principal objetivo realizar una
aproximacion de los movimientos a las condiciones reales de ejecucion de los
elementos corporales de la Gimnasia Ritmica, para garantizar un resultado
proximo a la realidad en relacion a los entrenamientos y coreografias de

competicion.
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3.7.3 Bateria Funcional ARISTO en Gimnasia Ritmica.

En la actualidad, la consecucién del maximo rendimiento deportivo hace
necesaria la creacion de baterias de test que cada vez buscan ser mas
especificas, para reconocer de mejor forma las potencialidades y el desarrollo del
deportista en su entorno, asi como garantizar una préactica deportiva saludable y
propiciar la evaluacion de los procesos de entrenamiento (Vernetta, Montosa,

Beas-Jimenez, & Lopez-Bedoya, 2017).

Por lo tanto, se considera importante adentrarse en los componentes de la
gimnasia de manera especifica, por lo que se recurre a la Bateria funcional de
ARISTO. Esta bateria se relaciona con la evaluacion de manera especifica en las

diferentes capacidades implicitas en el rendimiento de Gimnasia Ritmica.

El test basico estd enfocado a gimnastas entre seis a once afios de edad,
mientras que el nivel avanzado esta enfocado para gimnastas mayores de once
afos. Cabe destacar que esta bateria contiene diez pruebas en la cuales se mide
el equilibrio y flexibilidad pasiva de la cadera, coordinacion Oculo-manual y
agilidad, flexibilidad en la articulacion de la cadera y extremidades inferiores,

resistencia de fuerza de los musculos (Anexo N°5 y N°6).

Es asi como en el Test aplicado se ha utilizado solo la seccion de test de
nivel basico del rango de edad de seis a once afios de manera exacta, ya que el
test de nivel avanzado queda fuera del rango de edad de la presente muestra de

investigacion.

La seleccion del test fue con el objetivo de evaluar de manera especifica las
dificultades presentes en este deporte, y poder asi obtener resultados mas excatos
sobre las dificultades de esta disciplina, y asi poder coorelacionar esta bateria con

los demas instrumentos de evalucaion.
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3.7.4. Ficha Técnica.

La Asociacién Metropolitana de Gimnasia Ritmica Deportiva (AMGRD), a
nivel formativo escolar, divide las categorias de las gimnastas de acuerdo al afio
de nacimiento y nivel de destreza en A, B o C, el cual se obtiene luego de un
control realizado a cada gimnasta, considerando las posibles dificultades que

podria ejecutar.

Premini 2009 y posteriores.
Mini 2008 y 2007.
Infantil 2006 y 2005.
Juvenil 2004, 2003 y 2002.

Superior 2001 y anterioes.

Las fichas técnicas, de las categorias en estudio se componen con los siguientes

ejercicios y su respectiva puntuacion: (Anexo N°8)

MINI B P INFANTIL B P
Salto Corza 0.20 Salto Jeté 0.30
Pivot Passé 0.10 Salto Corza 0.20
Cambré 0.10 Equilibio Atittude 0.20
Salto Zancada 140° [0.20 Equilibrio Lateral 0.30
Gran Ecart Planta 0.20 Pivot Passé 0.10
2 Ondas 0.30 Bote Apoyo manos 0.20
1 Pre acrobatico 0.20 3 Ondas 0.30
1 Serie Pre acrobatica [0.30 1 Serie Pre acrobatica |0.30
2 Pasos de Danza 0.30 2 Pasos de Danza 0.30
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3.8 Plan de analisis.

Para realizar el andlisis de los resultados, se registraron los datos de la
aplicacion de los Test en la Fichas de Registro del Examinado (Anexo N°2, N°4,
N°6, N°7 y N° 9) de cada uno de los sujetos de la muestra. Posterior a esto, todos
los datos fueron ingresados y tabulados en excel para luego realizar el analisis

multivariado a través del programa INFOSTAD.

Los datos fueron analizados a través de estadistica descriptiva y Analisis
Multivariado de Componentes Principales en donde la unidad de analisis o unidad
de observacion correspondié a una alumna. El objetivo de este andlisis fue
explicar la variabilidad de todas las variables evaluadas, y asi poder relacionarlas
entres si, ademas de interpretar la dispersion de las alumnas pertenecientes al
grupo en estudio. El andlisis de componentes principales (ACP) y los graficos
conocidos como Biplot son técnicas generalmente utilizadas para reduccion de
dimensidén. Las técnicas de reduccion de dimensién permiten examinar todos los
datos en un espacio de menor dimension que el espacio original de las variables.
Con el ACP se construyen ejes artificiales (Componentes Principales), que
permiten obtener graficos de dispersion y visualizar observaciones y variables en
un mismo espacio con propiedades Optimas para la interpretabilidad (el prefijo “Bi”
en el nombre Biplot refleja esta caracteristica). Asi es posible identificar
asociaciones entre observaciones, entre variables y entre variables vy
observaciones. El estudio se complementdé ademas con la técnica multivariada
llamada Arboles de Regresion, con el objetivo de predecir a la variable:

Rendimiento en funcién de todas las demas variables evaluadas.

Todos los andlisis se realizaron mediante la utilizacion del software

estadistico Infostat (Di Rienzo, y otros, 2017 )
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IV.  ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Anélisis de Datos.

En este capitulo se exponen y analizan los resultados obtenidos en el
estudio, teniendo presente los objetivos, hipétesis y preguntas planteadas en

relacion al problema de investigacion.

4.1.1 Descripcién general de los resultados.

Para la obtencion de los graficos, primero se crearon tablas que arrojaron
las frecuencias absolutas y relativas de las diferentes variables evaluadas, (Anexo
N°10, N°11 Y N°12).

Estas arrojaron la media, la minima y la maxima de los resultados
obtenidos por las alumnas en las pruebas del test, mientras que en otras se

arrojaban los porcentajes de las pruebas obtenidos. (Anexo N°13, N°14)

Por otro lado, se crearon las tablas de correlacion del coeficiente de
personas, en la cual r =1 presenta la correlaciébn positiva de las variables y

mientras mas alejado este se relaciona de manera negativa o inversa.
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Gréafico N°1 Biplot: Correlacion entre Condicion fisica (Test de Haro), Ejecucion

técnica y la Expresién artistica de gimnastas entre nueve y once afos.
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En el grafico N°1 el andlisis de componentes principales CP1y CP2 (Suma

de ambos componentes) realizado sobre las variables de Condicidbn Técnica,

Artistica y Fisica arrojo un 70,6% de la variabilidad total de las observaciones en

sus dos primeros componentes.

Junto con esto se observa una similitud entre las variables, lo que indica

que existe una correlacion positiva entre estas, esto se aprecia en el angulo que

se forma entre las proyecciones Promedio de Condicion Fisica y EXx. Artistica-

Caracter el cual es agudo, lo que determina la relacidén entre todas las variables

expuestas.
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Segun el andlisis podemos observar que todas las gimnastas que se
encuentran dentro del rango angular de las proyecciones presentan una
correlacion entre los tres componentes evaluados en el grafico: Técnica,
Condicién Fisica y Expresion Artistica, esto quiere decir que se que genera una

mayor homogeinidad entre ellas y los componentes.

Ademas, se observa que las gimnastas que estan fuera de las proyecciones
y del rango angular, obtuvieron menores puntajes por lo que se crea una menor

homogeneidad entre ellas y los componentes.

Como podemos observar también hay gimnastas que se posicionan sobre
la linea de las proyecciones, lo que quiere decir que obtuvieron excelentes

resultados en esas pruebas.

Finalmente, a nivel general el gréfico arroja que, en proporcion al rango de
correlacion, las gimnastas de 9 afios predominan en mayor numero por sobre las

gue tienen 10 y 11 afos.
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Gréafico N°2 Biplot: Correlacion entre la Bateria de Flexibilidad MID-MIND, Test

de Condicidén Fisica (Haro test) y el promedio de Condicién Fisica.
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En el grafico N°2 El analisis de componentes principales CP1 Y CP2
(Suma de ambos componentes) realizado sobre las variables Bateria de
flexibilidad (Activa y Pasiva), Test de condicion fisica (Haro Test) y el promedio de
Condicion Fisica Obtenido a través del test arrojo un 74,0% de la variabilidad total

de las observaciones en sus dos primeras componentes.

Junto con esto se observa una similitud entre las variables, lo que indica
que existe una correlacion positiva entre estas, esto se aprecia en el angulo que
se forma, el cual es agudo lo que determina la relacién entre: Bateria de
Flexibilidad, Test de Condicién Fisica (Haro test) y el promedio de Condicion

Fisica.
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Segun el andlisis podemos observar que todas las gimnastas que se
encuentran dentro del rango angular de las proyecciones presentan una
correlacion entre los tres componentes evaluados en el grafico: Porcentaje
Promedio de Condicién Fisica, Bateria de Flexibilidad y el Test de Condicion
Fisica esto quiere decir que se que genera una mayor homogeinidad entre ellas y

los componentes.

Ademas, se observa que las gimnastas que estan fuera de las proyecciones
y del rango angular, obtuvieron menores puntajes por lo que se crea una menor

homogeneidad entre llas y los componentes.

Como podemos observar también hay gimnastas que se posicionan sobre
la linea de las proyecciones, lo que quiere decir que obtuvieron excelentes

resultados en esas pruebas.

Finalmente, a nivel general el gréfico arroja que, en proporcion al rango de
correlacion, las gimnastas de 9 afios predominan por un niumero muy leve sobre

las de 11 afios, siendo las de 10 quienes se encuentran en menor medida.
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Grafico N° 3 Biplot: Correlacién entre la Bateria de ARISTO, Promedio de

Condicion Fisica y % Promedio de Ejecucion Técnica.
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En el grafico N°3 El andlisis de los componentes principales CP1 y CP2
(Suma de ambos componentes) realizado sobre las variables de la Bateria de
Aristo, Promedio de Condicion Fisica y porcentaje promedio de ejecucion técnica
determindé un 59,1% de la variabilidad total de las observaciones en sus dos

primeros componentes.
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Apartir de lo observado, el analisis arroja una similitud entre las
variables, por lo que existe una correlacion inversa entre estas, esto se aprecia
debido al angulo que se forma, el que es agudo, lo que determina una relacién

entre las variables.

En relacién a la variable del tronco en V se muestra correlacionada
inversamente con la variable de puente, al igual que la variable,N° de
lanzamientos bueno con malos esto significa que a pesar que estas cuatro
variables pertenecen a la misma bateria no son necesariamente dependientes una
de otra, es decir, no por presentar lanzamientos buenos, tendras lanzamiento
malos y, asi mismo, no por realizar abdominales con tronco en V, existira una

buena flexibilidad de espalda pudiendo realizar puente.

Ademas, se observa que no hay gimnastas que esten fuera de las
proyecciones y del rango angular, ya que al generarse una relacion inversa todas

se correlacionan.

Como podemos observar también hay gimnastas que se posicionan sobre
la linea de las proyecciones, lo que quiere decir que obtuvieron excelentes

resultados en esas pruebas.

Finalmente, a nivel general el grafico arroja que, en proporcion al rango de
correlacion, la edad parece no ser un factor influyente, ya que se muestra una

homogeneidad que se da tanto en la cantidad de gimnastas en cada extremo.
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Figura N°1: Arbol de regresién

(n=21)
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/)

El Frontal prom(>136,250; n=6) Ex Artistica- thmo(>0 650; n=4)

El Frontal prom(<=136,250; n=3) ExArtistica-Ritmo(<'0 650; n=6)
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Tabla N°1: Historial del Arbol de Regresion.

Nodo Formacion H Prediccion n
Raiz 68,85 21
1 Zancada(<=162,500) 1292,2 58,4 10
1,1 Tronco V(<=9,000) 0,0 32,3 1
1,2 Tronco V(>9,000) 535,3 61,3 9
1.2.1 El Frontal prom(<=136,250).. 83,5 69,9 3
1.2.2 El Frontal prom(>136,250) 121,6 57,0 6
2 Zancada(>162,500) 1313,6 78,4 11
2,1 Eq.Pierna(<=0,500) 0,0 50,5 1
2,2 Eq.Pierna(>0,500) 460,7 81,1 10
221 Ex Artistica-Ritmo(<=0,650.. 78,4 85,2 6
2.2.2 Ex Artistica-Ritmo(>0,650).. 129,7 75,0 4

En cuanto al andlisis del Arbol de Regresion realizado, los resultados
muestran que la variable mas importante en predecir el rendimiento (Figura N°1,

Tabla N°1) fue la variable Zancada.

Valores de peso Zancada menores e iguales a 162,5 (10 alumnas)
predicen un porcentaje promedio de Ejecucion Técnica de un 58%, mientras que
los mayores a 162,5 (11 alumnas) predicen un % promedio de ejecucion técnica
de un 78, 4 %.

La rama izquierda del arbol separa en una segunda instancia a las alumnas

con Tronco V menores a 9 (Prediccion promedio de 32.,3) y mayores a 9 (61,3%).

La rama de la derecha del arbol separa en una segunda instancia a las
alumnas con un Equilibrio de Pierna mayor a 0,5 (Prediccion promedio de 81 % de
ejecucion técnica) y menor a 0,5. (Prediccion promedio de 50,5 % de ejecucion

técnica)

La rama izquierda separa solo al nodo de las 9 alumnas en elevacién frontal
menores o iguales a 136,250 lo que predice un % promedio de ejecucion técnica

de un 69,9% y a mayores de 136,250 llevando a una prediccion promedio de 57%.
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La rama derecha del arbol separa en una tercera instancia a las alumnas
con la variable ritmo menor o igual a 0.650 con una prediccion promedio de un

85,2% y mayor a 0,650 con una prediccion de un 75%.

Por altimo, las bifurcaciones del arbol no continian debido a que el nUmero
de sujetos en los nodos descendientes no se pudo partir en una division adicional,
por ejemplo, quedando igualado a n=1, o porque no se presentd suficiente

heterogeneidad para realizar la division.

Se puede inferir que estos elementos presentes son los indicadores mas
precisos para evaluar el porcentaje promedio de ejecucion técnica, lo que se ve
reflejado a su vez en el porcentaje de rendimiento como se aprecia en la tabla
N°1, por otra parte, se puede apreciar que la divisibn de las 11 alumnas
pertenecientes a la rama derecha del arbol, siempre obtuvieron un valor superior

en porcentaje de ejecucion técnica a diferencia de las del lado izquierdo.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion y en cuanto al desarrollo del ambito de la
condicion fisica, los resultados de las gimnastas exponen que obtuvieron de 21
gimnastas once obtuvieron buenos resultados en los test de Condicion Fisica y
gue al momento de evaluar esta variable junto a otras se presenta como una

variable predominante y a la vez dependiente.

Se ha podido comprobar segun estudios anteriores (Estudio de la Reserva
Deportiva de Cuba. 1996) que no podemos obviar la Preparacion Fisica de las
gimnastas, mucho menos separada del resto de los componentes. La Preparacién
Fisica ocupa entonces un lugar importante en todas las etapas del entrenamiento
a largo plazo, ya que un alto nivel de preparacion fisica general y especial en las
gimnastas, es una condicion indispensable para dominar las exigencias en

eventos gimnasticos de esta disciplina deportiva.

En relacion a los resultados expuestos en el estudio se identifica que las
gimnastas que presentan buena condicién fisica no son exactamente las mismas
que tienen excelentes resultados en las demas variables evaluadas en algunas la
correlacion se genera de manera postiva para ambas y a diferencia de otros

momentos que se encuentra aislada.

El (Estudio de la Reserva Deportiva de Cuba. 1996) arrojo que para un
buen desemepiio gimnastico deben presentarse primordialmente el siguiente

orden dejando en prmier lugar:

Ejercicios de Preparacion Fisica General o de Desarrollo Fisico General:
Son los elementos de otras disciplinas deportivas que se incluyen dentro de la
preparacion de la gimnasta. Entre los elementos mas utilizados se encuentran los
ejercicios de gimnasia o0 manos libres, la acrobacia y los ejercicios de aparatos y
con implementos gimnasticos, las carreras, saltos y lanzamientos del atletismo y

los juegos deportivos.
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Luego de la presentacion de los resultados obtenidos mediante el andlisis
multivariado en relacion a la variable de flexilbidad en gimnastas, segin su
miembro inferior dominante (MID) y su miembro inferior no dominante (MIND), es
preciso generar similitudes y contrastes que entreguen informacion certera acerca

de los aspectos a mejorar en esta area fundamental de la Gimnasia Ritmica.

Las gimnastas del presente estudio obtuvieron en su mayoria puntajes

entre 2y 3 en MID y 0 en el MIND en las distintas pruebas.

Se realizo una comparaciéon con los datos obtenidos por Batista, Bobo y
Lebre (2015), en el estudio de: Flexibilidad en gimnasia ritmica: Asimetria

funcional en gimnastas junior de Portugal.

De acuerdo a lo antes sefalado el resultado de las gimnastas portuguesas
fluctuod entre 3y 4 en MID, asi como 1y 2 en el MIND, observandose una mejoria

sobre las gimnastas del presente estudio.

En relacion a esta comparacion se puede asegurar que las gimnastas del
presente estudio presentan menos asimetria entre ambos miembros, no asi las
gimnastas de Portugal que presentan mayor asimetria, asi como un mayor nivel

de flexibilidad funcional.
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Finalmente, la presente investigacion y los resultados obtenidos por las
gimnastas en las distintas baterias de ejercicios y test arrojan que no es posible
determinar de manera definitiva quién obtendra mejores resultados en
competencia, ya sea a nivel de rendimiento individual o grupal, debido a la

influencia de multiples factores.

Por otro lado, el estudio mediante un analisis multivariado de correlacion de
las principales variables, genero un arbol de regresién, este instrumento define y
aporta sobre cuales son las dificultades que debiesen manejar las gimnastas con
el fin de obtener un buen rendimiento en la parte técnica. Como plantea Verdugo
(2015) quien define al rendimiento deportivo como: una accidbn motriz, cuyas
reglas las fija la institucion deportiva y que permite al sujeto expresar sus
potencialidades fisicas y mentales, por lo tanto, podemos hablar de rendimiento
deportivo desde el momento en que la accidn optimiza la relacion entre las

capacidades fisicas de una personay el ejercicio deportivo a realizar. (p.2)

Dicho rendimiento es el resultado de multiples factores, que pueden ser
individuales como el nivel de condicion fisica, la coordinacion neuromuscular las
capacidades y habilidades técnicas tacticas, factores morfolégicos, estado de

salud y personalidad; y factores externos entre otros. (Verdugo ,2015)

Sin embargo, a diferencia de otras modalidades deportivas, la evaluaciéon del
rendimiento en la gimnasia ritmica no es susceptible de realizar mediante un
procedimiento de medicién cuantitativa como lo arroja el estudio de (Martinez,
Diaz, Vernetta, 2004). Dicho estudio sefiala que las diferentes dimensiones
(calidad de ejecucion valor técnico, artistico) constituyen el constructo
‘Rendimiento en gimnasia ritmica”, le confieren un caracter complejo
multidimensional. (Martinez, Diaz, Vernetta, 2004). Es posible observar en los
resultados del presente estudio que las diferentes variables proyectan su
correlacion entre ellas determinado correlaciones positivas y dependientes en
algunas, pero no logrando determinar el rendimiento de las gimnastas en sus

competencias.
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En conclusion, se puede entender que el instrumento (arbol de regresion)
obtenido en este estudio para la medicion del rendimiento solo sirve de guia para
las dificultades técnicas pertenecientes a la gimnasia ritmica y no para medirlo en

su totalidad.

67



VI.  CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones por objetivos.

Por medio de la investigacion realizada, se busca responder al nivel de
correlacion que existe entre las variables fisicas, artisticas, técnicas y de
rendimiento de las gimnastas seleccionadas pertenecientes al Colegio Pedro de

Valdivia Pefalolén en el afio 2017.

Para tal efecto, se comienza a responder los objetivos especificos planteados

al inicio de esta investigacion.

v' Determinar cual es el nivel de correlacion entre la condicion
fisica, técnicay artistica de las gimnastas que componen la
seleccién de Gimnasia Ritmica del Colegio Pedro de Valdivia de

Penialolén.

La correlacibn que se obtiene de la condicidén fisica, ejecucién técnica y
expresion artistica es positiva de manera lineal obteniendose una variabilidad de

ellas de un 70,6%.

Las proyecciones obtenidas por las variables son todas positivas generando

angulos pequerios entre ellas lo que representa correlacion entre ellas.

Por lo tanto los angulos demuestran que la expresion artistica y sus variables
evaluadas ritmo, armonia muscial, expresion corporal y caracter se encuentran
positivamente relacionadas y no alejadas de la condicion fisica y tecnica , siendo

estas Ultimas dos cercanas con relacion a los angulos lo que demuestra su alta

68



relacion , ya que el angulo abarca la condicion fisica,técnica y artistica y no

genera una relacion inversa entre variables.

Por otra parte las gimnastas de nueve afios presentan mas homogeneidad en

la parte artistica que las gimnastas de 10y 11 afios.

v' Establecer si existen diferencias en relaciéon a la condicién fisica,
técnicay artistica de las gimnastas que componen la seleccién de

Gimnasia Ritmica del Colegio Pedro de Valdivia, segun su edad.

Dado los resultados podemos determinar que, si existen diferencias, ya que las
alumnas de 9 afos presentan tener mas correlacion hacia las tres variables

presentandose de manera mas predominante que las de 10 y 11 afios.

v Identificar si existen varaibles que pudiesen influir en el rendimiento de
las gimnastas que componen la seleccion de Gimnasia Ritmica del

Colegio Pedro de Valdivia de Pefalolén.

En base a los resultados que arrojé el arbol de regresion existe mas de una
variable que determina un posible buen rendimiento, la variable mas predominante
a determinar el rendimiento es el salto zancado siendo el principal exponente
luego el equilibrio de pierna, abdominal tronco en V, expresion artistica, rtimo y el
equilibrio frontal resultan las varaibles que determinan un rendimiento 6ptimo en

las gimnastas.
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5.2. Conclusiones por hipétesis.

H1: Las gimnastas que componen la seleccién de Gimnasia Ritmica
del colegio Pedro de Valdivia de Pefialolén que presentan una buena

condicién fisica poseen también una mejor ejecucion técnica.

HO: Las gimnastas que componen la seleccién de Gimnasia Ritmica
del colegio pedro de Valdivia de Pefialolén no tienen una buena ejecucién

tecnica, pero presentan una buena condicién fisica.

A partir de los resultados obtenidos, es posible conluir que se acepta la
hipétesis de investigacion dado que los resultados arrojan que se produce

dependecia de ambas varaibles al estar correlacionadas positivamente.

H2: Las gimnastas que componen la seleccion de Gimnasia Ritmica
del colegio Pedro de Valdivia de Pefialolén que tienen una buena condicion

fisica presentan también una mejor expresién artistica.

HO: Las deportistas que componen la seleccion de Gimnasia Ritmica
del colegio que tienen una mala condicion fisica, pero presentan una buena

expresion artistica.

A partir de los resultados obtenidos, es posible concluir que se acepta la
hipotesis de investigacion dado, que los resultados arrojan que esas variables se
correlacionan en algun punto, pero no necesariamente son dependientes una de la
otra y tampoco generan una relacion inversa.
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ANEXOS

Anexo N° 1. Test Fithess — Haro.

El sujeto evaluado debe realizar las pruebas de manera completay una a la
vez con la idea de pasar por todas las pruebas en orden, es por esto que la
totalidad de las pruebas deben ser explicadas en detalle por el evaluador al
principio de la sesion para que el test adquiera la fluidez que necesita para

funcionar de buena forma.

Este también se encarga de registrar y velar por que se cumpla la dinamica
de ejercicios de cada prueba, asi como registrar la puntuaciéon obtenida por cada
uno de los evaluados, posterior a esto suma los puntos de cada prueba y genera

un puntaje total.

El tiempo empleado para realizar las pruebas del Fithess — Test Haro son

de un minuto y treinta segundos y se administra de manera grupal.

Para que las pruebas sean realizadas de manera correcta el examinador
debe estar familiarizado con la guia antes de administrar las pruebas, sus

indicaciones generales son:

1. Se debe completar la Forma de registro del examinador o protocolo.
2. Se debe demostrar de manera precisa la prueba a ejecutar.
3. La gimnasta evaluada debera realizar un ensayo de la actividad para

asegurar que comprendio lo que se le pide llevar a cabo.
4, Se conforman duos de gimnastas para apoyo en algunas pruebas.

5. La gimnasta debera realizar una vez la prueba junto a su compafiera

para evaluar cada uno de los componentes.

A continuacién, se presenta de manera detallada cada una de las pruebas

del test:
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1.- Carrera en forma de ocho (movilidad, velocidad, resistencia)

Descripcion de la Prueba

La carrea se realiza en forma de ocho, alrededor de dos puntos finales fijos que no
pueden ser tocados. La distancia entre los dos puntos finales es de 10 metros. El
tramo a recorrer se divide en 5 zonas. La zona media esta ocupada por el cajén de
salto (zona 3), las zonas 1 y la 5 miden 2 metros del punto de viraje hacia el
centro. Las zonas 2 y 4 resultan del espacio sobrante. La salida se realiza en el
vértice del ocho. Cada vez que se ha recorrido el tramo en forma de ocho se ha de

pasar a través del cajon de salto.

Materiales:
e 2 cajones pequefios
e 1 cajon de salto

e 1 colchoneta

Valoracién

Cada zona recorrida vale un punto, o sea que el tramo total en forma de

ocho son diez puntos.

Imagen del test
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2.- Sit-Up (fuerza, sobre todo de la musculatura abdominal)

Descripcién de la prueba:

En posicion recostada de espaldas, los pies estan fijos debajo de las
espalderas o del banco. Las rodillas estan dobladas (aprox. 90°). El ejercicio
empieza en esta posicion de espalda; la pelota se sostiene en la nuca; el alumno
se incorpora y se inclina hacia adelante hasta tocar con los codos la espaldera o el
banco, tiene que haberse recostado de nuevo de espaldas y la pelota haber

tocado el suelo.

Materiales:
e 1 banco o espaldera
e 1 pelota de baloncesto

e 1 colchoneta

Valoracién

Cada vez que los codos toquen la escalera o el banco se da un punto.

Imagen del test
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3.- Saltar (fuerza, sobre todo de la musculatura de piernas, resistencia)
Descripcién

Se salta por encima de un banco alargado situado al revés. Después de
cada salto ambos pies deben tocar el suelo. El banco no se puede tocar al saltar

por encima; la manera de realizar el salto se puede elegir libremente.

Materiales

e 1 banco

Valoracion

Cada salto vale un punto.

Imagen del test

e ———— . . i | e e e e

80



4.- Extensién de brazos (fuerza, sobre todo de musculatura de brazos y

hombros)
Descripcién de la prueba

La posicion inicial es la de tendida boca abajo sobre una colchoneta. Las
manos se tocan sobre la espalda. Después de extender los brazos y apoyarse
sobre las manos (las rodillas no deben tocar el suelo), la mano derecha toca la
izquierda (o viceversa). Después vuelven a doblarse los brazos y una vez
conseguida de nuevo la posicibn de tendido de cubito prono, las manos se

desprenden del suelo para poder juntarse otra vez detras de la espalda.

Materiales

e 1 colchoneta

Valoracién

Cada vez que las manos toquen detras de la espalda se da un punto.

Imagen del test
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5.- Carrera pendular (fuerza, velocidad, resistencia y movilidad)

Descripcién de la prueba

Se han de trasladar cuerdas anudadas de un banco a otro (distancia de
separacién entre los bancos 10 m) corriendo. Se salta por encima del banco cada
vez que se deja la cuerda que se lleva consigo y se coge una de nueva. El tramo
se divide en cinco zonas, la zona central 4 metros y las zonas lindantes miden 3
metros cada una hasta el borde exterior del banco. En las zonas 1y 5 se realizan
el cambio de cuerda. El sujeto empieza en posicion sobre el banco con una cuerda
en la mano, las otras dos cuerdas estan situadas cada una en la zona donde se

realiza el cambio detras del banco.

Materiales

e 2 bancos
e 3 cuerdas de saltar

Valoracion

Cada zona recorrida vale un punto, ésea que un recorrido completo son 8

puntos.

Imagen del test
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6.- Lanzamiento de bal6n (fuerza, sobre todo en la musculatura dorsal)
Descripcién de la prueba

Desde una posicion de tendido boca abajo delante de una pared, el alumno
lanza con ambas manos y los codos elevados un balén de baloncesto contra la
pared. El balén ha de tocar la pared por encima del cajén situado junto a ella.
Antes de volver a ser lanzado, el balon ha de tocar el suelo. La distancia de
separacion entre la pared y el alumno se fija individualmente, debiendo tocar el

borde delantero inferior del cajén con la punta de los dedos.

La posicion el profesor es junto a la pared para tener preparado el balon de

repuesto.

Materiales:

e 1 cajon de salto
e 2 balones de baloncesto

Valoracién

Cada vez que el balén de baloncesto toca la pared se da un punto.

Imagen del test
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Anexo N° 2. “Tabla Resultados Condicion Fisica Test de Haro”

Sujetos | Est. 1| Est. Est. 3 | Est. 4 | Est. 5 | Est. 6 | Promedio

Movimiento, | Fuerza Saltar | Extensién | Carrera Fuerza

Velocidad, Abdominal de brazos | pendular | Dorsal

Resistencia
Nifia 1 8 44 103 50 52 18 45,8
Nifia 2 7 48 88 52 62 18 45,8
Nifia 3 7 44 101 50 58 18 46,3
Nifia 4 8 38 76 47 53 16 39,7
Nifia 5 7 40 90 47 59 17 43,3
Nifia 6 7 35 51 25 37 10 27,5
Nifia 7 8 36 68 30 40 14 32,7
Nifia 8 7 32 49 24 38 11 26,8
Nifia 9 7 38 75 34 44 13 35,2
Nifia 10 7 34 87 31 49 12 36,7
Nifia 11 7 52 63 40 68 12 40,3
Nifia 12 7 53 98 29 51 16 42,3
Nifia 13 7 24 72 44 58 19 37,3
Nifia 14 6 30 79 32 52 15 35,7
Nifia 15 7 33 70 27 35 19 31,8
Nifia 16 5 22 65 25 36 11 27,3
Nifia 17 6 24 58 30 40 12 28,3
Nifia 18 7 40 72 35 51 12 36,2
Nifia 19 6 32 58 27 48 11 30,3
Nifia 20 6 34 57 30 51 11 31,5
Nifia 21 7 42 71 36 52 12 36,7
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Anexo N° 3. Test de Flexibilidad MID-MIND.

1.- Escala (0-4) test de Flexibilidad Pasiva

Flexibiioad en gimnasia ritnica: asmetria fi

en gi janior portug

TESTO1

2=Pie més slto que la
cabeza

4=MI més de 180°

L

0=Pie hacia el hombro | 1=Pie hacia la cabeza
s ’ :
£ TN
Q i A
o § §
o % .
.@ L - P
0=Pie hacia &l hombro | 1=Pie hacia la cabeza | 27 S sltoque a 3=Mia 180° 4=Mi més de 180°
y 4
(] o
o 4
7
=
0=No poder sujetar 1=No poder ampliar | 2=Extender el Ml distan- _ - 2
MI hace MI hace te de la costa S=Mia 150° 4=Mi més de 1800
g .
0 N o
: 2 V) ==
> P

0=No poder realizar
ejercicio

1=No poder extender

los MI

2=Mi s 180°

3=MI més de 180°

4=Apoyarse en el suelo
en spagat
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2.- Escala (0-4) test de Flexibilidad Activa

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Batista, A, Bobo, M., Lebre, E., y Avila-Garvaino, L.

TEST 05

o~

3=Pie més alto que Ia

0=Mi a 90° 1=Pie hacia pecho 2=Pie hacia la cabeza cabeza 4=Ml 8 £180°
]
<
9
© )
o
i
0=Mia 90° 1=Pie hacia pecho | 2=Pi hacia la cabeza [ 27 s Sito quele 4=Mi 8 £180°
/ \
77
5
o
0=Mla 90° 1=MI més de 90° 2=M| cerca de 180° 3=MI & 180° 4=MI més de 180°

-

Figura 2. Escala (0-4) de los test de Flexibilidad Activa
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Anexo N°4 “Bateria de Flexibilidad Pasiva y Activa”

Sujeto

Flexibilidad Pasiva

Flexibilidad

Activa

Promedio
Flexibilidad

Bateria

Nifia 1

Nifa 2

Nifia 3

Nifia 4

Nifia 5

Nifia 6

Nifia 7

Nifia 8

R N O] N | N W w

Nifia 9

=

Nifia 10

Nifia 11

Nifia 12

Nifia 13

Nifia 14

Nifia 15

W O N B DD

Nifia 16

[

Nifia 17

Nifia 18

Nifia 19

Nifia 20

Nifia 21

N N N N W | W P N D W N PP W R DN RN W ow

N| N| | N W | N O | & N P P P N O P P N b W

N[ N N N W
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Anexo N° 5. “Bateria Aristo de test de Gimnasia Ritmica nivel basico

(6 -11 afios)”.

M Ven
Tabla2
Bateria ARISTO de test de Gimnasia Ritmica nivel bisico
Test nivel bsico Rango edad (6-11anos)
Nombre y orden de Jos test Capacidad a evaluar Medida [lustraci6n
N
1. Equilibrio sobre una pierna, Equilibrio y flexibilidad pasiva Tiempo maximo en
pie plano y pierna libre de la cadera décimas de segundo
flexionada atrds
2 lanzamiento de pelota Coordinacién oculomanual Tiempo en décimas de
y volteo adelante yagilidad segundo de 10 series
3, Spagat anteroposterior Flexibilidad en la articulacian Grados pierna derecha
aderecha e izquierda de la cadera y de las ¥ pierna izquierda
extremidades inferfores
4, Miegues de tronco en eV Resistencia de fuerza de los Nimero de
misculos flexores del tronco, fepeticiones
Fuerza abdominal, fuerza ¢n 30 segundos
de los flexores de |1 cadera
y flexibilidad
5, Puente Flexibilidad dorsal de la Grados
espalda y hombros
6, Flexion lumbar Resistencia de fuerza de la Nimero de
musculatura dorso-lumbar repeticiones
del tronco, Fuerza lumbar, on 20 segundos
flexibilidad
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7, Elevaci6n frontal de Ia pierna
y mantenerla

8. Hlexibilidad de hombros

0, Zancada

10, Saltos de comba simples

Flexibilidad activa en la
articulacidn de la cadera en
elevacin frontal de la plema
extendida

Flexibilidad activa en flexidn
de Ja articulacién del hombro

Fuerza de impulsion pierna,
Flexibifidad dindmica en la
cadera en sphit

Coordinacion y fuerza
explosiva de plernas

Grados plerna derecha
y pierna izquierda

Grados

Grados y altara del
salto en centimetros

Niimero de
en 30 segundos
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Anexo N° 6. “Tabla Resultados Bateria Aristo”

Sujetos | Eq. | Tronc | Puent | Flex. Flex. Zancad | Salto | Spag | Spaga | Elev. Elev. | Spag | Elev. T® N° N°La
Pie |0V e Lumba | Hombr | a cuerd |atD. |tl Fronta | Front | at Front | Prom. Lanz. | nz.
rna r o} a I D. al l. prom. | al Lanza | Buen | Malo

prom. | m. 0s s

Nifal | 4 19 45 20 190 180 60 190 180 160 | 150 185 | 155,0| 2,7 5 5

Nifia 2 192,

4 17 45 20 181 180 63 200 | 185 180 | 160 5/170,0| 24 4 6

Nifia 3 178,

1 12 60 14 160 175 52 182 175 140 115 51127,5 2,5 0 10

Nifia 4 172,

0 12 80 14 183 95 55 175 170 135 | 135 511350| 24 0 10

Nifia 5 1 10 50 13 190 180 36 180 | 200 135 | 145 190 | 140,0| 2,5 0 10

Nifia 6 172,

0 10 85 10 182 100 30 175 170 150 | 162 5|156,0| 2,1 0 10

Niia7 | 2 13 45 15 185 180 40 182 170 172 | 158 176 | 165,0| 2,2 2 8

Nifia 8 177,

0 12 80 15 181 135 52 180 175 130 | 180 511550| 24 3 7
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Nifia 9 12 47 16 200 160 53 181 175 168 155 178 | 161,5 2,7 6
Nina 182,

10 19 60 10 190 160 53 183 182 140 135 511375 2,2 6
Nifia 186,

11 13 43 14 184 180 45 190 183 140 130 51135,0 2,1 3
Nifia

12 13 40 15 183 180 46 190 190 180 170 190 | 175,0 2.8 2
Nifa 182,

13 12 55 20 181 160 51 185 180 135 140 511375 2,0 10
Nifia

14 8 90 11 185 90 30 175 165 100 90 170 | 95,0 2,4 10
Nifia 187,

15 18 52 16 185 180 37 190 185 160 160 51 160,0 2,5 8
Nifia

16 11 80 10 181 150 32 181 181 134 110 181 | 122,0 2,1 10
Nifia 183,

17 14 44 13 181 180 41 183 184 140 145 511425 2,3 8
Nifia 11 75 12 182 155 40 182 182 150 135 182 | 142,5 2,5 8
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Nifia 183,
19 13 63 11 182 165 38 184 | 183 120 | 130 511250| 2.2
Nifia 183,
20 10 80 11 181 145 40 183 | 184 115 | 120 5(11175| 2,2
Nifia 181,
21 12 60 13 182 180 42 181 | 182 150 | 145 511475| 24
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Anexo N°7 “Resultados Fichas Condicién Técnica”.

Sujetos Total Promedio % Promedio Ejecucion
Ejecucién Técnica Técnica
Nifia 1 2,2 88,0
Nifia 2 2,0 80,0
Nifia 3 2,2 88,0
Nifia 4 1,7 66,7
Nifia 5 1,7 69,3
Nifia 6 1,3 50,7
Nifia 7 1,7 69,3
Nifia 8 1,7 53,8
Nifia 9 1,9 60,2
Nifia 10 2,0 63,4
Nifia 11 2,4 77,4
Nifia 12 2,7 86,0
Nifia 13 1,9 60,2
Nifia 14 1,0 32,3
Nifia 15 1,6 50,5
Nifia 16 1,9 773
Nifia 17 2,0 81,3
Nifia 18 1,7 538
Nifia 19 2,7 86,0
Nifia 20 2.0 65.6
Nifia 21 2,7 86,0
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Anexo N° 8 “Fichas Técnicas”.

FICHA CATEGORIA INFANTIL B .

AMGRD s
INDIVIDUAL Y CONJUNTO ML -

NOMBRE GIMMNASTA
CLUB
= ':."__.-.r .
,_w-_—_L'_:- ’- . -': i
0.30 0.20 0.20 030 0.10
Salto Jebé Sullo Corm Eg. Alitiude Eq. Lateral Pivol Passé
e ] D J J S
1
.20 030 (500 .30 D30
Bide A pova fmimad
Serie de Pre-
S Acrobatico C C C
030 0.30 .30 0.30 0.30

0.30 0.30

FUNTAJE

FIEMA JUEZ
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FICHA CATEGORIA MINIB

INDIVIDUAL Y CONJUNTO

AMGRD

ML

NOMBRE GIMMASTA
CLUB
r . "'"__.-.r
’ - t '
.20 010 010 .20 0.
|Salte Carea Pivol Pass: Cammhr Salte Fancada 1407 (3. Ecart. Planta
1 Pre Serie de Pre- S
Acrobatico Acrobatico
.20 0.30
.30 030 30
0.30 030 .30 .30 030
FUNTAJE
FIRMA JUEE
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Anexo N° 9. “Fichas Artisticas Campeonato”.

Descuento Porcentaje

Ex Artistica Promedio descuento

Sujetos Ex. Artistica- | Ex Artistica- -Armonia Ex Artistica- Expresién Expresion

Caracter Ritmo musical Ex. Corporal Artistica Artistica
Nifia 1 0,2 0,3 0,0 0,2 0,7 30,4
Nifia 2 0,3 0,7 0,5 0,2 1,8 76,8
Nifia 3 0,3 0,6 0,5 0,2 1,6 69,6
Nifia 4 0,4 0,7 0,5 0,2 1,7 75,4
Nifia 5 0,4 0,7 0,5 0,2 1,8 79,7
Nifia 6 0,4 0,7 0,5 0,2 1,7 75,4
Nifia 7 0,3 0,7 0,5 0,1 1,6 68,1
Nifia 8 0,2 0,2 0,0 0,2 0,6 26,1
Nifia 9 0,2 0,3 0,2 0,2 0,9 39,1
Nifia 10 0,4 0,3 0,2 0,2 1,1 46,4
Nifia 11 0,3 0,2 0,0 0,2 0,6 26,1
Nifia 12 0,2 0,2 0,0 0,1 0,5 20,3
Nifia 13 0,4 0,4 0,5 0,2 1,5 63,8
Nifia 14 0,4 0,3 0,5 0,1 1,3 58,0
Nifia 15 0,4 0,3 0,5 0,1 1,4 59,4
Nifia 16 0,4 0,6 0,5 0,2 1,6 71,0
Nifia 17 0,4 0,7 0,5 0,2 1,8 79,7
Nifia 18 0,4 0,4 0,5 0,2 15 66,7
Nifia 19 0,4 0,6 0,5 0,3 1,7 75,4
Nifia 20 0,4 0,3 0,5 0,3 1,5 63,8
Nifia 21 0,3 0,5 0,0 0,2 1,0 43,5
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Anexo N°10 “Frecuencias Absolutas y Relativas Bateria Flexibilidad Pasiva y
Activa MID - MIND”.

Frecuencias

absolutas
Flexibilidad Porcentaje
Pasiva Total (%)

0 0 0

1 6 29

2 8 38

3 6 29

4 1 5

Total 21 100

Frecuencias absolutas y relativas para
la variable Flexibilidad actividad

Flexibilidad
Activa Total | Porcentaje
0 2 9,52
1 8 38,1
2 7 33,33
3 2 9,52
4 2 9,52
Total 21 100
Frecuencias absolutas
Promedio Bateria
Flexibilidad Total |Porcentaje
0 2 9,52
1 4 19,05
2 10 47,62
3 4 19,05
4 1 4,76
Total 21 100
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Anexo N°11 “Frecuencias absolutas y relativas ficha artistica”.

Caracter | Total |Porcentaje
0,2 4 19
0,3 5 24
0,4 12 57
Total 21 100
Frecuencias absolutas
Ritmo Total | Porcentaje Descuento Promedio
0,2 3 14,29 Artitistico Total |Porcentaje
0,3 6 28,57 0,5 1 4,76
0,4 2 9,52 0,6 2 9,52
0,5 1 4,76 0,7 1 4,76
0,6 3 14,29 0,9 1 4,76
0,7 6 28,57 1 1 4,76
Total 21 100 1,1 1 4,76
1,3 1 4,76
Ar. musica | Total | Porcentaje 1,4 1 4,76
0,1 5 23,81 1,5 3 14,29
0,2 2 9,52 1,6 3 14,29
0,5 14 66,67 1,7 3 14,29
Total 21 100 1,8 3 14,29
Total 21 100
EX.
Corporal Total | Porcentaje
0,1 4 19,05
0,2 15 71,43
0,3 2 9,52
Total 21 100
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AnexoN°12: “Condicidon Fisica Media — Minima — Maxima”.

Variable Unidad Media | Minima | Maxima
Estacién 1 Circuito completo 10 7 5 8
Estacion 2 Cada realizacion 37 22 53
Estacion 3 Fuerza piernas cada salto 74 49 103
Estacion 4 Cada vez que las manos toquen | 35 24 52

la espalda
Estacion 5 Cada zona recorrida 49 35 68
Estacion 6 Cada vez que el balon toca la | 14 10 19

pared

Anexo N°13 “Ficha artistica-Minima-Maxima”

Variable |Media| Min Méax
Caracter 0,3 0,2 0,4
Ritmo 0,5 0,2 0,7
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AnexoN°14 “ Bateria Aristo Media — Minima — Maxima”.

Variable Unidad Media Min Max
Eq.Pierna SEGUNDOS 2 0 6
Tronco V REPETICION .30 SEG 13 8 19
Puente GRADOS 61 40 90
Flex.Lumbar REPETICION .20 SEG 14 10 20
Flex.Hombro GRADOS 183 160 200
Zancada GRADOS 158 90 180
Salto cuerda REPETCION.30 SEG 45 30 63
Spagat Derecha | GRADOS- DERECHA 183 175 200
Spagat Izquierda | GRADOS - IZQUIERDA 180 165 200

Elevacion Frontal
Derecha GRADOS -DERECHA 144 100 180

Elevacion Frontal
Izquierd.. GRADOS -IZQUIERDA 141 90 180

Spagat prom PROMEDIO DE AMBAS 182 170 193

Elevacion Frontal

prom PROMEDIO DE AMBAS 143 95 175
Tiempo

Promedio TIEMPO EN LA

Lanzamiento EJECUCION 2 2 3

N° Lanzamientos
Buenos SI TOMA EL ARO 3 0 8
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N° Lanzamientos
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Malos NO TOMA EL ARO 7 2 10
Anexo N°14 “RendimientoMedia-Minima-Maxima”.
Variable Media Min Max
Porcentaje descuento artis..| 57,84 20,3 79,7
% Rendimiento Promedio
Dif.. 68,85 32,3 88
CAT% Rendimiento
Promedio .. Total |Porcentaje
Bueno 7 33,33
Deficiente 1 476
Excelente 9 42 .86
Muy Bueno 4 19,05
Total 21 100
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