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RESUMEN

El presente trabajo analiza el impacto de un progrdeSurf Educativo aplicado a
adolescentes de un colegio con alto indice de rafbil@lad social, identificando los
aspectos psicosociales que se ven involucradosiantecel andlisis de test psicolégicos

aplicados de manera previa y posterior a las sesiooncernientes al programa.

La intervencidon desarrollada se encuentra enmareada unidad de actividades
motrices en contacto con la naturaleza (AMCN) deflables en la asignatura de

Educacion Fisica a nivel escolar.

Se explican, ademas, las diferentes etapas quetigeom la realizacion de esta
intervencion; desde la preparacion docente basadd aprendizaje experiencial, hasta el

analisis de los resultados que entregaron lop$sblogicos aplicados.
Palabras Claves:
Surf-Educativo, Actividad Motriz, Adolescencia, ¥ncia, Colegio, AMCN
SUMMARY

The present research analyzes the impact of anaidoal Surfing program applied
to adolescents of a school with high incidencewherability, identifying the psychosocial
aspects that are involved, through the analysipsgthological tests applied before and
after the sessions concerning the Program. Thevariton developed is framed in the unit
of motor activities in contact with nature that daa developed in the Physical Education
class. They also explain the different stagesdhatved the realization of this intervention;
from the teaching preparation based on experielg#ahing, to the analysis of the results

that delivered the applied psychological tests.
Keywords:

Surf, Educational, Motor Activity, Adolescence, Exignce, School.
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INTRODUCCION

En el presente documento se revisa el estudiogpmneliente a la aplicacion de un
programa de intervencion "Surf Educativo" a estoigia de primer afio medio (damas y
varones entre 14 y 15 afios de edad) pertenecieht€olegio Técnico-Profesional
Corporacion Aprender de la comuna de La Pintananteavencion consta de siete sesiones
impartidas durante la asignatura de Educacion &islestinadas al aprendizaje del Surf
mediante la metodologia alternativa para su engefaprendizaje “Todos Pueden Surf’
propuesta por Guajardo y Silva (2013).

Para ello, en el Capitulo I: Marco Contextual,esdiza un primer acercamiento a la

practica del Surf en Chile y su incorporacion ptiieal sistema educativo.

En el Capitulo I, se plantean los objetivos dprkssente investigacion, analizando a
grandes rasgos -en su justificacion- algunas deingdicancias que el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Surf conlleva, evidedoial escaso material bibliografico

concerniente a su incorporacion en materia educakio

La busqueda de dichos objetivos obliga, en ciedaera, a indagar y profundizar
en los principales conceptos involucrados en estavencion (ejes centrales), es decir, los
sujetos de estudio y la disciplina implicada. D @sanera, el Capitulo 1ll: Marco Teorico
del presente documento, define y describe -de raayareral- a losstudiantes de primer
afio mediodel sistema escolar chileno, situdndolos en aelqeo de la adolescencia como
etapa de transicion y cambios tanto a nivel figmd como emocional; las Actividades
Motrices en Contacto con la NaturaleZd{CN ) y su relevancia dentro la asignatura de
Educacion Fisica (sobre todo en el caso de Santssgbor urbano que por su ubicacién
geogréfica y desarrollo demogréfico, ha alejadprética de las AMCN de colegios de la
region); y finalmente elSurf, dando cuenta de su historia, sus variables nesjra
implementacién necesaria y fundamentos basicos @asefianza, para poder introducir al

lector al concepto “Surf Educativo”.

“¢.Es posible incorporar el Surf al sistema escelarel Chile actual?” es la

interrogante planteada en el Capitulo IV: Marco éraifcial, donde se evidencia la

12



incorporacion de esta y otras disciplinas similalesistema escolar de paises en el mundo.
En este capitulo es posible apreciar los riesgesignes asociados a este deporte, junto a
una breve revision del concepto “aprendizaje erperal” que sustenta la aplicacion de

este programa, destacando al estudiante como priség de su proceso de aprendizaje.

En el Capitulo V: Marco Metodoldgico se describetipb de investigacion,
incluyendo los siguientes aspectos: disefio invalimr poblacion, muestra y variables del
estudio. Junto a esto se presentan las herramidetagcoleccion de datos utilizada,
correspondiente a los test psicoldgicos aplicaBbgrimero, Cuestionario de Preferencias
Personales (CPP) corresponde a una adaptacionEdedda de Preferencias Personales de
Edwards (EPPS por sus siglas en inglés) en lagqubase a cien afirmaciones, se evaltan
diez de las quince “Variables de Personalidad” ritescpor Edwards. El segundo, test de
personalidad Persona Bajo la Lluvia (PBLL) defingar Pool, A. (2007) como prueba
proyectiva grafica, evalla la imagen corporal de $ojetos ante un evento estresante.
Dichas pruebas, fueron aplicadas de manera prepi@sterior a la intervencion, a fin de
contrastar ambos resultados, evidenciando los cangsicosociales presentados por los

estudiantes.

Para finalizar, en el Capitulo VI: Presentacionnélisis de Datos se describen los
resultados obtenidos, procediendo a relacionanflarmacion recopilada (Capitulo VII:
Discusion de Resultados), a fin de concluir respedel estudio (Capitulo VIII:
Conclusiones), determinando los aspectos fundamesnta el impacto que tuvo la

intervencion Surf Educativo en los estudiantes.
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CAPITULO I: MARCO CONTEXTUAL
1.1. Planteamiento del problema

Existe, a nivel mundial, un incremento sustanciall@ practica del Surf, con
aficionados que se suman cada afio a la practieatdeleporte, quedando Chile no exento
de esto (Guajardo & Silva, 2013). Paises del ejdrarhan incorporado este deporte como
contenido curricular en diferentes niveles de ease#i. escolar, pregrado y de posgrado
(Bitencourt et al, 2006, citado por (Guajardo &8jl2013)).

En materia nacional, Chile posee un territorio, cona zona costera de
aproximadamente 4200 kilometros, que favorece sardello de “olas surfeables” en la
mayoria de su extension. Sin embargo, estos lugamesutilizados principalmente por
aquellos que dominan los conocimientos de SurE@gapor alguna experiencia de vida y/o
enseflanza de una escuela de Surf) o por pracscaxti@njeros, en conocimiento sobre las
caracteristicas de las olas chilenas. Asi lo pda@encalves & Veras (2008), citado por
Guajardo & Silva (2013).

El pais cuenta, ademas, con su propia Federaci@oméh de Surf la cual se
encuentra afiliada a la International Surfing Aation (ISA), la Panamericana Surfing
Asociacion (PASA) y es reconocida por el Comiténgiico de Chile (COCH), como

deporte invitado en los distintos juegos de playdamericanos y bolivarianos.

Diferentes entidades educacionales en Chile hasrpocado al Surf dentro de su

curriculum y/o programa de actividades. Algunasltses son:

. Direccién Educacional Municipal (DEM) de Coroneleg@n del Bio-
Bio), Proyecto Surf y Canotaje en la Educacion Mipai para alumnos
matriculados (2012) en los establecimientos edooates de la DEM.

. VALPO SURF PROJECT, Valparaiso. Empresa privadadda el 2009
que busca utilizar la practica deportiva del Sargpfomentar el desarrollo

de habilidades del idioma inglés, el desarrollo6seb personal y
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conciencia medioambiental en la juventud de escasosirsos de

Valparaiso.

. Universidad Andrés Bello, con una iniciativa quenfa parte de un
convenio entre la academiaeesporty el plantel de educacion, que
permitié incluir desde el 2009 al Surf como parelal una unidad, dentro
de la asignatura de Recreacion y Vida en Contamtdac Naturaleza, para

la formacién académica de sus futuros docentes.

. Universidad Metropolitana de Ciencias de la Edua¢UMCE): "Todos
Pueden Surf”, curso electivo para estudiantes dari@ra de Licenciatura
en Educacion y Pedagogia en Educacion Fisica, BspgrRecreacion,
impartido inicialmente el afilo 2012 como parte deatagnatura de

Recreacion y Vida en Contacto con la Naturaleza.

En este ultimo, se propone una metodologia de angafalternativa del Surf para
docentes en formacion, es decir, estudiantes déocaf@o de la carrera de Educacion Fisica
de una regién sin borde costero. Su metodologiaten@os, fundamentos, etc., son
apreciables en la tesis de Guajardo y Silva (200&Jos Pueden Surf”.

Cabe destacar la existencia de una agencia deesuld Region Metropolitana
(Santiago Surf) que, entre otras actividades, z@ali a colegios de la capital- salidas
pedagogicas destinadas a la practica de este depdeigrando asi esta disciplina al ambito

escolar.

Continuando en materia educacional escolar, deletios programas de estudio de
ensefianza media, en marco de la asignatura de ddluchisica y Salud, las bases
curriculares definidas por el Ministerio de EducdaciMINEDUC) hacen énfasis a la
realizacion de actividades motrices fisicas emt&drao natural, acercando a los estudiantes
a actividades en espacios naturales, cuya princigr@cteristica es el contacto con una

naturaleza cambiante que modifica sus fuerzadweimdias constantemente:

“la asignatura busca enfatizar las actividades d&s8 que no se

practican tradicionalmente en la escuela, como k&= actividades
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acuaticas andinismo, caminatas y cicletadas, entre otras. fBetende
incorporar esta variedad de actividades fisicadaewida diaria de los y las
estudiantes como una alternativa atractiva, flexily de disfrute (...)"
(MINEDUC, 2016, pag. 39)

Respecto a los objetivos actitudinales (OA), exista propuesta del MINEDUC
gue llama a “promover la participacion de todoslaanactividades fisicavalorando la
diversidad de las personas, sin discriminar poadtaristicas como altura, peso, color de
piel, origen, condicion fisica, discapacidades,” éMINEDUC, 2016, pag. 56)

Ante el mejor cumplimiento de la nueva ley de is@a N°20.845 en las unidades
de vida y contacto con la naturaleza, el Prograenbniggracion Escolar (PIE), en el marco
de la Inclusion, cuyo capitulo segundo denomin&idacia dénde avanzarplantea lo
siguiente: Fortalecer un sistema educativo para la diversidgelherando mayores niveles
de inclusibn educativa y de experiencias pedagdgifiexibles, diversificadasy
pertinentes’ (MINEDUC, 2016, pag. 13). De este modo, el Surfnooexperiencia
pedagdgica, dadas sus caracteristicas, apoyaidadade fortalecer un sistema educativo
para la diversidad al permitir al estudiante deskm@rse en un nuevo entorno educacional
(entorno natural)’El ambiente tiene efectos neuroplasticos. Cuané&s ise asciende en la
escala animal menos influyentes son los genes y lm&cion neuroplastica de la

experiencia personal de cada individugSegovia de Arana, s.f.)

En sintesis, existe un aumento generalizado a miweidial con respecto a la
practica del Surf; existe en Chile la incorporadi@nesta disciplina en ambito educacional,
principalmente a nivel universitario; se han prgtoemetodologias alternativas para la
ensefianza del Surf en regiones sin acceso al miatere registros de salidas pedagogicas
realizadas por colegios de la capital destinad@spaéactica del Surf, mas no de colegios
gue hayan implementado esta disciplina dentro dpregrama anual. Surge entonces la
pregunta:¢,Es posible incorporar el Surf al curriculum del sstema escolar chileno?
¢,Cuales serian los beneficios actitudinales queeptarian los estudiantes tras su

participacion en un programa de intervencion “&dticativo”?
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CAPITULO II: OBJETIVOS Y JUSTIFICACION DE LA INVEST IGACION
2.1. Objetivo General

Describir los beneficios actitudinales que genarpdrticipacion en un programa de

intervencion “Surf Educativo”, en un grupo de egntes de primero medio.
2.2. Objetivos Especificos

» Identificar las caracteristicas actitudinales de é&studiantes de primero

medio.

« Diseflar un programa de intervencion "surf educéatipara aplicar en un

grupo estudiantes de primero medio.

» Evidenciar los efectos obtenidos en los estudiantesprimero medio

participantes del programa de intervencion surtativo.
2.3 Justificacion de la Investigacion

El Surf es un deporte que requiere de mucho conecio del medio en que se
desarrolla: hay que aprender a leer en la superflel mar, las olas y corrientes, para

predecir los movimientos que permitan lanzarseoaéc' por las olas.

Segun Miranda, Lacasa y Muro (1995), citados poaj@do y Silva (2013) “las
actividades en el borde costero, son un medio deagtbn privilegiada, debido a su
contacto con el medio natural, el acceso a otriasles de conciencia y a la relacién con los

demas que proporciona.” (p.13)

Dentro de las mdltiples actividades desarrollabless el borde costero,
concretamente en el mar, es posible encontrardlasndinadas por (Olivera Betran, 1995)
como "actividades deslizantes de aventura y semsam la naturaleza”, las cuales de
acuerdo a "La Glisse" (Simposio Internacional zealo en diciembre de 1985 en la

estacion invernal de Tignes, los Alpes), seriarctpas fisicas que se desarrollan en el
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medio natural, aprovechando generalmente las eefiffires de la naturaleza. (Olivera
Betran, 1995)

Chile, pese a la baja temperatura de sus aguasnseglerado un buen destino para
practicar el Surf. Desde la zona norte hasta la soin, son diversas las playas aptas para la
realizacion de esta actividad. Salvo por las meatagliciones climaticas del invierno, es

posible realizar su practica durante todo el afio.

GoChile (s.f.), empresa fundada en 1997 dedicddaoeganizacion y venta global
de servicios turisticos en Chile, en su apartadadiigidades al referirse al Surf, sostiene
gue“desde el primer momento que se toca el agua, noduee luchar contra el mar sino
gue hay que aprender a comprender y dirigir susZae para aprovecharlas con respeto”
dejando entrever un aprendizaje ligado al entemtlitoi y comprension del medio,
vinculado al aspecto actitudinal que adopta quiesed practicar este deporte. Afiade,
ademas'lo mas asombroso de todo, es que no sélo se siteréen el mar), sino ademas
se puede jugar en medio del tremendo poder deléssyolas corrientes’lo que denota el

alto componente ludico que ofrece esta disciplina.

En base a lo hasta ahora planteado, es posiblateacodicios de que la practica
del Surf, no solo implica una buena ejecucion t&al intentar “pararse sobre una tabla”,
sino que engloba a una serie de factores y sabgr@dados a la comprension del medio
natural en el que se desenvuelve, permitiendodaaidad de interpretar o predecir el mar.

Por lo mismo, esta investigacion realiza una dighim y asi lo mencionan Guajardo
& Silva (2013), entre “aprender Surf’; proceso deslo a comprender los diferentes
aspectos y variables influyentes en su préactida, nterrelacion entre éstas (incluyendo
aspectos actitudinales, cognitivos, fisicos, et@)sus “aprender a surfear”, cuyo enfoque

principal esta en la ejecucién de acciones paenaér el desliz.

Si bien la practica del Surf se ha ido incorporampdmlatinamente al sistema
educativo, su ingreso formal al sistema escolderbies algo que no esta documentado,
sirviendo asi el presente documento, como unosiprimeros materiales bibliograficos en

los que se propone la practica de este deporte@nnidad pedagogica de la asignatura de
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Educacion Fisica, recalcando la idea de perseguibptimo aprendizaje del Surfy no

simplemente “aprender a surfear”.
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CAPITULO IlIl: MARCO TEORICO

A fin de dar mayor claridad al lector frente a s principales ejes abordados por

esta investigacion, a continuacion, se define grites a cada uno de ellos.

En primer lugar, se encuentran los sujetos de iestel este trabajo, es decir,
estudiantes de primer afio medialel sistema escolar chileno. Su vinculo coSwff, se
aprecia a posteriori tras comprender las exigengigsropuestas establecidas por el
Ministerio deEducacion de Chile (MINEDUC) con respecto a laireaion de una unidad
de“Actividades Motrices en Contacto con la Naturalea” en la asignatura de Educacion

Fisica, en contexto escolar.
3.1 Caracteristicas de los estudiantes de primeroeadio

A continuacion, se expone una serie de caractasstjue suelen presentar nifios y
nifias que cursan primer afio medio de la escolagtiddna, dividiéndolos en tres ejes:
psicolégico, biolégico y social, a fin de entregara idea general de como son éstos (0
como tienden a ser segun algunos estudios) dueatdedeterminada etapa de desarrollo en

la que se encuentran.

Los estudiantes de primer afio medio se encuentram eango etario entre catorce
y quince afos de edad, pudiendo variar dependidaldaio de ingreso al sistema escolar,
repeticion de algun curso y/o reglamento internloedtablecimiento, ademas de los casos
donde caracteristicas educativas especiales, pargetectuales o fisicas, pudieran retardar

el ingreso o realizacion de este curso.

Dejando de lado los casos excepcionales descotosuaterioridad, los estudiantes
en este rango etario viven una etapa de desareoli@ la nifiez y la edad adulta: la
adolescencia Esta es una fase fundamental y significativa dedarrollo humano. Su
concepcion no esta estandarizada por lo que exdiferentes definiciones y visiones
posibles que se pueden encontrar al momento derafalin panorama general frente a este

concepto.
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3.1.1 Adolescencia

La Real Academia Espafiola (2001), define lexicaégiente la adolescencia como

“periodo de la vida humana que sigue a la nifezygqule a la juventud”.

Etimoldgicamente hablando, Muss (1991), citado Jasier Ortufio (2014) plantea
gue “el término “adolescencia” procede del latidi@scere” y significaria crecer o
madurar” (pag. 1). Este primer significado da caewmle una de sus principales
caracteristicas, es decir, el crecimiento 0 maddmacespecto a una etapa anterior: la

infancia.

La maduracion se produce a diferentes niveles ystitage una de las
transformaciones mas relevantes del desarrollo hanido obstante, a pesar de existir una
serie de marcadores que sefalan el comienzo deastaamsu inicio y su finalizacion
carecen de uniformidad. De esta forma, tanto lmid&in de adolescencia como el periodo
que abarca se ven modificados en funcién de laedadiy del momento histérico, dando

lugar, en consecuencia, a distintas aproximaci¢@#gsifio Sierra, 2014)

A su vez la Organizacion Mundial de la Salud (OM8&fine adolescencia como “el
periodo de crecimiento y desarrollo humano quersdyte después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y los 19 afos. Sa tratuna de las etapas de transicion mas
importantes en la vida del ser humano, que se teaize por un ritmo acelerado de

crecimiento y de cambio” (OMS, s.f.)

Como se puede apreciar, determinar cuando termiimddncia y cuando comienza
la edad adulta no es algo facil de precisar, pgul® se asume que la adolescencia es en si
un periodo confuso en cuanto a su duracion y cafatitas, pues éstas dependeran de
distintos factores e influencias determinados pooetexto historico y social.

Los cambios que se viven en este periodo se mstaifieno solo en torno a lo
biolégico, sino que también se ven afectados lesles psicoldgico, social, fisioldgico,
cognitivo y emocional de las personas, por lo @sechracteristicas de los estudiantes seran
diferentes, multiples y variadas dependiendo dee$éisicturas sociales y culturales en las

gue se desarrollan.
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No obstante, a pesar de lo descrito anteriormentsten denominadores comunes,
por lo que es posible aplicar ciertas generalidéest® sin olvidar que, si bien el desarrollo

humano sigue un patrén similar, siempre existegrelifcias en la individualidad).
3.1.2 Etapas de la adolescencia.
3.1.2.1. Pubertad.

La primera etapa es la “adolescencia temprana’cquecide con la etapa puberal
entre los 9 y 14 afios en las damas, mientras gles earones transcurre entre los 10 y los

14 afios. Es aqui donde se inicia el camino ha@dudez.

“La pubertad es un término empleado para identificar los casb@maticos dados
por la aceleraciéon del crecimiento y desarroll@rapiendo la maduracion sexual y de los
caracteres sexuales secundarios, no es un proxessigamente biologico, sino que esta
interrelacionado con factores psicolégicos y sociales.” (Cuba. Bterio de Salud
Pdblica, 2002, pag. 17)

Al inicio de la pubertad, persisten algunos rasim4$a nifiez e infancia, por lo que,
a esta edad, se es muy receptivo al aprendizagiaquier tipo. Continda la ilusion de
aventuras, creatividad, imaginacion y se tienewsian sencilla de las cosas, empezando a
notarse un desarrollo importante, tanto fisico cantelectual, percibiendo el mundo de
una manera mas profunda y objetiva, lo que modiicancepcion de la realidad adquirida
hasta ese entonces. Se puede apreciar, de maneralggue las personas en esta edad le
dan mayor importancia a los detalles, expresioeda dgente, su entorno y sus las acciones,

formando diferentes juicios al respecto.

Lo que Piaget (1970) denomino "el estadio de laampones formales” se inicia
entre los 11 y 12 afios de edad y difiere cualgatiente de los procesos de pensamiento
gue se caracteriza por el desarrollo de nuevasafoae pensamiento que proporcionan al

adolescente may@utonomiay capacidad de razonamiento riguroso. (PiageQY197
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3.1.2.2. Juventud.

Un segundo estadio de este proceso @s/entud que “abarca el periodo entre 15
y 24 afos de edad aproximadamente. Es una categmmi@ogica que coincide con la
etapa post puberal de la adolescencia, ligada pré@esos de interaccion social, definicién
de identidad y a la toma de responsabilidadespesl® que la condicion de juventud no
es uniforme, varia de acuerdo al grupo social gumasidera.” (Cuba. Ministerio de Salud
Publica, 2002, pag. 17)

3.1.3 Desarrollo Biolégico durante la adolescencia.

Para describir los procesos de desarrollo que Viegrestudiantes de primer afio
medio, se debe caracterizar, en primer lugar, igos tle edades para poder comprender la
diferencia que existe entre cada uno de ellos\iddialidades), pues los cambios no son

correlativos ni simultdneos en los estudiantes.

La adolescencia puede, por lo tanto, ser vista aomacetapa con identidad propia o

como una fase de transicion entre otras dos (irdgnadultez).
3.1.3.1. Edad Cronoldgica.

En esta investigacion se tomara como referenteglaeste definicion: La edad
cronoldgica “es la que va desde el nacimiento Hastdad actual de la persona. Definicion

referencial y arbitraria de vejez”. (Cornachionerlreaga, 2008, pag. 21)
3.1.3.2. Edad Bioldgica.

Considera los cambios fisicos y biolégicos que sa yproduciendo en las
estructuras celulares, de tejido, 6rgano y sistelmente el transcurso del tiempo.
(Cornachione Larrinaga, 2008)

Los cambios que se producen a nivel biolégico edit@ttamente relacionados a la
maduracion 6sea y la activacion del eje hipotélanimofisis- gonadal. (Redondo Figuero,
Gald6 Muioz, & Garcia Fuentes, 2008).
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Algunos de estos cambios somaticos se manifiestan e

* Aumento de la masa esquelética.

* Aumento de la masa muscular.

* Aumento de los niveles de grasa corporal.

e Aumento de peso.

» Modificaciones bioquimicas.

» Aparicion de acné.

» Maduracion genital interna y externa.

* Aumento en la secrecidon de androgenos (varonestydgenos (damas).

Existen caracteristicas que se comparten. Otragpsapias para cada sexo tales
como el crecimiento mamario en el caso de las nidasantidad de vello facial en los
varones, distribucion y almacenamiento de grasa&wabea, siendo las damas las que
acumulan mayor porcentaje con respecto a los vardela siguiente tabla se especifican

algunos cambios diferenciados para cada sexo.

ADOLESCENCIA

Varones
Aparicion de vello facial y pubico. Ensanchamiento de las caderas.

Mayor velocidad del crecimiento

Crecimiento del botdn mamario y la mama.
muscular.

Crecimiento de hombros y térax

) Menor velocidad de desarrollo muscular.
(cintura escapular).

Primera eyaculacion. Inicio de la menstruacién, menarquia.

Aumento en el tamafio de los huesos de la

Cambio de voz. . s
cintura pélvica.

Maduracion de las células sexuales
(ovocitos).

Tabla 1. Fuente(Sociedad Espafiola de Contracepcion, 2001)
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Como se ha visto, existe una serie de cambios iaptes que sufren tanto damas
como varones. Sin embargo, todas estas transfaynexcicorporales a nivel externo, se
deben a una serie de modificaciones internas quegahismo experimenta durante este
periodo. A fin de permitir una mayor comprensioriaesujetos de estudio, se presentan a

continuacién algunos de estos cambios no tan edgen
3.1.3.3. Poda Sinaptica.

El cerebro es un érgano que contindia su desaaahadespués del nacimiento. Los
cambios que experimenta durante la nifilez y adalesgeson de los mas significativos

para el desarrollo humano.

Durante los primeros afos de vida (incluso antasager), las neuronas empiezan a
establecer conexiones (sinapsis) entre ellas. Alptiu un afio, un niflo o nifa tiene el
doble de sinapsis neuronales que tiene en pronuedigersona adulta. Esto se debe a que,
durante laadolescenciael cerebro sufre un proceso de transformacioaiardenominado

“poda sinaptica”, que configura un nuevo ensamble neuro-estructural

La poda neuronal o sinaptica corresponde a un goomgulador neurolégico que
modifica la estructura nerviosa, disminuyendo ehearo total de neuronas y conexiones
“débiles”, en configuraciones sinapticas mas dfis. A diferencia de lo que ocurre en la
apoptosis celular, la neurona no muere, sino gsi@tones con conexiones “ineficientes”
se desvinculan. Las sinapsis utilizadas con magouéncia tienen conexiones mas fuertes,
mientras que las sinapsis poco utilizadas tienem®xdones mas deébiles y son eliminadas

con mayor facilidad (Zamora Delgado, 2012)

El proceso de eliminacién de conexiones sinapticastivas se completa con la
mielinizacibn o fortalecimiento de las sinapsis gse mantienen y se utilizan
frecuentemente. Esto aumenta la velocidad de tigitsnde los impulsos nerviosos y la
calidad de funcionamiento neuronal, consolidando mmevo esquema cerebral.
Mezzacappa (2011), citado por Ortufio Sierra (20dlaptea que la mielinizaciéon en damas

y varones es diferente, siendo ésta de mayor pigpoen la poblacidén masculina.
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En palabras simples, el proposito de esta podaneisma las estructuras neuronales
consideradasinecesariaspor el cerebro, aumentando asi la superficie @aradepcion de
los neurotransmisores y asegurar que la capacieiabral esté disponible para aquellas
conexiones que tienden a utilizarse mas que dists. hace hincapié en la importancia de
la repeticibn para la consolidacion de aprendizajes significativAsi mismo se ha
vinculado este proceso con la llamada “maduraciéh @bmportamiento” y de la
inteligencia cognoscitiva. (Abitz et al. Citados @amora Delgado (2012)).

Desde una vision neurobioldgica, ésta seria laacdados desajustes conductuales
y emocionales que se vivencian en la adolescen@acando un periodo critico en el
desarrollo, caracterizado por conductas impulsiyias violentas, déficits cognitivos, y
acciones consideradas como riesgosas e innecetsdascomo: consumo de sustancias
(alcohol, drogas), accidentes, embarazo precozrdés escolar, la disrupcion familiar,
incluso aparicion de pensamientos suicidas.

Es debido a esto que se recomienda aplicar en ®dangranas el principio de
multilateralidad y no de especificidad, permitiendd uso, reconocimiento vy
funcionamiento del mayor nimero posible sentidos incorpordndolos asi de manera
significativa antes de que llegue el momento dedda. De esta manera el cerebro no
eliminara tantas conexiones. (Ibafiez Martinez, 013

3.1.4. Desarrollo Psicolégico durante la Adolesceiac

El cerebro tiene una labor trascendental en lasidnes que regulan e influyen en
la conducta emocional, cognitiva y social. Duragitdesarrollo del adolescente mejoran las
funciones del cerebro, lo que repercute en la optiodn cognitiva y emocional. Esto da
lugar a relevantes cambios que influyen en la cotady el nivel adaptacién social. Es
decir, que se mejoran y adquieren nuevas compaterctravés de la interaccion que se

produce entre el ambiente y el sujeto.

El adolescente se ve posibilitado a pensar sobexistencia y su realidad de una
forma méas elaborada, se instauran planes parauwbfuy un sistema de nuevas y mas
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complejas relaciones interpersonales con sus campsfimaestros y nucleo familiar.
(Lillo Espinosa, 2004)

Para comprender mejor las etapas del desarrolloolpgico, se plantean a
continuacién algunas interrogantes asociadas daslanvinterna que experimenta cada

individuo.
3.1.4.1. Busqueda de la identidad: ¢ Quién soy?

Los adolescentes demuestran una mayor concienga gapacidad intelectual
comienza a parecerse a la de un adulto, es pogestlaidentidad comienza a ser un tema
relevante durante este periodo. Gracias a estaidagaintelectual mas desarrollada y
consciente, los adolescentes son capaces de ten@ejor conocimiento de su cuerpo,
atendiendo a todos los grandes cambios que se g@oden esta etapa, modificando la
nociéon de su propia identidad. Asi como la infaresael periodo clave de la formacién de

la personalidad, la adolescencia es fundamentalquaconsolidacion.

“La adolescencia suele producir modificacionesasuséles en el autoconcepto y la

autoestima de los adolescentes, en suma, en landeisu identidad” (Fieldman, 2007)
3.1.4.2. Autoconcepto: ¢ Coémo soy?

Hay una relacién y discrepancia de como el entgenal adolescente y de como se
ve él o ella. Existe una relacién ya que el adeles; gracias a las nuevas competencias
adquiridas, es capaz de conectar y tomar en coasida su vision y la de los demés. Por
lo mismo, el adolescente es capaz de discrepataceision que los demas tienen de él

gracias a la vision mas amplia que han adquiridellds mismos.

“Esta vision mas amplia de si mismo es un rasda deeciente comprension de los
adolescentes sobre quiénes son. Ven al mismo tiefiygpsos aspectos del yo, y esta

perspectiva se vuelve méas organizada y cohergiieldman, 2007)
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3.1.5. Desarrollo emocional durante la adolescencia

El incremento de la produccion y secrecion de hoasopor parte del sistema
endocrino genera variados cambios fisiol6gicosataristicos de esta etapa de desarrollo.
Estas variaciones hormonales en conjunto con erage fisico y psicoldgicos generan
gue sea una época de adaptacion caracterizadaspoairhbios emocionales que los sujetos
sufren, los cuales se manifiestan en diferenteslesy desde lo personal a lo publico y
desde lo social a lo cognitivo. El adolescente pusalir de lo concreto y realizar un
andlisis causal para encontrar multiples solucigredternativas frente distintas situaciones
probleméaticas (resolucion de problemas). (Lilloigepa, 2004)

3.1.5.1. Cambios de animo.

Los cambios de animo durante la pubertad y adatescederivan de una
combinacién de factores que afectan al individusiedesarrollo tales como la autoestima,
la imagen personal y los niveles hormonales. Efsto®res producen mucha ansiedad e
incertidumbre en los individuos que, al combinado los altos niveles hormonales, genera
un sujeto capaz de pasar de una emocidén a otrah@sueces “opuesta’) en cosa de

segundos.
3.1.5.2. Emociones defensivas.

“La tristeza y la alegria al igual que el restoedrociones son adaptativas en su
origen, esto es, aumentan la probabilidad de siyegrsia.” (Almena Zamorano, y otros,
2007, pag. 33)). La respuesta emocional exageradasdndividuos es un mecanismo de

defensa propio en esta etapa debido al aumentwdaidumbre que estan sufriendo.
3.1.5.3. Emocionalidad derivada.

Durante esta etapa los individuos buscan perteree@iversos grupos sociales o
afectivos. Es la necesidad de pertenecer a estgmogrio que genera adaptaciones en
habitos y conductas para asi conseguir y mantarsgrbbacion externa. El sentimiento de
pertenencia trabaja de manera tal que el individeionina adoptando emociones

pertenecientes a otros, incorporandolas como @opia
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3.1.5.4. Maduracion.

La maduracién emocional de un sujeto es un progesecse da durante toda la vida
de manera automatica por los cambios tanto bia&gicomo psicoldgicos, pero es durante
la pubertad y la adolescencia donde se pueden mbganos de los cambios mas
importantes, ya que la transformacion casi tothbdganismo genera una reestructuracion
mental (de la forma de pensar) y conlleva a unaifinadién significativa de la
emocionalidad, ya sea en la manera de percibir aerdemostrar sus propias emociones.
Aparece el pensamiento abstracto, gracias al supbgible razonar sobre suposiciones, es
decir, ya no es necesario apoyarse en la expegigaca pensar, distinguiendo lo real de lo

posible. Esto genera la aparicion de altos gradagdcentrismo.

Experimentando desde su individualidad y buscampficaa su sentido critico los
adolescentes son rapidamente capaces de desautwmsistencias en las figuras de

autoridad, padres maestros o personas mayores.
3.1.5.5. Apariencia fisica.

La apariencia fisica se vuelve fundamental en tidescentes, ya que con ella se
presentan al mundo social en el que intentan emogmasea a través de lo corpoéreo, la
vestimenta, uso de accesorios u otros. Es estenfam®d el que afecta directamente en la
emocionalidad de los individuos, ya que la adaptaeila apariencia fisica se convierte en
un objetivo, el cual, al no ser alcanzado, desaradsentimientos de frustracion,

impotencia y rabia, que podrian terminar en unetzeriento general del animo.
3.1.5.6. Emocionalidad y Sexualidad.

Durante este periodo de desarrollo de los indivsdacsexualidad toma un rol ain
mayor, ya que, con la maduracion de 6rganos sexukdediferenciacion sexual y el
aumento de los niveles hormonales se hace laténtieseo sexual. Los adolescentes
profundizan su interés en entablar relaciones igfecty sociales en torno a factores de la
sexualidad. Esta conducta puede resaltar todo dggp@mociones tanto positivas como
negativas a nivel social. (Lillo Espinosa, 2004)
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3.2 Actividades Motrices en Contacto con la Naturaiza (AMCN)

“El ser humano es naturaleza, por tanto, tratarlarlo a ella es igual que decir

gue lo llevemos a “Ser” “Ser humano”.(Castillo Retamal & Ried Luci, 2006)

Tal como plantea (Parlebas, 2001), al intentarceptualizar su idea de Accidn
Motriz y reconocer que “(...) el significado de estacepto no puede ser explicado por su
definicibn mas que de un modo superficial; a npweifundo, seré el conjunto de palabras
de este vocabulario lo que aclarara su conteniBatl¢bas, 2001, pag. 41), se procede
entonces a desglosar del conceptActividades Motrices en Contacto con la
Naturaleza’, mediante la descripcién de sus correspondientdgonceptos asociados:

Actividad Motriz, Contacto y Naturaleza (o “espangatural”).

La “Actividad Motriz” implica, en su ejecucion, la manifestacion de “caras
motrices”, las que (Parlebas, 2001) define comargdnizacién significante del
comportamiento motor{pag. 85) . De esta forma, las actividades maramgresponderian
a acciones motrices “cargadas de significado” yr fm tanto, susceptibles de ser
interpretadas, (Parlebas, 2001). La conducta mefiel comportamiento motriz en tanto
gue es portadora de significacion e involucra pel@ona en todo su conjunto, en todas sus

dimensiones, ya sea en el area afectiva, cognilacional o expresiva.

Con respecto al conceptdaturaleza”, resulta complejo en la actualidad concebir
una definicion de lo que es un espacio naturals m@epierde la claridad de los limites
entre lo natural y lo artificial. En cierto modog puede apuntar a que los espacios
naturales son aquellos que conservan su estrumtigiaal, donde la intervencién humana
ha sido baja o nula. Sin embargo, estos espacidatsrvencion o accion del ser humano

son escasos. De ahi la complejidad en concebwolo® ¢completamente naturales”.

Entre los extremos de lo natural y artificial, éers puntos de intermediacion, y
algunos de estos se considerardn como espaciasleafypues todos aquellos que posean

una rigueza en su morfologia -biodiversidad quleiyefen la accion y conducta motriz que
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se desarrollara en el espacio- favoreceran el cont®n la naturaleza. Analogamente, se

incluyen las areas silvestres protegidas, lospasibotanicos, parques y algunas plazas.

Finalmente, se establece cont@ohtacto” la relacién de una persona con el medio
natural,considerando las condiciones fisicas del entortas Wdiferentes dimensiones del
ser (afectiva, cognitiva, expresiva), cuya intei@tcdesencadena una serie ajustes
motores en un sujeto inmerso en este medio. Pa&aegwrovoque el empalme entre la
accion motriz y la naturaleza, debe existir la @nega deincertidumbre ocasionada por
el medio natural no modificado, generando una emmstpercepcion e interpretacion de
los elementos y sefiales de la naturaleza, demandasduestas inmediatas o de mayor

grado reflexivo por parte del sujeto.

Existen varias acepciones de autores con respédatoagtividades en la naturaleza,
existiendo miradas que van desde el deporte, teaeidn, el turismo, la Educacion Fisica,
entre otras. Por consiguiente, se seguira definielebde un contexto educativo, siendo

similares unas a otras.

Desde el MINEDUC (2007), citado por Almonacid & Gls (2012) se definen las
AMCN de la siguiente manera:

“Actividades motrices que se practican en el entornatural sin

estandarizarlo. Por lo tanto, utilizan su biogeoastura, es decir, sus
caracteristicas ecoldgicas integradas en la conigidej del paisaje, como
elementos de incertidumbre. De esta manera, lapuestas motrices se
adaptan a las condiciones definidas por el mediturzd no modificado,

generando la necesidad de contactarse con él, detdémbito de la

praxiologia motriz.” (pag. 14)

Ademés de la importancia de la naturaleza como anddi interaccion motriz
privilegiado para los seres humanos, existen dif@as respecto a la praxis motriz
dependiendo de la actividad que se desarrolle espacio natural. A modo de ejemplo,
Castillo y Aimonacid (2012), plantean lo siguiente:
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“Plantear a un grupo de nifios un juego de pelotaeémedio natural tiene
un alcance y unas consecuencias muy distintasgadosupondria iniciarles
en canotaje. En efecto en el primer caso, el emtoiminfluye esencialmente
en el desarrollo del juego ni establece grandesrdiicias con su practica
en un gimnasio. Sin embargo, en el segundo ejereplentorno, en este
caso el agua o el viento entre otros muchos fastoxa a ser el que
determine el tipo de respuesta motriz del nifio ylamo término, su

aprendizaje.” (pag. 670)

Como se aprecia en el ejemplo, la diferencia radic@dmo el sujeto -durante la
practica- interactia con el medio, en situaciomesgertas que la naturaleza ofrece. El
espacio natural incide, por lo tanto, en la tomadeeisiones del estudiante, y por

consiguiente en la conducta motriz que adoptagi ést

Guillén (2000), citado por Castillo y Almonacid (Z&), mencionan que las
actividades fisico deportivas en el medio natwairesponden a “aquellas actividades que
se realizan en colaboracion con el medio, que ni@weno objetivo comun el desplazarse
individual y colectivamente hacia un fin mas o nmepodximo utilizando o luchando con

los elementos que constituyen el entorno fisiquag( 671)

En ese contexto, Castillo (2011) citado por CastillAlmonacid (2012) define las
actividades en la naturaleza como actividades qee dssarrollan utilizando la
biogeoestructura de los entornos naturales engdecétco y comprendiendo la relaciéon

indisociable que existe entre mujer/hombre y la naturaleza&emihos holisticos.

Por consiguiente, la necesidad de encontrarse gnoeerse como parte de la
biodiversidad es en definitiva humanizarse. Edutadiante actividades en contacto con la
naturaleza favorece el combate contra ciertos gares occidentales que debilitan la
relacion esencial entre mujer/hombre-naturalezaligmdo integrar dichas actividades
como una ayuda a los problemas medioambientales, \alores humanos y de la calidad
de vida de los seres en la Tierra, sobre todo dedia humana, que al distanciarse de la
naturaleza se aleja de la esencia y esta expuéstio éipo de enfermedades, tanto fisicas y

mentales.
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Asi lo plantea Sanchez (2014) en su trabajo final gtado, influenciado
tedricamente por la ecofilosofia e inspirado en dgsritos de Richard Louv (2005),
especialmente de su publicacidrast child in the woods - Saving our children froature
deficit disordet (El ultimo nifio en los bosques - Salvando a nuestidss del trastorno
por déficit de naturaledalibro en que se defiende la necesidad de losshififias, jovenes
y adultos de desarrollarse en contacto con el eotoratural- al postular dos ideas

generales: En primer lugar, afirma que:

“Un circulo cada vez mayor de investigadores cree da pérdida del
habitat natural, o la desconexion de la naturalemaluso cuando esta
disponible, tiene enormes implicaciones para laudalhumana y el
desarrollo del nifio. Dicen que la calidad de la esgion a la naturaleza
afecta a nuestra salud en un nivel casi celul§g&anchez Lerena, 2014, péag.
19)

Por lo tanto, el desinterés y desconexion del senamo frente a la naturaleza,
provoca consecuencias negativas en la salud esmm@n el desarrollo, entendiendo que

este posee implicancias en areas cognitiva, @gwa, afectiva y otras.

En segundo lugar, destaca los beneficios de lziéelaarmbnica con el entorno
natural, dentro de la educacion temprana, ya questnetapa del desarrollo los nifios y
nifias comprenden el mundo exterior, mediante sperencias sensoriales:

“(...) el entorno natural es la fuente principal dstienulacion sensorial, la
libertad para explorar y jugar con el entorno extera través de los
sentidos en su propio espacio y tiempo es esempeed el desarrollo
saludable de la vida interior (...) Este tipo de matxion activada y
autonoma es lo que llamamos juego libre. Cada s@@rueba a si mismo
interactuando con el medioambiente, activando suterpmal vy
reconstruyendo la cultura humana. (...) Un entorncofipresentara de
forma continua alternativas para un desarrollo ctiga. Un entorno rigido,
y soso limitara el crecimiento sano y desarroll¢ ideividuo o del grupo.”
(Sanchez Lerena, 2014, pag. 19)
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La Naturaleza esta en continuo contacto con ehserano, a veces de una forma
directa y otras veces de forma mas indirecta. @ranentaje de las cosas que rodean la
sociedad humana, procede directa o indirectamenta daturaleza. De ahi la importancia

de ésta para la vida de todas las personas.
3.2.1. Las AMCN en los planes y programas educatiso

Desde los planes y programas educativos, se deimdecar como herramienta
pedagogica la naturaleza con un enfoque o paraddgmateracciones holisticas del ser

humano con el medio natural.

Miguel, citado por Mufioz (s.f.), defiende la ideaqle las actividades motrices en
contacto con el medio natural deben ser parte delenido curricular escolar y en la

educacién no formalizada.

“(...) debemos trasladar “la naturaleza al aula y @&lila a la naturaleza”,

para aprovechar que la motricidad en el medio naturos ofrece muchas
posibilidades de accion (escenario, contenido,véddid extraescolar, etc.) y
ademas, tratar de conseguir una adaptacion del akoho al medio natural,

asi como una autonomia en el mism@gag. 15)

Por otra parte, Mufioz (s.f.) también busca entreger definicion con términos
educativos. En vez de “Actividades Fisicas en etlid&atural” (AFMN), se refiere a la

“Educacion Fisica en el Medio Natural” (EFMN) deslguiente manera:

“Es un contenido contemplado dentro del curriculden Educacion Fisica
(Espafia)que engloba una serie de actividades fisicas, rdgtadas en la
naturaleza, ya que ofrecen gran riqueza, en cuaaitoconocimiento,
valoracién y respeto del medio, asi como al dedkrrde habilidades
motrices, cooperacion, socializacion, etc. y, ademdavorecen la
participacion activa del alumnado fomentando vatodificiles de trabajar

en el aula”.(pag. 20)
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La naturaleza tiene un rol trascendente dentr@aasduela, no obstante, carece de
realizacion e importancia en las instituciones atluas. Como explican Monjas y Pérez
(2003), citados por Garcia Burguillo (2013) las ANIEn ambito escolar tienen un sentido

topico y utdpico, descrito de la siguiente manera:

“por un lado, tienen un sentido tdpico, ya quecemocido por todos el

aprendizaje que aporta realizar actividades en aotd con el entorno; y

por otro lado, un sentido utdpico, debido a quenlayor parte de las veces,
no se realizan por varias circunstancias como soiedo a salir fuera del

centro, por dificultades afadidas de cercania/léade los espacios para
su realizacion, por la situacion donde se encuertreentro, porque puede
suponer un gasto economico afiadido, pues hay ggie ye permiso a las

familias y al centro, y por la necesidad de una angyreparacion de las

actividades y mayor nimero de profesionalépag. 2)

Las Actividades Motrices en Contacto con la Natrala la hora de ser aplicadas
en el contexto educativo, presentan una gran \atdiatk ventajas e inconvenientes.
Tomando como base a Monjas y Pérez, citados pori@&§2013), se ha elaborado el
siguiente cuadro de ventajas e inconvenientes sIfAMCN para luego desarrollar las

alternativas propuestas:
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Ventajas

Inconvenientes

Tienen un enfoque interdisciplinar con
que se puede trabajar cualquier area
conocimiento.

Fomentan la educacion en valores, sobre
a la hora de la puesta en practica de
actividades, que suelen tener un card
cooperativo y globalizador.

Se trabajan temas transversales, com
Educacién Ambiental, la Educacion pars
Salud.

El caracter motivador; se realizan actividad@esayor coste econémico. Por ejemplo, a

en un ambiente diferente y desconocido
los nifios y nifias, hace que sus aprendiz
sean mas significativos.

Favorecen la autonomia, autocont
conocimiento de las posibilidades
limitaciones motrices que cada uno posee

Son dindmicas con un caracter recreativo-

ladico que, por el simple hecho de realiza
fuera del contexto educativo, motiva m@
los nifios y nifias,

Son actividades que
implicacion motriz mayor.

producen

laEste tipo de actividades suponen que
adebestros necesitan mas tiempo
prepararlas, condicionante que en ocasi

desincentiva al profesorado.
todo

ls&yor colaboracion y cooperacion ¢
\Ict'#ros maestros. Por lo que se necesitan
canales de comunicacion eficientes.

0 Na suelen ajustarse al horario y/o ruti
lectivas habituales.

Utilizacion de materiales especificos y (

pavdabla de surf.

rajes

Se piensa que no todos los alumnos
capaces de realizar este tipo de practicas

rol,
{rosto asociado de traslado a lugar. (2

urbana)

Arse
S a

una

los
Dara
bnes

on
Crear

nas

zon
nés

son

ona

Fuente: Elaboracién propia.

Resulta interesante analizar los inconvenientea pagsentar alternativas a los

mismos, que permitan que estas actividad

es puedanikzadas en el contexto escolar.

Las alternativas son soluciones a las complicasiales la escuela para realizar

actividades motrices en contacto con la naturakesiatambién valorar el sentido educativo
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de estas. Monjas y Pérez (2003), citado por Gai20d,3), aluden a darle mas importancia

a los beneficios o ventajas y a la busqueda deisoles para el desarrollo de las AMCN:

* La comunidad escolar debe comprender los benefigiesotorga el trabajo en
equipo o cooperativo, fomentar este estilo desdecdbn, docentes hacia los
demés estamentos. Asi mismo, a la hora de reabetividades todos
colaboraran.

* Dentro de la planificacion de las AMCN, se debesiderar en la instancia
previa a la salida, la realizacion de actividadeslares en el establecimiento,
aprendiendo las rutinas, tomando acuerdos, norrpastas de accion.

 Para abaratar costos, se puede incorporar en lapte fabricacién de
materiales para la salida o utilizar materiales@gtén en la escuela.

» Realizar evaluaciones de diagnéstico para el camento de las posibilidades y
limitaciones de los estudiantes, esto sirve paaptad las actividades en la
planificacion.

* Analizar en conjunto (estudiantes y profesores)mportancia del cuidado y

conservacion del medio ambiente.

Para finalizar, se consideran las ideas de Santb&ryinez. citado por Garcia,
(2013), aludiendo a la aplicabilidad de estas mtsttles cuando se llevan a cabo de forma
adecuada: Estos contenidos generan en el profesgrad respeto y miedo, debido a que
se cree que implican mayor riesgo y responsabilipedotras salidas pedagdgicas o tareas
motrices. Sin embargo, estas tareas pueden haeserseroblemas si se programan

adecuadamente y estiman las medidas de seguridesan@as.
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3.3. Surf
3.3.1. Definicion.

Existen diferentes fuentes de informacion que taterdefinir esta disciplina. A

continuacioén, se presentan algunas visiones qumiteerresponder qué es el Surf.

La Real Academia Espafiola (2001) lo define com&deporte nautico consistente
en mantenerse en equilibrio encima de una tablkecegmue se desplaza sobre la cresta de

las olas.”

Por otra parte, Daniel Esparza (2011), profesordadégniversidad de Olomouc
(Republica Checa) aficionado al deporte y arte datar las olas, define esta actividad de

la siguiente manera:

“El surf es una actividad dominada por sensacioaggaordinarias que se
basan en el aprovechamiento directo de una fuerzalad naturaleza
concreta, las olas. Estas, a su vez, estan formamg®rmente por la accion
del viento que al barrer la superficie del mar femm ondas que,
dependiendo de la fuerza con la que se formen dugal de origen, se
pueden desplazar cientos o incluso miles de kil@sétasta que rompen en
la costa.El surf basicamente consiste en deslizarse de piere una tabla
a través de la pared de una glaunque antes de esto se debe remar con la
tabla desde la playa hasta la rompiente, y una wdf colocarse
correctamente en el momento en el que se aproxta®la y remarla hasta
que se encrespa lo suficiente como para tomar isgpubonerse de pie

rapidamente y deslizarse sobre la mism@ag. 371)

Segun Espejo, A (2009), citado por Guarjardo y &if2013), la accion de
deslizamiento en el Surf, contrario a lo mencionadola Real Academia Espafiola (RAE),
se realiza en la pared de la ola (tal como lo nmerciEsparza), especificamente en una

zona denominada “pocket” o bolsillo (NUmero 6 eagen “Partes de una ola”).
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‘.

1Cresta 2Curva 3Base 4 Escape 5 labio 6 Pocket 7 Espuma 8 Zona de impacto

Partes de la olaFuente:http://www.molokaisupcenter.com/halas-pero-se-puede-

surfear/

Guajardo y Silva2013, ademasgconceptualizan la visién de diversos aut al
referirse al Surfcomo un“deporte realizado en el medio liquido natural, dien el
practicante se desliza sobre una superficie indstabpulsada por | energia generada
por el propio medio”(pag. 17. Mencionan también que, si bien el Surf correspoada

accion de “tomar olas”, es también considerableacomestilo de vid.

Para comprender mejor algu definiciones se realizara una aclaracién conceg
En fisica, la Ley de Conservacion de Energia ptarde manera resumida, que la ene
no se crea ni se destruye, solo cambia de una famta, es decir, se transforma. Bajo
mirada podria conderarse que la energia no es generada por el memhw plantea |
conceptualizacion de Guajardo y Silva, sino que é&snplemente transmite la ener
proveniente del entorno mediante interacciones, le@n diferentes variables que

configuran.

Dentio de los mdltiples agentes que interactlan en testesferencia, se pue
destacar, debido a su participacion activa en d| 8lpracticante (surfista o ejecutante)
los implementos (principalmente tabla), quienes en conjunto reéibidicha energian
forma de energia cinética, lo que le permitira edlidamiento en emar, siendo éste el

medio por el cual la energia proveniente del espdeipractica es transferic

A grandes rasgos, y a modo general, los principatesites que influyen en

traspaso dlujo de esta energia, seri:

39



. El practicante (surfista).

. Equipamiento utilizado (tabla, principalmente).
. Entorno, medio o espacio de practica (espacio alatmar).

De lo anterior, se aprecia que el Surf es unaidetivque se realiza en el mar, por
lo tanto, estard incluido dentro de las Activida#fiésicas de Aventura en Contacto con la
Naturaleza (AFAN), las cuales Olivera (1995), aitagor Mufioz (s.f.), define como
“actividades fisicas intensas practicadas en el ,ogiee supone una aventura simulada o
imaginaria en la que se buscan retos y limites @®acto con la naturalezalpag. 13)y
gue citado por Guajardo y Silva (2013), describidano“practicas individualizadas que
se fundamentan en conductas motrices como el deslizsobre superficies naturales,
aprovechando las energias libres de la naturalez@efgia edlica, energia de las olas,

energia de las mareas o fuerza de la gravedgdg. 18)

Como se puede constatar el Surf, posee diferemfsiaibnes, las que a su vez
pueden generar distintas formas de interpretaitasiando distintas visiones. Dentro de
esta amplia gama, es posible encontrar tres graeddencias: el Surf como deporte de
rendimiento y competicion, el Surf a modo de exdidni y finalmente el Surf como estilo
de vida.

3.3.2 Origenes e historia del Surf.

Segun diferentes hipotesis, se afirma que el Sacéren la Polinesia y no en el

pacifico sur como algunos autores mencionan.

Tras largos viajes de los ancestros polinesiogavwdo los mares con sus grandes
canoas, llegan a la isla de Hawai “encontrando 8mimaciones rocosas, tempestades y
poderosas olas”, (Guajardo & Silva, 2013). Asi esi@ forman una nueva civilizacion
adaptando su cultura y sus creencias a la islasEsomo en la primera mitad del siglo

XVIII, los hawaianos contintan con la practica 8atf siendo expertos.

Alrededor de 1778, un grupo de navios exploradavestan las islas hawaianas de

los cuales se encuentran escritos que narran:
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“La marejada, que rompe en la costa de la bahiasga en tiempo tormentoso o en
cualquier marejada excepcional, hace que la impatlax del rompiente se
incremente hasta su mayor altura, eligiendo ellasgo® momentos para su
diversion. 20 6 30 nativos cada uno con una largsstyecha tabla redondeada en
las puntas, salian juntos desde la orilla a marratde del océano, la gran dificultad
consiste en buscar el momento apropiado para bupeaidebajo de la ola que, si
es errado, la persona es atrapada por la espummpugada hacia atras, con gran
violencia, requiriendo de toda su destreza paraagvser golpeado contra las
rocas. Tan pronto, como han logrado tras esbozgeetidos alcanzar el agua
tranquila, tras la espuma se acuestan a lo largosds tablas y se preparan para
lograr su principal objetivo; colocarse en la cirda la ola més larga, en la que son
conducidos con sorprendente rapidez hacia la afilléGuajardo & Silva, 2013,
pag. 194)

Con la llegada de nuevos colonizadores, el Sureauf retroceso y se desmorona
su antigua cultura y practica. Todo esto provocpdo las nuevos ideales (materiales,
nueva religion, etc.) llevados a la isla por padegeEhombre blanco y también, por otro parte,
por la entrada de las islas a territorio americdoc;ual llevé a perder la poblacion de
hawaianos puros y fue asi como finalmente el Saxolucion6 por lo menos 100 afios”
(Guajardo & Silva, 2013)

El Surf se mantuvo vivo como la actividad culturédls amada y practicada gracias
a surfistas que decidieron resistirse a las nueegfas impuestas por los nuevos
colonizadores. Destacado es el caso del surfiske Paoa Kahanamoku, conocido como el

padre del Surf moderno por difundir por el mundpri&ctica de esta disciplina.
3.3.2.1. Surf en Chile.

El Surf llega a Chile de la mano de desconocidas lipgaban a las costas de
Pichilemu. A mediados de los 80, Alvaro Abarca Red® junto con otros surfistas
extranjeros llegan a La puntilla, Pichilemu. Alvas considerado en esos momentos el

pionero del surf en Chile.
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Pichilemu, ubicado en la sexta region de Chilesigea dentro de los lugares mas
importantes para la practica de Surf y para |larorg&ion de torneos tanto nacionales

como internacionales.

La Federaciéon Chilena de Surf (FECHSURF) es elrosgao encargado del Surf en
Chile.

3.3.2. Equipamiento.

Para la practica del surf, se ha de usar ciertgoaguento o material especifico
propio de este deporte. Este material consta dtasiearacteristicas que daran seguridad
en el mar al practicante. Por lo tanto, es neagsesmo menciona Guajardo y Silva (2013)

“conocer el equipamiento a utilizar en la practmags es fundamental para la seguridad.”
3.3.2.1. Tabla de surf.
Es el elemento que se utiliza para el deslizamisoloe |a ola.

Para la elaboracion de la tabla se utilizan difieemnateriales. En los comienzos
del Surf la madera fue el principal elemento destroiecion, a diferencia de la actualidad,
gue se utiliza poliuretano con fibra de vidrio yliptleno. Es importante detallar que
existen diversos tipos de tablas, consideradasomdsnos apropiadas con respecto a otras
de acuerdo al nivel de habilidad o experiencigodatticante, tales como:

» Softboard (tabla suave): tabla hecha de polietileno, disafigéra
principiantes, o personas que inician la practeswf, pues es un material
gue otorga gran flotabilidad, y por su suavidadaewin gran medida el

riesgo de lesiones ante posibles golpes.

» Fiberglass (tabla de fibra): tabla hecha de fibra de vidnibierta con una
resina de poliester o epoxica, diseflada para paatds con mayor

experiencia.
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PARTES DE UNA TABLA DE SURF

INGLES ESPANOL DESCRIPCION
Nose Punta Parte delantera de la tabla.
Superficie superior de la tabla,
Deck DS donde el surfista pisa.
Tail Cola Parte trasera de la tabla.
Superficie inferior de la tabla, la cual
Bottom Fondo posee el mayor contacto con el

agua.

Bordes de la tabla, cortan la ola 'y
Rails Bordes controlan los virajes y la salida del
agua de la tabla.

Linea longitudinal que une las dos
mitades de la tabla, de punta a cola,

Stinger Al dejandola mas resistente a
impactos.
Van fijadas en el bottom a nivel de
Eins Quillas la cola, con el fin de absorber el
flujo del agua, dando direccion y
velocidad a la tabla.
Grado de Curvatura de la tabla, vista desde
Rocker :
curvatura un plano horizontal.

Conjunto de tablas que el surfista
Quiver Quiver posee para surfear en diferentes
condiciones del mar

Fuente:(Guajardo & Silva, 2013)

3.3.2.2. Leash.

Cuerda elastica que conecta la pierna posteriosutéista con la cola de la tabla,

este implemento impide la pérdida de la tabla enagl
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3.3.2.3. Traje de neopreno.

Este elemento proporciona flotabilidad y genera cagaa protectora contra el frio
del agua y el viento, sus caracteristicas varideago, grosor) segun las caracteristicas y

requerimientos dedpot(lugar de préctica).
3.3.2.4. Cera.

Elemento utilizado para mejorar la adherencia ddista a la superficie superior de

la tabla, evitar caidas y mejorar el rendimiento.
3.3.3. Variables naturales.

El Surf es una actividad que se practica en camtdoecto con la naturaleza,
especificamente en el mar, y mas concretamentel, @pacio entre la linea de rotura del

oleaje y el contorno de tierra es la zona de Surf.

Ya que la practica del Surf se realiza en un antbieratural, ésta se vera
influenciada por diversas variables (tales comdcadidn de la playa, fondos, viento,
marea, corrientes) que determinaran las condici@oes respecto a la formacion y el

tamanfo de las olas.
3.3.3.1. Ubicacién de la playa.

Es importante tener en consideracion la ubicacétadplaya, es decir, donde se
posiciona en el plano geogréfico, pues esto, peémitentificar cdmo inciden las variables
naturales expresadas en el reporte meteorologicec¢ibn del viento, direccion de las

olas, etc.) en dicha localidad.
3.3.3.2. Fondos.

Hay diferentes tipos de fondos en las playas gistestes en el planeta. De acuerdo
a la composicién de éste, se caracterizara el dipwla que rompera, su direccion y

periodicidad. Lorch (1980), clasifica los fondog&e composicién en:
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3.3.3.2.1. Beach break o fondo de arena.

Son las playas en donde las olas quiebran en baleasena. Se encuentran en
constante alteracion a causa de la accion de ¢évdosd, lluvias y corrientes que mueven la
arena que se encuentra en el fondo del mar. Usotdrea este tipo de fondos se presentan
olas llenas (o gordas) que rompen en picos podoide$, las cuales son ideales para la
iniciacion, pues cuando la cresta corta la parethada, quiebran (rompen) sobre bancos
mas profundos. (Guajardo & Silva, 2013)

Ola Gorda o Llena. Usualmente su formacion se débedos de arena. Fuente:
http://witchsrocksurfcamp.com/surf-science-an-idtrction-to-wave-formation-and-

reading-waves/
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3.3.3.2.2. Reef break o fondo de coral y/o roca.

Playas en donde las olas quiebran en rocas y/¢esollza ventaja de este tipo de
playas es que las olas son predecibles (lugarrdpieate y periodicidad) ya que el fondo
no varia. Su desventaja es que en momentos de bajegdas rocas y/o corales estan cerca

de la superficie, pudiendo provocar dafos en @ty su equipamiento. (Lorch, 1980)

Teapudo, Tahiti. Playa con fondo Reef Break. Se@pmuna rompiente predecible.
Fuente: http://witchsrocksurfcamp.com/surf-scienoceintroduction-to-wave-formation-

and-reading-waves/#/
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3.3.3.2.3. Point break o fondo de roca.

Son playas en donde las olas rompen en rocas §.dfetas olas quiebran siempre

siguiendo una misma direccién, proporcionando sede olas simétricas (Zeilmman,
2010).

Fuente:www.puresurfcamps.co.uk

Los diferentes tipos de fondos son recomendadesulerdo a los diferentes niveles
gue tienen los surfistas. “Los reef breaks, sonmmndados solo para los mas expertos”, y
los beach breaks son recomendados para principjgnies “el hecho de que el fondo sea
de arena no lo hace tan peligroso” (Lorch, 1980)

3.3.3.3. Viento.

Los vientos influencian directamente la formaciéa s olas, ademas son
responsables de las condiciones ideales para igarddel Surf dependiendo de su
direccion e intensidad, siendo esta Ultima inforidrmaacomplementada con la ubicacion
geogréfica de la playa. (Gré y Medeiros (2001xdntpor Guajardo y Silva (2013))

Existen dos tipos de vientos principales que irdtugn la formacién de las olas y a
su vez en la practica de surf:

“On-Shore” (Viento Maral):Es el viento que sopla desde el océano en direecion
la costa (tierra). Provoca que las olas se desafoaéta de la cresta).
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“Off-Shore” (Viento Terral): Es el viento que sopla desde ladien direccion al
mar, es el preferido por los surfistas, porque igaala superficie del agua, retrasa el
quiebre ya que llega de frente. Sin embargo, estasliciones de viento pueden ser

desfavorables si se presentaran velocidades datnasli@vadas, impidiendo el avance del

surfista al remar la ola para ponerse de pie.

DIRECCION DEL VIENTO

Side-
I Offshore

Beach

Esquema explicativo de las diferentes direcciomviénto. Se afiaden vientos
Sideshore (lateral, paralelo a linea de formaci@atas), Side-OnShore y Side-OffShore.

Recopilado dehttp://witchsrocksurfcamp.com/surf-science-an-idtrotion-to-wave-

formation-and-reading-waves/

3.3.3.4. Marea.

La marea es el movimiento periodico de ascensasgetso del nivel del mar. Este

es causado principalmente por la atracciéon grdeitat de la luna sobre la Tierra.

3.3.3.5. Corrientes.

Es el movimiento constante que existe en el oc&arto en las profundidades como
en la superficie. Las corrientes oceanicas trasladasas de agua debido a la accién del

viento, la diferencia de salinidad y la temperatura
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Conocer las corrientes superficiales permitirdptindo desempefio del surfista en el
mar, siendo la corriente de retorno consideradaocomcanal de regreso del agua a mar

adentro, que puede ser aprovechado por los sstfista
3.3.3.6. Olas.

Las olas son ondulaciones producidas por el vieggias generan un gran potencial
energético provocado por su desplazamiento. (Gutegnf1989), citado por Guajardo &
Silva (2013))

Se pueden observar tres tipos de olas de acuesaldieeccion (derecha, izquierda o

mixta, observado desde la orilla hacia mar adentro)

» Ola derecha:Es la ola que rompe inicialmente desde el ladedter de la

ola quebrando hacia la izquierda.

Ola Derecha. La flecha indica la direccion de lanpoiente. Fuente:

http://wipeoutsurfmag.com/wp-content/uploads/20848ucrem.jpg
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* Olaizquierda: Es la ola que rompe inicialmente desde el ladoié&zgode

la ola quebrando hacia la derecha.

Ola izquierda. La flecha indica la direccion dertampiente. Fuente:

http://2.bp.blogspot.com/

* Ola mixta: Es la ola que presenta dos quiebres desde derezhaierda al

mismo tiempo.

Ola izquierda. Las flechas indican la direccionldeompiente. Fuente:

https://www.campingitxaspe.com/images/paginas [©%37206319334cd9bfd0
f5b1687cf376.jpg
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3.3.4 Fundamentos basicos.

Son acciones y habilidades que permiten vivir lpegiencia de surfear. Estos, de
acuerdo a la ISA (2012) citada por (Guajardo & &il2013), deben entregarse “de forma
secuencial con la seguridad en mente” (pag. 43)cddsideran fundamentos basicos el
equilibrio, la remada, take off, caidas, filtraa®ly las medidas de seguridad. (Guajardo &
Silva, 2013)

Dentro de los fundamentos de seguridad, se destimsrprincipales (aparte de

conocer el spot y sus variables): aplicar las pmsé&s de caida y de salida a la superficie.
3.4 Surf Educativo.

Piaget (1970) define la educacién como el actoodarfindividuos, capaces de una
autonomia intelectual y moral, y que respeten aeganamia del projimo, en virtud

precisamente de la regla de la reciprocidad.

Se entiende el concepto “educativo” como la sesi&idculos que se establecen a
través de la educacion y/o la accién de educarili€@embibre (2009), lo define como
"todos los fenbmenos, procesos y vinculos quetablesen a través de la educaciéon y que
tienen como objetivo la transmision y el pasajea®cimientos, vivencias, ideas y valores

desde un emisor a un receptor".

Todavia los libros mas avanzados separan la educde la ensefianza (Farifias
Ledn, s.f.), pudiendo entenderse ambas como uro lwancepto que englobe ensefianza-

educacion y de igual manezasefianza-aprendizaje.

Se entiende entonces Surf Educativo como el prodesmseianza-aprendizaje del
Surf, destinado a proporcionar herramientas qumipen el desarrollo humano, social y
emocional, interno y externo (introspeccion y rielaes sociales), por medio de actividades
orientadas a la practica de esta disciplina. Esteegso conecta los aprendizajes teérico-
practicos adquiridos con la experiencia de aprajelide Surf mediante metodologias en

seco, piscina y mar (Guajardo & Silva, 2013), viaodo lassensacionesy saberes
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implicados (saber conceptual, procedimental y wditial) en la experiencia, con

situaciones de la vida cotidiana.

En conclusion, el proceso de ensefianza-aprendirsgaetado y desarrollado a
través del Surf Educativo, tiene por objetivo pipat estimular el desarrollo emocional y

social del grupo, por medio del aprendizaje exper& considerando al “ser

holisticamente en sus diferentes dimensionalidades.
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CAPITULO IV: MARCO REFERENCIAL
¢ Es posible incorporar el Surf al sistema escaolal €hile actual?

A continuacion, se presentan, extractos de estugliestadisticas que permiten
observar diferentes aspectos asociados con respéfaractica del Surf y/o actividades en

contacto con el medio natural, que permitiran redpola pregunta anterior.

En el contexto mundial, paises como Espafa haizadal estudios en materia de
Surf como herramienta pedagdégica en el contextolaasAsi lo describe losu Fernandez
de Gamboa en su trabajo de fin de ma4&trsurf como contenido en la asignatura de
educacion fisica: Propuesta de inclusién y guiagpal docente donde se plantea “la
consolidacién de una teoria fundamentada que alpogeactica del surf en la Educacion
Fisica” (pag. 11). En éste, se propone una guia gacentes de Educacion Fisica que
aproxima, de manera tedrica, la inclusion del Sorho alternativa para su asignatura.
Fernandez de Gamboa (2014) plantea que “la forma efiéaz de introducir un nuevo
contenido es facilitando la informacion sobre ehteaido y pautas de actuacién a los

docentes que lo necesiten” (pag. 5)

En Chile, existe escaso material bibliograficoedpecto. Aportes como el trabajo
realizado por Francisca Silva y Nicole Guajardo d@® pueden Surf” (2013), en su
memoria para optar al titulo de Profesor de Eddacaéiisica, Deportes y Recreacion
(UMCE), muestran alternativas para la incorporaai@h Surf al sistema educativo. En
dicho trabajo se contextualiza un aumento en letipeade este deporte en el borde costero
del pais y se plantea una alternativa en la prejgargara profesionales de la Educacion
Fisica. Cabe destacar que dicho trabajo fue agliagatofesores en formacion de la Region
Metropolitana, zona sin costa, en la cual se ewgdey se destaca la eficacia de la
metodologia “en seco” (metodologia alternativa ierrd) utilizada para la ensefianza y
aprendizaje del Surf en base a sus fundamentososasEn el “Capitulo VIII:
Conclusiones” de dicha investigacion, Guajardo &&i(2013) plantean que “existen
escuelas a lo largo de todo Chile, donde se puya@ader a surfear, pero esto no garantiza

el aprendizaje de Surf en su totalidad, sino tdn so ejecucion” (pag. 164), haciendo
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enfasis en que el aprendizaje se genera no solelacion al “saber hacer”, sino que

incluye diferentes areas del ser entre las quacikast
«  Area Cognitiva
«  Area Actitudinal
«  Area Procedimental

4.1 Surf: Deporte Seguro

Uno de los principales argumentos que podrian imgedhcorporacion del Surf al
sistema escolar, radica en la consideracion de {mte parte de algunas entidades
educativas- como un deporte de riesgo y poco sqmueosus estudiantes, sin embargo, los

parrafos que proceden a continuacion muestrangareeinte lo contrario.

Espifio (2007) menciona que, en relacion al Surfacdeporte de competicion, se
producen 6,6 lesiones significativas por cada 1t@f}@s deslizandose sobre las olas (datos
obtenidos del andlisis de 32 competiciones de 8arkl mundo: California, Australia,
Hawaii o Argentina). Estas cifras son inferioresrelacion a deportistas universitarios de
basquetbol, quienes sufren 9 lesiones por cada0 1habas jugadas, y en el fatbol

universitario, la incidencia de lesiones es dedr9cpada 1.000.

El médico de emergencias en el Centro de Prevemgdresiones del Hospital de
Rhode Island de Estados Unidos, Andrew Nathansficiprzado al Surf, menciona al
periddico el mundo.es (Madrid) que: los "surfistasreacionales probablemente tengan
menos riesgos que los competitivos, asi que prebadite sea mas seguro (el Surf de
aficionados)". Aflade, ademas que "el Surf es, erergé undeporte segurg aunque el
riesgo de lesiones se duplica en olas grandesrwouse surfea sobre arrecifes de coral o
rocas." (Espifio, 2007)
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4.2. Aprendizaje Experiencial.

De acuerdo al concepto déprendizaje Experiencial” mencionado por Kolb,
Dewey, Itin, Raelin y Smith, citados por GuajardoS#iva (2013), la importancia de la

experiencia para lograr el aprendizaje radica en:

. Implicacion del sujeto integralmente (area cogaitifisica, emocional y
social).

. Utilizacion de procesos reflexivos.
. Otorgar significado o sentido en la interaccion ebmedio.

Es importante considerar estos postulados si srejgjue los sujetos de estudio
(estudiantes de primer afio, enseflanza media) s&rsiprotagonistas de su proceso de
aprendizaje, otorgando un significado relevanteas éxperiencias vividas para su
formacion integral. De ser asi, los estudianteiasarapaces de transferir las experiencias
vividas a otras situaciones de su cotidianidad.ldshenciona Romero (2010) al referirse
al aprendizaje experiencial como un proceso queabusnectar la teoria y la practica, a
través del conocimiento significativo, contextuatin, transferibley funcional, fomentando
la capacidad de aplicar lo aprendido (Romero AR224,0)

En relacion a lo anterior, Espifio (2007) planteae dotros deportes de
deslizamiento ya han definido su inclusién en lauel de la misma manera que se
pretende con el surf a través de la transferencéa aprendizajes creando su propio
constructo tedrico’” Esto permitiria la incorporacion de deportes lsiras, tal como lo es
el Surf, al sistema escolar. De la misma forma,t@&ay Martinez (2011), citado por
Caballero (2012) sugieren qu#a practica de actividad fisica en contacto con la
naturaleza plantean situacionegdagogicas partir de la experiencia que impactan a la
totalidad del ser humano, cuyas vivencias tienemaplicabilidad inmediata (aprendizajes

para la vida)”.
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CAPITULO V: MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se abordan conceptos como tipandestigacion, disefio,
poblacion, variables de estudio, instrumentos a®leecion de datos y procedimiento
realizado en el trabajo investigativo. Sin embapga una mayor claridad con respecto a
estos temas, resulta necesario hacer en primeenams un acercamiento a la entidad que
ha aceptado y permitido la realizaciéon del progreBuaf Educativo: La Corporacion

Aprender.
5.1. Corporacion Aprender

Corresponde a una Corporaciéon Educacional privada,fines de lucro, cuyo
objetivo es brindar educacion de calidad en sextalealta vulnerabilidad social.
Actualmente cuenta con la administracion de do®gio$ particular-subvencionados,
siendo uno de ellos el Colegio Técnico Profesigmaiender de La Pintanatendiendo a
nifios y jévenes desde primero a cuarto medio araglar escolar completa y pre-basica en

media jornada.

La Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNBEalifica a los estudiantes
de este colegio con un indice de vulnerabilidadlasqIVE) de un 80,5% (JUNAEB,
2017).

Bajo las palabras de la misma Corporacion, la mayte sus alumnos son “hijos de
padres con menos de 10 afios de escolaridad easdeesiliares menores a 300 mil pesos

mensuales.” (Corporacion Aprender, s.f.)

Su vision, mision y valores a desarrollar se prieserm continuacion mediante
extractos del Proyecto Educativo del Colegio Témcofesional Aprender (Corporacion

Aprender, s.f.):
5.1.1. Vision.

El Colegio Técnico Profesional Aprender forma njfiasiias y jovenes
emprendedores capaces de construir sus proyectodale integrarse en forma positiva y

dinAmica a la sociedad.
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5.1.2. Mision.

Corresponde a un Colegio Técnico Profesional qudraaes del modelo de
enseflanza basada en competencias, forma a nifias, ynijovenes de La Pintana como
personas emprendedoras, integras, capaces deotasser de manera competente y
creativa en 3 los diferentes ambitos de la vidasguel, social, laboral y académico- y

participar como ciudadanos activos y responsalnliés gociedad actual.
5.1.3. Valores.
La Corporaciéon busca desarrollar los siguientegreal

» Responsabilidad personal: responde y se hage darsi mismo, de sus acciones
y decisiones; desarrolla una libertad responsalbéesg expresa en la capacidad de tomar

decisiones, la valoracion del esfuerzo, la praateda honestidad y el trabajo bien hecho.

* Responsabilidad Social: tiene en cuenta a losdey el bien comun, desarrolla el

valor del respeto, la empatia y la solidaridad.

« Creatividad: desarrolla otras formas de pensastyar, originalidad; pensamiento

critico, intuicién e imaginacion; independenciacdéerio.

» Protagonismo: tiene iniciativa y firmeza; se wrea emprender proyectos

personales y colectivos; promueve su propio apreyeli

5.2. Tipo de Investigacion

“El tipo de investigacion sefala el grado de profdad y el tipo de resultado, y

esta en concordancia con el objetivo gene(dlurtado de Barrera, 2010, pag. 13)

El objetivo de estudio se concentra en la des@ipde los beneficios actitudinales
gue genera la participacion en un programa devieteion Surf Educativo de un grupo de
estudiantes de primero medio del Colegio TécnicdeBional Corporacion Aprender de La
Pintana.
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Se considera a esta investigacion catescriptiva, en coherencia a lo propuesto
por Hurtado (2010) en su librdGtiia para la comprension holistica de la cierigial
plantear que este tipo de investigaciones consestda identificacion de las caracteristicas

del fenébmeno.

El tipo de estudio se enmarca en umaestigacion de campp que segun Arias
(2012)consisten en la recoleccion de datos directametgdos sujetos investigados, o de
la realidad donde ocurren los hechos (datos primsgy; sin manipular o controlar variable

alguna.” (pag. 31)

Para el presente trabajo, los datos fueron exsalddorma directa, de la realidad y
por los propios seminaristas o investigadores, aaéfr del uso de instrumentos de

recoleccion de informacion descritos mas adelante.

Se le denomina a este trabajo de campo ci@msivo, pues esta se concentra
particularmente en estudiantes de un primero mediaconcreto. En consecuencia, no

existe la posibilidad de generalizar los resultados
5.3. Disefo de la investigacion.

Hurtado (2010) explica que el disefio de invesigyaalude a los aspectos

operativos relacionados con la recolecciéon de datos

La investigacion estd enmarcada ennoodelo mixto, integrando de este modo
enfoques tanto cualitativos como cuantitativos, esitbargo, el enfoque dominante en la

recopilacion de datos corresponde a una mirad@ativd.

Para Herndndez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptiucio (2010) el enfoque
Mixto es un proceso que recolecta, analiza y vindatos cuantitativos y cualitativos en un
mismo estudio o una serie de investigaciones pasponder a un planteamiento del
problema. Siguiendo con los autores, la mezclag@uedkesde cualificar datos cuantitativos
0 cuantificar datos cualitativos, hasta incorpaarbos enfoques en un mismo estudio,

siendo el enfoque mixto un paradigma epistemoldgiocoen evolucion.
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La tipologia del disefio mixto seleccionado es una clasificaai@én Sampieri,

tomando como base a las de los autores menciocadamnterioridad.

El procedimiento utilizado en este estudio fue el disefio vinculadnodelo de dos
etapas por derivacion (la aplicaciéon de una etapaluce a la otra), a los que Creswell

(2005) se refiere comtisefiosexploratorios.

Para efecto de esta investigacion los estudiamtdsectamente otorgaron sus
preferencias personales y rasgos de personalidattavés de los instrumentos de
recoleccion de datos. Estos fueron codificados piemdo la formacion de categorias de
analisis. Por cada aparicion del codigo se le asignnumero, y este se registra como dato

numérico, ademas, de un analisis interpretativiosleesultados.

Se describen los efectos o cambios actitudinates, la aplicacion del programa
“Surf Educativo”, desde el andlisis de cada estidissegun la recopilacion de datos

obtenidos y la vinculacion de datos bibliografieapuesto en el presente documento.
5.4. Poblacién y Muestra

La poblacion, para efectos de la investigaciémesmonde a un curso de primer afio
de enseflanza media del colegio de la comuna deantanR, “Corporacion Educacional
Aprender”. Esta institucion tiene como vision aapia ampliar las oportunidades de sus
estudiantes a través de una educacion de calidadlegupermita superar la pobreza,

mejorar su vida y la de la comunidad.

En esta investigacion la muestra estuvo conformada 35 estudiantes
conformando la totalidad del curso, sin embargajtrdedel analisis 9 estudiantes no
respondieron los cuestionarios o test, quedanddeéinitiva 26 estudiantes de primero
medio del colegio “Corporacion Educacional Aprefidesmo muestra final considerada

para el estudio.
5.5. Variables de estudio

Nufez (2007), define el concepto de variable desdecaracteristicas o propiedades
distintivas, estructura, contenido, funciones ageines. Su importancia en la investigacion
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es fundamental, pues, indica las acciones quelsndealizar para su contrastacion. En la

investigacion cualitativa la variable se denongategoria (pag. 167)

Segun Arias (2012), variable es utwaracteristica o cualidad; magnitud o
cantidad, que puede sufrir cambios, y que es olgetanalisis, medicion, manipulacién o
control en una investigacion.(pag. 57). Siguiendo con el autor, Arias las defimmbién
desde su naturaleza, pudiendo ser cuantitativasugdlitativas. De acuerdo a este estudio

se consideraran las variables cualitativas, tanltaéradasategoricas

Arias (2012), define a las variables cualitativasio “caracteristicas o atributos que
se expresan de forma verbal (no numérica), es,demdiante palabras. Ademas, las
clasifica segun sus categorias: si presentan siccldses o categorias, se les denomina
dicotomicas; si se manifiestan en mas de dos cdésgose les denomina como
policotomicas.

En este estudio las variables cualitativas dicatémfueron:

* Geénero: Femenino y Masculino

* Resolucién de ProblemasResuelve el problema, no resuelve el problema.
Las variables cualitativas policotémicas fueron:

» Variables de Personalidad de Edwardslogro, deferencia, orden, autonomia,
intracepcion, necesidad de ser protegido, domaambio, persistencia y
agresividad.

» Estado Temporalde los sujetos: pasado, presente y futuro.

+ Nivel: ideal, real, concreto real, concreto.
5.6. Instrumentos de recoleccion de datos

En este apartado se describen cuales fueron losuiritentos utilizados para la
recoleccion de datos en la investigacion. Estofuenplementados previo y posterior a la
aplicacion del programa de intervencion Surf Eduoat
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5.6.1. PBLL - Test de personalidad “Persona Bajo laluvia”.

Un primer instrumento de recoleccion de datoszatilo fue el test de la “Persona
bajo la lluvia” o PBLL. Chavez y Querol (2005) haceeferencia a éste como un “test

difundido por via oral y del que no puede asevergsén es su autor”. (pag. 10)

Pool A. (2007) la describe como una prueba proyactgjrafica, utilizada en la
practica clinica como parte de una bateria diag#sen la que se evalla la imagen
corporal ante un evento estresafii@lluvia representa el elemento perturbaddQuerol
& Chavez, 2005, pag. 12). Al analizar este test,pesible acceder a los conflictos
intrapsiquicos, mecanismos de defensa y estrudirpersonalidad del evaluado. (Pool,
2007)

La prueba trata de un procedimiento simple, quedéea producir un nivel de
ansiedad minimo en quien lo realice. Para su ajficaes necesaria solo una hoja de papel
y un lapiz, pudiendo administrarse tanto en forntividual como grupal. Esta prueba no
hace distincién de acuerdo de edad, profesion o, seendo aplicable a cualquier sujeto.
Puede ser utilizado por diferentes profesionalestatando psicologos, psicopedagogos,
terapeutas ocupacionales, terapeutas corporalemicos en salud mental. De este modo,
quien realice este test, impregna el dibujo corpmapio estilo y forma de percibir su

esquema corporal. En sintesis, deja la huella désLinterior (Querol & Chavez, 2005).
5.6.1.1. Consigna e implementacion.

Chéavez y Querol (2005) afirman que el papel debeesregado al sujetta lo
largo”, mas si el evaluado opta por modificar la posidéhpapel, debera respetarse dicha
eleccién, pudiendo ser este acto interpretado camasicion, rechazo de o6rdenes,

sugerencias, indicaciones, conducta acaparantesiuay etc.

Una vez entregados los implementos (lapiz y papelconsigna es solicitarle,
simplemente que "dibuje una persona bajo la lluvi2tirante el testse registrara la
actitud del entrevistado, los comentarios que mglisi toma muy poco o demasiado
tiempo para llevar a cabo la consigna y todo datee qesulte llamativo” (Querol &
Chavez, 2005, pag. 12)

61



5.6.1.2. Interpretacion del dibujo.

El test PBLL, presenta una larga lista de critedbservables e interpretables. Para
fines de esta investigacion se consideraron sefodriterios para analisis formal: Tiempo,

Resolucion de Problemas y Nivel. Asi los plantediavin Roque (2006):
5.6.1.2.1. Tiempo.

Corresponde al “estado temporal” en el cual seantca el individuo, es decir, en
qué punto de su linea temporal centra su aten¢iasado, Presente o Futuro). Este sera
asociado al area de la hoja en la cual se ubiqudibejo: izquierda (pasado), centro

(presente), derecha (futuro).

PASADO PRESENTE FUTURO

Hoja destinada al dibujo de la PBLL

Areas del papel y su correspondiente estado tenhpsaxiado. (Elaboracion

Propia).
5.6.1.2.2. Resolucién de problemas.

Como se menciono anteriormente, la lluvia represantelemento perturbador, del
cual el sujeto puede o no protegerse (opcionaljnodlo de sintesis, en caso de mostrar
algun elemento protector, se dira que el indivickguelve el problema (marcado con “RP”
en tabla de resultados), mientras que, si no le,lsafirmara que el sujeto no resuelve el
problema (NRP). Chavez y Querol (2005) en su agartd®Paraguas como defensa”,

plantean las siguientes interpretaciones:
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Ausencia de paraguas:

Falta de defensas. Cuapdo la ausencia de paraguas se acomparfia
con una figura humana de anchos hombros, implica que es una perso-
na que se defiende con su cuerpo, que “apechuga”, gue se expone y co-
TTE TIesg0s,

Paraguas hacia la derecha:
Se defiende del ambiente. Temor a lo social. Desconfianza hacia las
personas que lo rodean. Defensa por temor al padre y/o autoridad.

Paraguas hacia la izquierga:
Se defiende de la figura materna, de los deseos edipicos y las pul-
siones infaniles,

Paraguas cubriendo adecuadamente a la persona:

Implica defensas sanas, gentimiento de adecuacidn, confianza en si
mismo, seguridad.

Saber afrontar los problemas sin exponerse a riesgos inmecesarios,
capacidad de prever.

Paraguas muy grande respecto al tamano de la persona dibujada:
Excesiva proteccién y defensa, aun cuando se encuentre bien ubi-
cado.
Recortamiento del medio y distancia con ¢l entorno. Poco critenio.

Paraguas muy chico respecto al tamahno de la persona dibujada:
Defensas labiles. Deja a la persona casi expuesta a las presiones del
medio.

Tanto en el paraguas muy grande o muy chico respecto al tamafip
de la persona dibujada, es sefial de conflicto, dificultades en las rela-
ciones interpersonales o con figuras de autoridad.

Fuente:(Querol & Chavez, 2005, pag. 59)
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5.6.1.2.3. Nivel.

Se pueden apreciar tres niveles o perspectivaslasorcuales los sujetos suelen
enfrentar o interpretar al mundo (cosmovision).aRefectos del test, éstos se encuentran
vinculados a la cercania del dibujo de la persaralas margenes del papel (superior e
inferior). Mientras mas cercano se encuentre dibufmrde superior, el sujeto analizado se
acercara a un nivel de estudio, denominbtkal (de idealismo). Si se acerca al borde
inferior, se hablara de una persona en el ridlcreto. Entre los niveles Ideal y Concreto,
es decir, en la zona media de la hoja con respedts bordes superior e inferior, se

encuentra un nivel intermedio denominado nRed&l. (Roque, 2006)

Para esta investigacion, se afiadio un cuarto dembminaddConcreto-Realque,
como es de suponer, representa un hibrido entreoless correspondientes a los niveles
Concreto y Real. A continuacién, se muestra un exsquexplicativo de los diferentes

niveles de estudio y las zonas que cada uno abarebpapel.

(Borde Superior)

REAL

CONCRETO-REAL

CONCRETO

Hoja destinada al dibujo de la PBLL

(Borde Inferior)
Ubicacion de Niveles en la hoja a evaluar de acoeada zona de emplazamiento
del dibujo. De superior a inferior: (1) Zona Superildeal; (2) Zona Media: Real. (3)

Zona hibrida: Concreto-Real (4) Zona Inferior: Coeto.
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5.6.2. CPP - Cuestionario de Preferencias Personale

La Escala de Preferencias Personales de Edwardesb de Edwards es un
cuestionario que se presenta en forma de autosmentContiene 225 pares de
afirmaciones que evallan 15 variables de persathlido existe un limite de tiempo para
responder al cuestionario, sin embargo, esto ne thelicarsele al/los sujeto(s), solicitando

gue responda(n) lo mejor y mas rapido posible téRmf.)

El Test de Edwards est4 basado en los conceptosaate la personalidad descritos
por el psicélogo estadounidense Henry Alexandenrdjymquien -en sintesis- plantea en su
teoria que un organismo individual fundamentalmengmnizado e integrado responde no
so6lo a estimulos externos o “presiones” sino tamAiéctores internos, por lo que también
se le puede caracterizar comgencialmente dindmicolLas presiones, al encontrarse con
el organismo, dan lugar a un impulso o necesidad arigina unaconducta compleja
(Pinto, s.f.)

La necesidaden su “estado natural” es concebida como una dukiadgica del
organismo que organiza la accion y la percepciontdj a todos los procesos cognitivos
asociados), a fin de transformar -en una ciertacdiébn- una situacion existente no-

satisfactoria. (Pinto, s.f.)

Luisa Maria Pinto (s.f.) menciona que una neceskmgrovocada -con mayor
frecuencia- por una fuerza del ambieléxterna al individuo) y que su existencia es
inferible a partir de aspectos conductuales, exmesatencionales o reactivos (es decir,

aspectos interpretables).

Las necesidades no operan aisladas unas de atrasque se interrelacionan,

formando una jerarquia, “rivalizando” o “cooperahdotre ellas por ser satisfechas.

Las necesidades tienden a la satisfaccion, sin rgmba&sta -muchas veces- se
oponen a las exigenciasnormas socialesEl agente encargado de conciliar las demandas
de satisfaccion de necesidades con las exigenoisles, es lagpersonalidad. Esta
cumpliria la funcién de disminuir o resolver codiftis sin entrar en dificultades con las

necesidades mas importantes (de acuerdo a caddduw)i y ajustar los niveles de
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aspiraciones para aumentar la posibilidad de gae akanzadas (entre otras funciones).
En otras palabras, la personalidad estaria encamdmadiarle una forma dexpresionmas
aceptable a nivel social a las necesidades dedividno. Esta forma de reaccion social es

lo que se denomindariable de la Personalidad

AV

PERSONALIDAD)|

U@b)

VARIABLE DE
PERSONALIDAD

NORMAS
SOCIALES

Esquema representativo de la personalidad y suahias de personalidad.

(Elaboracién Propia)

Durante la vida, se incorporan conceptos y valergszgados por la sociedad y el
hogar, modificando la expresion de las necesidguEsjitiendo objetivarlas de un modo
“socialmente aceptado”. De esta manera, midienslodaables, se midendirectamente

las necesidades. (Pinto, s.f.)

De acuerdo a Pinto, L. (s.f.), esta prueba fuendstézada en Chile el afio 1969
para estudiantes universitarios por Bozzo, CastiBoeppi y Onetto, y en 1992 para
estudiantes de 4° medio de la Ensefianza cientifiotanista de la Region Metropolitana

por Gallardo, Pinto y Wenk.

Para efecto de esta investigacion, y tributandobgtivo general, se aplicé una
adaptacion del test de Edwards utilizando -parduavaa los participantes- solo 10
variables de personalidad de las 15 que propowerkion original: Tras otorgar a cada

Variable de Personalidad (VP) un nivel de relevamdeéntro de esta investigacion, se
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decidi6 descartar cinco de estas quince varialleslisminuir el nUmero de variables,
disminuye el nimero de preguntas presentes erestionario, quedando con un total final
de cien preguntas. Dicha adaptacion, fue realiggdeias a la colaboracion del psicélogo
José Mauricio Contreras San Juan.

5.6.2.1. Variables de Personalidad de Edwards.

Las variables de personalidad estudiadas, presesmesel Cuestionario de
Preferencias Personales, son:

1. Logro: Deseo o tendencia a hacer las cosas tan rapitenycbmo sea posible;
ambicion expresada en accion, superacion, busgdedauperar a otros. Realizador,

ambicioso, competitivo.

2. Deferencia (Acatamiento) Seguir y cooperar con superiores. Alabar, recibir

sugerencias, aceptar ser conducido. Respetuoso, iraddm complaciente,
sugestionable. Agradecido.

3. Orden: Cuidado, planificacion de acciones, actuar conrogdémpieza. Pulcro,
escrupuloso, detallista, saca las cuentas.

4. Autonomia Deseo de ser independiente, actuar segun los prapiereses,
critica a autoridad. Rehusar obligaciones, prescohellas normas. Amor por la aventura y

el cambio. Huir, escapar.

5. Intracepcién (Introspeccion) Disposicion a ser determinado por sentimientos

personales difusos; analizar los propios afectsse@ular a partir de los deseos, observar y

ponerse en el lugar de otros. Subjetivo, imagioafantasioso, egocéntrico.

6. Ser Protegido (Busqueda de apoyobtener el carifio de los demas, pedir

proteccién, ayuda. Tener siempre a quien acudizaGlogrando simpatias. Atraer o buscar

objetos protectores; evitar estar solo; relatagidesas y fracasos.

7. Dominio: Ejercer influencia en sentimientos y conductas ttesoSeduccion,

persuasion, mandato. Dictar normas, establececipiois, dar érdenes.
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8. Cambia Interés por la versatilidad, innovacion y flexiddid. Adaptable.

Irregularidad en acciones y gustos. Inconstanteble, infiel.

9. Persistencia Esfuerzo sostenido hasta finalizar la tarea, gaza actividad

continua. Resistente, metddico. Rigido.

10. Agresion Conseguir objetivos usando la fuerza o el podexaaf censurar,

depreciar. Actitud autoritaria, amenazante. Irtgalesentido, vengativo, peleador.

El CPP aplicado a los estudiantes de primer afioiangel Colegio Técnico-
Profesional Corporacion Aprender de la comuna d@ib&ana, se encuentra en la seccion

Anexos (Anexo N°5)

5.7. Procedimiento

Resultaria imposible la realizacion de un progré@oaf Educativo, destinado al
aprendizaje del Surf y no exclusivamente a surf@aruna adecuada preparacion docente
gue integre la amplia gama de saberes concernianepractica de esta disciplina, mas
alld de solo aspectos de ejecucion. Por lo misnmmnéinuacion, se da un repaso a dicho
proceso vivenciado por los miembros de esta inyastin, describiendo las fases de
preparacion docente y sesiones realizadas enngstagncion en las cuales se recolectaron

los datos para posterior analisis.

Cabe destacar que, si bien los procesos estan stgpude forma numeérica
ascendente, estos ocurrieron -en algunos casdefrda simultdnea y no necesariamente

en orden cronoldgico.
5.7.1. Fases de preparaciéon docente
5.7.1.1. Todos Pueden Surf 2016:

Este proceso inicia con la participacion de lalidéa de los seminaristas de este

trabajo en el curso Optativo “Todos Pueden Surfalizado en la Universidad
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Metropolitana de las Ciencias de la Educacion (UM Gmpartido por la profesora

Francisca Silva Campos, afio 2016.

Este,consta de una experiencia practico-reflexiva quexamo a los docentes en
formacién a los conocimientos y nociones basicaa [gapractica y ensefianza del Surf a
modo de herramienta pedagdgica. En esta etapplisgran metodologias de acercamiento
mediante trabajo experiencial “en seco” y piscina germitieron conocer los fundamentos
y reglas basicas para la posterior practica en &l ®n simultaneidad de un proceso
reflexivo por parte de los participantes. Dichaflerdones buscaban encontrar nuevas
metodologias complementarias a las ya vivenciadmante el curso, que permitieran

realizar el proceso de ensefia-aprendizaje deleBdtfgares con o sin costa.

El curso se inicid con un acercamiento tedricoddarepaso a la historia del Surf,
sus fundamentos basicos, implementos necesari@s Suapractica, variables naturales,
metodologias de ensefianza, entre otras. Postezgly se iniciaron las practicas en terreno
en las que, mediante actividades de alta simiitndzel propioceptivo, se logra transferir e
incorporar en los estudiantes universitarios lasgguios basicos del equilibrio inestable,

centro de gravedad, remada, entre otros, y suatarfema de aplicacion para el Surf.

A modo de familiarizacion con el medio acuaticos implementos y continuar
avanzando en los fundamentos basicos; se real&@dasion en piscina, dando énfasis a los
fundamentos de remada y caidas. De esta manaeranaénto de experimentar la practica
en el mar, existia de antemano cierta familiar@@acion una serie de factores, sobre todo a

nivel de sensaciones, que implican la practicé&sdé en si.
Guajardo y Silva (2013) plasman este proceso diglaente manera:

"El aprender a surfear, uno de los contenidos jadba durante el semestre,
fue reflejado en la adquisicién de fundamentosdodsen distintos medios

de préctica; gimnasio, piscina y mar:

* Aprender a surfear en gimnasio:el objetivo de esta etapa fue adquirir

una ejecucion técnica 6ptima de cada fundamento.
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» Aprender a surfear en piscina:el objetivo de esta etapa fue practicar
los fundamentos béasicos del Surf en un medio sirall@scenario real,
pero que no presentaba variacibn en su entorno,l@danto, el

estudiante poseia mayor control del medio.

» Aprender a surfear en el mar el objetivo de esta etapa en primera
instancia fue aplicar los aprendizajes adquiridosgemnasio y en
piscina, y secundario a esto experimentar laseatifes sensaciones que

se viven surfeando en el entorno natural.” (pay. 95

Y afaden: “Cada etapa de aprendizaje, al igual caa clase efectuada en el
optativo “Todos Pueden Surf’, fue planificada bakios en la teoria de aprendizaje

experiencial y ensefianza reflexiva.” (Guajardo E&ipag. 95)

Este proceso es el que -de cierta manera- se heptigar a nivel escolar,

adaptandolo a las necesidades de los estudiaetéggncias de entidades involucradas.
5.7.1.2. Surf, practica y profundizacion.

Luego de vivenciar el curso optativo IV “Todos Bele Surf,” comenzo6 un proceso
de profundizacion y consolidacion de los saberegiisidos por parte de los seminaristas.

Este consisti6 en la practica regular de estaplisai con sus correspondientes reflexiones.

Para ello se seleccioné la playa La Boca (Conedh30 kildmetros de Santiago.
Estespotfue escogido debido a sus condiciones Optimaslparéciacion en la disciplina.
La altura y forma de sus olas, fondo marino (argnegcuelas que hay en el borde costero

facilitaron supractica segura

En cada salida a Concon se realizaban dos sedjionaspor dia), siguiendo una

linea de trabajo en base a tres etapas:

(1) La primera, consistia en un entrenamiento “en”secediante la utilizacion

de elementos de equilibrio inestable como surfrz@atablas de skate,
longborads, TRX, entre otros, cuya finalidad eretalecer o introducir
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algun fundamento especifico, el que seria posteeote incorporado,
aplicado y profundizado durante la practica en er,nmpor ejemplo,
direccionar el recorrido de la tabla. Esta etapaigepara plantear los
objetivos de la salida, conocer y evaluar condesodlimaticas, y constatar
el estado de grupo.

(2) Durante la segunda etapa, los seminaristas rbalizeu practica en el mar

de manera libre durante un tiempo aproximado déa@lmeras por sesion.
En ella se debia prestar atencion a lo acordadantiuta primera etapa, es
decir, fundamentos a practicar, variables natural@sdiciones del entorno,

elementos de seguridad, entre otros.

(3) Al cierre de la sesion, se realizaba un convernsaéor el que se evaluaba el
desempefio fisico y emocional de cada integrante yanpartian las
experiencias del dia, atendiendo a las diferentemietudes surgidas
durante la préctica.

Al regresar, cada miembro, de manera individuakactaba las reflexiones
personales de su proceso a fin de consolidar losndizajes adquiridos durante las
sesiones y asi sustentar el estudio en curso.

5.7.1.3. Conceptualizacion y Planificacion.

Simultdneo a la segunda etapa, el equipo de sastasmrealizd reuniones para
fortalecer conocimientos conceptuales sobre elrd#knadolescente, actividades motrices
en contacto con la naturaleza (AMCN) y Surf. Prédwte estas sesiones se realizaron
exposiciones internas sobre los temas mencionadospdo de mejorar y preparar la
locucidén, impronta de la voz, desplante frente a andiencia y uso del vocabulario,

elementos que mejorarian la labor docente y, pie,da experiencia de los alumnos.

Durante esta etapa, se trabajé en la planificagiéalendarizacion del Programa de
Intervencidn a realizar con los estudiantes dele@ol Técnico-Profesional Corporacion
Aprender de La Pintana, siendo éste, un procegiabde dialogo y reflexién que consistio

en la elaboracion sistematica de metodologias exhanas, adaptadas para los sujetos de
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estudio y sus condiciones particulares, tomandoocbase los planes y programas del
MINEDUC.

Por otro lado, se utilizd este espacio para indagadiferentes instrumentos de
recoleccion de datos, aplicables en los sujetosestedio, siendo seleccionados el
Cuestionario de Preferencias Personales, test d@eidsona bajo la Lluvia, ademas de

recoleccién de testimonios por medio audio-visual.
5.7.1.4. Actividades Complementarias de Perfecarorento.

A fin de consolidar y aplicar los conocimientos aidigos desde una perspectiva
holistica, y mejorar en la labor docente, parteeadplipo de investigacién se perfeccion6
realizando salidas pedagdgicas en colaboraciérmmesa Santiago Surf y/o participando

como ayudantes del optativo Todos Pueden Surf earsion 2017.

Se recopilé informacion relacionada con el Surbiy distintas visiones o filosofias
asociadas mediante material audiovisual, realizaswlgposterior analisis reflexivo de

manera grupal e individual.

Se realiz6 lectura y conversatorio grupal del litffuir en el Deporte” de Mihaly
Csikszentmihalyi (2002) para comprension y posilapbcaciones del estado diew,
descrito por el mismo Csikszentmihalyi en“ginding Flow: thepsychology of optimal
experience”como “un estado en el que la persona se encuesrnpletamente absorta en
una actividad para su propio placer y disfrute,adte la cual el tiempo vuela y las
acciones, pensamientos y movimientos se suceders wmaotras sin pausa.”
(Csikszentmihalyi, 1990, pag. 99)
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5.7.2. Recolecciéon de datos.

Esta etapa comienza en“kesion 0” al iniciar el programa de intervencion en el
colegio. A continuacién, se muestra la organizadércontenidos planificados para cada

una de las sesiones:

CONTENIDOS POR SESION

Contenidos / Clases 0 1 2 3 4 5 6
Presentaciéon del Curso X
Historia / Visiones Surf X X
Equipamiento X X X
Variables Naturales X X
Equilibrio X X X X X X
Take off X X X X X
Remada X X X X X
Filtrar Olas X
Elementos de Seguridad X X X X X X
Evaluacién X X X X X X X
Toma de Test de personalidad X X
Experiencia/Diagnostico X X X

5.7.2.1. Sesién 0.

La sesién cero, como sesion inicial, busca la cidmeate los docentes con el grupo
participante y el inicio de posibles vinculacionelgntificando caracteristicas generales y

especificas, tanto del grupo curso como individizales.

En esta sesidn se presenta al equipo de trabajfespres del programa Surf

Educativo, y se expone con respecto a las basesdjciones del curso.

Se realiza, ademas, la primera aplicacion dePtestona Bajo la Lluvigunto con el

Cuestionario de Preferencia Personales.

Los estudiantes reflexionan con respecto a suscttpas del curso y las redactan

en una hoja de papel.
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Finalmente se entregan las fichas médicas y aatworzes (que debian llenar los
estudiantes) para la posterior salida a la plagaRbtca) y la constatacion de factores de

riesgo de cada alumno a tener en cuenta.
5.7.2.2. Sesiones 1y 2.

Se realiza una presentacion audiovisual expogi@ra una primera familiarizacion
con el Surf, su historia y fundamentos basicostdfiosmente, y luego establecer los
objetivos conceptuales de equilibrio inestable, realizaron las primeras actividades
metodoldgicas en seco.

En el &mbito de las relaciones sociales, el trabajaborativo planted situaciones
donde los estudiantes requerian capacidades deizagi#&n permitiendo el reconocimiento
de instancias de liderazgo, enfrentamiento de tesngrtoma de decisiones en ambito
individual. Grupalmente se enfatiz6 en mantenangbiente de respeto, colaborar con el

orden y normas de seguridad.

La profesora encargada del curso, entregé a losliastes las autorizaciones para
la futura sesion 3 en piscina.

5.7.2.3. Sesion 3.

Fue realizada en la piscina exterior del Estadioidveal (Nufioa, Santiago) donde
los estudiantes, durante dos horas pedagdgicasrdacto directo con el agua, utilizaron
material didactico como Tablas de Surf y surf-be¢afen caso de que algun estudiante no
pudiese entrar al agua), con el fin de acercastaddeante progresivamente a la realidad de
la sesion final en el mar.

Recoleccion de material: Antes del inicio de laselae entrevistd a un grupo de

alumnos para saber sus expectativas para el diesyaglo animico de cada uno.
5.7.2.4. Sesion 4.

Esta sesion tuvo su enfoque en la correccidn dmesrrde ejecucion comdn y

refuerzo de los fundamentos bésicos vistos enrlasems 3 sesiones, trabajando bajo la
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premisa de autonomia. La correccion de erroresplrgeada como trabajo entre pares a
modo de coeducacion. Durante esta sesion se bdsotificar los temores que se podrian
presentar los estudiantes en la sesion maritineanasl de analizar las capacidades de los
participantes del programa en diferentes nivelesindipalmente lateralidad vy

propiocepcion).
5.7.2.5. Sesion 5.

Se prepard la salida final al mar con un video waamional, repasando los
materiales e indumentaria a llevar y recoleccidalfde las fichas obligatorias. Esta sesion
tuvo como premisa el concepto de respeto, invitamdos estudiantes a mantener una
escucha activa entre ellos para asi poder constraprendizaje colectivo en la sesion en el
mar. Esto pues uno de los objetivos de la salidagenerar trabajo en equipo, el cual se

observaria en la preocupacion mutua que demosti@s@studiantes.
5.7.2.6. La sesion 6.

Comienza en el colegio con la preparacion y renisié los materiales a llevar,
subida al bus y posterior traslado a la playa.rAbar a la escuela Soul Surf en Concén, se
da paso a la revision y entrega del equipamiealentamiento dirigido y posterior ingreso
al mar para la practica de Surf como tal. Dichoceso fue realizado en colaboracion de

instructores de la escuela Soul Surf.

Finalmente se da término a la sesion con la @@bn del segundo test PBLL y

CPP ademas de recopilar experiencias e impres#tragés de medios audiovisuales.
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CAPITULO VI: PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

6.1. Analisis de Test Aplicados

En el siguiente apartado se analizan los resultado$os test aplicados en los

estudiantes de primer afio medio del Colegio TéeRrodesional Corporacién Aprender de

La Pintana, a fin de describir los cambios que gesa participacion en un programa de

intervencion Surf Educativo.

6.1.1. Persona Bajo la Lluvia (PBLL)

A continuacién, se muestran los resultados tabslattd test “Persona Bajo La

Lluvia” PBLL, aplicado durante la Sesién 0 (M1) gstn 6 (M2) a fin de contrastar el

antes y después de cada individuo.

DESPUES (M2)
PROBLEMA | TIEMPO NIVEL PROBLEMA | TIEMPO NIVEL

AL RP | PRESENTE | CONCRETO - REAL RP | PRESENTE
AR. RP_ | PRESENTE RP PASADO | CONCRETO — REAL
A.S. RP PASADO RP PASADO | CONCRETO — REAL
B.C. RP | PRESENTE IDEAL NRP | PRESENTE
B.G. NRP | PRESENTE IDEAL RP | PRESENTE
B. X. RP | PRESENTE NRP | PRESENTE
C.G. RP PASADO NRP | PRESENTE
C. M. NRP  |PRESENTE RP_ | PRESENTE
D. L. RP | PRESENTE RP | PRESENTE | CONCRETO — REAL
D. X. RP PASADO RP | PRESENTE | CONCRETO - REAL
D.Q. RP | PRESENTE | NRP | PRESENTE
G.P. NRP | PRESENTE | NRP | PRESENTE
J.C. NRP | PASADO IDEAL NRP | PRESENTE
J. U RP PRESENTE | CONCRETO — REAL RP PRESENTE
J.A. RP PASADO IDEAL RP_ | PRESENTE
I M. NRP  |PRESENTE NRP | PRESENTE | CONCRETO — REAL
J.C. NRP | PASADO NRP | PASADO IDEAL
K. M. NRP | PRESENTE NRP | PRESENTE | CONCRETO — REAL
K. V. NRP | PRESENTE NRP | PRESENTE
M. F RP | PRESENTE RP | PRESENTE
M. H NRP | PASADO NRP | PRESENTE
N.C RP | PRESENTE NRP | PRESENTE | CONCRETO — REAL
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5.Z. RP | PRESENTE|CONCRETO—REAL| NRP | PRESENTE| CONCRETO - REAL
Y.B. NRP | PRESENTE | NRP | PRESENTE
Y. 1. RP PRESENTE RP PRESENTE
Y. G. RP | PRESENTE RP | PRESENTE

Estudiantes que no responden Cuestionario Inicial o Final

P.L NRP | PASADO | CONCRETO—REAL

D. B. NRP | PRESENTE

AX. NRP | PRESENTE | CONCRETO - REAL

D. P. NRP | PRESENTE | CONCRETO - REAL

R. X, NRP | PRESENTE NRP | PRESENTE |ICONCREIONI|
V. M. RP | PRESENTE

FX. RP_| PASADO NRP | PRESENTE | CONCRETO - REAL

D. M. NRP | PRESENTE !
JX. NRP | PRESENTE IDEAL

Como se aprecia, tras la recoleccion de datosteexestudiantes que no completan
0 no realizan el test, por lo que para fines ddiiseano se considerardn sus datos y/o
resultados en esta investigacion. Con respectosaestudiantes R.X. y F.X, no se

contabilizan sus resultados puesto que no realirarde los CPP.

Al analizar los datos recopilados en la primerdatate este capitulo, es posible
visualizar aquellos estudiantes que cambian destade temporal a otro y quienes han
sufrido cambios con respecto a la resolucion délenoas. Considerando beneficioso el
paso de un estado Pasado a Presente y de una bladR@s de problemas a Resolverlos,

se plantea la siguiente tabla:

Pasan de NRP a RP 2
Pasan de Pasado a Presente 5

Considerando, solo a los estudiantes que responds&nbas pruebas (M1 y
M2) es posible cuantificar el numero de estudiamedenecientes a cada una de las

categorias analizadas. Esto se expresa en larsigaédla y su respectivo grafico:
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PBLL al inicial (M1) y final (M2):

Numero de estudiantes pertenecientes a cada categode estudic

Resuelve el Probler 16 12
No Resuelve el Probler 10 14
Ideal 7 1
Pasado 7 3
Presente 19 23
- PBLL

20

15 14

10
5
5 4
0]
Q > >
<= Q¥ R
&
EM1 mM2

Las barras en color azul muestran las caracteréside los estudiantes al iniciar
programa Surf Educativo (M1). En burdeo, las caeaisticas del grupo &inalizar el
proceso (M2). En el eje X se representan los nivelaluados (de izquierda a derect
Resuelve el problema; No resuelve el problema; @&dacConcreto real; Real; Idea
Pasado; Presente. En el eje Y se aprecia la cadtdfaestudiantesorrespondientes

cada nivel.
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De lo anterior es posible visualizar una baja emihero de estudiantes que

resuelven problema, aumentando el nimero de estadigue no los resuelven.

Con respecto a los niveles estudiados, se aprewabaja en el nimero de
estudiantes que se encontraban inicialmente emil@des Real e Ideal, aumentando el
namero estudiantes en los nivefésncreto y Concreto-Real siendo este ultimo el nivel

con mayor numero de individuos (once estudiantd®)adizar el proceso.

Con respecto al estado temporal, se aprecia unarfaaiicial perteneciente al
estadoPresente Tras la segunda prueba, el nimero de estudigetésnecientes a este
grupo de categorizacion aumentd en cuatro digfioalizando el proceso con solo tres
estudiantes en la categoHasado

Al apreciar los resultados del test PBLL, se ewtierun “movimiento” de las
variables al comparar el antes y después de cgditn.si&sto sugiere la existencia de
cambios en la personalidadde los estudiantes tras la aplicacion del progratea
intervencion Surf Educativo. Sin embargo, dadaulgetividad en la interpretacion de esta
prueba, ésta se l@escartadq sirviendo como antesala de analisis del Cuesimrde
Preferencias Personales (CPP), en el cual es pagbéciar -de manera mas concreta- cual
es el cambio experimentado por los estudiantes @ersonalidad.
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6.1.2. Cuestionario de Preferencias Personales
A continuacion, se presentan los resultados casreipntes al CPP.

6.1.2.1. Varones

PORCENTAJE RELATIVO VP VARONES

Q

E "E ‘E g (o] 5 g
™ [s] g = = E e = o = a
- = ig Fa ] fr] E = = E =

- L] o = = g Q = = W
- Q T O ot o« = = i
" & |°|5|E|c|8|°|8|¢
a 2 |z | B a | =

= W

D.Q. 50 80 95 32 60 70 10 75 55 40
D.Q, 50 60 70 25 60 90 20 30 65 50
B.C. 60 7 20 50 40 75 55 50 60 95
B.C. 97 7 70 25 40 35 65 70 55 85
C.M 70 70 85 25 15 75 20 50 10 50
C.M 20 50 40 25 60 65 70 20 55 50
LU 20 a0 50 70 50 50 30 85 35 50
LU 94 30 85 32 10 75 70 30 35 75
M.F 94 60 30 32 50 35 i) 30 55 75
M.F 60 30 85 60 15 65 75 20 60 60
LA 94 70 70 10 85 70 30 30 80 17
LA 94 95 40 32 60 65 20 50 60 17
LM 70 70 30 95 40 70 30 70 27 50
LM 20 60 85 60 40 85 55 7 55 75
K.M 70 a0 95 32 15 85 55 40 65 10
K.M 70 60 75 32 20 85 55 40 55 30
K.V 60 1 1 90 50 35 65 70 90 85
K.V. 30 70 60 50 30 50 75 40 37 40
N.C. 70 60 30 25 50 85 75 7 60 50
N.C. 50 50 95 40 15 50 70 85 15 40
AL 94 a0 50 40 75 20 50 65 45 40
AL 70 a0 75 90 50 35 65 30 55 30
G.P. 50 30 95 50 20 75 45 70 27 50
G.P 30 60 85 40 30 75 45 30 80 70
S.Z. 70 20 70 32 10 60 65 85 90 40
5.2 40 50 75 60 20 85 65 20 45 75
1.C. 94 95 75 32 30 25 7 70 75 50
{4 o 70 60 90 32 30 50 45 60 60 70
C.G. 60 1 20 90 50 15 75 60 90 50
C.G. 20 83 60 80 60 a0 70 15 55 85




En la tabla anterior, se aprecian los porcentagtativos a cada variable de

personalidad (VP) en los estudiantes varones.

Las filas en color blanco, representan los resoffarrespondientes a la aplicacion
del primer CPP (H1), mientras que las filas en steleepresentan los resultados de su

segunda aplicacion (H2).

Los puntajes reflejan el nivel relativo de una ablé respecto de las otras. Asi, las
normas percentiles (valores numéricos en la tagla)san para comparar la fuerza relativa
deuna variable con respecto a las demamas que para conocer el valor absoluto de cada
una de las variables, el cual es irrelevante peolsi dos sujetos con la misma puntuacion
en una variable pueden ser muy diferentes, depahalide sus resultados en las demas

variables. (Pinto, s.f.)

Al comparar los puntajes de las filas H1 y H2 -apam mismo sujeto- es posible (0
no) apreciar “movimientos” en los porcentajes; mifeias que representan el cambio

sufrido por una misma VP entre una prueba y otra.

De esta forma, en amarillo, se encuentran destacamgizellas variables que entre

H1y H2, experimenten un aumento porcentual. Ejempl

D.Q. 50 | J 70 10 75 55 40

D.Q. 50 1D 90 20 50 65 50

Ejemplo: estudiant®.Q. experimenta un aumento de 20 unidades en el ptajee

de su VP “Ser Protegido”, 10 en “Dominio”, 10 en #psistencia” y 10 “Agresividad”

En la parte inferior de la tabla de porcentajesp@sble apreciar una ultima fila
apartada del resto de los datos. En ella se cigantih cantidad de estudiantes que
experimentaron un aumento en el porcentaje de lacdfRespondiente a la columna de

analisis.
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PORCENTAJE RELATIVO VP VARONES

o
< < | 3|2 2|2
o S| 5|8 |2 |o|2|3
™~ o] = = o w = = = a
= o = i (=] = IC_) = o E s
= 9 o a = ] s = n n
o] w o [s] &= o = w
T = |£|°o|g5|E&|c|8|3 |2 %
a z |z | & g | «

- wv
D.Q. 50 90 " 95 32 60 70 10 75 55 40
D.Q 50 60 70 25 60 90 20 50 65 50
B.C. 60 7 20 50 40 75 55 50 60 95
C.G. 60 1 20 90 50 15 75 60 90 50
C.G. 20 83 60 80 60 40 70 15 55 85
[s|e[w0][s[s]s[s[s[e]s]

De esta forma es posible evidenciar las variabtes mayor aumento porcentual
experimentado por la poblacion masculina del estuistas son las VP derden, Ser

Protegido, Dominio y Agresividad.

Un incremento en el porcentaje de una determinad® Yo implicaria
necesariamente un beneficio para el sujeto qugdarienenta, por lo que catalogar como
beneficioso o perjudicial el cambio experimentado yna VP, dependera exclusivamente
de la definicion y caracteristicas asociadas aRae¥l cuestion, en relacion a las normas
sociales predominantes. Ejempldn aumento en la VP-Logro calificaria como benefici
mas un aumento en la VP-Agresividad calificaria aguerjuicio.La forma de considerar

el cambio apreciado en las variables se expretasguiente tabla:

Beneficio Perjuicio

Logro Aumento | Disminucidn
Deferencia Aumento | Disminucién
Orden Aumento | Disminucién
Autonomia Aumento | Disminucién
Intracepcion - -

Ser protegido Disminuciéon| Aumento
Dominio Aumento Disminucion
Cambio - -
Persistencia Aumento | Disminucién
Agresividad Disminuciéon| Aumento
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Es importante destacar que para las variabldstdecepcion y Cambio no se ha
objetivado su variacion, por lo que sus movimienda@mificativos, si bien existen, no
podran ser calificados como perjuicio o beneficio.

Por otro lado, al realizar un analisis mas detall@d posible apreciar cambios “mas
significativos que otros”, en relacion a la difesienregistrada para una misma variable. De
esta manera se consideran@vimiento significativo(o cambio significativo) a aquellas
variables que experimenten una variacion absolet8@unidades en sus porcentajes, es
decir, (+30) o (-30). Ejempld.C. experimenta un cambio significativo en su variaie
Orden (de 20% a 70%), lo que sugiere se ha vuedts cnidadoso en cuanto a su actuar,

escrupuloso, detallista, ordenado.

Dicho esto, se aprecia en la siguiente péaginaTé&bla de Variaciones
Significativas. En ella se observan los porcentajes relativos da ¢@P, junto a la
cuantificacion del cambio existente entre una pauglotra. Dicha cuantificacion se ve
expresada en valores positivos para aumento, meggtara disminucion y representados
con un 0 aquellas variables que no experimentalguma modificacion. Resaltados en
colores Verde, Rojo y Morado se encuentran aqugltmsentajes que experimentaron
movimientos significativos, es decir, aumento ordisicion de su porcentaje inicial en 30

unidades. El significado de dichos colores se esgpaecontinuacion:

* Verde: variaciones consideradas "Beneficios"
* Rojo: variaciones consideradas "Perjuicios”
* Morado: Movimientos Significativos que no podria califisa como

Beneficio o Perjuicio de acuerdo a las normas &x@aredominantes.
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VARIACIONES SIGNIFICATIVAS - VARONES

L

“Ea S QHM INTRACEPCION
z - o o
Hﬁa f M SER PROTEGIDO
SR &
SR

ORDEN
+
DOMINIO
CAMBIO
PERSISTENCIA
+

co
o
3|8

83! E DEFERENCIA
o

&
&

o

e =] (%) M=
(32 B0 = =] (=] (=} o2
L
H
)
[4 (4

ﬁ %amtﬂ%%saﬁ
b . . r ¢

&

i EE EM AUTONOMIA

&
&
o
&

-
=]

85
60

Mo
o

do
[

[4+)
[
n

[
(=]
|
A
(=]

=8 &|1838 3
=]

m
w

32
95
32
32
90
B0 30 25
50 10 40
0

E
=
P2
&

o
I

o (=]
|
]

5
=

Al analizar la tabla de Variaciones Significativas, posible cualificar y cuantificar
el cambio significativo experimentado por cada w®los estudiantes. Ejempl8.C.
experimenta beneficios en tres de sus VP: Logrde®r Ser Protegido. No se cuantifican

perjuicios en sus variaciones.

Llama la atencion el caso d€.V. quien dentro de la poblacion masculina
experimenta el mayor nimero de cambios signifioatipresentandose éstos en siete de
sus diez variables de personalidad, siendo treslids calificados como beneficios

(Deferencia, Orden y Agresividad), tres como peips (Logro, Autonomia, Persistencia)
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y uno neutro (Cambio). En este mismo estudianteamecia un cambi@ltamente
significativo en su variable Deferencia, al pasar de un 1% in&ian 70% final. Algo
similar ocurre corC.G., quien experimenta una variacion de un 1% a un 83% misma

variable.

De lo anterior es posible apreciar aquellas vagmbue presentan mayores cambios
significativos para el total de los estudiante®mas junto a su calificacion como beneficio,

perjuicio, o cambio neutro. Dicha informacion sseuree en la siguiente tabla:

CAMBIOS SIGNIFICATIVOS (CS) - VARONES
Q
< = | 5| o < | o
o |¥ z|2]|c|@e|[2|c| 2|8
= E | Q o E =z ol Ll >
¢ |= 215l 9|cel|ls|=]|6&]| =
olE |&|8|z|g|3|5|2]¢%
a 2| | = g | 2
- (73]
Beneficio 0 0 20 -
Perjuicio 0 0 20 g
Neutro 11 ~
Total de
6 7 9 4 3 3 2 8 6 3
cs

Los numeros representan la cantidad de estudignisxperimentaron Cambios
Significativos (CS).

La poblaciébn masculina experimenta como grupo tal e 20 beneficios y 20
perjuicios. Se aprecia ademas (encerrado en unl@jrel namero total de variaciones
significativas:51 en total De éstas, 9 corresponden a la variéneen, correspondiente a
los nueve estudiantes que manifestaron cambiogisaivos en dicha VP, posicionandola
como la variable de personalidad con mayor caméra [a poblacibn masculina, seguida

de las VP Cambio y Deferencia
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6.1.2.2. Damas

De igual manera es posible hacer el andlisis cpoldacion femenina, cuyos datos

tabuladosle muestran a continuacion:

PORCENTAJE RELATIVO VP DAMA
«| |=|3|2 < | g
SEHRHHEBEEHE
mivz | BIE1218|88 /5 287
L | & | W
“|&E|°|5|z|2|8|0|&|&
| < | Z | w a | <

. vl

B.G. 80 |50 |75|70|30|60|10|80 |37 |70
B.G. 94 |95 30|70 | 1 | 60| 65|40 55|40
)E. 30|90 |85|40| 10|50 | 7 |90 |80 |50
J.C. 50|99 |85|40|30|65]|55]|60]|37]25
D.L. 80 |40 |60 |90 |40 |90 | 1 |80 |60 1
D.L. 30 |60 |95 |60| 7 |40 |85 ] 7 | 55| 70
Y.B. 70 |60 | 75| 25| 15|90 | 10|90 |75 | 1
Y.B. 60 | 40 | 85|32 |50 (40| 75|20 | 60 | 60
Y.G. 60 [30 |70 |40 |75 |70 | 10|60 |75 | 50
Y.G. 50 |50 |60 |40 |30 | 90| 10| 70|65 |70
A.S. 30 (30 |75|60|20|60|70]|40|60]|75
A.S. 70 |95 |50 |50 [ 20 | 50| 55|15 |55 |75
Y.L 80 | 20 |30 | 60 | 50 | 15 | 85 | 70 | 60 | 40
¥ 40| 7 |60]|99 |50 |70 55|75 (55|50
D.P. 70 |83 |60 |60 |75 |40 | 7 | 60 | 65 | 40
D.P. 94 |50 |70 | 60 | 20 | 50 | 65 | 20 | 75 | 40
D.B. 60 | 40 | 85 | 50 | 40 | 50 | 10 | 50 | 60 | 70
D.B. 50 | 50 |85 |60 |50 |40 | 45 | 40 | 65 | 40
M.H. 50 |30|70|80 |95 |40 |10 |60 |55 |50
M.H. 30 [83 |50 |90 |40 |50 |65 |20 |60 |50
A.R. 30|70 |90 | 60|75 |65|20 |80 |60 1
AR. 40 |90 |60 | 32|15 | 75|80 | 50|55 40

[s[8fafala]e[B]2]as5]
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Un primer acercamiento indica cuantas estudiantgsrinentaron un aumento ps
cada variable, siendo las VP Deferencia Ser Protegidoy Dominio, aquellas con mayt

tendencia al aumento.

Al analizar los movimientos significativos para aadriable, se obtiene la siguiel

tabla:
VARIACIONES SIGNIFICATIVAS - DAMAS
= Q < a
5 3 S 5 0 o S 3
z o & = Z ] = =
M1ly2 o z Q (o} s = b t @
i 2 3 & S g 3 &
a 2 = & S E
= “n
B.G. 6 Bl E
B.G. 95 ) o 65 55 40 -40 Y 18 40
J.C. 90 50 [ 90 NI 20 | 50
JC. 99 3l 15 55 48 60 -30 37 -43 P&
D.L 40 90 [ 80 |
D.L 60 -33 40 50 85 7 5 70
Y.B. 60 [ 90 | [ 90 |
Y.B. 20
Y.G.
Y.G.
A.S.
AsS. : 15
Y.L 85
Y.L 55 -30
D.P.
D.P. 60 [V 65 58 20 -
D.B. 50 50
D.B. 2 10 a5 35 U -
M.H. 80 | 60 |
M.H. Y 50 90 B 65 55 20 -
AR. 90 I 60 80 |
AR. 20 60 -30 JE2N -28 80 60 50 -

Beneficio
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Llama la atencion la cantidad de beneficios regikis para la variabl2ominio, lo
gue sugiere un alto nivel de empoderamiento genadal para la poblacién femenina tras
la aplicacion del programa Surf Educativo, dejasdtp a tres estudiantes fuera de esta

generalizacion.

A nivel individual, se destaca@.L. quien registra movimientos significativos en
casi todas sus variables, quedando exentas las aférdbcia y Persistencia, viéndose

beneficiada en sus variables de Orden, Ser Pr@ggzbminio.

Destaca tambiémM.H. quien solo experimenta cambios beneficiosos (Orgen

Domino) o neutrales.

Resulta llamativo notar que el Unico cambio sigaiiivo presente en la variable

Persistencia sea una baja de 43 unidades en los porcentaje€de

Pese a ser considerado como cambio significatiutrale lama la atencion que la
totalidad de cambios significativos para W@-Cambio corresponden dajas en los

porcentajes.

A continuacion, al igual que en el caso de los maspse aprecian aquellas variables
que mostraron mayores cambios significativos phtat& de las estudiantes, resumido en

la siguiente tabla:

CAMBIOS SIGNIFICATIVOS (CS) - DAMAS
= o
< = O ] =< ]
o | ¥ = = (W] a = o % g
e i o & = Z & i =
g = = = 9] 0 = = & 7
o = 5 = & 2
— vl
Beneficio 20 E}'
Perjuicio 10 ;‘
Neutro 13 ~

T°ta'dea432539715
cs
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En este caso, se aprecia un total de 43 cambioficigivos (en circulo), de los

cuales 20 califican como beneficios, versus ur tigd 0 perjuicios.

Las VP con mayores cambios significativos se ertcaerdestacadas en amarillo,
siendo éstas las variables de Dominio (beneficlymbio e Intracepcion (ambas

neutrales).
6.1.2.3. Analisis global del curso.

Finalmente se presenta una tabla resumen de ldsaasignificativos presentados

por la totalidad de la poblacién, comparando Issiltados de varones y damas:

CAMBIOS SIGNIFICATIVOS DEL CURSO

VAROMES DAMAS

Beneficios

Perjuicios
Meutro 11 13
TOTAL 51 43

Se aprecia una igualdad en el nimero de benefiomstrado por la poblacion
masculina y femenina, sumando un total de 40 vimsaheneficiadas.

Se distingue un menor numero de perjuicios en kag@n femenina (10 en total)
con respecto a la masculina (20), sumando un td#al30 cambios considerados

“perjudiciales”.

Al realizar una comparacion entre la cuantificacie beneficios y perjuicios
totales, es posible inferir que el programa Surddativo se inclina hacia una potenciacion
benéfica de las variables de personalidad de lgtosude estudio a nivel grupal, siendo
aguellos cambios significativos considerados beneficiosos sloque se presentan

mayoritariamente al finalizar el proceso.
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CAPITULO VII: DISCUSION DE RESULTADOS

El programa de intervencion Surf Educativo expentado por los estudiantes de
primero medio del Colegio Técnico-Profesional Coag@n Aprender, permitié el
desarrollo de habilidades sociales, comunicatiemsopcionales y actitudinales, en los
participantes al permitir una nueva experienciacativa desde lo mas profundo e interno
del ser (como la autoimagen y su descubrimienta @#entidad) a lo mas externo (relacion

con sus compairieros, profesores y/o familiares qompariaron esta experiencia).

Parlebas (2001), desde una mirada holistica, @aaté'ser” como una entidad
multidimensional e indisociable, por lo cual alseafectado en una de sus dimensiones, se

vera afectado de manera general.

En relacién a lo anterior, durante esta intervand&s conductas motrices de los
estudiantes del programa Surf Educativo se vierodificadas (1) al incorporar nuevos
movimientos o acciones motrices y (2) al cambiantencionalidad de acciones motrices
(incorporadas con anterioridad en algiin momentsudevidas). Tal como plantea Parlebas
(2001), dicho cambio involucraria un cambio globealla conducta de los individuos, lo
cual ha quedado en evidencia al constatar el cambiwel interno vivenciados por cada
uno de los estudiantes, apreciable en sus difergyarcentajes relativos de variables de

personalidad evaluados a través del Cuestionamreferencias Personales.

Durante el programa (y para la vida), es de grgportancia que el estudiante logre
sentirse capaz y seguro de si mismo, de tal mageeasu proceso de ensefanza-
aprendizaje evoque emociones “positivas”, incentivasu motivacion por aprender. De
igual modo, es fundamental que logre desarrollarolefianza en quienes los acompafan
durante el proceso (profesores y comparieros). Hdaalmportancia de las actividades
realizadas durante las sesiones previas a la gadeti el mar, donde, entre otras cosas, se

busca acercar al alumnado a las posibéesacionegjue experimentara durante la salida.

El cambio en laintencionalidad de las acciones motrices, mencionado
anteriormente, se genera de man@agresiva y secuencial-de manera programada a lo

largo de esta intervencion- fomentando en los esttes el desarrollo de kseguridad
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(Dominio) necesaria para la aplicacion de dichasoaes/ejecuciones el dia de préactica en
el mar. Ejemplo: intentar pararse sobre una tabl@aizar un take off en seco (suelo,
tierra, pasto, etc.) es muy diferente -en cuantivel de dificultad- que intentar realizarlo
sobre una tabla en una piscina (medio acuaticea@eibestabilidad), lo cual es -a su vez-
muy distinto de lo que se experimenta en el mardionacuatico natural dinamico e

inestable).

De esta manera, en la practica del Surf como sdi& @aturaleza quien condiciona
la respuesta motriz de los participantes. Dichpuesta es, en definitiva, consecuencia de
unadecision ya sea consciente o subconsciente, que tomdieidno al verse enfrentado

a laincertidumbre del medio.

El solo hecho de verse forzado a decidir, requiersel estudiante se haga cargo de
Su propio proceso de ensefanza-aprendizaje (Aut@)oRor esta razon, es necesario que
los docentes involucrados en el disefio del progammBEducativo promuevan actividades
con un nivel de exigencia adecuado para cada untdestudiantes, de modo que
representen un desafio-realizable para los paatitgs. Dichas actividades deben poseer un
alto grado de similitud a nivel propioceptivo caspecto a lo que se espera en la practica
en el mar, incorporando paulatinamente mayoredaswee incertidumbre y dificultad en

las sesiones del programa, atendiendo tanto aidades grupales como individuales.

Durante la practica en el mar, al realizar la tier@sicia de saberes adquiridos a lo
largo del programa, cada estudiante busca, de mgmsonal, una Optima forma de
realizacion de acciones (aplicar e intencionar fosvimientos y fundamentos basicos
incorporados durante las sesiones previas a lagaamn mar). Esto genera un cambio en la
conducta motriz, lo cual como se ha dicho, implite cambio a nivel interno en los

estudiantes modificando aspectos de su personalidad

Por otro lado, es importante tener en cuenta, g@se p ser el Surf considerado un
deporte individual, el aspecto social involucraddaintervencién es mucho mas relevante
de lo que podria esperase inicialmente. Asi loesagi los resultados del CPP en los
porcentajes relativos de las variables de perstadhlde los estudiantes al analizar la VP-
Deferencia.
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Luego de un analisis del programa Surf Educatigqyueede afirmar que existe una
serie de conocimientos y actitudes que tienden sard#larse mediante el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Surf, desde una miratlaaglendizaje experiencial vy
diferenciando ebprender Surfde surfear En base a dicho analisis, es posible especular
con respecto a la existencia de “variables de palsad primordiales” que, de ser
desarrolladas, facilitarian un 6ptimo desempeficesa disciplina. A continuacion, se
presentan aquellas variables de personalidad gespsraria desarrollar en un programa
Surf Educativo y, por lo tanto, deben contemplaegesu disefio y planificacion de

actividades:

» Logro: Esta variable se ha asociado con el sentimiensersacion de
satisfacciéon al momento de “hacer lo que hacetexsr, se busca el logro
por el simple hecho de disfrutar aquello que séizeeden caso de esta
investigacion, la realizacion de diferentes actidies motrices cuya

similitud a nivel propioceptivo permitiria un acansiento al Surf).

« Autonomia: como se menciond anteriormente, esta variableeténca
desarrollarse como consecuencia de la toma dei@eessque debe realizar
el estudiante a causa de la incertidumbre del méto otro lado, al ser
considerado el Surf como un deporte individuaksgeraria un alto nivel de
independencia de quien opte por su practica. eneahera, las sesiones en
seco, piscina y mar programadas deben ser reatizadaro del desarrollo
de esta cualidad.

» Intracepcion: variable vinculada a la serie de procesos refexique
permiten la comprension y entendimiento del mediesarrollando la
capacidad de interpretacion y prediccion de ésgmryo tanto una optima
realizacion de acciones. Dichos procesos reflexipesmitirian a los
estudiantes, ademas, la re-significacion de aapi@ilvencias frustrantes o
eventualmente considerables como “negativas” paural de ellos

(ejemplo: Caidas).
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Persistencia:El Surf, como toda disciplina, requiere de practi8iguiendo
con el ejemplo anterior: ya sea a nivel principamexperto, la caida es algo
que inevitablemente experimentard quien decidatakase en la practica
de este deporte. Se debe ser persistente frefitg sepitiendo y repasando
una y otra vez aquellos fundamentos basicos quaifi@dn alcanzar un

mayor dominio.

Dominio: la accién del deslizamiento (por ejemplo) invotuan alto grado
de conocimiento por parte del practicante en réaca su propia
corporeidad. Es éste quiejerce su voluntadsobre la tabla y aprovecha las

energias libres del medio para lograr dicha accion.

Se esperaria entonces que, tras finalizar el preg@urf Educativo, existiese en los

participantes una supremacia en los porcentajavied de estas variables. Tal como se

presenta en el andlisis de resultados, dicha sagianse ve reflejada en un porcentaje

relativo equivalente a un 50% o superior.

Si bien es cierto, muchos de los cambios experegnest por los estudiantes han

sido considerados como perjuicios 0 beneficios péeatos de analisis, esto no significa

gue el resultado final (la combinacién de las \@deéa que conforman la personalidad) se

haya visto perjudicado o beneficiado (respectivde)ee igual modo, la contabilizacion

de beneficios o perjuicios registrados para unaabky, no implicaria un 6ptimo o

perjudicial proceso implicado. Por ejemplo:

Pese a las bajas experimentadas por la variable ] lagmayor parte de los
estudiantes se encuentra dentro del rango +50@tialohabla de un éptimo

proceso vivido durante la intervencion para esabbe en particular.

Al analizar las variables Autonomia y Persistert@ala tablavariaciones
Significativas (Damas) visualmente solo se aprecian perjuicios. Sin
embargo, para ambas variables es mayoritario ebralghe estudiantes con
un porcentaje dentro del rango +50%. De hecho, gdlaraso de Persistencia,

el nimero de estudiantes que se encuentran dewmtralicho rango,
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corresponde a casi la totalidad de ellas, quederednta de esto solo una de
las once estudiantes, evidenciando nuevamentetimadproceso dentro del

programa.

e Para el caso de la variabl@gominio en varones solo se observan dos
movimientos significativos considerados beneficibi® obstante, existen

once de los quince estudiantes que se encuentnéo diel rango +50%.

Por otra parte, el andlisis individual de los estoiés que permitiria describir los
cambios en la personalidad de éstos tras la imeie, requiere de un nivel de
comprension en materia de psicologia mayor a taimente previsto. Esto pues cada una
de las variables podria considerarse como ejeatesdbre la cual se mueven la demas,
generando una gran cantidad de interpretacioneblg®slas cuales ampliarian demasiado
el campo de analisis de la investigacion, alejaste estudio de sus objetivos especificos y
generales.

De esta manera, se deja abierta la posibilidacederihir a los estudiantes, en base
a la interrelacion que se aprecia en sus variatdegersonalidad, permitiendo realizar un
futuro estudio psicolégico individual de estos, lmaado los cambios a un nivel de
profundidad mayor al presentado en este estudib.edantualmente se podria inferir y
especular con respecto a cudles aspectos del pragde intervencion fueron los

principales agentes generadores de dicho cambio.

Tras la revision de la segunda aplicacion del R&itL, se evidencian cambios en
las dimensiones estudiadas., principalmente cqrects alNivel o perspectiva con la cual
los estudiantes se enfrentan al mundo. Se infegtemas, en base a los dibujos, que esta
experiencia marco positivamente a los estudiaist® pues, un gran numero de ellos, en
esta segunda aplicacion, opto por dibujar a laopergo a si mismos) en el mar sobre una
tabla de Surf, lo cual hubiese sido practicamanfgensado antes de su participacion en el
programa. Este Ultimo punto explicaria, ademas,qoér gran niamero de los estudiantes
pasan de resolver problemas (RP) a no resolvetd®3P) al finalizar el proceso:
dificilmente alguien dibujaria a una persona sudieaen el mar con paraguas o algun otro

elemento protector.
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Por otra parte se identifica, tras la revision Makrco Teorico, que los estudiantes
de primero medio se encuentran en un proceso @garmdo humano caracterizado por
multiples cambios en diferentes areas de su dimealsilad: la adolescencia. Pueden
pasar de un estado animico a otro en cuestion egiendos, pues se encuentran en un
proceso de reestructuracion biolégica y mental goalleva a una modificacion
significativa de la emocionalidad, tanto en su marde percibir sus propias emociones
como de demostrarlas, generando —en muchos caggpuestas emocionalmente
exageradas. Durante esta etapa, resulta habituedctaporacion de emocionalidades,
pensamientos y actitudes de otros a fin de consagtobacion externa. Considerando esto
y la serie de cambios fisioldgicos que experimentanestudiantes, tales como la poda
sinaptica, sumado a una amplia gama de procesoslaitos al autoconocimiento, seria
favorable realizar la experiencia de salida a merrésurfear en el mar) con mayor

frecuencia para que el aprendizaje se consolidgdupe en su formacion.

Para la realizacion de una salida pedagogica anterres de vital importancia el
conocimiento y entendimiento de las variables @é¢gr implicadas en el Surf. Dicho
entendimiento es insuficiente con solo conocimignedricos. Lograr comprender, -y de
cierta forma- predecir el comportamiento de esta&bles, involucra una amplia gama de
saberes relacionados con diferentes areas de Engiomalidad humana (aspectos fisicos,
actitudinales, cognitivos, etc.), lo cual se vircalla premisa de diferenciaragrender a
surfear (“saber ejecutar”) daprender Suren su mas amplio sentido. El desarrollo de esas
areas, condicionara las mdultiples acciones y/ocieaes en el mar -frente a diferentes
estados de conciencia, emocionalidad y/o sensacialee todo aquel involucrado en la
sesion. En base a esto, se infiere que es de sopeatancia un conocimiento previo de las

condiciones detpotseleccionado, por parte de los docentes involostad

Por lo anterior, se considera la fase de preparadidgcente como un factor
determinante en el 6ptimo desarrollo de esta ietedn: En relacién a los conocimientos
previos (tedricos, técnicos y practicos) del equdposeminaristas en materia de Surf, y a
fin de involucrarse con la vivencia del proceso atesefianza-aprendizaje, esta etapa
permitid consolidar y profundizar dichos conocinieex; entregando (a los docentes)

herramientas que permitieron mejorar la calidathdsesiones del programa.
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Para encauzar un optimo desarrollo actitudinal g@omal en los participantes del
programa Surf Educativo, es necesario orientarséssones y actividades a situaciones
donde sean los mismos estudiantes los protagordsiaacto de ensefianza-aprendizaje:
aprendizaje experiencial, coeducacion, resoluci®énageas e instancias reflexivas dentro
del proceso, son clave para dicho desarrollo. Rata, es fundamental la preparacion
previa de las sesiones por parte del equipo docemeiderando aspectos que vayan desde
el conocimiento general del grupo curso, hasta cadentes individuales de cada
estudiante. En vista del conocimiento previo dedsnnos y el nivel de cercania entre
ambas partes (docente-alumno), se especula qaeusegran aporte para la formaciéon de
los estudiantes, que el o los profesores a carggomgrama Surf Educativo fuesen
entidades pertenecientes al equipo docente dddlestaiento educacional en el cual se
desarrolle.

Respondiendo la pregunta planteada al inicio dglitGla 1V: Marco Referencial
"¢ Es posible incorporar el Surf al sistema esaateel Chile actual?”, se puede afirmar que
el Surf es un deporte seguro incorporable al sisteemescolar Esto ha quedado en
manifiesto, tras la revision de dicho capitulo enapartado “Surf: Deporte Seguro”, y
comprobado empiricamente tras la realizacion da egkervencion sin presencia de
accidentes durante el proceso. El Surf es, paritot aplicable a nivel escolar, incluso en
zonas sin borde costero, dejando abierta su pasitaeporacion al curriculum educacional
en la asignatura de Educacion Fisica, dentro undadinpedagogica de Actividades
Motrices en Contacto con la Naturaleza, propuesta g Ministerio de Educacion
(MINEDUC), siempre y cuando se cuente con persoapédcitado para ello, el cual debera
manejar las normas de seguridad y plantearlas esmectos fundamentales de la practica
en las sesiones de Surf Educativo, fomentando saradio integro de los estudiantes bajo

una mirada holistica.

Finalmente, es importante destacar que el no selolar no es un impedimento para
quien desee participar del programa Surf Educatorante la realizacion de esta
intervencion, se contd con estudiantes que ini@ate no se encontraban familiarizados
con el mar y/o con el medio acuatico en generabi&i esto pudo generar en algunos

estudiantes cierto nivel inicial de desconfianzeedm o emociones adversas; la seguridad y
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confianza trasmitida por el equipo docente (matafis por los propios estudiantes durante

el proceso) corresponde a una pieza clave en liaagiéan de una Optima y segura sesion

en mar.

7.1. Limitaciones del estudio

Existen ciertos factores humanos y/o técnicos cudrign afectar, modificar o

influir en la realizacion de esta experiencia. Atagwacion, se plantean algunos factores

gue se presentaron durante esta intervenciénahiehit u obstaculizando su desarrollo:

Encontrar colegios dispuestos a innovar en undipaggedagogica poco explorada

a nivel escolar, de la cual no se tiene mayor tregisbliografico.

La formacion profesional de los seminaristas, snfmuenta con areas de psicologia,
no faculta a éstos a la interpretacién de tesbfigiecos o de personalidad. Se hace
entonces necesaria la participacion de un espdeiakn la materia para la

aplicacion e interpretacion de pruebas de perstailia fin de constatar cambios

en los sujetos de estudio.

La inasistencia de estudiantes a sesiones en Esa@apliquen los test para su

posterior andlisis, podria afectar la recolecciémlatos.

Los resultados de los test psicologicos aplicadoarde la intervencion, se veran
afectados por la concentracion, seriedad, intef@sgmpromiso en su realizacion,

presentado por los participantes del programa.
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CAPITULO VIIl: CONCLUSIONES

Tras finalizar el proceso de intervencion en el e@m Técnico-Profesional
Corporacion Aprender de La Pintana y hacer revidglrmaterial bibliografico expuesto en
este documento, es posible realizar las siguier@eslusiones con respecto a los objetivos

planteados:

Entendiendo el concepto "actitud® como "disposicim animo manifestada de
algun modo" (Real Academia Espafiola, 2001), o easgpalabras, la forma de ser o
comportamiento, se identifica en los estudiantegroleero medio una frecuente oscilacidon
en dicha cualidad, pudiendo éstos pasar de uncesatddico a otro (incluso opuesto) en
cosa de segundos, pues se encuentran en un esfadesdrrollo humano, en el que se
genera una reestructuracion biologica y mental goelleva a una modificacion
significativa de la emocionalidad, tanto en su marde percibir sus propias emociones
como de demostrarlas. Por lo mismo, existe ciertdencia en los estudiantes, durante este
periodo, a generar respuestas emocionalmente exkger incluso es comun la
incorporacién de emocionalidades, pensamientogitydes de entidades externas a fin de
conseguir la aceptacion social (aprobacion exteBmpprecia, ademas, durante la etapa de
desarrollo en la que se encuentran los estudiamtesymento en la capacidad reflexiva y
de raciocinio por parte de los mismos, aumentandolafinamente sus niveles de

autonomia respecto a afios anteriores.

El disefio de un programa Surf Educativo debe cquitema incorporacion y
aplicacion de tareas motrices con un alto gradsidglitud a nivel propioceptivo con
respecto a la practica de Surf en si, a fin de rgenen los estudiantes un 6ptimo
acercamiento y familiarizacion con esta disciplitento a nivel de ejecucion como de
sensaciones. En este sentido, es recomendableareaha transferencia paulatina y
progresiva de los conocimientos, siguiendo la gssuaetierra-piscina-mar. De igual
manera, se debe considerar durante las sesionggadghma un espacio para procesos
reflexivos destinados la re-significacion y condation de los saberes adquiridos,
permitiendo la extrapolacion de estos a las ditesendimensionalidades del ser,

potenciando un desarrollo integral de los partitips.
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Tener conocimiento de las variables psicosociagefos estudiantes, involucradas
en el programa, permitiria una mejor seleccion dividades a fin de encauzar el
desarrollo y logro de objetivos actitudinales, ¢aeh la individualidad como en lo grupal.
Dichas actividades, deben ser planteadas de tahafoque se genere un mayor

protagonismo del estudiante en su proceso de emsedprendizaje.

Algunos de los efectos evidenciables que se obtieneaiz del programa Surf
Educativo son los cambios psicosociales presenfaoiols estudiantes. Si bien estos son
apreciables mediante la interpretacion de los@&¥® y PBLL, aplicados en las sesiones
cero y seis del proceso, no es posible determmraregactitud cual o cuales seria(n) el/los
potenciador(es) de dichos cambios mediante estasb@s. De manera concreta, y
atendiendo al tercer objetivo especifico de estastigacion, los analisis de los test CPP
muestran un mayor nimero de movimientos significatientre una prueba y otra en las
variables Dominio, Cambio e Intracepcion, paradasas; y Deferencia, Orden y Cambio,

para el caso de los varones.

Algunos de los beneficios actitudinales que presembs estudiantes de primero

medio generados a raiz de su participacion erogkrama Surf Educativo son:

« Mayor motivacion y autonomia en el proceso de earssdtaprendizaje y

toma de decisiones.
» Entendimiento detaberen si como unidad interdisciplinaria.

e Seguridad en las acciones, obtenida a raiz de onegw progresivo,

escalonado o secuencial.

e Adquisicion de capacidades reflexivas que permitersignificar las
experiencias y consolidar los saberes adquiridogramolandolos a

diferentes areas de la dimensionalidad humanauj&aoi®n de saberes).

* Modulacién y autorregulacion de estados de aninpmryconsiguiente, de la

personalidad y sus variables.
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» Experimentacion de diferentes estados de concietades como el estado

flow.

e Capacidad de interpretacion y prediccion del meuidural en base al

reconocimiento de las diferentes variables inv@das.

« Conexion con el medio natural y la propia indiviiied, permitiendo la

comprension del ser en sus multiples dimensionddisae manera integral.

El bajo nivel de incertidumbre en que se desenemela mayoria de las sesiones
actuales de la asignatura de Educacion Fisicagmuoii@ desarrollar en los estudiantes el
protagonismo necesario para la adquisicion de autém en su proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Los beneficios descritos por el programa Surf Ettwcadificiimente podran ser
alcanzados con solo actividades en aula, gimnasigatmuier otro entorno estandarizado,

dado el nivel de incertidumbre que ofrecen diclspmeios.

De esta manera la planificacion de actividades mtegrama Surf Educativo
(atendiendo a las necesidades grupales e indiesial# los participantes) cumple una labor
fundamental al incrementar paulatinamente el mieeincertidumbre presentada a lo largo

de las sesiones, contribuyendo a la formacion iatet los estudiantes.
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8.1. Futuras lineas investigativas.

De esta investigacion se pueden desprender algdeas que podrian abrir nuevas
lineas de investigacion, relacionadas a la metgiide ensefianza-aprendizaje utilizada, y
posibles andlisis e interpretaciones de test psjtmds con el fin de complementar,

beneficiar y generar otras perspectivas respeaprahdizaje de Surf.
A continuacion se presentan algunas posibles lieasvestigacion:

» Comparacion del proceso de ensefianza-aprendizbjBudie mediante un
programa de intervencion Surf Educativo, con ekagizaje de Surf en su

forma tradicional (instruccion).

* Andlisis individualizado de la personalidad de dstutes participantes de

un programa Surf Educativo.

» Disefio y/o aplicacion de programas de interven@duocativa en ambito
escolar, en base a actividades nauticas o de a®stinto en el borde costero
similares al Surf.
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ANEXO N°1:
REGISTRO FOTOGRAFICO
Fase de Preparacién Docen

A continuacién se presentan algunos registros féfmgs obtenidos durante la fe

de preparacion docente realizada por los miemleaste seminari
a) Preparacion en Seco.

Esta ¢apa consistia en interiorizlos fundamentos basicos dglirf por medio de la
practica en tierraseleccionando e integrar ejerciciosy actividadesa las sesiones del

programa “Surf Educativc

Trabajo en seco sobre Surf Balance.

(Arriba) Se aprecigarte del equipo docente realizando actividad gel desarrollo e
interiorizacion del indament basico de equilibrio estaticsobre superficie inestat.
Ejercicios propioceptivos incorporados posterioriteean las sesiones en seco
programa Surf Edcativo con los estudiantes del Colegio Aprer

(Arriba) Ejercicio de estabilizacion de miembro irtery practica en seco de fundame
basico Take Off.
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Fundamento Basico: Equilibrio Dindmico

Se aprecia parte del equipo docente, realizandividetdes de familiarizacion con el
deslizamiento y cambios de direccion con implenseoéjo metodologia en seco (tablas de
skate y longboards). Se analiza la incidencia daltiara del centro de gravedad y el
traspazo de peso en la 6ptima realizacién de a@sogjercicios con alto nivel de
similitud con respecto a la experiencia de deslizato en mar.

(Arriba) Deslizamiento sin baja en el centro degrdad (menor estabilidad, mayor
dificultad para maniobrar).

(Abajo) Deslizamientos con centro de gravedad aomatiura (mayor estabilidad, mayor
maniobrabilidad del implemento)
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b) Practica en el mar, playa La Boca Concon.

El equipo seminarista se preparé realizando pmetide Surf en el spot
seleccionado para la salida pedagdgica con el ©@okggrender. Esto permitié conocer y
reconocer el comportamiento del espacio naturalbcte y sus diferentes varibales
naturales influyentes en la practica de esta digeipidentificando asi las sensaciones y
emociones que éstas podrian despertar en los astescel dia de la sesion seis.

Este proceso posibilitdé la adquisicién de conoeirtos tedrico-practicos en base a
un aprendizaje experiencial y procesos reflexivoszual permitié el reconocimiento de
aspectos-clave dentro del proceso de ensefianzadgaje del Surf.

Durante esta etapa se corrigen aspectos técnjicaxs,desarrolla la comunicacién
inter e intrapersonal del equipo docente.

= .
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c) Préactica Docente:

Previo a la salida con las y los estudiantes dedgam Corporacion Aprender, el
equipo de seminaristas presta servicio como dosemtayudantes del Optativo “Todos
pueden Surf” (UMCE) y del club “Santiago Surf”, coriase de preparacion

Optativo Todos Pueden Surf (2017). Con lycras (as)ecolor naranjo se aprecian a los
profesores del programa Surf Educativo.
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Surf Educativo

A continuacion se presentan algunas fotografiagicagas durante la aplicacion del
programa de intervencién Surf Educativo a los eahids de primer afio medio del Colegio

Técnico Profesional Corporacion Aprender de la aoarae La Pintana, RM, Chile.

Sesion 0
Primera interaccion con los estudiantes de primezdio del Colegio Corporacion
Aprender. En esta sesion los estudiantes escribsre expectativas y pudieron conocer el
programa de clases de Educacién Fisica ligadasudl &demas de responder los

cuestionarios o test seleccionados para la recijilae datos.

Primero Medio, Colegio Técnico Profesional CorpatacAprender, La Pintana (2017)
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(Arriba) Sesion 0: Aplicacion de Test

il

(Arriba) Recoleccién de expectativas de los esttdmpara el programa Surf Educativo

(Abajo) Cancha principal del Colegio Técnico Pradesl Corporacion Aprender donde se
realizaron actividades de familiarizacion “en secdrante las sesiones 1, 2 ,4y 5.
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Sesioén 3:

Sesion aplicada en la piscina exterior del Esta@icional Julio Martinez Pradanos,
Nufioa. Los estudiantes se acercaron progresivaradateealidad de la sesion final en el
mar, trabajando con tablas en el medio acuatigmsando los fundamentos basicos de
remada, caida y Take off.

(Derecha) Presentacion del material a utilizar dota la sesion en piscina: Tabla y leash.
(Izquierda) Presentacion de traje de neopreno, nelta utilizar el dia de la sesion 6.

Explicacién de normas de seguridad y comportamidatante la sesion, previo al ingreso
al agua.
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Sesidn 6: playa La Boca, Concon.

Ultima sesion del programa de intervencion.

Enolm fse aprecia al grupo curso reunido
tras su practica en el mar. Con lycras amarillasobservan los estudiantes del Colegio

Técnico Profesional Aprender. Con lycras color ngoase aprecia a los profesores del
programa Surf Educativo.
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Publicacion - Federacion Chilena de Surf (Fechsurf)

& fechsurf :

Imagen Recopilada de:
https://www.facebook.com/fechsurf/photos/a.39388888642.90983.372857052774272/

1742498009143496/?type=3&theat&n ella se aprecia la publicacién realizada par |

Federacion Chilena de Surf, en sus redes socidb®lo a conocer parte del trabajo de

esta investigacion. La imagen fue acompafada csigealente escrito:
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“"Proyecto Surf Educativo" en Colegio Corporacion Aprender de la Pintana / Investigacion
Académica

~A ~a LV ST VI NT YN NINT N

Desde el afio 2012 en la ciudad de Santiago se ha ensefiado Surf a
estudiantes de Educacion Fisica para que puedan llevar esta disciplina al
colegio y asi a contribuir al desarrollo de este deporte en nuestro pais
desde su etapa formativa.

~A ~a LV ST I NT YN NINT N

Es asi como en octubre de 2017 profesores de la Universidad Pedagogica de
Chile (UMCE) decidieron llevar estas ensefianzas a la escuela. En el marco
de una investigacion académica guiada por Francisca Silva (actual
preparadora fisica de la Seleccién Chilena de Surf Adaptado) y Roberto
Leiva (académico de la UMCE), el proyecto “Surf Educativo” se desarrollé en
el Colegio Corporacion Aprender, de la comuna de La Pintana, y concluyé
satisfactoriamente para los alumnos, gracias a la directora, Juana Ortiz y
profesores de la Corporacion, quienes apoyaron confiadamente la experiencia
de inclusidn de este gran deporte en la clase de Educacion Fisica.”

(Fechsurf, 2017)
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ANEXO N°2:
PLANIFICACION DE LAS SESIONES

SESION 0 - AULA

Objetivos

Aproximar el Surfy sus componentes a los estudgnt
Exponer objetivos del curso.

Escribir objetivos personales.

Resolver cuestionario.

Plantear y/o conocer las expectatiexéstentes con respecto a
unidad.

Contenidos

Presentacion de programa Surf Educativo.
Evaluaciones Diagnosticas.

Materiales

PowerPoint con imagenes y videos.
Evaluaciones Diagnosticas.

Test de Edwards.

Test: “Hombre bajo la lluvia”

Indicadores
de logro

Son capaces de escucharse unos a otros en siemcdd
discusion.

Pueden llegar a un acuerdo en el tiempo determinado
Profundizan en la probleméatica de las preguntas.
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SESION 0 - AULA

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICIO DESARROLLO CIERRE
Presentacion del (los) Aplicaciéon Test: Entrega de ficha médica y
Docente(s) carta de asuncion de

Test de Edwards

. . responsabilidades
“Por qué estamos aqui” Foto P

de los integrantes de equippT €St de Personalidad: | comentarios y resolucion
de trabajo integrantes y Dibujar una persona bajo 1a| de preguntas e inquietudss.
explicacion de objetivos. lluvia®.

(3 minutos) (45 minutos)

Presentacién de videos y
fotos.

(3 minutos)

Presentacién del programa

(10 minutos)
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SESION 1 — Sesién en Seco

Objetivos

Vivenciar situaciones de desequilibrio

Mantener el equilibrio dinamico sobre superficiessitables
Liderazgo, enfrentar miedos, toma de decisiones.
Respetar a comparieros y profesores. Realizar tabaj
colaborativos, trabajo en parejas.

Contenidos

Equilibrios (Estéatico y Dinamico)
Estabilidad y Centro de gravedad.
Definir lado fuerte (Regular o Goofy)

Materiales

Banca sueca

Cuerdas

Colchonetas

Skates y/o Longboards
Fitballs

Surf Balance

Indicadores
de logro

Logran ejecutar los ejercicios para mejorar el ldmo desplazarsg
0 mantenerse sobre superficies inestables.

Logran enfrentar sus miedos completando las aetiMad
propuestas.

Participan de manera respetuosa y activa durackesalrollo de
seccion.

1%
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Sesion 1

SESION 1 — Sesién en Seco

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICIO DESARROLLO CIERRE

Se inicia la sesidn dentro deSe reune al curso en la canch&e realizan estiramientos
la sala de clases. y se realiza demostracion de| de los principales grupos
las estaciones a realizar, dandausculares utilizados

Luego del saludo inicial se |tiempo de preguntas y/o durante le sesion.
recogen las fichas médicas| comentarios.

asuncion de responsabilidad =~ Se realiza conversatorio
y autorizacion para la piscin€ distribuye al cursoen | final.
de los alumnos que adn no|i§Staciones de trabajo:

han entregado. Trivia Surf

Anteg de comenzar con las| Fitpalls
estaciones se hara una
distribucion inicial al azar | Surf Balance
ara fomenta el trabajo en
P . J Skates y Longboards
equipo.
Se establecen reglas de
comportamiento y
funcionamiento de la sesion a
realizar.
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SESION 2 — Sesién en Seco

» Desarrollar las capacidades béasicas para la paatticSurf
educativo.

Objetivos * Trabajar en equipo asumiendo roles y tareas.

* Demostrar y asumir responsabilidad en el vocaluulari

» Aplicar conocimientos basicos sobre la practicaSief.

« Equilibrio.
Contenidos » Take off: partes.
* Posicion base.

e Slackline

e Surf Balance

e Fitballs
Materiales ¢ Colchonetas

» Pelotas de esponja
e Bancas suecas

 Conos
Indicadores * Logran ejecutar los ejercicios para mejorar el ldmo desplazarse
de Logro 0 mantenerse sobre superficies inestables.
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SESION 2 — Sesién en Seco

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Saludo inicial.

Explicacion de
reglas de
comportamiento y
funcionamiento de
la sesion.

Cambio de vestuari
a ropa deportiva.

Calentamiento:

Empujes y
tracciones en parej
(oposicion).

Planchas y empuje
(colaboracion).

Se distribuye al grupo curso por estaciones ¢
trabajo rotativas:

Slackline (2)Uno armado por los profesores;
otro serd armado por los estudiantes.

Niveles:

(1) con apoyo de sus comparieros.
(2) con apoyo de una cuerda.
(3) sin apoyo

o

Surf Balance:
Equilibrio estético sobre Surf balance.

hExploracion en diferentes tamafos de tablas
alturas de rodillos.

Exploracion diferentes alturas del centro de
gravedad.

Exploracion en diferentes ejes de rotacion de
tabla (frontal y perlateral)

Posicion Base:

(1) Sobre la banca sueca, el estudiante debe
caminar con un balén entre las rodillas, de u
extremo a otro, sin dejarlo caer.

(2) Tomar los balones que lanzaran sus
compafieros manteniendo la postura.

Take Off:
Trabajo en parejas.

Ficha de correcciones metodoldgicas.

leSe realizan

estiramientos de

los principales

e(£|ru pos
musculares

utilizados durante

le sesion.

Se realiza

conversatorio

final.

y

 la

- =
QD

1Y
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“Si se la sabe, Take Off!

Los participantes escucharan una pregunta y al
momento de reconocerla deberan hacer un take
off y correr hasta la zona de posicion base
ubicada a 10 metros aproximadamente. El
primero que llegue y se ubique en la posicion
correcta, podré responder la pregunta. Si
responde correctamente ganard un punto.
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SESION 3 - Piscina

L * Practicar e incorporar normas de seguridad.
Objetivos ~ . .
» Ensenfar el correcto uso de los materiales y salsagion
* Remada
Contenidos e Take Off
e Caidas
e Tablas de Surf
Materiales e Slackline
* Leash
. e Demostrar y asumir responsabilidad por su salud
Indicadores R .
de Logro * Promover la participacion de todos en las activedad
e Cuidar y compartir el material
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SESION 3 - Piscina

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Lista: Se realiza
revision de los
estudiantes
presentes.

Reglas:Se
plantean reglas de
seguridad y
convivencia.

Camarines: Los
estudiantes se
ponen traje de
bafio.

Equipamiento:
Breve muestra y
descripcién de los
implementos
(tablas, quillas,
trajes, leash)

Calentamiento:
Movilidad articular
completa

Entrada al agua:

Familiarizacion con el medio acetatico agua:
“Burbujas” (Bombeos)

Trasladar una pelota en la tabla.
Remada
Remada individual en la tabla.
Trabajos en parejas:

(1) Un estudiante en flecha y el otro sobre
la tabla deben desplazarse por sector
delimitado.

(2) En parejas: Uno sobre la tabla, el otro
afirmando la cola deben desplazarse p
sector delimitado.

(3) Remada en oposicionEn parejas; los
dos sobre tablas distintas, amarradas
desde las colas con el leash, deberan
remar en direcciones contrarias

Caidas
(1) Dejarse caer desde el borde.
(2) Saltar desde el borde.

En parejas: Un estudiante realiza Take Off, el
otro empuja suavemente para desestabilizar.
primero, debera proteger su cabeza al momer
de caer al agua y al salir a flote.

Se realizan
estiramientos de
manera guiada d
los principales
grupos musculare
utilizados durante
le sesion.

Conversatorio:
Identificar
temores y aspect(
dpie hayan
resultado
dificultosos
durante la sesion,

pCamarines:
Cambio de
vestimenta a
uniforme escolar.

Subida al bus.

DS
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SESION 4 — Sesién en Seco

|

Repasar y reforzar fundamentos basicos por eseximajo premisa
de “autonomia”
Objetivos Identificar errores frecuentes, tanto en la indmaitlad como en lo
colectivo.
Fortalecer el respeto entre comparieros y profesores
Posicién prono y equilibrio.
. Remada.
Contenidos
Take Off.
Autonomia.
Slackline.
: Fitballs.
Materiales
Banca sueca.
Colchonetas.
Mantener equilibrio en posicién prono, restandoyapdde cuatro 3
. cero) en diferentes superficies de inestabilidad.
Indicadores ) L
de Logro Conocer y realizar fundamentos basicos.
Reconocer errores frecuentes.
Demostrar respeto por compafieros y profesores.
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SESION 4 — Sesién en Seco

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Introduccion: Se
plantea y
fundamenta la
dinamica de la
sesion: Trabajo por
estaciones bajo la
premisa de
“autonomia”.

(2 min)

Recopilacion de
experiencias y
opiniones respecto a
la clase vivenciada
en piscina ¢Qué
aspecto creen que
deberian mejorar
antes de la sesion er
playa?

(2 min)

Repaso de las
normas de
convivencia y
seguridad.

(1 min)

Calentamiento
dirigido

(5 min)

Tiempo: 10 min

Se realiza demostracion de actividades y re
de seguridad por estacion.

Slackline:

Fitballs:

Banca Sueca:

Equilibrio en posicion prono partiend
de cuatro apoyos. Restar apoyos
gradualmente de acuerdo a nivel de
seguridad.

Equilibrio en posicion bipeda de
manera lateral (Ayuda entre
compafieros en caso de ser necesar

Equilibrio en posicion prono,

simulando remada. Comparieros
ayudan sujetando el material en casg
ser necesario. Para niveles avanzad
compaferos deberan levantar los MN
de

Equilibrio de rodillas o posicion bipec
con o sin ayuda.

Remada en posicion prono en
inestabilidad. (Compafiero(a) levants
sacude con suavidad la parte poster
de la banca).

Remada y Take Off

(10 minutos por estacion)
Tiempo: 30 minutos

@agealizan
estiramientos de
manera guiada d
los principales
rupos musculare
utilizados durante
le sesion.

(3 min)

Circulo de
conversacion
0:%t)bre las
dificultades
personales con
respecto a las
actividades
) figalizadas ¢ A qu
D®reen que se deh
Ndsto?

(2 min)
la

Tiempo: 5 min

2y
ior

D~

e
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SESION 5 — Sesién en Seco

Objetivos * Preparacién de la sesion 6 playa la boca

* Reglamento.
* Normas de seguridad.

Contenidos
* Errores comunes take off.
» Auto reflexion final de proceso.
Materiales « PPT.
Indicadores * Los estudiantes mantienen la atencion mientrasssimforma del
reglamento y se comprometen a cumplir con él
de Logro

* Son capaces de identificar los errores comuneakieloff
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SESION 5 — Sesién en Seco

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICIO DESARROLLO CIERRE
Recoleccion de Presentacion de las reglas y normas| &Reflexiones
documentos para la seguridad en la salida personales sobre las
sesién 6 _ siguientes preguntas

(7 min)
Presentacion . * ¢Que sentien el
Repaso de objetos que no deben ¢Q P
. ! proceso”
(3 min) olvidar
. . * ¢COmo me sentia
Presentacion de (7 min) <

en la primera

objetivos de la clase clase?

Video motivacional de playa “La

(2 min) Boca” . ¢Cual fue mi

Total 5 min (4 min) act|V|_dad
favorita?
Revision errores comunes del Take
Off * ¢En qué aspecto
pude superarme?

(7min)
e ¢Qué es el Surf
para ti hoy?
Total 25 min
Total 15 min

Total Final 45 min
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SESION 6 — Playa La Boca, Concén

» Aplicar los fundamentos béasicos vistos duranteséssones
Objetivos anteriores.
* Respetar reglamento y normas de seguridad.

 Fundamentos Basicos:
Equilibrio

Contenidos Remada

Take Off

Caida

» Traje de Neopreno

Materiales e
* Tablas (Softboards)
e Leash
* Los estudiantes mantienen la atencion mientrasssieforma del
Evitan conductas de riesgo.
Indicadores * Respetan el reglamento.
de Logro » Realiza remada en posicion prono.

* Realiza Take Off.
» Cae protegiendo su cabeza.
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SESION 6 — Playa La Boca, Concon

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Bienvenida a escuela So
Surf e informaciones
generales.

(20 min)

Entrega del material y
equipamiento

(45 min)

Calentamiento en playa:
Movilidad Articular
Estiramientos

Pinta Take Off

“Playitas”
Deslizamientos sin tabla
en olas y/o espumas.

(25 min)

Total 75 min

UDistribucion por equipos de trabajo y
explicacién de la distribucion del espaci
de trabajo dentro del agua.

(2 min)

Explicacion de reglas de seguridad al
momento de ingresar con tabla.

Ingreso al mar con las tablas y los
profesores.

(5min)

Niveles esperados para la practica de
Surf:

monitor para deslizar en espumas.
monitor para tomar las olas.
Nivel 3: Préactica de Surf, tomando olas 3

ayuda del monitor. (bajo la supervision y
correccion del monitor o profesor)

Total 120 min

Nivel 1. Practica de Surf con ayuda de un

Nivel 2: Practica de Surf con ayuda de ufMaterial

Reunién en la orilla de
pplaya

(5 min)
Elongaciones guiadas
(7 min)

Conversatorio
guiado:

Sensaciones
Apreciaciones

Expectativas v/s
Realidad

(10 min)

Recoleccién del

(10 min)
;i{l .

Impieza y aseo del
material y los
estudiantes

(35 min)
Total 62 min

Almuerzo (30 mins)

Conclusiones Finales
(25 mins)
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ANEXO N°3

CRONOGRAMA SALIDA PEDAGOGICA PISCINA EXTERIOR ESTAD 10
NACIONAL

El dia 20 de noviembre se realiz6 salida pedagdia piscina exterior del Estadio
Nacional, desarrollado los profesores del semirdei&urf Educativo de la UMCE.

Cronograma:

Horario Actividad

14:00 Llegada del bus

14:10 Subida al bus

14:15 Pasado de lista arriba del bus

14:20 Salida del colegio a la piscina exterior del nacional
15:00 Llegada a la piscina exterior del estadio nacional
15:10 Ingreso a los camarines

15:25 Pasado de lista en la piscina

15:30 Ingreso a la piscina

17:00 Salida de la piscina

17:30 Subida al bus

17:35 Pasada de lista arriba del bus

18:25 Llegada al colegio

18:30 Ingreso al colegio
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ANEXO N°4

Cronograma de Ejecucion

Horas . .
— . Sesion Contenido Fechas
Cronolodgicas Pedagdgicas
Presentacion/ evaluacion
15:30a17:30 0 . . 30 Octubre
diagnostica
1:30 2 1 Historia/ prese ntacion del 6 Noviembre
Surf/ familiarizacion
1:30 2 2 / Fundamento Equilibrio 13 Noviembre
3:30 4,4 3 Equipamiento/Take Off/ | o\ iempre
Caida
1:30 2 4 Equilibrio/ Fundamentos 27 Noviembre
Basicos
Repaso y Refuerzo de
1:30 2 5 fundamentos Basicos / 01 Diciembre
Variables Naturales
Preparacion salida 05 Diciembre

Total 19:30

25,7
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ANEXO N°5:
CUESTIONARIO DE PREFERENCIAS PERSONALES (CPP - R2)
INSTRUCCIONES

Este cuestionario consiste en un conjunto de pares de afirmaciones acerca de cosas que a usted
pueden o no gustarle; acerca de los modos en que usted puede o no sentir. Mire el ejemplo.

Ejemplo:
A. Me gusta hablar acerca de mi mismo a otros
B. Me gusta trabajar hacia algun objetivo que me he propuesto

¢Cudl de estas dos afirmaciones caracteriza mejor lo que a usted le gusta? Si a usted le “gusta
conversar de usted a otros” mas que “trabajar hacia algun objetivo que usted se ha propuesto”,
entonces usted debe elegir A. Si a usted le “gusta trabajar hacia algin objetivo que usted se ha
propuesto” mds que “hablar de usted a otros”, entonces debe elegir B.

A usted le pueden gustarle ambas. A y B. En este caso Usted debe elegir la que le gusta mas. Si a
usted le desagradan ambas, Ay B, entonces usted debe elegir la que le desagrada menos.

Su eleccidon en cada item debe estar de acuerdo a lo que usted gusta y siente en este momento, no
de acuerdo a lo que usted considera que deberia gustarle o que deberia sentir.

Este no es un test. No hay respuestas buenas o malas. Su eleccién debe ser una descripcidn de sus
gustos y sentimientos personales. Elija una de cada par de afirmaciones.

No se salte ninguna.

Lea cada par de afirmaciones y elija aquella que mejor describe lo que a usted le gusta o lo que
siente.

En la hoja de respuestas estan los nimeros correspondientes a los nimeros de los pares de

afirmaciones. Revise, para asegurarse, que esté marcando el mismo item que esta leyendo en el
folleto.
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En cada item encierre en un circulo la letra Ao B para indicar la afirmacion
gue usted eligi6é en la HOJA DE RESPUESTAS

A Me gusta que mis amigos confien en mi y me cuenten sus problemas

10.

11.

12.

13.

14.

15.

B Cualquier cosa que yo haga, me gusta hacerla lo mejor posible

A Cuando planeo algo me gusta pedir consejo a las personas cuyas opiniones respeto.
B Me gusta resolver problemas que presenten dificultades a otras personas

A Me gusta planear y organizar los detalles de cualquier trabajo que tengo que emprender
B Me gusta ser capaz de hacer las cosas mejor que otras personas

A Me gusta ser independiente para trabajar hacia algun objetivo que usted se ha
propuesto tomar mis decisiones
B Me gusta hacer tareas en que sea necesario emplear al maximo mis capacidades.

A Trato siempre de superar lo que han hecho otros
B Cuando voy a hacer algo me gusta que los mas entendidos me digan cémo hacerlo

A Me gusta variar de actividades durante el dia
B Cuando tengo que realizar actividades en conjunto, prefiero escoger personas
superiores a mi.

A Cuando tengo que hacer algo sigo el plan de accién que me he trazado
B Cuando voy a hacer algo me gusta que los mas entendidos me digan como hacerlo

A Me gusta evitar atarme a otras personas
B Me gusta evitar hacer cosas que la gente que respeto pueda considerar no
convencionales

A Me gusta ser capaz de hacer las cosas mejor que otras personas
B Me gusta anotar todos los gastos que realizo, y asi tener una clara cuenta de ellos

A Cuando planeo algo me gusta pedir consejos a las personas cuya opinidn respeto
B Si tengo que hacer un viaje me gusta tener las cosas planeadas de antemano

A Me gusta trabajar duro en cualquier trabajo que emprendo
B Cualquier trabajo escrito que haga me gusta hacerlo preciso, limpio y bien organizado.

A Me gusta planear mi vida de acuerdo a mis propios principios
B Cualquier trabajo escrito que yo haga me gusta hacerlo preciso, limpio y bien organizado

A Me gusta tener éxito en las cosas que emprendo.
B Me gusta ser independiente para tomar decisiones

A Me gusta alabar a las personas que admiro.
B Me gusta viajar solo y sin molestias

A Me gusta tener mis cosas limpias y ordenadas sobre mi escritorio o lugar de trabajo.
B Me gusta planear mi vida de acuerdo a mis propios principios.

A Me gusta atacar los puntos de vista contrarios a los mios.
B Me gusta hacer las cosas sin importarme lo que piensen los demas.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

A Trato siempre de superar lo que han hecho otros.

B Me gusta comprender como se sienten mis amigos frente a problemas que tienen que

afrontar.

A Me gusta decirle a mis superiores que han hecho un buen trabajo, cuando asi ha sido.
B Me gusta pensar acerca de la personalidad de mis amigos y tratar de descubrir el

porqué de su manera de ser.

A Me gusta ceflirme a un orden y a un horario definido en mis comidas.
B Me gusta analizar y estudiar la conducta de otros.

A Me gusta viajar solo y sin molestias.
B Me gusta observar cOmo se siente otro sujeto en una situacion dada.

A Me gusta tener éxito en las cosas que emprendo.
B Me gusta que mis amigos me alienten cuando me encuentro en dificultades.

A Me gusta trabajar en lo que personas superiores me mandan.
B Me gusta que mis amigos me traten bondadosamente

A Me gusta que los trabajos tengan un horario fijo.
B Me gusta que mis amigos me demuestren mucho afecto.

A Me gusta evitar atarme a otras personas
B Me gusta que mis amigos me ayuden cuando tengo problemas.

A Cada vez que emprendo algo me gusta realizarlo lo mas rapidamente posible
B Me gusta organizar o dirigir las actividades de un grupo, equipo, club o comité.

A Me siento complacido cuando las personas que respeto aprueban lo que hago.

B Me gusta estar entre los lideres de las organizaciones y grupos a los que pertenezco.

A Me gusta tener mis cosas limpias y ordenadas sobre mi escritorio o lugar de trabajo
B Siento que puedo dominar una situacion social

A Me gusta hacer cosas sin importarme lo que piensan los demas.

B Me gusta supervisar y dirigir las acciones de las otras personas cada vez que puedo.

A Me gusta realizar tareas que los demas reconocen que requiere habilidad y esfuerzo

B Me gusta probar y experimentar cosas nuevas

A Cuando Estoy en un grupo prefiero que otras personas decidan lo que el grupo
hacer

B Siento que mis gustos cambian frecuentemente

A Me gusta anotar todos los gastos que realizo y asi tener una cuenta clara de ellos.
B Me gusta viajar y conocer nuevos lugares

A Me gusta planear mi vida de acuerdo a mis propios principios.

va a
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

B Me gusta estar al tanto de las modas e ideas nuevas que surgen

A Me gusta hacer tareas en que sea necesario emplear al maximo mis capacidades.
B Me gusta completar un solo trabajo o tarea antes de emprender otro

A Cuando tengo que realizar actividades en conjunto, prefiero escoger personas
superiores a mi.

B Me gustan los trabajos que requieren resistencia.

A Si tengo que hacer un viaje, me gusta tener las cosas planeadas de antemano.

B Me gusta pasar largas horas frente a un problema hasta que le encuentre una solucion.

A Me gusta sentir que me basto a mi mismo cuando ejecuto un trabajo o actividad.
B Me gusta pasar largas horas trabajando sin ser interrumpido.

A Cada vez que emprendo algo me gusta realizarlo lo mas rapidamente posible.
B Me pongo peleador cuando la ocasion parece requerirlo

A Me siento complacido cuando las personas que respeto aprueban lo que hago.
B Me gusta cuando la discusién se acalora.

A Me gustan los trabajos que tengan un horario fijo.
B Me gusta atacar los puntos de vista contrarios a los mios.

A Me gusta hacer cosas sin importarme lo que piensen los demas.
B Me gustan las competencias fisicas, mientras mas rudas, mejor.

A Me gusta observar cOmo se siente otro sujeto en una situacion dada.
B Me gusta hacer tareas en que sea necesario emplear al maximo mis capacidades.

A Me gusta que mis amigos me alienten cuando me encuentro en dificultades.
B Me gusta superarme en cada nueva actividad que emprendo

A Siento que puedo dominar una situacion social.
B Me gusta realizar tareas que los demas reconocen que requiere de habilidad y esfuerzo.

A Vivo en mi imaginacion tanto como en el mundo real.
B Cuando tengo que realizar actividades en conjunto, prefiero escoger personas
superiores a mi.

A Me gusta que mis amigos me hagan continuamente pequefios favores, con agrado.
B Me gusta decirles a mis superiores que ellos han hecho un buen trabajo, cuando pienso
que asi ha sido.

A Me gusta organizar o dirigir las actividades de un grupo, equipo, club o comité.
B Me siento complacido cuando las personas que respeto aprueban lo que hago.

A Me gusta pensar acerca de la personalidad de mis amigos y tratar de descubrir el
porqué de su manera de ser.
B Si tengo que hacer un viaje me gusta tener las cosas planeadas de antemano.

A Me gusta que mis amigos me traten bondadosamente.
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

B Me gusta anotar todos los gastos que realizo y asi tener una clara cuenta de ellos

A Me gusta ser considerado por los otros como el jefe.
B Me gusta tener mis cosas limpias y ordenadas sobre mi escritorio o lugar de trabajo.

A Me gusta analizar y estudiar la conducta de los otros.
B Me gusta sentir que me basto a mi mismo cuando ejecuto algun trabajo o actividad

A Me gusta que mis amigos me demuestren mucho afecto.
B Me gusta evitar atarme a otras personas.

A Me gusta estar entre los lideres de las organizaciones y grupos a los cuales pertenezco.
B Me gusta hacer cosas consideradas poco convencionales.

A Me gusta decirle a mis superiores que han hecho un buen trabajo, cuando pienso que
asi ha sido.

B Me gusta pensar acerca de la personalidad de mis amigos y tratar de descubrir el
porqué de su manera de ser.

A Me gusta saber que cuento con la ayuda de personas mayores.
B Me gusta comprender como se sienten mis amigos frente a problemas que tienen que
afrontar.

A Me gusta decirle a otras personas cémo tienen que hacer su trabajo.
B Me gusta predecir cbmo se comportaran mis amigos en las diferentes situaciones.

A Me gusta comprender cémo se sienten mis amigos frente a problemas que tienen que
afrontar.
B Me gusta que mis amigos sean amables conmigo y me animen cuando estoy deprimido

A Me gustan los trabajos que tengan un horario fijo
B Me gusta que mis amigos me demuestren mucho afecto

A Me gusta supervisar y dirigir las accion es de otras personas cada vez que puedo.
B Me gusta saber que cuento con la ayuda de personas mayores

A Me gusta ponerme en el lugar de otra persona e imaginarme como me sentiria en la
misma situacion.
B Me gusta influir sobre la manera de pensar de los demas.

A Me gusta que mis amigos me ayuden cuando tengo problemas.

B Me gusta decirles a las otras personas cémo deben hacer su trabajo.

A Me gusta hacer preguntas que, yo sé, nadie sera capaz de responder.

B Me gusta ser capaz de convencer e influir sobre los otros para que hagan lo que yo
quiero

A Me gusta ponerme en el lugar de otra persona e imaginarme cédmo me sentiria en la
misma situacion.
B Me gustaria moverme a lo largo del pais y residir en diferentes lugares

A Me gusta que mis amigos me hagan pequefios favores con agrado.
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

B Cuando salgo, me gusta escoger lugares que aln no he podido conocer.

A Cuando participo en alguna organizacion o club, me gusta ser elegido o nombrado
presidente.
B Me gusta de variar de actividades durante el dia.

A Me gusta juzgar a las personas por los motivos que los inducen a hacer algo, mas bien
gue por los motivos por lo que realmente lo hacen.
B Me gusta permanecer hasta tarde trabajando.

A Me gusta saber que cuento con la ayuda de personas mayores.
B Me gusta evitar ser interrumpido mientras estoy trabajando.

A Me gusta ser considerados por los otros como el jefe.
B Me gusta pasar largas horas trabajando sin ser distraido.

A Me gusta predecir cbmo se comportaran mis amigos en las diferentes situaciones.
B Me pongo peleador cuando la ocasion parece requerirlo.

A Me gusta que mis amigos se sientan apenados cuando estoy enfermo.

B Me gusta expresar mi enojo mas que reprimirlo.

A Me gusta ser capaz de convencer e influir sobre los otros para que hagan lo que yo
quiero.

B Me gusta criticar a alguien publicamente si él lo merece

A Me gusta viajar y conocer nuevos lugares.
B Me gusta tener éxito en las cosas que emprendo

A Me gusta completar un solo trabajo o tarea antes de emprender otro.
B Me gusta resolver problemas que presentan dificultades a otras personas.

A Me gusta leer relatos periodisticos acerca de asesinatos y otras formas de violencia.
B Cada vez que emprendo algo me gusta realizarlo lo mas rapidamente posible.

A Me gusta variar de actividades durante el dia.
B Cuando tengo que realizar actividades en conjunto, prefiero escoger personas
superiores a mi.

A Me gusta evitar ser interrumpido mientras estoy trabajando.

B Me gusta alabar a las personas que admiro.

A Me gusta criticar a alguien pUblicamente, si él lo merece.

B Me siento complacido cuando las personas que respeto aprueban lo que hago.

A Cuando salgo, me gusta escoger lugares que aun no he podido conocer.
B Me gusta planear y organizar los detalles de cualquier trabajo que tenga que emprender.

A Me gusta trabajar duro en cualquier trabajo que emprendo.
B Cualquier trabajo escrito que haga me gusta hacerlo preciso, limpio y bien organizado.

A Me siento inclinado a tomar revancha cuando alguien me ha insultado.
B Me gusta cefiirme a un orden y a un horario definido en mis comidas

A Me gusta probar y experimentar cosas nuevas.
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80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

B Me gusta sentir que me basto a mi mismo cuando ejecuto un trabajo o actividad.

A Me gustan los trabajos que requieren de resistencia.
B Me gusta trabajar solo y sin molestias.

A Me gusta atacar los puntos de vista contrarios a los mios
B Me gusta hacer las cosas sin importarme lo que piensan los demas.

A Me gusta probar y experimentar cosas nuevas.
B Vivo en mi imaginacién tanto como en el mundo externo.

A Me gusta evitar ser interrumpido mientras trabaja.
B Me gusta pensar acerca de la personalidad de mis amigos y tratar de descubrir el
porqué de su manera de ser.

A Me gustan las competencias fisicas, mientras mas rudas mejor.
B Me gusta predecir cbmo se comportaran mis amigos en las diferentes situaciones.

A Me gusta experimentar novedades y cambios en mi rutina diaria.
B Me gusta que mis amigos me hagan continuamente pequefios favores con agrado.

A Me gusta pasar largas horas frente a un problema hasta que le encuentro solucion.
B Me gusta que mis amigos me traten bondadosamente.

A Me gusta cuando la discusién se acalora.
B Me gusta que mis amigos se sientan apenados por mi cuando estoy enfermo

A Me gustaria moverme a lo largo del pais y vivir en diferentes lugares.
B Me gusta organizar o dirigir las actividades de un grupo, equipo, club o comité.

A Me gusta trabajar duro en cualquier trabajo que emprendo.
B Me gusta influir sobre la manera de pensar de los demas.

A Me gusta atacar los puntos de vistas contrarios a los mios.
B Me gusta ser capaz de convencer e influir sobre los otros para que hagan lo que yo
quiero

A Cuando estoy en un grupo prefiero que otras personas decidan lo que el grupo va a
hacer.
B Siento que mis gustos cambian frecuentemente.

A Me gusta completar un solo trabajo o tarea antes de emprender otro.
B Me gusta variar de actividades durante el dia.

A Cuando me enojo siento deseos de lanzar y romper cosas.

B Siento que mis gustos cambian frecuentemente.

A Me gusta cambiar de lugar mis cosas.

B Cuando tengo que hacer, me gusta hacerlo bien, sin importarme el tiempo que demore.

A Si tengo que hacer un viaje, me gusta tener las cosas planeadas de antemano.
B Me gusta pasar largas horas frente a un problema hasta que le encuentre solucion.
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96. A Me siento inclinado a tomar revancha cuando alguien me ha insultado.

B Me gusta permanecer hasta tarde trabajando.

97. A Siento que mis gustos cambian frecuentemente.
B Me gusta cuando la discusion se acalora.

98. A Me gusta permanecer hasta tarde trabajando.
B Cuando me enojo siento deseos de lanzar y romper cosas.

100 A Me gusta hacer cosas sin importarme lo que piensen los demas
B Me gustan las competencias fisicas, mientras mas rudas mejor.
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NOMBRE EDAD FECHA
LO DE OR AU IC SP DO CA PE AG ST
1 B 5 B 9 B 13 B 17 B 21 B 25 B 29 B 33 B 37 B
2 B 6 B 10 B 14 B 18 B 22 B 26 B 30 B 34 B 38 B
3 B 7 B 11 B 15 B 19 B 23 B 27 B 31 B 35 B 39 B
4 B 8 B 12 B 16 B 20 B 24 B 28 B 32 B 36 B 40 B
41 B 44 B 47 B 50 B 53 B 56 B 59 B 62 B 65 B 68 B
42 B 45 B 48 B 51 B 54 B 57 B 60 B 63 B 66 B 69 B
43 B 46 B 49 B 52 B 55 B 58 B 61 B 64 B 67 B 70 B
71 B 74 B 77 B 80 B 83 B 86 B 89 B 92 B 95 B 98 B
72 B 75 B 78 B 81 B 84 B 87 B 90 B 93 B 96 B 99 B
73 B 75 B 79 B 82 B 85 B 88 B 91 B 94 B 97 B 100 B
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