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RESUMEN

El embarazo adolescente es una problematica presente en chile, sus consecuencias son
variadas, hay dificultades fisicas, psicoldgicas, sociales, por las que deben pasar las adolescentes
en gestacion, pero también existen beneficios, uno de ellos es la realizacién de actividad fisica
durante el embarazo, que en el ambito escolar estara a cargo del Docente de Educacion Fisica y
Salud.

Para esto se realizo una encuesta a profesores de la asignatura, para descubrir que tipo de
formacion tuvieron ellos, y como adaptaron las clases de Educacion Fisica y Salud para las
estudiantes en estado de gravidez. Teniendo en cuenta que el Ministerio de Educacion deja a cada
establecimiento que realice los cambios que ellos encuentren pertinentes. Es labor del profesor de
Educacién Fisica saber y conocer qué adaptaciones puede realizar, para que la estudiante pueda
ejecutar la actividad fisica correspondiente y que sea beneficioso para el embarazo.

Informacion sobre qué actividades puede hacer una estudiante embarazada es escasa en
Chile; por este motivo el presente estudio propone una adaptacion curricular de 1° a IV° medio
para las clases de la asignatura Educacion Fisica y Salud, junto con material didactico, accesible
y gratis; que va en beneficio de los docentes y estudiantes, para que obtengan informacion clara y

veridica de las actividades que pueda desarrollar de forma segura una escolar embarazada.



ABSTRACT

“Curricular adaptation of physical education classes for pregnant women
in High School in Chile”

Teenage pregnancy is a problem present in Chile, its consequences are varied; physical,
psychological, and social difficulties that pregnant adolescents must go through, but also exist
benefits, one of them is physical activity during pregnancy, which in the school environment will
be in charge of the Physical Education and Health teacher.

For this, we conduct an inquest to teachers of the subject, to discover what type of
education they had, and how they adapted Physical Education and Health classes for pregnant
students. Taking into account that the Ministry of Education leaves each establishment that
makes the changes that they find pertinent. It is the job of the Physical Education teacher to
know, and know what adaptations can be made, so that the student can execute the corresponding
physical activity, and that it is beneficial for pregnancy.

Information about what activities a pregnant student can do is scarce in Chile; for this
reason, the present study proposes a curricular adaptation from 1st to 4th grade to for the classes
of the Physical Education and Health subject, with didactic material, accessible and free; that is
for the benefit of teachers and students, so that they obtain clear and truthful information on the

activities that a pregnant schoolgirl can carry out safely.



INTRODUCCION

En Chile el embarazo adolescente, entendido como aquel que ocurre en mujeres de 10 a
19 afios, segun la definicién de adolescencia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
ido a la baja, en el afio 2000 el 16% de los embarazos era de mujeres menores a 19 afios, luego en
el afio 2012 esta cifra fue bajando, lentamente, hasta llegar al 14,42% segun los registros del
Ministerio de Salud. Las ultimas cifras del instituto nacional de estadisticas (INE) en el 2017
declaran que nacieron un total de 17.369 bebés de madres adolescentes, de las cuales 472 casos

fueron de adolescentes menores de 15 afios (Godoy, 2020).

Chile ha realizado grandes trabajos a nivel de salud para poder combatir contra este
problema social, siguiendo las recomendaciones de la OMS, desde el 2011 hasta el 2020 ha
mantenido una disminucion de la tasa de fecundidad adolescente afio a afio (Daza Narbona,
2021). Si bien a nivel de salud este tema se trabaja arduamente, a nivel educacional, no es un
tema tratado por completo. Teniendo en consideracion la cantidad de estudiantes que se
embarazan, a nivel educacional son muy pocas las recomendaciones, indicaciones e informacion

que entrega el ministerio de educacion para poder dar una educacion digna a estas estudiantes.

El Ministerio de Educacién ofrece una flexibilidad curricular, esto significa que cada
colegio tiene la libertad de darle diferentes intensidades a los contenidos de las asignaturas, pero
no lo especifica, por lo tanto va a depender netamente del colegio y de los profesores del
establecimiento que van hacer con esta estudiante. En torno a las clases de Educacion Fisica
para estudiantes en estado de gravidez se le solicita al docente adaptar las planificaciones de las
clases, lo que muchas veces implica privarlas de realizar ejercicios, solicitando como tareas

informes escritos o disertaciones para poder cumplir con las notas.

Por lo anterior, el objetivo general de esta investigacién es disefiar una propuesta
curricular de Educacién Fisica para adolescentes en estado de gravidez que cursan ensefianza

media en establecimientos educacionales de Chile.



Los objetivos especificos son identificar las dificultades que presentan las y los
profesores al adaptar los programas curriculares de ensefianza media en Educacion Fisica para
estudiantes en estado de gravidez. En segundo lugar, identificar las estrategias que implementan
las y los profesores de Educacion Fisica para atender y evaluar a las estudiantes en estado de
gravidez en la ensefianza media. Y, finalmente, generar material didactico que oriente la
adecuacion curricular en las clases de educacion fisica de ensefianza media en Educacion Fisica

para estudiantes en estado de gravidez.
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CAPITULOS

1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En el mundo, el sobrepeso es un problema muy grave. Segun la OMS en el 2016 habia
mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) con sobrepeso u obesidad. La
prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) ha aumentado
demasiado, del 4% en 1975 a méas del 18% en 2016. Este aumento ha sido similar en ambos
sexos: un 18% de nifias y un 19% de nifios con sobrepeso en 2016. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2021)

Cada dia en Chile, nos encontramos con mas casos de embarazadas con problemas de
peso, segun un articulo publicado por el Minsal, entre las embarazadas controladas por el sistema
publico en el 2017, un 64,21% entre ellas, se encontraban con obesidad o sobrepeso, y un
45,35% eran mujeres menores de 20 afios (Cristina Leyton Blanca, Ministerio de Salud, 2019, p.
12y 13)

¢Qué sucede con aquellas que son escolares y pueden acceder a actividades fisicas y a
una vida saludable en sus clases de Educacion Fisica? Realizamos una encuesta para ver la
realidad que sucede en nuestro pais, y poder comprobar lo que lamentablemente temiamos. A la
mayoria se le excluye de la actividad fisica, de la clase en si, incluso a muchas sus médicos le
otorgan licencias para no participar de dichas clases, teniendo un embarazo completamente
comun. ¢Como podemos reducir estos casos de sobrepeso en la gestacion?, ya que con ello trae

una gran cantidad de consecuencias para la madre y la criatura en camino.

¢Qué sucede con los profesores de Educacion Fisica que no estan teniendo una
participacion activa sobre todas estas mujeres en nuestro pais? A esto se suma que en las mallas
de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de las universidades no se entrega capacitacion
acerca de las adaptaciones curriculares que se deben realizar ante la presencia de estudiantes en
estado de gravidez. Segun los investigadores Restrepo y Gonzélez (2018, pag. 246 )

pertenecientes a la Universidad de Antioquia , ellos sefialan que otro de los asuntos importantes a
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tener en cuenta de los maestros de Educacion Fisica frente a la gestacion, es la poca formacion
que han recibido en el pregrado. En la investigacion de Restrepo-Aristizabal, Ceballos-Varela,
Pulgarin-Echavarria, Giraldo-Giraldo e Isaza-Becerra (2011), sobre los aspectos metodolégicos
considerados por los maestros del &rea al abordar la clase con las adolescentes gestantes, se
encontro que el 70.6% de ellos no ha recibido ninguna formacion académica especifica para el
trabajo con esta poblacion y el 17.6 % ha tenido una autoformacidn en la tematica, por lo tanto
los maestros tienen algin temor para trabajar con las maternas y los que lo hacen lo abordan

desde lo tedrico o desde la experiencia que han tenido como padres o madres.

Efectivamente si se dirige al curriculum expuesto por el Ministerio de Educacion, para el
area de Educacion Fisica y Salud, no menciona en ningin momento a estas estudiantes
embarazadas. Por lo que queda al criterio del profesor y del médico que controle a la del futuro

de ella.
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2.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION Y JUSTIFICACION DE
LA INVESTIGACION

2.1 Objetivo general

Disefiar una propuesta curricular para la asignatura Educacion Fisica, de acuerdo a la
informacion obtenida de profesores de Educacidn Fisica a través de una encuesta construida que
contribuya al disefio de una propuesta curricular inclusiva para escolares adolescentes en estado

de gravidez que cursan ensefianza media en establecimientos educacionales de Chile.

2.2 Objetivos especificos

Detectar el grado de conocimiento y competencia que presentan los profesores de
educacion fisica, respecto a actividades inclusivas que aplican en la clase de educacion fisica
segun el programa curricular a través de una encuesta validada en el proceso y aplicacion de la
misma.

Adaptar el programa curricular de la asignatura Educacion Fisica de ensefianza media
para la integracion de estudiantes en estado de gravidez, considerando la experiencia que

declaran las y los profesores respecto a la inclusion de dicho grupo.

Establecer estrategias de inclusion para atender y evaluar a las estudiantes en estado de
gravidez en la ensefilanza media de la asignatura de Educacion Fisica, para su posterior

implementacion por las y los profesores de dicha asignatura.

Generar material didactico y tedrico que oriente la adecuacion curricular de las clases de

Educacion Fisica de ensefianza media para estudiantes en estado de gravidez.
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3.- MARCO TEORICO / CONCEPTUAL / CONTEXTUAL /
REFERENCIAL

3.1.- Adolescencia

La adolescencia, segun lo que sefiala la Organizacion Mundial de la Salud, es el periodo
de desarrollo que transcurre entre los 10 y 19 afios de edad, separa a la persona de la nifiez a la
adultez. Esta caracterizado por una gran cantidad de cambios biologicos (destacandose los fisicos
y neuroldgicos), psicologicos y sociales. Los cuales ocurren en diferentes etapas, llamadas
Temprana (10 a 13 afios), Media (14 a 16 afios) y Tardia (17 a 19 afios). (Rodriguez Vignoli et al.,
2017). En el daltimo siglo, se ha documentado que la edad de la pubertad se ha adelantado,
principalmente debido a las mejoras en estandares de salud y nutricién. En los hombres es més

tardia que en las mujeres. (Rojas M., n.d.)

J.L.1glesias Diz (Pediatra en Santiago de Compostela), nos dice que la pubertad es un
acontecimiento fisioldgico del ser humano y de los mamiferos, pero la adolescencia es un
concepto socio-cultural, un periodo de aprendizaje que se prolonga con el tiempo para adquirir

complejos conocimientos y estrategias para afrontar la adultez. (Iglesias Diz, 2013)

Los principales cambios bioldgicos que se presentan en la pubertad son desarrollo de la
masa corporal, aumento de peso, distribucion de grasa, todo de manera acelerada y

desproporcionada. (Rodriguez Vignoli et al., 2017)

3.1.1.- Aspectos bioldgicos
(lglesias Diz, 2013)

La Adrenarquia se produce entre los 6 y 8 afios, que consiste en un aumento de las
hormonas secretadas como:

La testosterona y la dehidrotestosterona, responsables del crecimiento del vello axilar y

pubico, desarrollo de olor corporal e incremento de la secrecion sebacea.

La ESH (hormona estimulante del foliculo) estimula los foliculos primarios, generando la

maduracion del 6vulo y la aparicion de la ovulacion en la mujer. Aumenta la produccion
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de estrégeno gracias a la enzima en las células de la granulosa ovarica. Y en el hombre
estimula la gametogénesis.

La LH (hormona luteinizante), en los varones estimula las células de Leyding para la
produccion de testosterona, y en las hembras las células de la teca ovérica para la
produccion de andrdgenos, y del cuerpo lateo para la produccién de progesterona.

El Estradiol (E2) es una hormona que incrementa la velocidad de la fusion epifisaria
(Fusion de una epifisis a la diafisis de un hueso largo, mediante la eliminacion del
cartilago de crecimiento (Clinica Universidad de Navarra, n.d.). En la mujer estimula el
desarrollo mamario, los labios, la vagina, el Gtero e incrementa la grasa corporal.

La testosterona es importante en el varon ya que acelera el crecimiento lineal, la
velocidad de la fusion epifisaria, el crecimiento del pene, escroto, préstata, vesiculas
seminales; vello pabico, facial y axilar; aumenta el tamafio de la laringe, dando un tono
mas profundo a la voz; estimula la secrecion de grasa de las glandulas sebaceas; aumenta
la libido, masa muscular, la cantidad de hematies (también conocidos como eritrocitos,
globulos rojos o células de la serie roja de la sangre, son células que circulan en la sangre
y transportan el oxigeno por todo el organismo). (Lab Test Online, 2021)

La hormona progesterona convierte el endometrio uterino proliferativo en secretorio y
estimula el desarrollo lobuloalveolar del pecho.

Los andrdgenos suprarrenales estimulan el crecimiento lineal y el vello pabico.

El pediatra britanico James Tanner cred una tabla de estadios de desarrollo de maduracion
sexual, para poder evaluar los caracteres sexuales secundarios de los adolescentes.

El tiempo promedio para completar la pubertad es de 3 afios.

En el varon el comienzo del desarrollo sexual es entre los 9,5y 13,5 afios.

La eyaculacion ocurre en general en el estadio IMS3.

El boton mamario, sucede entre los 9 y 13 afios.

La menarquia ocurre alrededor de los 12 afios, pero tiene relacion con la edad de la
menarquia de la madre, desciende en todos los paises cuando las condiciones
socioecondmicas son buenas, poco influye el climay la raza.

Los Ovarios y Utero también presentan cambios de tamafio.

15
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Figura 3: Telarquia

El crecimiento de talla y su aceleracion, es una correlacion entre el sistema 0seo y el sistema

endocrino, influye la hormona GH, tiroxina, insulina y corticoides.

Para la mineralizacion 6sea, actdan la Paratohormona, 1,25 dehidrocolecalciferol y
calcitonina.

Para la maduracién dsea dependen de las hormonas tiroideas, los andrdgenos adrenales y
esteroides gonadales sexuales.

El estirdn puberal representa alrededor del 25% de la talla adulta, dura entre 2 y 2,5 afios.
La velocidad de crecimiento varia en las mujeres de 5 a 11 cm y comienza a los 12 afios, y en
hombres es de 6 a 13 cm y comienza a los 14 afos.

Aumenta el tejido graso en las mujeres mas que en los hombres ya que éstos generan
mayor masa muscular.

La pelvis femenina se ensancha y remodela, mientras que al hombre le aumenta el

diametro biacromial, que es la distancia entre los puntos mas laterales de los procesos acromiales
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cuando el sujeto esta parado erecto con los brazos colgando a los costados del cuerpo, segun cita

la Revista de Actualizacion en Ciencias del Deporte (citado por G-SE (Grupo Sobre

Entrenamiento), 2003)

3.1.2.- Aspectos Psicologicos

Las transformaciones fisicas se relacionan con la esfera psico-social, comprendiendo 4

aspectos:

- La lucha dependencia-independencia:

Se evidencia un mayor recelo y menor interés por los padres, vacio emocional y el
humor es variable.

- La importancia de la imagen corporal:

Inseguridad sobre la apariencia fisica y atractivo propio. Crece el interés sobre la
sexualidad. Esta va a ser importante, ya que dependera de la capacidad del
adolescente de tener una vida sexual y reproductiva saludable, asi como el acceso a
los servicios, informacion e insumos necesarios para la promocion, prevencion y
cuidado de su salud. (Rodriguez Vignoli et al., 2017)

- La relacion con sus pares:

Importancia de la amistad sobre los padres, sus relaciones son fuertemente
emocionales e inicia el contacto con el sexo opuesto.

- El desarrollo de la propia identidad:

Vision utdpica del mundo con objetivos irreales. Se aprecia poco control de impulso y
dudas. Necesitan mayor intimidad. Luego va apareciendo la empatia, creatividad y un

progreso cognitivo.

De los 5 a los 20 afios, la sustancia gris presenta un adelgazamiento progresivo desde las regiones

posteriores del cerebro hacia la regién frontal, la cual esta asociada con funciones de alto nivel

como la planificacién, el razonamiento y el control de impulsos.
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El pensamiento concreto, de 12 a 14 afios, lo ha sustituido por una mayor capacidad de

abstraccion, lo que ayuda a la capacidad cognitiva, ética y conductual; para poder distinguir los
riesgos a corto y largo plazo, de algunas decisiones arriesgadas, pero a veces supera la prudencia
entre el deseo y las nuevas experiencias.

Se desarrolla la competencia y se adquieren compromisos con metas, ideales, actividades y
creencias individuales, que tienen directa relacion al desarrollo de su independencia,
responsabilidad, autonomia y destrezas/habilidades sociales importantes para el adolescente.
Cambia la relacion entre su familia, grupos pares, educacionales y otros aspectos de la vida,
como la salud sexual y reproductiva, mental y los riesgos provocados por la falta de control de
impulsos.

A lo largo del siglo XX se habla de la “Desinstitucionalizacion de la familia”, la relacion
amorosa basada en el enamoramiento, el acompafiamiento o experimentacion sentimental y
sexual en las parejas, predomina ante el tandem tradicional que era amor/matrimonio. Las formas
de hacer familia se van ampliando y aumentan el nimero de parejas consensuales en todos los
niveles socioecondémicos. En las mujeres se observa un adelanto en la edad de la menarquia,
amplidndose el periodo de exposicion al riesgo de embarazo adolescente. Ademés, se ha
prolongado la educacion sexual en instituciones fuera del hogar, para promover la postergacion
del matrimonio.

Para el adolescente, el entorno como los medios de comunicacion y las redes sociales, va a
ser muy significante, éstos les envian mensajes de conductas sexuales, reproductivas y la
promocion, prevencion y autocuidado. Las presiones sobre la identidad de género, la
normalizacion de la actividad sexual sin necesidad de union.

Las familias con relaciones jerarquicas autoritarias tienden a deteriorarse, y las con modelo
mas horizontal, con mayor autonomia para los adolescentes, generan diversas tensiones, las
cuales debilitan la supervision parental, ambos padres se concentran en sus labores y algunos
terminan en separaciones familiares.

La escuela puede llegar a ser riesgosa, si no cumple con ser formadora y de empoderamiento.
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3.2.- El embarazo

El embarazo o gravidez, es aquel periodo catalogado por la OMS como aquel que
comienza con la implantacién del cigoto en el Gtero, hasta el momento del parto. Durante este
periodo, la mujer experimenta una gran serie de cambios relacionados con la gestacion que segln
Palacios (2013) son todos los procesos fisiologicos de la formacion, crecimiento y desarrollo del
feto dentro del Utero. Todos estos cambios son graduales y con la finalidad de dar respuesta y
ajustarse a las necesidades que se experimentaran durante las préximas 40 semanas de gestacion

que dura la formacion de un nuevo ser humano.

Los cambios que se presentan en la mujer comprenden desde los cambios fisicos 0 mas
visibles como el aumento de peso, aumento del tamafio de las mamas, hiperpigmentacion de
distintas zonas de la piel y dentro de uno de los mas notables es el aumento del volumen
abdominal, pero estos no son todos los cambios, también encontramos algunos que solo se
pueden evidenciar por exploracion fisica como lo son la reduccién de la tension arterial, aumento
de la frecuencia cardiaca, presencia de S3 en los ruidos cardiacos, etc. y por Gltimo encontramos
los cambios que solo son detectados por la realizacion de examenes clinicos, que tienen relacion
con los exdmenes completos de orina, cambios en la biometria hepatica, etc. (Carrillo Mora et al.,
2021, 40)

Por otro lado, como anteriormente se sefialg, estos cambios son graduales y se experimentan
segun la fase del embarazo en la que se encuentren, el embarazo se suele dividir por trimestre
porque cada uno de estos tiene distintas connotaciones. Durante el primer trimestre, el cual dura
desde la concepcion hasta la 13 0 14 semanas de gestacion, es el periodo donde se formaran
todos los drganos fetales y donde la gestante sentird los primeros sintomas como nauseas,
vomitos, cansancio, etc. El segundo trimestre que corresponde entre la semana 14 hasta la 26 o
28, es donde el feto ya con todos sus 6rganos formados solo se dedica a crecer y ganar peso
mientras que la madre deja de sentir los malestares del primer trimestre y el vientre se agranda, se

puede comenzar a sentir los movimientos y se puede escuchar el latido del corazon. Por ultimo
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en el tercer trimestre, que son todas las semanas desde las semana 28 hasta la 38 o 40
aproximadamente, el feto ya alcanzé un peso y volumen adecuado y también maduran sus
6rganos lo cual es fundamental para que pueda adaptarse bien en la vida exterior. La gestante en
este periodo puede tener molestias relacionadas con el peso con el que cuenta debido al feto,
como dolores de espalda, imposibilidad de realizar ciertos movimientos, etc. (Garcia Montaner,
2021)

Si bien, el cuerpo de la mujer se adapta para gestar, son muchos los cambios, los que generan
un estrés fisioldgico para el organismo de la gestantes, por esta razdén es muy importante que
cuando una mujer se embaraza, esté completamente preparada tanto fisica como mentalmente
para todos esto cambios, cuide correctamente su salud, reciba la atencion adecuada para afrontar

de mejor forma todo el proceso del embarazo. (Carrillo Mora et al., 2021, 48)

3.2.1.- El embarazo adolescente

El embarazo adolescente o embarazo precoz, es aquel que ocurre entre los 10 a 19 afios de
edad segun lo que menciona la organizacion mundial de la salud al hablar de adolescencia (OMS,
2021), al igual que un embarazo en una mujer adulta, sufren todos los cambios relativos a la
gestacion, pero por ser una adolecente los cambios son aun mas abruptos para el organismo,
ademas de no contar con la madurez fisica ni mental para un embarazo. Por ejemplo,
encontramos que las embarazadas adolescentes tienen mas probabilidades de presentar
endometriosis puerperal e infecciones, que aquellas embarazadas que tienen entre 20 a 29 afios
de edad (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020). También los hijos de estas sufren
consecuencias como nacer de manera prematura, presentan trastornos neonatales graves y nacer
con bajo peso. (OMS, 2012). Por otro lado hay que mencionar que los riesgos de muerte son
altos, las complicaciones que se presentan en el embarazo y el parto llevan a que sea la segunda
causa de muerte en jovenes de 15 a 19 afios a nivel mundial, ademas al compararlas con las
muertes de embarazos en las mujeres de 20 a 34 afios, estos son la mitad de los casos de los que
hay en embarazos adolescentes.(OMS, 2020)

Algunas de las causas mas frecuentes sefialadas por varios autores sobre los problemas

materno — fetal en adolescente es la desnutricion o malnutricion que llevan las jovenes
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provocando tener neonatos con bajo peso, también se menciona la anemia y sindrome
hipertensivo.

El doctor Jorge Peldez (1997) separa en etapas los problemas que se pueden presentar en la
gestacion adolescente y menciona que durante la primera mitad se destacan el aborto, la anemia,
las infecciones urinarias y la bacteriuria asintomatica, mientras que en la segunda mitad
encontramos las hemorragias por problemas placentarias, los cuadros hipertensivos, sindrome de
parto prematuro y rotura prematura de las membranas ovulares.

A nivel del parto encontramos otras patologias relacionadas a la falta de desarrollo de la
pelvis materna lo que provoca una incapacidad del canal de parto, llevando a que aumenten los
partos operatorios o con forceps como cesareas. Otra complicacion por el desarrollo incompleto
del aparato genital es la estrechez del "Canal Blando™ donde las adolescentes embarazadas tienen
mayor riesgo de culminar su parto con laceraciones del cuello uterino, vagina, vulva y periné.

(Diaz et al., 2002)

No son solo los cambios fisicos de un embarazo los que deben enfrentar las adolescentes, sino
que aparte repercute también en su desarrollo psicosocial, en sus oportunidades educativas y de
empleo, ademas de una precaria salud tanto para la madre como para su hijo y la pobreza que es
un tema constante cuando se habla de embarazo adolecente. Es por esto que la directora de la
UNICEF, Marita Perceval, menciona que "Como resultado, las madres adolescentes estan
expuestas a situaciones de mayor vulnerabilidad y a reproducir patrones de pobreza y exclusion

social". (Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2018)
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3.3.- Actividad fisica en el embarazo

Al momento de hablar sobre actividad fisica, son mdaltiples los beneficios que podemos
encontrar que aporta a la salud la realizacion continua de alguna actividad fisica, sin importar la
edad o etapa de la vida en la que se encuentre. Encontramos beneficios para el corazon, la mente,
el cuerpo, como también para enfermedades cardiovasculares, diabetes y cancer. Por otro lado
también ayuda al desarrollo saludable de los jovenes, mejora las habilidades de razonamiento,
aprendizaje y juicio, la depresion y la ansiedad, entre otros muchos mas que se podrian
mencionar. (OMS, 2020)

Pero qué pasa al momento de estar embarazada. La actividad fisica en el embarazo es un tema
que se ha trabajado por varios afnos, algunos se enfocaban en sus beneficios y otros solo en los
riesgos, como una batalla constante en demostrar que era lo mejor, pero actualmente podemos
decir que la realizacion de ejercicios fisicos tiene un riesgo minimo y unos grandes beneficios
para las mujeres gestantes. (Aguilar Cordero et al., 2014)

A continuacidn, se presentaran los beneficios, contraindicaciones y riesgos de la realizacion de
actividad fisica durante el embarazo, segun lo que menciona el colegio oficial de Enfermeria de
Valencia (2011)

3.3.1.- Beneficios de realizar ejercicio fisico durante el embarazo
(Colegio Oficial de Enfermeria de Valencia, 2011, pag. 10)

- Mejora la condicion cardiovascular y muscular

- Favorece la correccion postural

- Evita un aumento excesivo de peso

- disminuye el riesgo de diabetes gestacional, pudiendo ser el tratamiento alternativo que
permita reducir o incluso suprimir el uso de insulina.

- Disminuye los niveles altos de colesterol

- Menor duracién del parto y reduce el numero de cesareas

- Mejora la recuperacion fisica tras el parto
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3.3.2.- Contraindicaciones para realizar ejercicio fisico durante el embarazo

(Colegio Oficial de Enfermeria de Valencia, 2011, pag. 10)

e Absolutas

O

O

Insuficiencia cardiaca (isquémica o valvular)
Infeccion aguda

Embarazo multiple

Preeclampsia (hipertension arterial por el embarazo)
Incompetencia cervical - Cerclaje

Ruptura prematura de membranas

Amenaza de parto pre término

Sospecha de distress fetal

Retraso del crecimiento intrauterino

Placenta previa

Sangrado

Cefaleas persistentes e intensas

Alteraciones de la vision o mareos inexplicados
Episodios de dolor precordial o palpitaciones
Debilidad muscular

Sensacion de falta de aire

Dolor abdominal intenso

Edema generalizado

Sospecha de flebitis (inflamacion de alguna vena)

Lenta recuperacion de la frecuencia cardiaca tras el ejercicio

Escaso aumento de peso (menos de 1 Kg/mes en los ultimos dos meses)

Pérdida de liquido sangrado vaginal

Disminucion de los movimientos fetales o contracciones persistentes (mas de 6-8

contracciones/hora)
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e Relativas
o Hipertension arterial cronica no relacionada con el embarazo
o Hipertiroidismo o hipotiroidismo
o Anemia moderada o severa controladas
o Obesidad o delgadez excesiva
o Tabaguismo
o Alcohol
o Embarazo gemelar tras la semana 24

o Antecedentes de prematuridad

3.3.3.- Riesgos hipotéticos de realizar ejercicio fisico

(Colegio Oficial de Enfermeria de Valencia, 2011, pag. 10)

Se insiste que para las mujeres sanas no hay peligro para la salud del feto, que sigan realizando

ejercicio moderado.

e Isquemia fetal:

Esto puede ocurrir cuando la embarazada realiza ejercicio fisico muy intenso, no ha sido
controlado, llega al agotamiento y no para cuando nota que le falta la respiracion.

Sucede que al realizar ejercicio se produce una redistribucion del flujo sanguineo hacia
los masculos, lo que disminuye el aporte de flujo sanguineo hacia el Utero, comprometiendo la
oxigenacion y nutricion fetal cuando es mayor la intensidad de la actividad. El feto responde con
una taquicardia para asegurar su disponibilidad de oxigeno, y al terminar, busca llegar a su
frecuencia cardiaca de reposo que son entre 120-160 latidos por minuto, pero si ha sido muy

demandante, puede llegar a necesitar de hasta 30 minutos para lograr recuperarse.
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e Hipoglucemia fetal y materna:
Se produce al aumentar la ingesta de Hidratos de Carbono durante el ejercicio, y por una
disminucion de la disponibilidad de glucosa fetal; lo que conlleva a una malnutricién fetal y bajo
peso.

Para evitarla, se debe controlar la ingesta de los carbohidratos en la dieta.

e Hipertermia fetal:

Esto puede producirse cuando la embarazada se expone a exceso de calor, como en los
saunas, fiebre u otro tipo de ejercicio que la lleve a elevar demasiado su temperatura corporal.

Si llega a suceder al inicio de la gestacion podria tener efecto teratogénico (produccion de
malformaciones y aparicion de defectos del tubo neural) y en los Gltimos meses, da origen a un
retraso del crecimiento intrauterino.

Es por esto que se deben evitar este tipo de actividades, y cuando se note un exceso de

sudor también se debe detener.

e Abortos en el primer trimestre

El aborto es la terminacion espontanea o inducida del embrazo antes de la viabilidad fetal.
Debido a que la definicidn anterior incluye las terminaciones deliberadas del embarazo, algunos
autores prefieren el término aborto natural para referirse a la pérdida espontanea del embarazo. El
aborto espontaneo en el primer trimestre se denomina de manera indistinta como aborto natural,
perdida temprana del embarazo o insuficiencia gestacional temprana, De esta variedad de aborto,
>80% se presenta en las primeras 12 semanas de gestacion. (Hoffman et al., 2014)

Realizar ejercicio fisico durante el primer trimestre de embarazo es saludable para el
cuerpo, pero durante los 3 primeros meses de gestacion, el organismo realiza muchos cambios y
situaciones diversas en corto tiempo. Concepcién, implantacion, formacion de estructuras
primarias, placenta, que no s6lo pueden provocar nauseas, vomitos y/o malestar, sino un

cansancio permanente, y sobre todo mucho suefio.
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Esto es normal, se debe seguir los ritmos de cada cuerpo, y puede que le obliguen a la

embarazada a variar, relajar o reducir el ritmo, incluso las horas que se le dedica al ejercicio

fisico. (Guillamon, 2018)

Parto prematuro

A diferencia de lo que sefiala el Articulo cientifico de Enfermeria Integral, un articulo en
la edicion del 31 de marzo del 2017 en la revista Journal of the American Medical
Association, 0 JAMA, cita un analisis de 2.059 embarazadas con un s6lo bebé y sin
complicaciones de salud conocidas, que mostréo que el ejercicio moderado no estaba
asociado con el parto prematuro. Ademas, el articulo hace referencia a otro estudio que
encontré que las madres previamente sedentarias quienes comenzaron un régimen de
ejercicio moderado durante el embarazo no ponian en peligro su embarazo o la salud de
su bebé. (Rundell, 2018)

3.3.4.- Mecanismos de adaptacion del feto ante el ejercicio
(Colegio Oficial de Enfermeria de Valencia, 2011, pag. 10y 11)

Adaptacidn a la hipoglucemia transitoria mediante el uso de lactato como combustible
En la redistribucién del flujo sanguineo, se desvia mas flujo a favor de la placenta
facilitando la transferencia de oxigeno.

Ante el aumento de la temperatura corporal, la embarazada incrementa los mecanismos

termorreguladores para perder calor
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3.4.- Politicas internacionales sobre el embarazo adolescente y su influencia en
Chile.

El embarazo es una problematica que afecta a todo el mundo, es por esto que son varios
los paises y organizaciones que han trabajado por afios en nuevas soluciones para prevenir el
embarazo, mejorar la salud de estas y también medidas de autocuidado. Desde el afio 1948 con la
declaracion Universal de los Derechos Humanos, seguido por la declaracion de los derechos del
nifios en 1959 y la declaracion sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra
la mujer, fueron los primeros pasos para lo que serian las medidas ya mas claras sobre el

embarazo precoz.

Algunos de los derechos otorgados en 1967 a la mujer, encontramos que tiene derecho a
la educacidn, a sus derechos reproductivos, a educacion sexual y servicios médicos; mientras que
como derechos del nifio, se identifica al nifio como un ser con falta de madurez fisica y mental
por lo que se le debe entregar proteccion y cuidados especiales. Asimismo en otro apartado se
menciona lo siguiente, que el nifio tiene que tener las condiciones “para que pueda desarrollarse
fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi como en
condiciones de libertad y dignidad", también se presentan las bases para la educacién sexual.

(Naciones unidas, 1959)

En 1975 se realiza la Conferencia Mundial de la Mujer, en la cual ya se empieza a hablar
por primera vez sobre programas para la prevencion del embarazo, sobre enfermedades de
transmision sexual, pero orientadas a mujeres mayores de 20 afios, casadas 0 unidas. También se
entregan libros sobre pubertad para el area educacional. Ya en el afio 1979, se empieza a redactar
la declaracion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer, en la
cual se garantizan todos los derechos relacionados con la reproduccion, cuidado durante el

embarazo, el parto y el periodo posterior al embarazo. (Naciones Unidas, 1979)

Ya en el afio 1994 en la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo de El
Cairo, incorpora el concepto de Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR), como parte de los

Derechos Humanos, se entabla el tema de la educacion sexual de jovenes, derecho a la
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sexualidad libre y segura, métodos anticonceptivos, interrupcion del embarazo y los derechos de
la mujer a decidir sobre su propio cuerpo. Por primera vez se reconoce al adolescente como
sujeto de derecho, con autonomia para ejercer su propia sexualidad. Dentro de los Derechos
Sexuales, se encuentra el Derecho a una vida digna sin riesgos, donde se sefiala que para los
adolescentes debe evitarse el embarazo no deseado, abortos con malas condiciones y prevenir
enfermedades de transmision sexual, incluido el VIH/SIDA. También se debe prevenir la
mortalidad materna, incluyendo el embarazo en condiciones de seguridad. (Mesa Bribiesca &

Rodriguez Ramirez, 2004)

La OMS en el afio 2011 junto con la UNFPA realizo un listado de directrices que los
paises podrian adoptar para la prevencién del embarazo precoz y para los resultados
reproductivos adversos en adolescentes. Los seis objetivos principales a sefialados son, limitar el
matrimonio antes de los 18 afios, crear comprension y apoyo para reducir los embarazos antes de
los 20 afos, aumentar el uso de anticonceptivos, reducir las relaciones sexuales forzadas entre las
adolescentes, reducir el aborto en condiciones peligrosas y por ultimo, aumentar el uso de la

atencion calificada antes, durante y después del parto. (OMS, 2012)

En el 2016, la organizacion panamericana de la salud junto con la OMS, UNFPA vy la
UNICEF, crearon unos enfoques estratégicos y acciones prioritarias para acelerar la reduccion
del embarazo en la adolescencia en América latina y el caribe, donde mencionaron lo siguiente:
como punto nimero uno esta, visibilizar el embarazo en la adolescencia, sus factores
determinantes y su impacto, ademas de los grupos mas afectados, con datos desglosados,
informes cualitativos e historias; en el apartado nimero dos, disefiar intervenciones dirigidas a
los grupos mas vulnerables, asegurandose de adaptar los abordajes a sus realidades y hacer frente
a sus desafios especificos; en el nimero tres, promover la participacion de la juventud y
empoderarla de modo que contribuya al disefio, la implementacion y el seguimiento de
intervenciones estratégicas; en el apartado numero cuatro, abandonar las intervenciones
ineficaces e invertir recursos en la aplicacion de intervenciones de efectividad demostrada; como
namero cinco, fortalecer la colaboracion intersectorial para para abordar de manera eficaz a los
determinantes del embarazo en la adolescencia en ALC; en el nimero seis, pasar de proyectos

con un alcance limitado a programas sostenibles de gran escala.; y por ultimo, crear un entorno
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favorable para la igualdad de genero y la salud y los derechos sexuales y reproductivos de los
adolescentes. (OPS, 2020)

Los paises que se destacan por sus buenas précticas en la prevencién del embarazo
precoz, ya sea por sus politicas, programas, apoyos, planificacion y gestiones, encontramos a

Jamaica, Chile, Uruguay y Costa Rica.

Jamaica realiz6 un programa para la prevencion de un segundo embarazo, llevandolos a
que este porcentaje sea del menos del 2%, ademas desde 1978 que cuenta con su programa para
Madres Adolescentes, en el que asesoran, ayudan y orientan a sus adolescentes embarazadas.
Chile por su parte, realizé una disminucion sustancial en la proporcion de nacimientos de madres
adolescentes en el periodo 2010-2017, con el Plan andino de prevencion del embarazo
adolescente 2007-2013, con el fortalecimiento del Programa Nacional de Salud Integral de
Adolescentes y Jovenes y con el plan de accion estratégico, logré que de cada mil adolescentes,

solo existieran un 26,52 nacimientos.

Uruguay, trato esta problematica desde el &mbito legal, desarrollo la ley sobre el derecho
a la salud sexual y reproductiva, estableciendo en esta que todas las politicas y programas deben
garantizar la cobertura universal en el nivel de la atencion primaria, contar con recursos humanos
capacitados, perspectiva de género y ofrecer las condiciones necesarias para que el individuo
pueda tomar las mejores decisiones en libertad y la contribuciéon del sector educativo para el

logro de la salud sexual y reproductiva y los derechos conexos de los adolescentes.

Costa Rica por otro lado comenzd un descenso considerable en los embarazos
adolescentes desde el 2013 en adelante ya que implemento educacion sexual en el curriculum
educacional, retencion escolar de embarazadas, mayor nimero de opciones anticonceptivas,
anticonceptivos para después del parto y el fortalecimiento de la respuesta contra la violencia
sexual. (OPS, 2020)
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3.4.1.- Otros protocolos en el mundo.

3.4.1.1.- Ecuador.

Analizando algunas cifras de otros paises, podemos mencionar que Ecuador tiene la tasa
mas alta de embarazo en adolescentes a nivel de América Latina con 111 embarazos por cada mil
jovenes, entre el afio 2006 y 2015, luego Honduras con 103 casos, Venezuela con 95, Nicaragua
y Guatemala con 92. Paises como Chile resultaron con menos casos, con 41 por mil jovenes
adolescentes. (UNFPA, 2018)

Ecuador tiene un protocolo frente al embarazo escolar, donde indica las directrices para
poder acompafiar en el proceso a la adolescente y priorizar siempre en la continuidad de los

estudios, como por ejemplo:

Trabajar con el resto del grupo de estudiantes en comprender que las discapacidades
fisicas, intelectuales o psicosociales no son barreras para constituir proyectos de vida orientados

a la profesion, la familia o el trabajo.
Ademas indica los deberes que deben cumplir en su escuela como:

Asistir a clases de Educacion Fisica o los programas psicoprofilacticos, que se adaptaran
por sugerencia del DECE (Departamentos de Consejeria Estudiantil), preparto y de rehabilitacion

y fortalecimiento posparto. (Ministerio de Educacién Ecuador, 2017)

3.4.1.2- Venezuela:

En cuanto a su organizacion, el Organo Superior del PRETA estara presidido por el
Vicepresidente para el Desarrollo Social y Territorial y se integrara con representaciones de los
ministerios de la Mujer e Igualdad de Género, Educacion, Salud, Comunas y Movimientos
Sociales, Pueblos Indigenas, Comunicacion e Informacion, ademéas de contar con el apoyo del
Sistema de Misiones y Grandes Misiones, la Misién Chamba Juvenil, la Defensoria del Pueblo,
el Instituto Autonomo Consejo Nacional De Nifios, Nifias y Adolescentes (IDENNA) vy el

Instituto Nacional de Estadisticas.

Las agencias del Sistema de las Naciones Unidas en Venezuela, especificamente el Fondo

de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), Organizacion Panamericana de la Salud /
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Organizacion Mundial de la Salud (OPS/ OMS) y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), han sido convocadas en la instalacion del Organo Superior para participar con un rol
clave para continuar con el abordaje y formacion a las comunidades en todo el territorio nacional.

(UNFPA, 2018)

3.4.1.3- Nicaragua:

En Nicaragua también nos encontramos con un protocolo de acompafiamiento a
estudiantes adolescentes embarazadas, contiene informacién clara y sencilla sobre los pasos a
seguir para prevenir, acompafar de manera solidaria a estudiantes que se encuentren en situacion
de embarazo, brindando seguimiento y derivando a las instancias correspondientes para la
atencion especializada.

La directora o director del centro educativo, envia reporte de la situacion a la
delegacion municipal o distrital y enlace municipal de Consejeria, esta instancia a su vez lo
reporta a INFOMINED, delegacion departamental, asesor departamental de Consejeria y
Direccion General de Consejeria. Promover la Educacion Integral de la Sexualidad tanto
en la familia como en el centro educativo, conversando estos temas con estudiantes de
manera cientifica, natural, atendiendo y aclarando inquietudes, sin mitos, ni tables

Permitir que la adolescente decida si participa o no en las actividades programadas
por el centro educativo, en caso que desee participar, asegurar que la actividad no pondra
en riesgo su seguridad e integridad. De esta manera y con otros acompafiamientos como
psicoldgicos es que ocurre la situaciéon de una estudiante embarazada. (Ministerio de Educacion

Nicaragua, n.d.)

3.4.1.4.- El Salvador:

Para las estudiantes de el salvador encontramos el protocolo por el Ministerio de
Educacion que tiene como objetivo desarrollar un conjunto de estrategias planificadas, de
caracter nacional que desde una perspectiva de derechos y cultura de género, articule y

promueva los programas, planes y acciones dirigidas a garantizar el abordaje integral de la
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salud de adolescentes y jovenes, a través de un esfuerzo unificado interinstitucional e
intersectorial que fortalezca los factores protectores y disminuya el riesgo de este grupo
poblacional, a partir de la identificacion, de la magnitud y distribuciébn de las
inequidades y su determinacion social, contribuyendo con esto al buen vivir de dicha
poblacion.

Juntas de Proteccion de la Nifiez y Adolescencia estan a cargo, entre otros asuntos de
las medidas de proteccién que sean necesarias para proteger los derechos amenazados o
violados asi como de solicitar a los Comités Locales u otros actores sociales la
realizacion de las actuaciones necesarias para la garantia de los derechos de las nifias, nifios,
adolescentes o sus familias, o la inclusion de éstos en los programas que implementen. Se
deben también crear y promover canales confidenciales para comunicar el embarazo como
por ejemplo un buzén fisico o una direccion de email a la que puedan acceder, todos
los embarazos en menores de 15 afios y muchos de los embarazos en adolescentes se
producen en un contexto de violencia por lo que es obligatorio por parte del personal
educativo poder activar todos los canales para abordar esta situacion.

Acompafiamiento psicosocial en caso de existir personal capacitado para el

acompafiamiento Psicosocial o Comités de Primeros Auxilios Psicol6gicos el acompafiamiento
se dara a través de ellos, en caso contrario se puede buscar una institucion ya sea publica
0 privada a través de la oferta de las diferentes instituciones que previamente se deben
de haber contactado.
Por otro lado se consideran faltas muy graves hacia estudiantes: aplicar cualquier forma
de maltrato fisico o psiquico que atente contra su dignidad, su integridad personal o el
desarrollo de su personalidad; asi como también acosar sexualmente o cometer actos
contra la libertad sexual de compafieros o compafieras de trabajo, alumnos o alumnas,
padres o madres de estos, dentro o fuera del centro educativo, lo cual trae aparejada una
sancion de suspension del cargo mientras se comprueban los hechos.

Red de Atencion Compartida Estan a cargo del Instituto Salvadorefio de la Nifiez y
Adolescencia (ISNA) y aungue en principio estan mas orientadas a nifias y nifios en

situacion de calle, entre los que puede haber casos de violencia y de embarazo, son un
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espacio de coordinacion entre programas institucionales y diferentes Organizaciones
No Gubernamentales (ONGs) que puedan existir en el municipio. (Ministerio de Educacion
de El Salvador, Julio 2018).
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3.5.- Politicas implementadas en Chile sobre el embarazo adolescente.

Remontandose a la primera mitad del siglo XX, Chile vio un importante crecimiento de la
poblacion, provocado principalmente por el aumento progresivo de la tasa de natalidad, la
consolidacién del sistema de salud, la baja de la mortalidad infantil y la preocupacion del pais
por la higiene y sanidad. Este crecimiento durd hasta la década de 1960, donde se empieza a ver
afectado por el aborto terapéutico aprobado en chile desde 1931, la implementacién en 1965 de
los métodos anticonceptivos, difundidos a través de programas publicos de salud y la creciente
integracion de la mujer al mundo laboral, lo que produjo un importante descenso en la tasa de
fecundidad del pais. Quienes lideraban los indices de nacimientos en Chile durante la segunda
mitad del siglo XX eran principalmente adolescentes entre 15 a 19 afios quienes se centraban en
las labores domésticas y maternidad, dejando de lado su formacion educacional. (CEPAL, 2005)

A fines del afio 1979, la Asamblea General de las Naciones Unidas, promulga La
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, la cual
expresaba que “Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para eliminar la
discriminacion contra la mujer, a fin de asegurarle la igualdad de derechos con el hombre en la
esfera de la educacion y en particular para asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y
mujeres” (Art.10). En Chile, fue promulgado 10 afios después (1989) y sera de gran importancia
para la propuesta de cambio en la ley N°18.962, ley organica constitucional de ensefianza
(LOCE).

En el afio 1991 se realiza la modificacion a la circular N°727 del afio 1979, que establecia
que el horario escolar diurno solo era para estudiantes que fueran solteros, esta circular fue
reemplazada por la circular N°247 con el objetivo de favorecer la permanencia de los estudiantes
en el sistema educacional regular. Dicha modificacion favorecio a los jovenes que cambiaban de
estado civil y a aquellas adolescentes que se encontraban en estado de gravidez, ya que podian
continuar sus estudios en sus establecimientos de origen ya sea diurnos o vespertinos.

En el afio 1993 el centro de estudios publicos realiz6 un estudio llamado “la ilegitimidad
en Chile” donde se sefiala el aumento que ha experimentado el embarazo adolescente y las cifras

de hijos ilegitimos de la época. Este estudio sefiala que en el afio 1960 el 29% de los nacidos eran
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hijos ilegitimos de madres adolescentes mientras que en el afio 1970, ese numero habia
aumentado al 30,8%. Esta cifra siguio en aumento llegando al 45,7% en el afio 1980 y a un 61%
en 1990. Los porcentajes preocupaban por la gran cantidad de madres adolescentes que eran
abandonadas por el progenitor y que criaban a sus hijos solas, no podian continuar con sus
estudios y por consecuencia de esto, es que no estaban capacitadas para para algun trabajo o
labor, llevandolas a la pobreza.

Durante el afio 1994 la comision nacional de la familia notd que muchas de las alumnas
que estaban embarazadas, que eran madres y que estaban en periodo de lactancia no podian
continuar con sus estudios debido a distintas causas. Por ejemplo, se les prohibia el acceso al
colegio, también les daban opciones como casarse 0 que esta madre estudiante diera en adopcion
a su hijo. En este mismo afio se presenta un proyecto que propone realizar un cambio en la ley
N°18.962, ley organica constitucional de ensefianza (LOCE), debido a la gran cantidad de
colegios que rechazaban a las estudiantes embarazadas, pero este fue rechazado y pospuesto.

En el afio 2000, la encuesta de caracterizacion socioecondémica nacional (CASEN)
mostraba que los hombres que no continuaban con sus estudios, daban como principal causa la
dificultad econdmica (23,6%) mientras que las mujeres, lo dejaban por maternidad o embarazo
(28,7%). En este mismo afio vuelve a tomar fuerza el proyecto pospuesto en 1994, pero esta vez
es aprobado, haciendo valido el cambio a la ley, el cual expresaba lo siguiente, "Ningun
establecimiento de educacidn, cualquiera que sea su nivel, podra negar el ingreso, matricula,
acceso y el normal proceso educacional de una embarazada o madre lactante, debiendo otorgarse
la proteccion y facilidades apropiadas a su respectivo estado”.

Ya en el 2009 con la nueva ley de educacion, ley N° 20.370 o también conocida como la
Ley General de Educacion (LGE) en el gobierno de Michelle Bachelet, la cual continGa vigente
hasta el dia de hoy, se sefiala que el establecimiento debe otorgar las facilidades académicas y
administrativas, y las medidas de apoyo que correspondan para resguardar el derecho a la
educacion y prevenir la desercion escolar. En Art. 11, de esta misma ley se especifica sobre las
medidas que deben considerar los establecimientos y el derecho que tienen las embarazadas,
padres y madres en etapa escolar, sefialando lo siguiente: “El embarazo y la maternidad en

ningun caso constituirdn impedimento para ingresar y permanecer en los establecimientos de
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educacion de cualquier nivel, debiendo estos ultimos otorgar las facilidades académicas y
administrativas que permitan el cumplimiento de ambos objetivos”, si lo antes mencionado no se
cumple, se aplica el Art.16, que menciona la sancidn a los establecimientos que no cumplan con
este mandato, otorgandoles una multa de 50 UTM, sin importar el tipo de establecimiento que
sea. Por ultimo el Decreto Supremo de educacion N°79, sefiala que el reglamento interno de los
establecimientos no pueden ir en contra ni vulnerar las normas antes mencionadas.

Actualmente el ministerio de educacion elaboro un triptico que se encuentra en su pagina
web sobre los beneficios, derechos y redes de apoyo con los que cuentan las embarazadas y
madres en etapa escolar (Chile crece contigo, 2017). También confeccion6 en el 2019 un
documento llamado “protocolo de retencidén en el sistema escolar de estudiantes embarazadas,
madres y padres adolescentes” con el proposito de informar y orientar a las y los adultos de la
comunidad educativa, para la elaboracion de un protocolo de actuacién frente a situaciones de
embarazo, maternidad y paternidad en que puedan encontrarse algunos estudiantes en el sistema

escolar el cual se vera en profundidad en otro capitulo.

3.5.1 Las instituciones publicas para las adolescentes embarazadas

El gobierno de Chile cuenta con una red de instituciones de apoyo a las cuales pueden
tener acceso las adolescentes embarazadas. En primer lugar encontramos al Ministerio de Salud,
que se encarga de entregar espacios amigables, con funcionarios capacitados para la atencion de
la adolescente, como son los CESFAM. También estd el Ministerio de Desarrollo Social, que
tiene 4 beneficios, que son, el programa Crece Contigo que es un sistema integral de apoyo a
nifios y nifias de primera infancia, desde la gestacion hasta que entran a primer nivel de transicién
(4 afos); El Subsidio Familiar (SUF), que es para el 40 % mas vulnerables; Programa
continuidad del Ciclo Educacional de Estudiantes, Padres, Madres y Embarazadas y por ultimo
la beca de apoyo a la retencion escolar, BARE (MDS/JUNAEB).

Como tercera institucién de apoyo encontramos a la Junta Nacional de Auxilio Escolar y
Becas o también conocido como JUNAEB, que se encarga del Programa de Apoyo a la
Retencion Escolar para Embarazadas, Madres y Padres Adolescentes, dando un apoyo

pedagbgico y psicologico para evitar la desercion del sistema escolar. Como cuarta y quinta
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institucion respectivamente tenemos al Servicio Nacional de la Mujer y la Junta Nacional de
Jardines Infantiles (JUNJI), la primera contribuye para que las mujeres y adolescentes de ambos
sexos mejoren su calidad de vida, sexualidad y reproduccion, mientras que la JUNJI dispone de
una red de establecimientos educacionales a lo largo de todo el pais donde pueden dejar a sus
hijos.

Desde el punto de vista méas legal encontramos a las Superintendencia de Educacién
quien se encarga de hacer cumplir y supervisar la normativa educacional y de sancionar si es que
es necesario y como ultima institucion encontramos el Ministerio de Educacion; Division
Educacion General que se encarga de entregar los derechos y beneficios a las adolescentes
embarazadas y de orientar y apoyar la formacion en Sexualidad, Afectividad y Género en los

establecimientos educacionales.
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3.6.- Mineduc y Curriculum de Educacion Fisica

En el protocolo elaborado por el Ministerio de educacion (Protocolo de retencién en el
sistema escolar de estudiantes embarazadas, madres y padres adolescentes, 2019) se menciona
que los colegios deben tener ciertas consideraciones con estas estudiantes, como establecer un
sistema de evaluaciones al que el estudiante pueda acceder segn su condicion, un calendario
flexible con una propuesta curricular adaptada con el fin de que la estudiante pueda continuar con
sus estudios, también se debe wvelar por que la estudiante cumpla efectivamente con los
contenidos minimos establecidos, no se les exigird el 85% de asistencia, pero debe presentar
justificacion médica para acreditar las asistencias, permisos y horarios de ingreso y salida,
diferenciando las etapas de embarazo, maternidad y paternidad. Si la estudiante tiene una
asistencia a clases menor a un 50% durante el afio escolar, el director/a del establecimiento tiene
la facultad de resolver su promocién. Lo anterior, en conformidad con las normas establecidas en
los Decretos Exentos de Educacion N° 511 de 1997, N° 112 y 158 de 1999 y N° 83 de 2001.

Respecto al periodo de embarazo, el establecimiento debe otorgar permiso por controles
prenatales, modificacion del uniforme, asistencias al bafio las veces que sea necesario como
también de facilitar zonas como bibliotecas, salas u otro espacio para proteccion de la
embarazada en recreos, en caso de cualquier inconveniente dentro del colegio, la estudiante
puede darle aplicabilidad al seguro escolar. Para el periodo de maternidad y paternidad se
establece que la madre adolecente tiene derecho a decidir el horario de alimentacion de su hijo
(no méas de una hora) como también tiene derecho a poder salir del establecimiento para las
labores de amamantamiento si el establecimiento no cuenta con sala cuna, por ultimo, puede
presentar los certificados de enfermedad del hijo como justificativo de inasistencia.

Estas indicaciones estan dirigidas a todos los establecimientos del pais, publicos o
privados, que posean reconocimiento oficial del estado, de no cumplirse estas indicaciones, la
estudiante puede tomarlo como discriminacion y podra solicitar una mediacién o denunciar esta
situacion en la superintendencia de educacién, tomando la ley 20.609 de discriminacion,

posibilitandola ademas de interponer una accion legal ante el juez.
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Tomando en cuenta lo mencionado por el Mineduc a nivel curricular se debe realizar una
adaptacion segun las posibilidades de la estudiante, pero este no sefiala cuales modificaciones,
sino que sélo deja a cada establecimiento que realice los cambios que segun ellos encuentren
pertinentes. Si analizamos los planes y programas del Mineduc, s6lo se menciona el embarazo
dentro de primero a cuarto medio en las clases de ciencias bioldgicas, orientacién y educacion
fisica. EI Mineduc sélo proporciona actividades, libros, etc. pero no entrega actividades
especificas para cuando una estudiante esta en este periodo. Por ejemplo encontramos que en
primero medio, para el area de educacion fisica entrega un libro llamado “Mamé come sano.
Alimentacién saludable en el embarazo y la lactancia” pero lo entrega como material anexo, sin
ninguna actividad relacionada a la lectura de este o como se podria trabajar en la clase de
educacion fisica; en segundo medio nos encontramos con que la unidad nimero 2 de ciencias
biologia o en el plan comlin como ciencias naturales, es de “Sexualidad y reproduccion”, pero en
esta se estudia la sexualidad humana con una vision integrada que incluye aspectos fisicos,
bioldgicos, sociales, afectivos y psiquico, podemos encontrar propuestas de actividades y
evaluaciones relacionados al embarazo adolecente pero no se enfocan propiamente tal en eso,
sino mas bien en el aspecto biologico, como la actividad nimero 2 de esta unidad que es sobre
los métodos de control de natalidad y autocuidado; la actividad nimero 3 es sobre enfermedades
de transmision sexual y por altimo la actividad nimero 4 es la que podria ser mas funcional para
los padres y madres adolescentes que estan pasando por un embarazo ya que esta enfocada en la
maternidad y paternidad responsable.

Por Gltimo en el &rea de orientacion se puede mencionar o trabajar el embarazo
adolescente en sus unidades como de crecimiento personal y en la de bienestar y autocuidado
pero al igual que en las otras areas no se mencionan actividades especificas para adolescentes
embarazadas.

Esto es todo lo que entregan los planes y programas del ministerio de educacién chileno
para el trabajo con estudiantes embarazadas para primero y segundo medio, ya que para tercero y

cuarto medio no se menciona en ninguna materia ni unidad.
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3.6.1. Area de Educacion Fisica para estudiantes embarazadas.

Tomando en cuenta que el Ministerio de Educacion nos da la facultad de poder decidir
sobre las actividades a realizar con estudiantes embarazadas y debido a que no menciona ni
recomienda ninguna en el area de educacion fisica, es que presentamos tipos de deportes que se
pueden realizar en el embarazo y que pueden ser modificables para la creacion de las clases de
educacion fisica, segun el curriculum y programa de Chile. Por ejemplo, encontramos que el
Colegio Oficial de Enfermeria - Valencia (2011) menciona que las embarazadas en Educacion

fisica pueden realizar las siguientes actividades:

3.6.1.1.- Caminar
Ayuda a mejorar el estado cardiovascular, andar todos los dias a un ritmo en que se pueda

mantener la conversacion.

3.6.1.2.- Running.

So6lo si ya se practicaba como deporte el correr, se puede continuar, considerando que
puede sufrir nauseas, vomito e insuficiencia en el aumento de peso. Si esto ocurre se debe reducir
la velocidad, distancia de las carreras y controlar la temperatura corporal.

En las primeras 12 semanas, es mejor no pasar los 4 km de carrera.

En el segundo semestre, no sobrepasar los 3 km.

En el altimo semestre, no exceder los 2 km.

3.6.1.3.- Aerdbica

Practicar en suelo ojala de madera y con ejercicios de bajo impacto, para evitar los golpes
repetitivos.
No sobre estirar los musculos.

Realizar siempre ejercicios de calentamiento y relajacion graduales.
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3.6.1.4.- Danza

Realizar movimientos suaves.
No saltar ni ningQn otro ejercicio brusco.

Evitar estar tumbada boca arriba.

3.6.1.5.- Natacion y Aquaerobic:

Es lo méas recomendable, ya que la embarazada en el agua no necesita soportar el peso de
su cuerpo y puede desplazarse sin esfuerzo.

Procurar mantener la espalda recta.

Mejora el estado de los masculos y el sistema respiratorio sin dafar las articulaciones.

Se debe controlar la temperatura del agua, ésta debe oscilar entre los 28 y 30 grados.

Algunas presentan infecciones vaginales pero puede colocarse un tampon para impedir la
entrada de microorganismos.

Con tan sélo nadar 20 minutos, disfruta de las ventajas aerdbicas de éste deporte.

La Unica restriccion es suspender las ultimas 6 semanas por el riesgo de infecciones.

3.6.1.6.- Yoga/ Tai chi

Mejora el tono muscular, flexibilidad y una actitud mas relajada.

El Yoga es una técnica hindi milenaria que busca la trascendencia del ser humano, a
través de una vida armonica. No es sélo un estilo de ejercicio o de relajacion. La combinacion de
los 3 pilares que estimulan las propiedades curativas inherentes de cada persona son la practica
de una postura, control de respiracion y meditacion. A pesar de la poca evidencia cientifica de los
efectos directos que tiene el Yoga o Tai chi en una embarazada o su bebé, paises como Estados
Unidos y Espafia, han introducido éstas practicas en las sesiones de educacion maternal, ya que
permite mantener o aumentar la fuerza y tono de la musculatura pélvica y abdominal, mejora la
flexibilidad, ayuda a conllevar el dolor de espalda, fatiga, insomnio, edemas producidos por la

retencion de liquidos, etc. El esfuerzo fisico y psicologico que atraviesa la mujer en el trabajo de
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parto, el yoga puede ayudar a reducir el estrés y focalizarse en lo que estd ocurriendo, en si

misma, en su bebé y en su entorno seguro. (Azén Lopez & Mir Ramos, 2011, pag 13y 14)

3.6.1.7.- Pilates

Desarrollado por Joseph Hubertus Pilates, consiste en el acondicionamiento corporal
integral, que mejora la concienciacién del propio cuerpo y una mejoria en las posturas,
segun Rydeard (citado por Reyes Paez et al., 2016). Se popularizd6 mucho tiempo después
de que muriera, como un tratamiento para el dolor lumbar. Principalmente integra
ejercicios de contracciones isométricas (que no tienen movilidad articular) de musculos
centrales. Los mas tradicionales son cinco: Posicion centrada, concentracion, control,
precision y respiracion coordinada. Para una embarazada, es beneficioso realizar Pilates,
ya que potencia el riego sanguineo en extremidades inferiores, asi disminuyen los riesgos
de generar varices. Disminuye tensiones, fomenta la concentracién, mejora la relajacion y
la postura corporal necesaria para evitar el dolor lumbar. Como beneficios psicoldgicos,
se pueden encontrar, la conciencia corporal, que ayuda a conocer el cuerpo y sus
respuestas, le da seguridad a la embarazada, ademas por su eficacia. (Reyes Péez et al.,
2016, pag 117 a 121)

3.6.1.8.- Bicicleta

Olson sefiala que las embarazadas presentan un gran interés por los ejercicios
cardiovasculares y la actividad de pedalear en bicicleta estatica, pero destaca la inexistencia de
estudios que apliquen el ciclismo indoor o spinning entre mujeres embarazadas. Propone en una
tabla, un entrenamiento aerébico para mujeres embarazadas no-atletas, donde incluye la bicicleta.
(Mata et al., 2010, pag. 76 y 77)
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Propuesta de entrenamiento aerdbico para la mujer embarazada no-atleta

Ejercicio Primer Segundo Tercer trimestre
aerdbico trimestre trimestre
Frecuencia 2-3 veces Hasta 2-4 (5 2-3 veces semana
semana mujeres
entrenadas)
Duracién 10-20 minutos 20-30 minutos 30 minutos

(en funcién del
estado previo)

Modalidad Nivel de impacto Nivel de Nivel de impacto
muy bajo impacto bajo muy bajo y con
(natacién (caminar pocos cambios
caminar lento rapido o posturales, evitar
o nordic Jooting, bici, largas estancias en
walking) natacion) bipedestacion

(bicicleta reclinada,
natacion)
Intensidad 12-14 de la RPE de Borg (6-20)

(Mata et al., 2010, pag 77)

Los kilémetros recorridos deben ser controlados, cortos y no extenuantes. Evitar las
pendientes por el riesgo a caerse. Evitar la postura forzada para sujetar el manubrio de la
bicicleta, ya que se puede afectar la zona lumbar, salir en dias de mucha humedad o temperaturas
extremas. A partir de la semana 28, o cuando el aumento de volumen dificulte el pedaleo, se
puede cambiar el implemento, con la bicicleta estatica, hasta la semana 36. (Colegio Oficial de

Enfermeria de Valencia, 2011, pag 11)

3.6.1.9.- Ejercicios de Fuerza

Los prejuicios infundados y el desconocimiento profundo del entrenamiento de
fuerza bien adaptado a las necesidades y caracteristicas de la gestante, han
impedido que los investigadores centraran inicialmente su atencion en el
potencial de este tipo de ejercicio, y los beneficios que pueda inducir para el

bienestar general de la mujer embarazada. (Pefia Garcia-Orea, 2013)
Es importante entender los desequilibrios musculares que esté presentando la

embarazada, para asi poder proponer un programa de reequilibrio o compensacion

muscular, no como se piensa, de aumentar la fuerza propiamente tal.
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v ERECTORES ESPINALES CERVICALES
(trapecio fibras superiores)

¥ ERECTORES ESPINALES LUMBARES
(iliocostal, cuadrado lumbar,
multifidos)

¥ ROTADORES INTERNOS DE LOS
HOMBROS (deltoides anterior,
pectoral menor/mayor)

Figura 4: Musculos posteriores sostenedores de la postura

A medida que avanza la gestacion, se genera un desequilibrio postural similar al sindrome
cruzado superior; causado por la ante pulsion de los hombros, la actitud hipercifética dorsal e
hiperlordotica cervical compensatoria (dorsalgias y cervicalgias).

Ademas también se genera un desequilibrio postural como el sindrome cruzado inferior,
debido a los cambios morfoldgicos propios del embarazo, a causa del adelantamiento anterior del

centro de gravedad, ya que la pared abdominal se debilita lo que resulta una hiperlordosis lumbar

compensatoria.

HIPERLAXITUD DEBILITAMIENTO PARED
LIGAMENTOSA (pélvica y ABDOMINAL

sacroiliacas) % :
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Figura 5: Etiologia y consecuencias de la estatica postural desequilibrada durante el embarazo.
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El proposito del programa de fortalecimiento y estiramiento muscular, mediante la fuerza,
debera tener los siguientes objetivos:

1) Aliviar el dolor lumbar y facilitar la recuperacion postparto.
Se fortalece la musculatura para contrarrestar la postura desequilibrada del complejo
lumbo-pélvico y raquis dorsal (especialmente del core).
Estirar los musculos que soportan mas tension y tienden a retraccion (erectores espinales,
lumbares y cervicales principalmente).

2) Fortalecer la musculatura que soporta el peso general del cuerpo, para poder realizar
autonomamente las actividades de la vida cotidiana.

3) Fortalecer la musculatura del suelo pélvico.

Figura 6: Propuestas de ejercicios de acondicionamiento muscular del core
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3.7.- Formacion Docente en Chile

La educacion siempre ha sido importante para el desarrollo de las sociedades, es por esto
gue quienes estén a cargo de desempefiar esta tarea, debe ser un sujeto activo en el proceso de
ensefianza- aprendizaje, transformador, innovador, creativo, constructor, ser un agente
determinante en la formacion de la sociedad y la humanidad. (Nieva Chaves & Martinez
Chacon, 2016)

La formacion de nuevos docentes es fundamental, los conocimientos y competencia de
los profesores es el factor determinante para una buena educacion, para una educacion de calidad
y por lo tanto, un buen futuro de sus alumnos, con aprendizajes, valores, principios, etc.
Actualmente, para esta sociedad necesitamos educadores que comprendan la realidad educativa y
que por lo tanto asuman la diversidad, tanto de edad, género, etnia, cultura, nivel
socioecondmico, etc. y que sea capaz de innovar e insertar nuevas actividades, técnicas,
herramientas necesarias para una educacion mas inclusiva y equitativa, ya que de no ser asi,
estara avalando la desigualdad, la diferencia y excluyendo a quienes no corresponden al perfil
comun. (Cobos, 2014)

Tomando en cuenta lo antes mencionado, es importante conocer, cOmo nuestro pais forma
a los profesionales quienes van a desenvolverse en estas clases inclusivas para nuestras
adolescentes embarazadas. ES por esto que a continuacion se presenta informacion de la
formacion de los profesionales de la educacion fisica de distintas universidades de Chile,
tomando en cuenta la malla actual de cada una de ellas, analizando si se les esta entregando o no

Formacion para poder desempefiarse de manera inclusiva en alguno de sus ramos.
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3.7.1.- Universidades Estatales:

3.7.1.1.- Universidad del Bio Bio:

No tiene asignaturas relacionadas al area de inclusion.
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Figura 7: Plan de estudios Pedagogia en Educacion Fisica U. Bio Bio (Universidad del Bio Bio, 2018)

3.7.1.2.- Universidad Santiago de Chile:

No tiene asignaturas relacionadas al area de inclusion.
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educacitn y de la
educacian fisica

Inglés |

Historia, filosofia
¥ sociologia de la
educacion fisica

Inglés Il

Psicologla aplicada a la
actividad fisica

Reflexion de la practica
docente en educacién
parvularia y bisica

Inglés il

Psicologia del aprendizaje

Metodologia de la
investigacion educacional |

Reflexion de la prictica
docente en educacidn media

Inglés IV

informacidn

Disefia y planificacién
curricular para educacitn
panvularia

Metodologia de la
investigacidn educacional
Il

Prdctica intermedia: Jardin
Infanitil

1 S rAw 3° Afio
Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4 Semestre 5 Semestre 6
. - . . . Andlisis de la técnica en la Deportes colectivos /
Anatomia | Anatomia |1 Biofisica Biomecanica actividad fisica Individ uales |
Fundamentos Fundamentos Fisiologia general y de Fisiologia general y de ol Ik L y S N
bioldgicos | bioidgicos |1 sistemas | sistemas || Fisl logia del ejercicio | Fisilogia dell ejercicio |1
Fundamentos de la Newrofisialogia Aprendizaje y desarrollo Aprendizaje y desarrollo Aprendizaje y desarrollo Danzas folcldricas y
motricidad humana motriz motriz Il motriz I1l educativas
Expresidn corporal Gm'mm Actividades gimnastices Actividades gimndsticas | Mutricidn | Nutricién Il
formativa 1
Acondicionamiento Recreacién i " i i
lislen escolar Deportes atbéticos | Deportes atléticos 11 Deportes acudticos | Deportes acudticos ||
Bases de la " i . . . Politicas y normativas
exorosiin ol Exprasion oraly | Autocuidaco y desarrolie Actividad fisica e la Actiead fisicaenla E‘mi e e‘n c;m”
%P ESIL".I'I'lﬂ ¥ | eserita académica personal naturaleza | naturaleza Il 1adas 4 la eucacl
" - Educacidin en |a sociedad . "
Bases y principios Iniciacién . Pramacion de la salud en el . Cambios ediicativos ¥
del juego deportiva Actividad fisica infantil Ambito escolar del conocimiento y la ‘nuevos paradigmas

Disefio y planificaciom
curricular para educacion
edia

Bioestadistica aplicada a la
educacion fisica

Préctica intermedia
Escuelas Deportivas

Semestre 7

Deportes colectivos
/ Individuales Ii

Procesos de
Inclusidn e
Integracién Escolar
Bienestar Escolar.
género y etnicidad

Ejercicio saludable
para la diversidad
escolar
Formacidn
Ciudadana en la
Educacidn Fisica

Diddctica de |2
Educacién Fisica |

Evaluacion de los
aprendizajes en
educacian fisica

Seminario de
especialidad |

Practica extraescolar
en educacion basica

Ciclo Basico Ciclo Profesional
- &A0

5° ANO

Semestre 8
; Juegos y
Deportes colectivos / " .
Individuales Iil manifestaciones

emergentes

Liderazgo, mediacion -
y convivencia escolar | Disefio v gestidn
de proyectos de

Politicay normativas |  investigacion y
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Seminario te Elactivo Il
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Figura 8: Plan de estudios Pedagogia en Educacién Fisica USACH (Universidad de Santiago, 2019)
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3.7.1.3.- Universidad de la Frontera

Cuenta con un ramo inclusivo; Educacidn Fisica para la inclusion (séptimo semestre).

SUJETO A MODIFICACION EXPRESADO EN SISTEMA DE CREDITOS TRANSFERIBLES
SEMESTRE 1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE 6 SEMESTRE 7 SEMESTRE 8 SEMESTRE 9 SEMESTRE 10
Educacién Peicologia
Fundamentos del Teorias. Disefio Evaluacion Metodologia
y Desarrolio Evolutiva RS ominario
Profesional Docente  del Adoleccente Arncza EONEEN Cl
.
Gestion Educativa
Formacion TiCs para Inclusion
o s ey Practica Inicia | ¥ Comunidad Préctica Inicial Il Practica Intermedia |~ Préctica Intermedia I
T T T
Teoria de Desarrolio Educacién Fisica Metodologia
la Motricidad y Aprendizaje de andDulrroIo defosDeportectl| (I EYRCkncel [PRIDERCHCADe Didéctica de_ Electivo
y el Juego la Motricidad de Raqueta oa
— _—
Protesional | Profesional I
Vida Activa Electivo Actividad Fisica
y Saludable Frvial) ol Ftbol Adistica
Expresion Motiz | Danzas, Folkiorey. ‘.’"*Y“"“"‘””" . EducaciénFisica = Metodologiade
y Creatividad Cultura Chilena laGimnasia Rtmica el Voleibol e
S .
Teoria
Bioenergética y Anatomia para Ev. Postural y ”
Nutricion el Movimiento Feicooa """Y
| sore J  sons J  sons | _ — | sorzz J  sorar |
Sectose ek Eecthoge oot d Otras Actividades Obligatorias:
General | n " [ y examen d Inglés
Seneral Generd) Genetal Sistema de Créditos Transferibles: 15 (SCT)
.

Figura 9: Plan de estudios Pedagogia en Educacion Fisica UFRO (Universidad de la Frontera, n.d.)

3.7.1.4.- Universidad de Playa Ancha

No tiene asignaturas relacionadas al area de inclusion.

PRIMER ANO
PRIMER SEMESTRE

Desarrollo Psmolo?mo del
Estudiante en Confextos
Educativos

Fundamentos de la
Educacién Fisica y Sociedad

Formacién Motriz de Base
Taller de Preparacién para
la Practica Inicial

Expresién Ladico-Corporal

Habilidades Comunicativas
para el Desarrollo del
Aprendizaje y la Ensenanza |

SEGUNDO SEMESTRE

Eundamentacion del Saber
Pedagégico

Aprendizajes Societales
dé la Educacion

Anatomia Humana

Condicién Fisica para una
Vida Saludable

Pasantia Inicial

Danzas Folcléricas y Bailes
Sociales

Habilidades Comunicativas
para el Desarrollo
Rbrendizaje y la Enserianza Il

SEGUNDO ANO
TERCER SEMESTRE

Orientacién Educacional para
el Desarrollo de la Persona

Biomecanica de la
Actividad Fisica

Metabolismoy Flsiologia
Humana

Taller de preparacién para
a Préctica Intermedia

Juego e Iniciacién Deportiva

Prevencion y Seguridad en la
Actividad Fisica

Empleo de TICs para la Vida
Académica

CUARTO SEMESTRE

Politicasy Gestion en
Sistemas Educativos para el
Logro de Aprendizajes

Desarrolloy Aprendizaje
Motor

Fisiologia del Ejercicio

Préctica lmermedra
Integrado

Didactica de los Deportes de
Colaboracién y Oposicion
Tradicionales
Manifestaciones del Fitness

Empleo de TICs para la Vida
Profesional

TERCER ANO
QUINTO SEMESTRE

Curriculum Educacional

Aprendizajes en Actividad
cay Neurocien

Actividad Fisica Comunl\ana

Taller de Preparacion para
la Practica Avanzada

tica de los Deportes de
Colabomcmn y Oposicién
Emergentes

Manifestaciones Motrices
Emergentes

Segunda Lengua
{nivel elemental)

SEXTO SEMESTRE

Evaluacién Educacional de
Aprendizajes

Estrategias Creativas de
Ensenanza y Aprendizaje

Actividad Fisica en Escolares
con Necesidades Educativas
Especiales

Actividades Motrices en la
Naturaleza y Deporte
Aventura

Taller de Estrategias de
Microintervencién

Didéctica de los Deportes de
utosuperacion Tradicionales

Segunda Lengua
{nivel basico]

QUINTO ANO
NOVENO SEMESTRE

CUARTO ANO
SEPTIMO SEMESTRE

Enfoques Pedagégicos sobre
los Saberes Disciplinarios

Préctica Profesional

Trabajo de Sint
Gestién de la Clase de Pofaice pests
Educacion Fisica en

Prescolaresy Educacién Bésica ' | Sello Institucional
Liderazgoy Emprendimien-

to en Actividad Fisic:

Taller de Practica Avanzada
Mediada

Didéctica de los Deportes de
Autosuperacién Emergentes

Segunda Lengua
[nivel intermedio 1)

OCTAVO SEMESTRE

Investigacién Educacional

Gestién de la Clase de
Educacién Fisica en
Educacién Media

Investigacién en C|enC|as de
la Actividad Fisic:

Taller de Preparacion para
la Préctica Final

Entrenamientoy Rendimiento
eportivo

Segunda Lengua
[nivel intermedio 1]

Figura 10: Plan de estudios Pedagogia en Educacién Fisica UPLA. (Universidad Playa Ancha, n.d.)
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3.7.1.5.- Universidad de Magallanes

Cuenta con un ramo inclusivo; Deporte adaptado (séptimo semestre).

Malla Curricular
PRIMER SEGUNDD TERCER (CUARTO QUINTO SEXTO SEPTIMD OCTAVD NOVEND DECIMO
SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRI EMESTRI SEMESTR
ORIENTADNY FDUCADON CULTURA ESCOLAR SEMINARN) DE STMINARI OF SEMINARIO DETITUID
%w ety o CURRICULD ulllllxlﬂiml mmllﬂllllu- + RADACIN NIVELMION PDAGHGICA
WUTRCIORPARA L TEDRLA, PLANIT ICAUORY
PEICDLOGIA DL EVALIROREE LA
el Fﬂlmﬁ’mﬂl) HGLES DIDACTICA CONTAC LN CESTION'Y PROFELTOS. %umm S TEITI R lgé[fmﬂu
T EL DEPDRTE
BIDMECANICA DEL DIDACTICA 11 DE LS AMINSTRAKGH
LS CACION PREA LA RIOENERGETICADE [ A METARI MO ¥ i
NELES] EDOTACION Lawoz MOVIMIENTO HUMANO) AT DA ASKA A DEPIJI[?IK " oy [HSHRD DE INVESTIGACION
(N I3 TEORIA ¥ PRACTICADE LA DOACTA| PR T RSO0 MIHARID
T o ANADMIAHUMANA | MOTRICDDHUMANA | EDUCNON BASCA BOACTCAN GNSIARRISIEA | BELAATURDEAPAL | TuA I
AIWAVIDA S TR
PRIMERIDS. kUM I05.Y CTIAAD R
FXPRESION CORPORAL HIVELACKHCE EDOCACION FISIGH PREVENCICM D LESIONES VOLEIBOL m.." i DEFORTES (0N RAOUETA
COMBETTRCS PALA LA DIVERSIDAD DEPORTIVAS O ARNTA) e Lvpno
RESOFTMOOMESC | g as FCLORCAS ETSHD HITACION GINPRSIARITMIC Ll MENCION] MENCIGN I
TRABATES AUTICAS. IIEEGED6 TERICAOON IDISESODE PRIYECTTS
EFPORTI IERSQUETROL BALDHMAND DLPORIINDS
ATHDIDCHAMERTD
Y RENTHMIENTD
PRICTICA PERAGOGICAY PRACTICA PEDAGOGICA WIIL:
PBGEA | PICPDKOE | ppdcrchOuEn | ATk bkt | IR | e | oo ot | TGP0 PRACTA
o=y MM AORSERVACION (CALENTAMIERTO EDUCACIH BASICA NRNDR (ENSERAHE A REDIA) B PREESLOLARES GRUPOS (SPELLALES 1 MENCIIN PROFESIONAL
PRACTICA

Figura 11: Plan de estudios Pedagogia en Educacién Fisica UMAG. (Universidad de Magallanes, n.d.)



3.7.2.- Universidades Privadas:

3.7.2.1.- Universidad Santo Tomas

Cuenta con 3 ramos inclusivos; Educacion Fisica para la Inclusién (quinto semestre),
Gestion Educativa Inclusiva y Comunidad Escolar (sexto semestre) y Deporte Adaptado y

Promocion de la Inclusion (séptimo semestre).

Motricidad Formacion ctora y st
Huma Enfojue Pedagoaico
X &
LY L%

Bnatomi Humana

Fer 0 Materr it Cur-icutumy

ParaCincia: S Metrizidad
Psicokegia 02 a Infanca

oo yla Nz

Fisobga ce (3
Actvidac Fiica

Detictica de ta
Motricidas

ingles Bascol

Inglés Basico 1

Figura 12:Malla Curricular Pedagogia en Educacion Fisica UST (Universidad Santo Tomas, 2021)

3.7.2.2.- Universidad Andrés Bello

Cuenta con 2 ramos inclusivos; Proyectos de Inclusion en Educacion Fisica (noveno

semestre) y Taller de Integracién Pedagdgica Disciplinaria (noveno semestre).

| soome il soesier | EETTTE BT ST EEUTTES BT BT T
Neuroeducacidn Am"d‘“‘l" Y Cultura y Educacién Eg::\hc“w% d2 Metodc\;glas Seminaria de Grado § Etica Profesional Seminario de Tituo
Desarrolo Aprendizajes Alernativas leemshu:ll\n:. Emcadm Frslr.a H
=
' Ihviachca y S fri]
Fundamenlos Didaclica y Pruyeclus de
k‘(n?;\ggale Curriculum de la %“;IWG'W para Evaluacitn pare la Eg;;‘:{:“;{l':ﬁum Eﬁlﬂgﬂfnjrshﬂad § Inclusion en
Educacion Fisica Ensefanza Bisica Ensefianza Mecia E Educacion Fisica
Bigenercética Plenification ién Ti =1
Anatomis Hutricisn del E"'U“’g“‘ del Evaluiaciin da gd‘“ij‘“"“ Tisica y
jercicio Jercicio Entrenamiento Al
Deportcs | Deportcsl: Depertes Il Desartss on Deportes IV P Taller de Iniegracién
Gimnasia. Natacidn. Gimnasia. Natacidn, Gmr:gaz:g‘ Natacidn, Handbol Tenis Escenarios Naturalss rﬁhn\, Hockey Bmuetl«nl, Vélsibol Disdca‘sltﬁ;crf.a
Motricidad y Juego
gfs"l‘;'""f:z‘a?ﬁ‘f:u‘ Izller Paiagagen faller Perlagagen I o pon el e inlegradar | Infagrader I Prachica “rogresiva Prachica ‘F,“"j[%:j“' 1
i Il:Conotiuccinde  Ideno Mibosficaay  gier Redaglyca V. lnleqradur k- Pragtioa Progresiva Il Practicn V: Gestién, Deporto Profesional I: Profasianal Il
C:mple]ldazes Identidad Profesional  Educacion F e Uiy g Progresiva Il y Valores (Basica y Media) Basica y Media)
—— (BéscayNeda)
Hebilidadades N : : : R
Habilidadades Ingléo | Ingléa I Ingléa Il Ingléa IV Pencamiento Critizo

Figura 13: Malla Curricular Pedagogia en Educacioén Fisica UNAB (Universidad Andrés Bello, n.d.)
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3.7.2.3.- Universidad Mayor

No tiene asignaturas relacionadas al &rea de inclusion.
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Figura 14: Malla Curricular Pedagogia en Educacion Fisica U. Mayor (Universidad Mayor, 2022)

3.7.2.4.- Universidad de las Américas

Cuenta con un ramo inclusivo; Orientaciones didacticas para la inclusion en educacion

fisica (séptimo semestre).

Taller de Matmmatics Palities Informdtica Banzas ;::;iﬂn
Aplicads a Inglés | Imghés B Educacional E i i
[ 'S £ o8 Educativa Educativas de Aula
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Figura 15:Malla Curricular Pedagogia en Educacion Fisica UDLA. (Universidad de las Américas, n.d.)
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3.7.2.5.- Universidad Bernardo O Higgins.

No tiene asignaturas relacionadas al area de inclusion.

Planificacion Estadistica Investigacién Proyecto de Grado
Diversificada del Educativa
Aprendizaje

Identidad Profesional [ Fundamentos Evaluacion Psicologia del
Docente Anatomofisiologico [ Educacional Aprendizajey del

del Movimiento Desarrollo
Alffabetizacién Digital I Curriculum en la

Educacion Fisicay

Salud

Diversidad y Politicas

Educativas

‘Basquetbol Evaluacion dela Antropometriaenla [ Didicticade la Actividad Fisica Programas de Promodion de la
Educacion Fisicay del Actividad Fisica Educacion Fisica para [ del Gido Vital Entrenamiento Actividad Fisica
Deporte Ensefianza Bisica Deportivo Saludable
Condicién Fisica Condicion Fisica Rescate Acuiticoy
General Especifica Primeros Auxlios.

Figura 16:Malla Curricular Pedagogia en Educacion Fisica UBO. (Universidad Bernardo O'Higgins, n.d.)

3.7.2.6.- Universidad San Sebastian

Cuenta con un ramo inclusivo; Actividad fisica de la diversidad (sexto semestre).

| SEMESTRE I SEMESTRE lll SEMESTRE W SEMESTRE V SEMESTRE V1 SEMESTRE VIl SEMESTRE VIl SEMESTRE IX SEMESTRE X SEMESTRE

Teoria del
Anatomia Aplicada al Entrenamiznte

Biolugia Celudar Muvimisniz

Lsbarataro = _

Labaratorio _ . " . ‘Biomeacanica Aplicada Actividad Fisica del . - Nutricidn, Actividad FPedagagica

Bioiugia Celular pesionis o 8 eiog delGerccio | ke - Aculto Mayor imaras Ausilios Fiskon y Sslvd
orimieniz

PROGRAMA DE NNELACION BN BIOLOGA 1)

Fundamenics de la

Praclica Educaliva Psicologia Evolutiva Psizologia Educacional Etica Educacianal

Desarmolio del
Fansanianio Carriculum
Potiagbgico

Evalyacién Formulazida de Edycaciin, Familia Gestidn Educscional Metedologia da la
Educacional Proyectos Educativos [ yLiderazgo Investigacion

Pribctica Inicial Prictica knicial Préciica Inicial Priciica lnicial Préctica knicial

Prosgresiva | Progresiva I Progresiva il Progresiva IV Propresiva V Tallor d¢ lnvestigaciin

Cursas &4 Formacion Cursos da Formazidn Cursos da Formagidn
Intageat 1 Integrai Integral ¥

Figura 17: Malla Curricular Pedagogia en Educacion Fisica USS. (Universidad San Sebastian, 2014)
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3.7.2.7.- Universidad Austral de Chile

Cuenta con dos ramos inclusivos; Educacion inclusiva (cuarto semestre) y taller de

formacién situada: atencion a la diversidad (sexto semestre)

| SEMESTRE

EFIS0S0  FUNDAMENTOS Y MANIFESTACIONES

IDE LA MOTRICIDAD HUMANA

FUNDAMENTOS BIOLOGICOS

EFIS061 | ACONDICIONAMIENTO ORGANICO

ICEDOBE | EDUCACION, CULTURA ¥ NATURALEZA

PLACO0D | EVALUACION INICIAL DIAGNOSTICA *

PLACDSS | LECTURA COMPRENSIVAY
[EXPRESION ESCRITA

PLACDSS | COMUNICACION EN LENGUA INGLESA

I

TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y

LA COMUNICACION

PLACI00 | INTRODUCCION ALAS CIENCAS
SOCIALES

PLACDS7

EFISISS  ATLETISMO

EFISIB1  REMO

EFIS186  BIOMECANICA

EFISIT0  RODADOS Y SUSTENTABILIDAD
URBANA
RECREACION Y ANIMACION
TALLER DE FORMACION SITUADA:
ATENCION A LA DIVERSIDAD
ELECTI01 OPTATIVO DE ESPECIALIZACION I

ICED178  EVALUACION DE APRENDIZAJES

EFISITY
EFISITE

EFISOT
EFISOTT
EFISOE

i

ICEDG?Y

JUEGOS PRE DEPORTIVOS
ANATOMIA

INTRODUCCION A LA EDUCACION
FiscA

TALLER DE FORMACION SITUADA
VIVENCIAL

APRENDIZAJE ¥ SISTEMAS DE
CONOCMIENTO

ETICA, RELACIONALIDAD Y
DESARROLLO HUMANG

SOCIEDAD Y MODERNIDAD
FUNDAMENTOS DE LA
COMUNICACION HUMANA
COMUNICACION EN LENGUA INGLESA

2 PLAC121

ICEDOST

BICICLETA Y MONTARISMO

METODOS Y TECNICAS DE CIRCO
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

RIESGOS DEL EJERCICIO Y PRIMEROS
AUXILIOS

MOTRICIDAD INFANTIL

DIDACTICA DISCIPLINAR

TALLER DE FORMACION SITUADA
ACOMPANAMIENTO REFLEXION-
CRITICA

Tl SEMESTRE
GIMNASIAARTISTICA Y RITMICA
EXPRESION CORPORAL Y DANZA
EDUCATIVA

OFG 1

APRENDIZAJE, COGNICION Y
DIVERSIDAD

CURRICULUM, DEMOCRACIA'Y
TRANSFORMACION SOCIAL
TALLER DE FORMACION SITUADA:
CONTEXTUALIZACION Y
AGENCIAMIENTO

SOCIEDAD Y CULTURA

VIl SEMESTRE
DEPORTES COLECTIVOS: FUTBOL Y
RUGBY
NAVEGACION AVELA
NUTRICION ¥ ALMENTACION
TEORIA DEL ENTRENAMIENTO
GERONTOMOTRICIDAD
GESTION DE PROYECTOS Y EVENTOS
DEPORTIVOS
ELECTI11 OPTATIVO DE ESPECIALIZACION Il
ICED180  METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

EDUCATIVA

EFIS192

EFIS184
EFIS198
EFIS198

IV SEMESTRE

EFIS100
EFIS105

EFISIN
EFIST4
ELECT13

ICED103
PLAC12S

EFIS210

NATACION

BASES ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

KAYAK

FISIOLOGIA Y BIOENERGETICA

OFG2

GESTION Y PROYECTOS EDUCATIVOS
EDUCACION INCLUSIVA
CREATIVIDAD. INNOVACION Y
PROYECTOS

DANZAS Y JUEGOS TRADICIONALES
MOTRICIDAD Y SALUD

TALLER DE CONSOLIDACION
PROFESIONAL

ISEMINARIO DE TITULO

ELECT#12 OPTATIVO DE PROFUNDIZACION |

ICED184

TALLER DE FORMACION SITUADA:
DESARROLLO PROFESIONAL Y
APRENDIZAJE SERVICIO

EFIS123  DEPORTES COLECTIVOS: HANDBOL,
VOLEIBOL Y BASQUETBOL
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Figura 18: Malla Curricular Pedagogia en Educacion Fisica UACh. (Universidad Austral de Chile, 2022)

3.7.2.8.- Universidad Central

Cuenta con dos ramos inclusivos; Educacion inclusiva (segundo semestre) y curriculo y

evaluacion para la diversidad (tercer semestre)
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Figura 19: Malla Curricular Pedagogia en Educacion Fisica U. Central. (Universidad Central, n.d.)



3.7.2.9.- Pontificia Universidad Catodlica de Chile

Cuenta con un ramo inclusivo; Diversidad e inclusion en Educacion (séptimo semestre).
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Figura 20: Malla Curricular Pedagogia en Educacién Fisica UC. (Pontificia Universidad Catolica de Chile, n.d.)

Tomando en cuenta que la educacidn debe ser inclusiva segun la ley de inclusién escolar
N°20.845, todas las universidades actualmente deberian formar a sus futuros profesores con esta
tematica, deberia ser un lineamiento de toda las carreras pedagogicas, sin embargo, por lo que
podemos observar en sus mallas curriculares no hay ramos para desarrollar el area de la inclusion
en la totalidad de las universidades. Nos encontramos con 14 Universidades chilenas, estatales y
privadas de distintos lugares del pais que presentan Pedagogia en Educacion Fisica dentro de sus
carreras de pregrado, de las cuales 9 cuentan con uno o0 mas ramos que abordan la tematica de
inclusién, integracion o diversidad ya sea a nivel del aula o deportiva, mientras las otras 5
carecen de algin ramo que pueda desarrollar este contenido. Ahora si analizamos entre la
educacion privada y publica, de las 5 universidades publicas solo 2 cuentan con un ramo
inclusivo mientras que en las privadas, de las 9 que se analizaron 7 de ellas cuentan con

formacion.

Si nos enfocamos en la tematica central de esta investigacion que es embarazo

adolescentes, ninguna de las 14 universidades analizadas les entrega esta formacion especifica,
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pero si entregan formacion inclusiva por lo que se infiere que los profesionales que egresen de
estas universidades tendran mas herramientas para poder modificar las clases de educacion fisica
para las escolares embarazadas, teniendo en cuenta que el embarazo adolescente debe ser tratado
manera inclusiva, ya que de no ser asi la alumna puede sentirse excluida y discriminada lo que

llevaria a que se estuviera infringiendo la ley 20.609 de discriminacion.

55



4. MARCO METODOLOGICO

4.1.- Tipo de estudio:

El enfoque de nuestra investigacion es CUALITATIVA, ya que busca recrear y entender a
cabalidad un fenémeno social a través de una aproximacion general a la muestra, indagando
respecto de creencias, sensaciones, emociones, sistemas de valores, comportamientos, etc; y en
nuestro caso es la clase de Educacion Fisica para las estudiantes embarazadas.

Se valida de instrumentos como la observacion, la entrevista, grupos de enfoque,
cuestionarios, bitacoras y otros instrumentos para recoger informacion cualitativa sobre lo que
ocurre efectivamente en estos casos. (Ramirez C. et al., 2011, pag. 16)

El alcance de nuestra investigacion es exploratoria, pues es un estudio pionero en su area,
carece o tiene muy pocos antecedentes bibliograficos previos, por lo tanto implica no sélo la
investigacion en si sino la definicion de la forma en que se va a abordar la problematica. Por lo
mismo nuestros docentes en Chile, no se sienten preparados para esta realidad, no encuentran
bibliografia sobre el tema. (Ramirez C. et al., 2011, pag. 17)

En su disefio, el control de la asignacion de los factores del estudio, es observacional ya
que por causas de la pandemia, no fue posible ver los resultados de nuestros andlisis, ni tampoco
visitar presencialmente a las muestras.

Su secuencia temporal es transversal, ya que aplicamos s6lo una vez los instrumentos
necesarios para el estudio.

El origen de la informacion con respecto al inicio del estudio es retrospectivo, ya que
buscamos antecedentes previos a la fecha, sobre las clases de Educacion Fisica que se hicieron a
estudiantes embarazadas antes de la pandemia, pues tomamos en cuenta que las clases eran 100%
presenciales. (Ramirez C. et al., 2011, pag. 18)

La finalidad de la investigacion es descriptiva-analitica, aplicamos estadisticas, promedio
de casos, porcentajes de aplicacion efectiva de ejercicios para las embarazadas, etc. ademas
aplicamos inferencias, relacionamos, comparamos, correlacionar datos, identificamos lo que

sucede en realidad chilena y en el mundo, entre otros. (Ramirez C. et al., 2011, pag. 19)
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Tipo de investigacion cualitativa: De Accion

Se trata de una forma de investigacion para enlazar el enfoque experimental de la ciencia social
con programas de accion social que respondan a los problemas principales. Dado que los
problemas sociales emergen de lo habitual, la investigacion-accion inicia el cuestionamiento del
fendmeno desde lo habitual, transitando sistematicamente, hasta lo filos6fico. Mediante ésta, se
pretende tratar de forma simultdnea conocimientos y cambios sociales, de manera que se unan la

teoria y la practica. (Ramirez C. et al., 2011, pag. 44)

Tradiciones en la investigacion:

Dimension: FENOMENOLOGIA
Objetivos: Comprension de la esencia de
experiencias relativas a un fenémeno.
Origen de la - Filosofia
disciplina: - Sociologia
- Psicologia
Recogida de Entrevistas de larga duracion con hasta
datos: 10 personas
Anaélisis de datos Afirmaciones, significados, temas
significativos, descripcion general de la
experiencia.
Forma Narrativa: Descripcion de la esencia de una
experiencia.

Tabla 1: Fenomenologia (Ramirez C. et al., 2011, pag. 45)
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4.2.- Definicion del sujeto de estudio:

El grupo universo de nuestra investigacion son las adolescentes escolares embarazadas.
Al aplicar filtros, para no sobrepasar nuestras posibilidades de trabajo, resumimos que nuestra
poblacion a estudiar serian, las adolescentes escolares embarazadas de Ensefianza Media de los
Establecimientos Educacionales de nuestro pais Chile.

Nuestra muestra es no probabilistica ya que los individuos no son seleccionados
azarosamente de entre la poblacion para formar parte del estudio, sino que las seleccionamos
siguiendo un criterio préactico que son sélo las que cursan entre 1° a IV° medio. (Ramirez C. et
al., 2011, pag. 20)
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4.3.- Descripcion de las variables:
De acuerdo con el tipo: Estas variables son cualidades o atributos que se clasifican a cada caso
en una de varias categorias, como las embarazadas que cursan tienen la edad pero no estan
cursando Ensefianza Media, embarazadas con licencia médica excluyendo las de las clases de

Educacién Fisica, etc.

De acuerdo al nivel de recorrido: Las variables que encontramos son con escala nominal, las
cuales son aquellas en que los datos se distribuyen por categorias, no mantienen una relacion de
orden entre si, como por ejemplo embarazos de riesgo, diabetes gestacional, embarazada

asmatica, embarazadas de otras nacionalidades, embarazos no deseados, etc.

De acuerdo con su nivel de medicion: El nivel de medicion es nominal, se tienen dos o mas

categorias de variables, donde carecen de orden de jerarquia.
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4.4.- Instrumentos utilizados

4.4.1.- Entrevista online.

Entrevista realizada de forma online, con profesores conocidos por los integrantes de esta
investigacion, promocién via Facebook y via WhatsApp a conocidos de los integrantes de esta
investigacion.

La entrevista fue realizada en Octubre del afio 2020.

Link publicada: https://forms.gle/EFmM1tm71stXbU817

Encuesta sobre el nivel de conocimiento de los
docentes y la adaptacion curricular de las clases
de Educacion Fisica para embarazadas de
Ensenanza Media

Estimados Profesores :

Somos estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién (UMCE),
quienes nos encontramos preparando nuestra tesis final de grado.

A través de esta encuesta, que es absolutamente anénima y que no le tomara mas de 10 minutos responder,
queremos indagar en cémo usted como profesor o profesora, implementa o ha implementado el programa de
Educacion Fisica para una estudiante en condicion de embarazo o maternidad, s6lo en Ensefianza Media.

Agradecemos su participacion y colaboracion con este estudio.
Muchas Gracias.

Correo *

Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracién

1. ;Cual es su edad?

Texto de respuesta corta
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2. Género *

Femenino
Masculino
Otro

Prefiero no responder

3. ;En qué afio egreso de Pedagogia? *

Texto de respuesta corta

4. ;En qué Universidad estudio? *

Texto de respuesta corta

5. {Hace cuantos afios ejerce la profesion de Pedagogia? *

Hace menos de 5 afios
Entre 5 a 10 afios
Entre 11 a 20 afos

20 afos y mas...

6. ;En su trayectoria como docente ha impartido clases de Educacion Fisica a estudiantes

embarazadas?
Si

No
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7. ;Realizo alguna adaptacion en sus clases para la estudiante en condicion de embarazo o "
maternidad ?

Si

No

8. Si respondié NO a la pregunta anterior, ; Por qué no realizé adaptacion en la clase?

Texto de respuesta larga

9. Si respondio Si, ; Dénde aprendio a realizar adaptacion curricular?

Formacion docente

Curso de perfeccionamiento

Autoformacion

Con la colaboracién de otros colegas del area

Otra...

10. Describa las modificaciones que realizd en la clase para la estudiante en condicidon de embarazo o
maternidad y sefiale en qué afio fue (en no menos de 5 lineas)

Texto de respuesta larga
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5. PRESENTACION DE RESULTADOS Y DISCUSION.

1. ;Cual es su edad?
25 respuestas
2(8%2 (8‘ %)

1(4 %1 (4 %) 1 (4 %) 104 %1 (4 %71 (4 %1 (4% (4 %1 (4 %1 (4 %1 (4 %1 (4%1 (4 %1 (4 %) [ 1(4%)
1

Figura 21. Pregunta N° 1, Edad

Quienes contestaron la encuesta, bordeaban entre los 26 y 64 afios, predominando los 31
y 58 afios.

2. Género

25 respuestas

@ Femenino
@ Masculino
Prefiero no responder

Figura 22. Pregunta N° 2, Género

Mayoritariamente fueron profesoras del género femenino quienes respondieron nuestra

encuesta.
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3. ¢En qué ano egreso de Pedagogia?

25 respuestas

3

2 (8 %) 2(8 %)2 (8 %)

1(4 %)1 (4 %1 (4 %) 1 (4 %1 (4 %)1 (4 %)1 (4 %)

1981 1985 1988 1994 2003 2008 20M 2016 2019

Figura 23. Pregunta N° 3, Afio de egreso

El profesor que egres6 hace mucho mas tiempo, fue en el afio 1981; aunque
principalmente se denota una generacion mas joven, egresando en su mayoria en el siglo XXI.

4. ;En qué Universidad estudio?

25 respuestas
3

2 (8 %)

1 (4 %) [ 1 (4 %0 (4 %1 (4 %1 (4% (4 %1 (4 %) [ 1 (4 %1 (4 ) [ 1 (4 %1 (4 %1 (4 %1 (4 %1 (4 %1 (3 %1 (4 %1 (4 %

Andres Bello Pantificia Universida... UMCE Umce Universidad de Chile
Instituto Blas cafas. .. UCINF UTEM Universidad Metrop. .. Universidad de |...

Figura 24. Pregunta N° 4, Universidad de egreso

De los 25 profesores encuestados, 9 de ellos egresaron de la Universidad Metropolitana
de las Ciencias de la Educacion (la cual es un establecimiento estatal), luego le acompafia la
Universidad Andrés Bello (Universidad privada) con 3, y 2 profesores de la Universidad Catdlica

del Maule (también privada), y asi contintan Universidades e Institutos Profesionales.
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5. ;jHace cuantos afios ejerce la profesién de Pedagogia?

25 respuestas

Hace menos de 5 afios 4 (16 %)
Entre 5 a 10 afios
Entre 11 a 20 afios

20 afios y mas... 10 (40 %)

Figura 25. Pregunta N° 5, Afios ejerciendo la profesion

De los 25 profesores, el 40% ejerce la profesion de docente de Educacion Fisica, hace
mas de 20 afios, por lo que consideramos sus respuestas de caracter muy importante, ya que se
basan en una gran experiencia laboral, educando a méas de mil estudiantes diferentes. A pesar de
que antiguamente, las escolares que presentaban embarazo, descontinuaron sus estudios o lo

ocultaban.

6. ;En su trayectoria como docente ha impartido clases de Educacion Fisica a estudiantes
embarazadas?

25 respuestas

® Si
@® No

Figura 26. Pregunta N° 6, Realizacion de clases a embarazadas

A pesar de que los profesores encuestados, cumplian con bastante experiencia trabajando

como docentes, fueron pocos los que se encontraron con esta realidad escolar, sélo el 60%.
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7. ;Realizo alguna adaptacion en sus clases para la estudiante en condicion de embarazo o
maternidad ?

25 respuestas

@ si
@ No

Figura 27. Pregunta N° 7, Desarrollo de adaptacion curricular

En esta pregunta realizada a los profesores, coinciden los resultados con la pregunta
anterior, es decir, quienes se encontraron con estudiantes embarazadas, les realizaron adaptacion

curricular en sus planificaciones para las clases, no apartandolas del aula o de la actividad fisica.

8. Si respondio NO a la pregunta anterior, ; Por qué no realizé adaptacion en la clase?

9 respuestas

No continuaban estudios

Porque no le he hecho clases a embarazadas

No tuve esrudiantes embarazadas c:

Porque no tuve embarazadas en clases

Por que no tuve alumnas en ese estado.

Porque no he tenido la oportunidad de trabajar con adolescentes embarazadas
No he tenido alumnas embarazadas en los cursos que doy clases

Porque no he tenido la oportunidad de tener una alumna embarazada

No he tenido alumnas en esa condicién

Figura 28. Pregunta N° 8, Fundamentacion sobre la exclusion de una estudiante embarazada
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En la octava pregunta realizada, se visualiza que algunas estudiantes que se encontraban
embarazadas, no continuaban con los estudios escolares, por lo que el profesor no tenia directa
relacion con ellas. Ademéas también en esta pregunta, se incluyen a quienes no han tenido la

oportunidad de presentar una estudiante en este estado.

9. Si respondié Si, ; Donde aprendié a realizar adaptacion curricular?

17 respuestas

@ Formacion docente
@ Curso de perfeccionamiento
Autoformacion

@ Con la colaboracién de otros colegas
del area

@ Co docencia con enfermeras que
trabajan en el Area técnico profesional

11,8% 29 4% @ No tuve embarazadas en mis clases.

Figura 29. Pregunta N° 9, Formacidn del docente sobre la adaptacion curricular

En esta pregunta, nuestra intencion fue conocer de qué manera los docentes lograban
encontrar la informacion adecuada para las adaptaciones curriculares que actualmente no existen
explicitas para nuestra asignatura. Por lo que encontramos que el 41,1% las realiza con
autoformacion, sélo el 29,4% lo aprendié en su formacion docente, el 11,8% se perfecciona
entrando e invirtiendo en un curso de perfeccionamiento sobre este tema, el 5,9% se asesora con

enfermeras que trabajan en el area técnico profesional.
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10. Describa las modificaciones que realizé en la clase para la estudiante en condicion de embarazo
o maternidad y sefiale en qué afo fue (en no menos de 5 lineas)

17 respuestas

Actividades de tipo tedrica pues presentaba certificado médico para no realizar actividad fisica.
1990 aprox.

Tenia conocimientos, se modificé todo en relacién al mes de embarazo y los ejercicios permitidos

Adaptacion de intensidad en los ejercicios, uso de materiales distintos (balon pilates), ejercicios
especiales y acordes a la etapa gestacional

Se adaptaron los contenidos curriculares en diversas unidades integradas, ya que en diversas actividades
eran integrales no asi las de impacto

Se recomendd enfocar a ejercicios cardiovasculares de baja intensidad dependiendo del mes de embarazo
en que se encontraba, resguardar o modificar aquella actividad que vinculara el impacto del piso pélvico y
partes de la clase se relacionaban con el yoga (los estiramientos, respiraciones) , antes estaba incluido
yoga dentro de la escuela. Afio 2018

Depende de los meses de embarazo, desde los 4 a 5 meses se busca un trabajo mas especifico en la
flexibilidad, yoga, bailes con poco impacto e intensidad. Entre otras actividades, dependiendo del curso
también.

Clases de folclor varias veces en diferentes afos. Ejecuciones de bailes sin saltos, sin giros rapidos.

Se realizaron programas especiales para las alumnas en cuestion, evitando précticas de juegos colectivos
y de contacto. Se sugirieron ejercicios de Pilates y se calificé a través de informes. Afios 2013y 2017. En
otros casos, las alumnas fueron exentas de la clase por decisién médica, debido a ser embarazos de alto
riesgo.

Reitero que no hice clases a embarazadas. Creo que esta mal disefiada la encuesta. Saludos.

Una alumna de 4to medio embarazada. Las adaptaciones fue que se le realizé mas ejercicio localizado y
de bajo impacto, cuando los demds trotaban ella caminaba, y de igual manera se ejercitaba. También
realizé trabajos escritos.
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Expliqué la funcién de los diferentes grupos musculares en el parto, y trabajé ejercicios especificos de
fortalecimiento y de estiramientos segun correspondiese.

Trabajo aerébico caminata 15 a 25 minutos. Ejercicios de movilidad articular y flexibilidad

Hacer una planificacion con ejercicios adecuados al periodo de gestacion,disminuyendo la carga de
trabajo e intensidad aquellos ejercicios posibles de hacer por la adolescente. evaluando de manera
tedrica, en su mayoria con temas que apotaran conocimiento en relacién al embarazo, también entregando
funciones de colaboracion administrativas a la estudiante , ademas de utilizar su condicion como un
ejemplo para sus compafieras y futuras madres.

No aplica
A través de guias de estudio, de acuerdo a las unidades del programa de estudio, fue en el 2018.

Adecuacion de las actividades, evaluacién antropométrica, ejercicios del aparato locomotor, disminucién
de la duracién e intensidad de los ejercicios y trabajo en conjunto con la nutricionista. Entre otras
actividades

Se solicita Certificado médico donde autoriza a la gimnasia de embarazo.
Se establecen rutinas de ejercicios de bajo impacto y elongaciones. Control de FC y recomendaciones
para alimentacion.

Figura 30. Pregunta N° 10, Adaptaciones curriculares realizadas por los encuestados

En esta nuestra Ultima pregunta, nos alimentamos de mucha informacién importante, a
pesar de que en general los profesores sintetizaron todas las adaptaciones que realizaron en sus
clases, notamos muchos patrones que repitieron como por ejemplo reducir intensidad, ejercicios

aerobicos, investigacion sobre la fisiologia de su cuerpo en este estado, entre otros.

69



5.1- Adaptacion curricular.

A continuacion, se registra una tabla resumen del curriculum determinado por el
Ministerio de Educacion de Chile, para desarrollar las clases de Educacién Fisica en Ensefianza
Media. La caracteristica especial de ésta tabla, es que estd pensada en las estudiantes de
embarazos sanos y sin complicaciones, para que ellas puedan realizar las actividades que aqui se
plantean o si resulta mejor cambiarlas por completo, o modificar su intensidad, duracion, etc.

Antes de comenzar, se les recuerda que se debe suspender todo tipo de ejercicio si siente
algin dolor anormal, nduseas 0 mareos, la embarazada debe ser muy sincera sobre los malestares
que vaya sintiendo a medida que vaya desarrollandose la clase.

5.1.1.- I° Medio
(Ministerio de Educacion de Chile, 2016)

Unidad I: Desarrollar resistencia cardiovascular, fuerza muscular, flexibilidad y velocidad

Unidad I1: Aplicar habilidades motrices especificas
Unidad I11: Practicar actividad fisica en forma segura
Unidad IV: Aplicar conductas de autocuidado y seguridad

OA Curriculum Bases Restricciones Modificaciones

OA | Perfeccionar y aplicar controladamente las - Deporte de - Se recomienda evitar deportes que requieran de saltos

01: | habilidades motrices especificas de oposicién y estiramientos excesivos. (Colegio Oficial de
locomocion, manipulacion y estabilidad (Escalada) Enfermeria de Valencia, 2011)
en, al menos: - En la propuesta de actividad de la pagina 72 del
- Un deporte individual (gimnasia ritmica, | -  Deporte Curriculum, en Natacién punto 4, se recomienda que la

natacion, entre otros)
- Un deporte de oposicién (badminton,

oposicion/colab
oracion (Futbol,

tenis de mesa, entre otros.) Voleibol,

- Un deporte de colaboracion (Kayak, | Rugby)
escalada, entre otros).

- Un deporte de oposicién/colaboracion - Natacion

(fatbol, voleibol, rugby, entre otros).
- Una danza (folclérica, popular, entre
otras).

(actividades
especificas).

- Atletismo
(actividades
especificas)

estudiante embarazada no suba a la tabla y le lancen
pelotas, s6lo ella podria subirse pero no recibir objetos
para derribarla. También ella puede lanzar los objetos.
(Curriculum Nacional - Ministerio de Educacion, 2016).

- Se invita a descartar los ejercicios y deportes con
cambios bruscos de direccién o en los que la pelvis se
vea sometida a una actividad abusiva que pueda dafiar al
futuro bebé (carreras, vallas y saltos en atletismo,
ciclismo, equitacion, etc.) (Mata et al., 2010)

En las actividades de carrera, a la estudiante embarazada
se le puede colocar una marca como una lenteja o cono,
donde ella recorra menos distancia que sus compafrieros,
asi evita correr a maxima velocidad.

En la actividad 7 de la pagina 73 del Curriculum
Nacional, se puede modificar que la estudiante no salte
los cajones, sino que suba y baje solamente.

En la actividad 9, la estudiante no debe saltar las vallas
o el objeto, pero puede rodearlo o pasar por debajo.

En la actividad 10, la estudiante no puede estar de
cubito abdominal, pero si puede estar sentada.
(Ministerio de Educacion de Chile, 2016)
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Actividad 11, la estudiante puede utilizar cajones para
sobrepasarlos y no saltarlos.

Actividad 12, los ejercicios no pueden ser abdominales,
flexiones de brazos o méaxima velocidad, pueden
modificarse por ejercicios de reforzamiento del Core.

OA | Modificar, evaluar y aplicar las No existe No existe contraindicacion
2: estrategias y tacticas especificas | contraindicaci
utilizadas para la resolucion de on
problemas durante la practica de
juegos o deportes; por ejemplo: ubicar
la pelota en un punto estratégico de la
cancha, cambiar la posicion o la
funcion de los jugadores durante el
partido, implementar y evaluar un
sistema de posiciones de ataque junto
a otros jugadores, entre otras.
OA | Disefiar y aplicar un plan de | - Resistencia - En el embarazo disminuye la capacidad
3: entrenamiento personal para alcanzar | cardiovascular | pulmonar, ya que el diafragma se eleva al crecer el
una condicion fisica saludable, | (Carreras de Utero. Esto hace que la frecuencia respiratoria por
desarrollando la resistencia | velocidad) minuto, aumente. (Colegio Oficial de Enfermeria

cardiovascular, la fuerza muscular, la
velocidad y la flexibilidad,
considerando:

- Tiempo asignado para el plan de
entrenamiento (por ejemplo: 4 a 6
semanas).

- Frecuencia, intensidad, tiempo de
duracién y recuperacion, progresion y
tipo de ejercicio.

- Niveles de condicion fisica al iniciar
el plan de entrenamiento

- Actividades fisicas que sean de
interés personal y contribuyan a
mejorar la condicion fisica.

- Ingesta y gasto calérico

- Ejercicios de
Fuerza

- Ejercicios de
Explosividad.

de Valencia, 2011)

Se deben realizar ejercicios aerébicos controlando
el agotamiento, la temperatura y no deben ser
ejercicios bruscos.

En las primeras 12 semanas, es mejor no pasar los
4 km de carrera.

En el segundo semestre, no sobrepasar los 3 km.

En el altimo semestre, no exceder los 2 km.

- Los ejercicios de fuerza deben ser conducidos
para aliviar el dolor lumbar, fortalecer la
musculatura que soporta el peso corporal y para el
suelo pélvico (Ejercicio fisico de fuerza durante el
embarazo y posparto - Pefia Garcia Guillermo,
2013). Actividades que no sean con este fin, se
deben modificar.

El ejemplo de ejercicio de Fuerza de la pagina 68
del Curriculum, se puede adaptar moviendo un
objeto inanimado en vez de un compafiero.
(Ministerio de Educacion de Chile, 2016)

- Los ejercicios de explosividad deben evitarse ya
gue son movimientos muy bruscos.

Para el ejemplo de ejercicio de Velocidad de la
pagina 69 del Curriculum, se puede realizar pero
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teniendo cuidado en los apoyos del implemento de
arrastre. (Ministerio de Educacion de Chile, 2016)

OA

Practicar regularmente una variedad
de actividades fisicas alternativas y/o
deportivas en diferentes entornos,
aplicando conductas de autocuidado,
seguridad y primeros auxilios como:

- Realizar al menos 30 minutos
diarios de actividades fisicas de su
interés.

- Promover campafias para evitar el
consumo de drogas, tabaco y alcohol.

- Aplicar maniobras basicas de
primeros auxilios en situaciones de
riesgo.

- Dirigir y ejecutar un calentamiento
de manera grupal.

- Hidratarse con agua de forma
permanente.

- Aplicar
maniobras
basicas de
primeros
auxilios en
situaciones de
riesgo.

- Para una embarazada siempre debe estar primero
la integridad fisica y mental de ella y su bebé, por
lo que puede estar preparada para maniobras
bésicas de primeros auxilios pero cuidar las
situaciones de riesgo que ella debe evitar.

OA

Participar y promover una variedad de
actividades fisicas y/o deportivas de
su interés y que se desarrollen en su
comunidad escolar y/o en su entorno;
por ejemplo:

- Evaluar los programas que ofrece la
comunidad para promover la practica
regular de actividad fisica.

- Aplicar y desarrollar estrategias
especificas para mejorar su condicién
fisicay la de los demés.

- Desarrollar estrategias grupales para
promover una vida activa dentro de su
comunidad escolar o su entorno
cercano.

- Realizar
actividad fisica
en diferentes
entornos

- Una temperatura corporal elevada puede generar
alteraciones en el sistema nervioso del feto, por lo
gue se debe evitar realizar ejercicios durante el
primer trimestre en areas con temperatura alta.
(Colegio Oficial de Enfermeria de Valencia, 2011)

ACTITUDES

(OBJETIVOS TRANSVERSALES)

Demostrar respeto por los demas al
participar en actividades fisicas y/o
deportivas; por ejemplo: aplicar el
principio de juego limpio, llegar a
acuerdos, jugar en forma cooperativa,
aceptar el resultado y manejar el
triunfo, entre otros.

No existe
contraindicaci
on

No existe contraindicacion
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Promover la participacion de todos en
las actividades fisicas, valorando la
diversidad de las personas, sin
discriminar por caracteristicas como
altura, peso, color de piel, origen,
condicion fisica, discapacidades, etc.

No existe
contraindicaci
on

No existe contraindicacion

Trabajar en equipo, asumiendo
responsablemente roles y tareas,
colaborando con otros y aceptando
consejos y criticas.

No existe
contraindicaci
on

No existe contraindicacion

Demostrar y asumir responsabilidad
por su salud, buscando mejorar su
condicién  fisica 'y practicando
actividades fisicas y/o deportivas en
forma regular.

No existe
contraindicaci
on

No existe contraindicacion

Demostrar valoracién de la practica
regular de actividades fisicas y/o
deportivas como  medios  de
crecimiento, bienestar y recreacién
personal y social.

No existe
contraindicaci
on

No existe contraindicacion

Demostrar iniciativa en la promocion
de la vida activa y los deportes, con
sus comparfieros y en la comunidad
escolar.

No existe
contraindicaci
on

No existe contraindicacion

Cuidar el medioambiente, la
infraestructura 'y los  materiales
utilizados durante la practica de
actividad fisica y/o deportiva.

No existe
contraindicaci
on

No existe contraindicacion
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5.1.2.- IlI° Medio
(Ministerio de Educacion de Chile, 2016)

Unidad I: Desarrollar Tacticas Deportivas
Unidad I1: Trabajo en equipo

Unidad I11: Practicas de Deportes y Danzas
Unidad IV: Promoviendo la vida Activa

OA Curriculum Bases Restricciones Modificaciones
OA | Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades - Deporte de|- Se recomienda
1 | motrices especificas de locomocidn, manipulaciony | oposicion evitar deportes que
estabilidad en, al menos: (Escalada) requieran de saltos y
-Un deporte individual (gimnasia ritmica, natacion, - Deporte | estiramientos
entre otros). oposicidn/colabora | excesivos.  (Colegio
-Un deporte de oposicién (badminton, tenis de mesa, | cion (Futbol, | Oficial de Enfermeria
entre otros). Voleibol, Rugby) | de Valencia, 2011)
-Un deporte de colaboracion (kayak, escalada, entre
otros).
-Un deporte de oposicion/colaboracion (fatbol,
véleibol, rugby, entre otros). -Una danza (folclérica,
popular, entre otras).
OA | Disefiar, aplicar y evaluar las estrategias y tacticas No existe No existe
2 | especificas utilizadas para la resolucion de contraindicacion contraindicacion
problemas durante la practica de juegos o deportes;
por ejemplo:
- Ajustar las velocidades del golpe segun la posicion
del contrincante.
- Elaborar en forma grupal una téctica para recuperar
el bal6n desde el campo del adversario.
- Evaluar la aplicacién de una estrategia defensiva en
funcion del resultado.
- Entre otros.
OA | Disefiar, evaluar y aplicar un plan de entrenamiento Lo mismo que Lo mismo que OA3
3 | personal para alcanzar una condicién fisica OA3 en I° Medio en I° Medio

saludable, desarrollando la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la
flexibilidad, considerando:

-Tiempo asignado para el plan de entrenamiento (por
ejemplo: 4 a 6 semanas). -Frecuencia, intensidad,
tiempo de duracion y recuperacion, progresion y tipo
de ejercicio.
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-Niveles de condicidn fisica al iniciar el plan de
entrenamiento.

-Actividades fisicas que sean de interés personal y
contribuyan a mejorar la condicion fisica.
-Ingesta y gasto caldrico.

OA

Practicar regularmente una variedad de actividades
fisicas alternativas y/o deportivas en diferentes
entornos, aplicando conductas de autocuidado,
seguridad y primeros auxilios, cémo:

-Realizar al menos 30 minutos diarios de actividades
fisicas de su interés. -Promover campafias para evitar
el consumo de drogas, tabaco y alcohol. -Aplicar
maniobras basicas de primeros auxilios en
situaciones de riesgo.

-Dirigir y ejecutar un calentamiento de manera
grupal.

-Hidratarse con agua de forma permanente.

Lo mismo que
OA4 en I° Medio

Lo mismo que OA4
en 1° Medio

OA

Participar, liderar y promover una variedad de
actividades fisicas y/o deportivas de su interés y que
se desarrollen en su comunidad escolar y/o en su
entorno; por ejemplo:

-Sugerir estrategias grupales para organizar
actividades fisicas y/o deportivas. -Demostrar
distintos estilos de liderazgo en la promocion de una
vida activa. -Proponer y crear una variedad de
actividades fisicas y deportivas para desarrollar los
planes para promover una vida activa en su
comunidad.

-Fomentar y crear estrategias para adherir a la
practica de actividad fisica permanente.

Lo mismo que
OAS5 en I° Medio

Lo mismo que OA5
en I° Medio

ACTITUDES (OBJETIVOS TRANSVERSALES)

Demostrar respeto por los demas al participar en
actividades fisicas y/o deportivas; por ejemplo:
aplicar el principio de juego limpio, llegar a
acuerdos, jugar en forma cooperativa, aceptar el
resultado y manejar el triunfo, entre otros.

No existe
contraindicacion

No existe
contraindicacion

Promover la participacion de todos en las actividades
fisicas, valorando la diversidad de las personas, sin
discriminar por caracteristicas como altura, peso,
color de piel, origen, condicion fisica,
discapacidades, etc.

No existe
contraindicacion

No existe
contraindicacion

Trabajar en equipo, asumiendo responsablemente

No existe

No existe
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roles y tareas, colaborando con otros y aceptando
consejos y criticas.

contraindicacion

contraindicacion

D Demostrar y asumir responsabilidad por su salud,
buscando mejorar su condicién fisica y practicando
actividades fisicas y/o deportivas en forma regular.

No existe
contraindicacion

No existe
contraindicacion

E Demostrar valoracion de la practica regular de
actividades fisicas y/o deportivas como medios de
crecimiento, bienestar y recreacion personal y social.

No existe
contraindicacion

No existe
contraindicacion

F Demostrar iniciativa en la promocion de la vida
activa y los deportes, con sus compafieros y en la
comunidad escolar.

No existe
contraindicacion

No existe
contraindicacion

G Cuidar el medioambiente, la infraestructura y los
materiales utilizados durante la practica de actividad
fisica y/o deportiva.

No existe
contraindicacion

No existe
contraindicacion

5.1.3.- l1I° 0 IV° Medio - Nivel 1
(Ministerio de Educacion de Chile, 2021)

OAZ1: Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas de manera creativa y
segura, en una variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en diferentes entornos.

OAZ2: Evaluar el impacto de las estrategias y tacticas individuales y colectivas utilizadas para la
resolucion de problemas en el juego, el deporte y la recreacion, asumiendo distintos roles y tareas.
OAZ3: Disefiar y aplicar un plan de entrenamiento para mejorar su rendimiento fisico, considerando sus

caracteristicas personales y funcionales.

OA4: Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en su comunidad,

valorando la diversidad de las personas a través de la aplicacion de programas y proyectos deportivos,

recreativos y socioculturales.

OAJL: Analizar, por medio de la practica regular de actividad fisica, como los factores sociales, culturales,

econémicos Yy tecnolégicos favorecen el desarrollo de oportunidades para la adquisicion de un estilo de

vida activo y saludable a nivel local, regional y global.

Unidad I: Habilidades motrices especializadas, sus estrategias y tacticas

Unidad I1: Planes de entrenamiento para la condicidn fisica

Unidad I11: Programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales

Unidad I1V: Comunidades activas
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Uni-

Restricciones

Justificacién / Modificaciones

dad Actividades
Uni- | Actividad 1: Partido peleado mix | Deportes - En la practica de deportes de equipo,
dad colectivos el riesgo principal se debe a los golpes
1 Paginas del Objetivos de (Futbol, Véleibol, | que se puede recibir de otros jugadores,
Programade | aprendizaje: Rugby) sobre todo en la zona abdominal.
Estudio: OAly OA2 Pueden ser reemplazados por Natacion,
32a34 Carreras, Aer6bica, Yoga, Taichi,
Pilates, Bicicleta, Danza, entre otras.
(Colegio Oficial de Enfermeria de
Valencia, 2011)
- En la actividad propuesta, existe una
variante de dar pases con el pie, en éste
caso el peligro aumenta para los golpes
a la embarazada, por lo que no se
podria ocupar con ella en juego.
Actividad 2: Mi deporte favorito Deportes - En el documento se definen los gestos
colectivos técnicos para cada deporte, a
Paginas del Objetivos de (Futbol, Véleibol, | continuacion se detallan los que no
Programade | aprendizaje: Balonmano, puede realizar una embarazada:
Estudio: OAly OA2 Basquetbol, entre | V6leibol: Remache y Blogueo.
36a38 Balonmano: Lanzamientos con saltos.

otros)

Basquetbol: Lanzamientos con saltos.

- EI Dr. José Maria Bueno (Especialista
en Medicina de la Educacion Fisica y
del Deporte.) indica que deben evitarse
todos los ejercicios de elevado esfuerzo
gue requieran movimientos bruscos,
saltos, arquear demasiado la espalda o
levantar peso como la halterofilia, la
gimnasia ritmica o los abdominales.
(Bueno, 2017)

Actividad 3: Practiquemos

héandbol

Paginas del Objetivos de
Programade | aprendizaje:
Estudio: OAly OA2
40a42

Partido de
Handbol

- Si bien una embarazada puede
practicar los gestos técnicos de
handbol, no es aconsejable jugar un
partido.

- En la préctica de deportes de equipo,
el riesgo principal se debe a los golpes
que se puede recibir de otros jugadores,
sobre todo en la zona abdominal
(Colegio Oficial de Enfermeria de
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Valencia, 2011)

Actividad 4: Juguemos Korfball o

balonkorf

Paginas del Objetivos de
Programade | aprendizaje:
Estudio: OAly OA2
43 a45

No existe
contraindicacion

- Las normas del juego impiden usar
fuerza fisica para dominarlo. No se
permite el bloqueo, la lucha, Ia
celebracién, ni estar pateando o
golpeando el bal6n. Todo esto permite
gue una estudiante embarazada pueda
participar de un partido de Korfball.

Actividad de Evaluacion: Juego
modificado con superioridad

numeérica

Paginas del Objetivos de
Programade | aprendizaje:
Estudio: OAly OA2
46 a49

No existe
contraindicacion

- En la actividad se propone jugar
cualquier deporte con un comodin,
exactamente se puede utilizar a la
estudiante embarazada, la cual alguna
regla puede ser que a ella no se le
puede tocar ni quitar el balén, por
ejemplo.

Uni-
dad

Actividad 1: Planificacion

mensual de activ

idades fisicas

Paginas del
Programa de
Estudio:
52a54

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA3

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Actividad 2: Construyamos un

circuito fisico

Paginas del
Programa de
Estudio:
55a57

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA3

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Actividad 3: Sal

tos de cuerda

Paginas del
Programa de
Estudio:
58a59

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA3

Toda la actividad
(Saltos)

- La estudiante embarazada no debe
hacer movimientos bruscos como saltar
0 correr porque puede producir dafio en
el cuello, columna y/o cerebro del bebé,
por lo que se debe reemplazar a otra
actividad mé&s recomendada como
gjercicios aerobicos, caminar, andar,
nadar, baile suave y moderado de
intensidad, remo, bicicleta estatica y
eliptica, estos Gltimos vigilando
intensidad de la carga, que no sea alta.
Correr, solo en aquellas mujeres con
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entrenamiento previo, embarazos sin
complicaciones y no mas alla del segundo
trimestre (Agea Cano et al., n.d.)

Actividad 4: Pla

n de evaluacién

No existe
contraindicacion

- En IMC para una embarazada es diferente
a una persona normal, por lo que se mide

Paginas del Objetivos de seguln la version vigente de las Curvas de
Programade | aprendizaje: | Atalah (2005):
Estudio: OAly OA3
61 a 63 35 3 3 A 15
. ._--liiia
20 ‘_--n-i===._.=========
===-... 6 0 R U Y O Y
HE RN AREE Eaaaan
1% : 1 .'IIIIEK':IIII II=“=II
Figura 31: Curvas de Atalah (Leyton Blanca,
n.d.)
Actividad de Evaluacién: Ejercicios de - Los ejercicios de fuerza deben ser
Registrar la actividad Fuerza, Resistencia | conducidos para aliviar el dolor lumbar,
y Saltos fortalecer la musculatura que soporta el
Paginas del Obijetivos de peso corporal y para el suelo pélvico. (Pefia
Programade | aprendizaje: Garcia-Orea, 2013) _
Estudio: OAly OA3 Actividades que no sean con este fin, se
65267 ) deben modificar.

Unid
ad 3

Actividad 1: Pausa activa 'y

saludable

Paginas del Objetivos de
Programade | aprendizaje:
Estudio: OAly OA4
71a73

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Actividad 2: La triplea juego

Paginas del
Programa de
Estudio:
74a76

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA4

Lanzamiento y
recepcion del balon
con pies

- En la préctica de deportes de equipo,
el riesgo principal se debe a los golpes
que se puede recibir de otros jugadores,
sobre todo en la zona abdominal.
Pueden ser reemplazados por Natacién,
Carreras, Aerdbica, Yoga, Taichi, Pilates,
Bicicleta, Danza, entre otras. (Colegio
Oficial de Enfermeria de Valencia, 2011)
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- Debe evitar jugar la triplea con pases ni
lanzamientos al baldén con pie. Pueden
modificar la triplea que en vez de ser una
mezcla de héandbol y fatbol, sea con
basquetbol, vdleibol, u otro deporte donde
el balén no tome suficiente fuerza para
generar un golpe a la estudiante
embarazada.

Actividad 3: Sesiones aeréhicas

Paginas del
Programa de
Estudio:
77a78

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA4

Ejercicio aerobico
intenso

- El predominio de las intensidades de
entrenamiento no debe sobrepasar del 75%
del VO2max, aunque segun la aptitud fisica
y condicién de salud la gestante puede
realizar sesiones por encima de este umbral.
(Castro Zamora et al., 2018)

Actividad 4: Rodando hacia la

salud

Paginas del Objetivos de
Programade | aprendizaje:
Estudio: OAly OA4
80a82

- Montar bicicleta
después de los 5
meses de embarazo

- Patines en linea
después del 6° mes

- En el blog de Bebés y mamés de México,
Lucy Ortega nos cuenta que el ciclismo se
recomienda como una actividad viable
hasta el quinto o sexto mes de embarazo.
Después de este tiempo, el volumen de la
guatita de la embarazada afecta el
equilibrio de la mujer, por lo que como
precaucion y para evitar accidentes, se
recomienda cambiarlo por otro ejercicio
menos peligroso.

Se puede cambiar por la bicicleta estatica
en la recta final del embarazo, teniendo en
cuenta otras precauciones como hidratarse
bien, evitar las horas de mayor calor,
practicar con ropa comoda y holgada,
cuidarse de la fatiga, etc. (Ortega, n.d.)

- A nivel de esfuerzo es perfecto para la
embarazada porque puede ser todo lo suave
que se quiera, y no hay golpes como en la
carrera, sin embargo la posibilidad de
caidas hace que tenga un riesgo medio y
que durante los 3 primeros meses deba
practicarse con cuidado. Se recomienda
hasta el 6° mes y solo si ya patinaba antes.
(Colegio Oficial de Enfermeria de Valencia,
2011)

Actividad de Evaluacion:
Encuentro Saludable Escolar

Paginas del
Programa de

Objetivos de
aprendizaje:

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion
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Estudio: 84 a
87

OAly OA4

Unid | Actividad 1: Jugar para convivir No existe No existe contraindicacion
ad 4 contraindicacién
Paginas del Objetivos de
Programade | aprendizaje:
Estudio: OA4y OA5
71a73
Actividad 2: Desplazamiento No existe No existe contraindicacion
activo contraindicacién
Paginas del Objetivos de
Programade | aprendizaje:
Estudio: OA4y OA5
93a95
Actividad 3: Jugar para liberar No existe No existe contraindicacion
contraindicacion
Paginas del Objetivos de
Programade | aprendizaje:
Estudio: OA4y OA5
96 a 99
Actividad 3: Rescate de juegos No existe No existe contraindicacion
generacionales contraindicacion
Paginas del Objetivos de
Programade | aprendizaje:
Estudio: OA4y OA5
100 a 102
Actividad de Evaluacion: Todos No existe No existe contraindicacion
podemos participar contraindicacion
Paginas del Objetivos de
Programade | aprendizaje:
Estudio: OA4y OA5
103 a 106
ACTITUDES (OBJETIVOS TRANSVERSALEYS)
A Pensar con conciencia, No existe No existe contraindicacién

reconociendo que los errores

contraindicacion
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ofrecen oportunidades para el
aprendizaje

Trabajar con empatia y respeto en
el contexto de la diversidad,
eliminando toda expresion de
prejuicio y discriminacién.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Trabajar con autonomia y
proactividad en trabajos
colaborativos e individuales para
llevar a cabo eficazmente
proyectos de diversa indole.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Pensar con autorreflexion y
autonomia para gestionar el propio
aprendizaje, identificando
capacidades, fortalezas y aspectos
por mejorar.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Responsabilidad por las propias
acciones y decisiones con
conciencia de las implicancias que
estas tienen sobre uno mismo y los
otros.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Aprovechar las herramientas
disponibles para aprender y
resolver problemas.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacién

Pensar con apertura a distintas

- Evitar asumir

Velar siempre por la proteccion del

perspectivas y contextos, riesgos bebé y la madre.
asumiendo riesgos y

responsabilidades.

Actuar responsablemente al No existe No existe contraindicacion

gestionar el tiempo para llevar a
cabo eficazmente los proyectos
personales, académicos y
laborales.

contraindicacion
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5.1.4.- 111° 0 IV° Medio - Nivel 2
(Ministerio de Educacion de Chile, 2021)

OAL: Evaluar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas utilizadas en una
variedad de actividades fisicas que sean de su interés y en diferentes entornos.

OAZ2: Organizar y aplicar individual y colectivamente estrategias y tacticas para desarrollar un juego
inteligente, asumiendo distintos roles y tareas.

OAZ3: Aplicar responsablemente un plan de entrenamiento para mejorar su rendimiento fisico considerando
sus caracteristicas personales funcionales.

OA4: Evaluar el impacto de variados programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales que
promuevan de manera colectiva el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacion saludable en
su comunidad considerando la diversidad de las personas

OAJ5: Evaluar por medio de la préctica regular de actividad fisica como los factores sociales, culturales,
econdmicos y tecnoldgicos favorecen el desarrollo de oportunidades para la adquisicion de un estilo de
vida activo saludable a nivel local, regional y global.

Unidad I: Habilidades motrices, estrategias y tacticas

Unidad I1: Planes de entrenamiento

Unidad I11: Programas y proyectos recreativos, deportivos socioculturales
Unidad IVV: Comunidades activas

Unid - Restricciones Justificacion / Modificaciones
Actividades
ad
Unid | Actividad 1: El frishee y sus No existe No existe contraindicacion
ad 1 estrategias contraindicacion
Paginas del Objetivos de
Programade aprendizaje:
Estudio: OAly OA2
31a33
Actividad 2: Estrategias para jugar No existe - El squash, tenis, badminton o padel,
badminton contraindicacion | pueden beneficiar a la mujer embarazada
para compensar la laxitud de articulaciones
Paginas del Objetivos de y I_igamentos, siempre que se tenga
Programa de aprendizaje: cwfjado con los pelotazos y el calor.
Estudio: OA1y OA2 (Véazquez Mazariego, n.d.)
34 a36
Actividad 3: Sélo estrategia Las estrategias | - En la préctica de deportes de equipo,
deben ser el riesgo principal se debe a los golpes
Paginas del Objetivos de inclusivas | que se puede recibir de otros
Programa de aprendizaje: jugadores, sobre todo en la zona
Estudio: OAly OA2 abdominal. (Colegio Oficial de
37a40 Enfermeria de Valencia, 2011)
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Actividad 4: Juguemos trivolle o

spikeball

Paginas del Objetivos de
Programa de aprendizaje:
Estudio: OAly QA2
41a44

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Actividad de Evaluacién:

Paginas del
Programa de
Estudio:

45 a 47

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA2

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Unid
ad 2

Actividad 01: Proponer reto

Paginas del
Programa de
Estudio:
49a51

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA3

- Respetar el
umbral de
Frecuencia
Cardiaca segura.
- Respetar el
méaximo de carga
que puede
trabajar una
embarazada
seglin su semana
de gestacion

- Se sugiere una intensidad basada en una
zona diana de frecuencia cardiaca de 110 a
131 latidos por minuto y wusar la
puntuacion de la escala del esfuerzo
percibido y el “test del habla”. (Mottola,
2009)

- Segun una grafica elaborada por NIOSH,
una mujer podra levantar mas peso si eso
ocurre una sola vez y en el primer
trimestre  de  gestacion: el  peso
recomendado ira disminuyendo a medida
gue aumente la  frecuencia de
levantamiento de cargas y la edad
gestacional:

Si levantas peso menos de una vez cada 5
minutos:

Hasta las 20 semanas de embarazo, 16.3
kg maximo

A partir de las 20 semanas de embarazo,
no mas de 11.8 kg

Si levantas peso con frecuencia, menos de
una hora al dia:

Hasta las 20 semanas de embarazo, 13.6
kg méaximo

A partir de las 20 semanas de embarazo,
no méas de 10 kg

Si levantas peso a menudo méas de una
hora al dia:

Hasta las 20 semanas de embarazo, 8.2 kg
maximo
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A partir de las 20 semanas de embarazo,
no mas de 5.9 kg. (Pascual, 2020)

Actividad 02: Desarrollo de la fuerza

Paginas del
Programa de
Estudio:

52 a55

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA3

Tener precaucion
con los angulos
seguros para
levantar cargas.

- La Asociacion Americana del Embarazo
recomienda estas practicas saludables para
levantar objetos siempre, pero afiade que
aun son mas importantes durante el
embarazo porque el sistema de apoyo
cambia y es mas facil sufrir lesiones:
Agacharte para recoger el objeto doblando
las rodillas, no la cintura, haciendo fuerza
con las piernas.

Mantener la espalda lo mas recta posible
mientras se doblan las rodillas y se empuja
hacia arriba con las piernas.

No ponerse de cuclillas.

No hacer ningin movimiento brusco o
repentino al levantarlo. Mejor hacerlo lo
mas pegado al cuerpo posible.

Al levantarse, hay que contraer los
musculos abdominales y expirar.

Procurar no cargar con el objeto mucho
tiempo. (Pascual, 2020)

Actividad 03: Trabajo aer6bico

Paginas del
Programa de
Estudio:

56 a 58

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA3

- Respetar el
umbral de
Frecuencia

Cardiaca segura.

- Se sugiere una intensidad basada en una
zona diana de frecuencia cardiaca de 110 a
131 latidos por minuto y wusar la
puntuacion de la escala del esfuerzo
percibido y el “test del habla”. (Mottola,
2009)

Actividad 04: Trote para la vida

corriendo por Chile

P&ginas del
Programa de
Estudio:
59a61

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA3

- Respetar el
umbral de
Frecuencia

Cardiaca segura.

- Se sugiere una intensidad basada en una
zona diana de frecuencia cardiaca de 110 a
131 latidos por minuto y wusar la
puntuacion de la escala del esfuerzo
percibido y el “test del habla”. (Mottola,
2009)

Actividad de Evaluacién:

Paginas del
Programa de
Estudio:

62 a 65

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA3

No realizar test
Navette, Fuerza
de brazos,
piernas o
general, ni
tampoco test de
Coordinacion

- El test Navette no se puede realizar ya
que supera el umbral de Frecuencia
Cardiaca seguro para una embarazada.

- El test de brazos, piernas o general no
debe realizarlo una embarazada, ya que
supera los limites de carga que puede
soportar una embarazada.

- El test de coordinacion no debe realizarlo
una embarazada, ya que incluye saltos los
cuales son peligrosos para ella.

Unid

Actividad 01: Activate para sentirte

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion
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ad 3

bien

Paginas del Objetivos de
Programade aprendizaje:
Estudio: OAly OA4
67 a 69

Actividad 02: Encuentro deportivo

Paginas del
Programa de
Estudio:
70a72

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA4

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Actividad 3: Flashmob en la escuela

Paginas del
Programa de
Estudio:
73a74

Objetivos de
aprendizaje:
OA1ly OA4

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Actividad 4: El circo en la escuela

Paginas del
Programa de
Estudio:
76a78

Objetivos de
aprendizaje:
OA1ly OA4

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Actividad de Evaluacion:

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Unid
ad 4

Paginas del Objetivos de
Programa de aprendizaje:
Estudio: OAly OA4
79282

Actividad 1: Cada estudiante una
paleta

Paginas del Objetivos de
Programa de aprendizaje:
Estudio: OAly OA5
84a85

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Actividad 2: Trekking saludable en el

cerro
Paginas del Objetivos de
Programa de aprendizaje:
Estudio: OAly OA5

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion
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87 a 89

Actividad 3: Cicletada escolar

Paginas del
Programa de
Estudio:
90a92

Objetivos de
aprendizaje:
OAly OA5

Montar en
bicicleta

- En el blog de Bebés y mamas de México,
Lucy Ortega nos cuenta que el ciclismo se
recomienda como una actividad viable
hasta el quinto o sexto mes de embarazo.
Después de este tiempo, el volumen de la
guatita de la embarazada afecta el
equilibrio de la mujer, por lo que como
precaucién y para evitar accidentes, se
recomienda cambiarlo por otro ejercicio
menos peligroso.

Se puede cambiar por la bicicleta estatica
en la recta final del embarazo, teniendo en
cuenta otras precauciones como hidratarse
bien, evitar las horas de mayor calor,
practicar con ropa comoda y holgada,
cuidarse de la fatiga, etc. (Ortega, n.d.)

En la actividad propuesta por el
Ministerio, se indica que deberan contar
con equipos de asistencia, los cuales la
embarazada si puede participar sin
problema.

Actividad 4: Baile urbano

Paginas del Objetivos de
Programa de aprendizaje:
Estudio: OAly OA5
93a94

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Actividad de Evaluacion:

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

P&ginas del Objetivos de
Programa de aprendizaje:
Estudio: OAly OA5
95 a 96
ACTITUDES (OBJETIVOS TRANSVERSALES)
Pensar  con perseverancia y No existe No existe contraindicacion

proactividad para encontrar soluciones
innovadoras a los problemas.

contraindicacion

Trabajar con empatia y respeto en el
contexto de la diversidad, eliminando
toda expresion de prejuicio 'y
discriminacion.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion
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Trabajar con autonomia y proactividad
en trabajos colaborativos e individuales
para llevar a cabo eficazmente
proyectos de diversa indole.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Pensar con conciencia, reconociendo
que los errores ofrecen oportunidad
para el aprendizaje.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Trabajar con  responsabilidad vy
liderazgo en la realizacion de las tareas
colaborativas y en funcién del logro de
metas comunes.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Interesarse por las posibilidades que
ofrece la tecnologia para el desarrollo
intelectual, personal y social del
individuo.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Aprovechar las herramientas
disponibles para aprender y resolver
problemas.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Tomar decisiones democraticas,
respetando los derechos humanos, la
diversidad y la multiculturalidad.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Pensar con autorreflexion y autonomia
para gestionar el propio aprendizaje,
identificando capacidades, fortalezas y
aspectos por mejorar.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion

Perseverar en torno a metas con miras
a la construccion de proyectos de vida
y al aporte a la sociedad y al pais con
autodeterminacion, autoconfianza vy
respeto por uno mismo y por los
demaés.

No existe
contraindicacion

No existe contraindicacion
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5.2- Estrategias de inclusion:

Con la estudiante embarazada, se pueden realizar trabajos de investigacion sobre la
fisiologia de su cuerpo durante el embarazo, el parto, y post parto. Ademas de que ella misma
comprenda lo que sucede en su organismo, en clases se puede trabajar con ejercicios especificos
de fortalecimiento y de estiramientos segin corresponda. Incluir materiales como la pelota
fitball, banda eléstica, entre otros.

Otra forma de trabajar con la adolescente embarazada, es entregando funciones de
colaboracion administrativas a la estudiante, ademas de utilizar su condiciéon como un ejemplo
para sus comparieras y futuras madres.

Como docente es fundamental apoyarse siempre del médico que controla a la estudiante,
se le pide que extienda un certificado médico, con el fin de asegurarse que no tiene un embarazo
de alto riesgo, por lo que pueda realizar actividad fisica sin problemas.

En cada clase se le pide a la estudiante que registre su Frecuencia Cardiaca, para
corroborar el impacto del trabajo que se esta realizando con ella.

Se enfatiza en consumir alimentos saludables para su condicidn, hidratacion constante y
se le entrega apoyo por si se encuentra con minuta de Nutricionista.

Existen algunos establecimientos educacionales que presentan talleres extra-
programaticos como yoga, danzas, folclore, voleibol, futbol, basquetbol, etc. Esto permite que la
escolar pueda inscribirse en estos talleres, los cuales se le permite realizar, como los primeros
tres ejemplos que se exponen.

Todas estas estrategias, fueron desarrolladas gracias a las respuestas de los profesores de
Educacion Fisica en nuestra encuesta realizada por Google Formularios (Lorca Huenupi et al.,
2020).
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5.3- Material on-line:

Como material implicito para nuestros colegas docentes, nuestro requerimiento era que
debia ser ludico, actualizado y accesible, por lo que hemos querido integrar como resultado de
toda nuestra investigacion, un canal gratuito en la plataforma YouTube, con videos cortos sobre
sugerencias de actividades que se pueden adaptar a una estudiantes embarazada.

A continuacion se muestra el link pablico para poder acceder a éste contenido:

(11| Tube

https://www.youtube.com/channel/UCo2cMJeTVzczxWiARXarkFw

Buscar Q
=

N
\‘_\

UNIVERSIDAD METQQPOLITANA
DE LAS CIENCIAS DE LA\':;\?@DUCACION
Dpto. de Ed. Fisica, Deportes ¥ Recreacign
Michelle Lorca, Danitza Moféira y Feo Jestfs Roa

= Ao DEFDER
5
s Adaptacion Curricular Educacion Fisica en Chile
3 suscriptores

INICIO ViDEOS LISTAS CANALES INFORMACION

Figura 32: Portada Canal de Youtube sobre la investigacion
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https://www.youtube.com/channel/UCo2cMJeTVzczxWiARXgrkFw

CONCLUSIONES Y PROYECCION

Gracias a las respuestas y opiniones de las y los docentes que respondieron a la encuesta,
algunas de las didacticas que se reconocen es que la o el docente se interiorice en la situacion del
embarazo, reconociendo las caracteristicas propias del este estado, pudiendo asi prescribir de
manera confiada y Optima ejercicios y actividades, tanto para la estudiante embarazada como
para el grupo curso, asi no generar actividades diferentes sino una clase bien planificada. Otra
manera de realizar las didacticas necesarias que se mencionan, fue realizar actividades y
ejercicios exclusivos para las estudiantes embarazadas en pos de un buen trabajo de parto,
fortaleciendo asi posturas y musculos que se ven implicados en aquel momento.

También se encontraron con otras formas pedagogicas, que son menos Optimas para la
educacion y el plan de estudio de Educacién Fisica y Salud, este muestra al estudiante como un
ser integral considerando lo motriz, cognitivo, fisico entre otras caracteristicas que expresan a los
estudiantes como un ser capacitado para fortalecer y fomentar todos los aspectos del ser humano.

En funcion de todo lo obtenido en este proceso investigativo es pertinente manifestar que
las y los docentes se sienten poco preparados y capacitados para enfrentar dichas situaciones y
que es pertinente generar mddulos de capacitacion ya sea en las mallas universitarias 0 cursos
para profesores y profesoras egresadas, ya que es una realidad latente y presente en la sociedad,
donde actualmente las estudiantes se encuentran resguardadas bajo derechos y leyes que les
conceden continuar su proceso educativo en un ambiente inclusivo y comprensivo ante la

situacion de embarazo.

Esperando que nuestra propuesta plasmada en esta investigacion, sea recibida por el
Ministerio de Educacion de nuestro pais, para asi poder aportar con la educacion de calidad que
deseamos tener, y ayudar a nuestras estudiantes embarazadas, que no continllen aumentando los
embarazos con complejidades como la diabetes gestacional, entre otras enfermedades,
principalmente producidas por el sedentarismo y malos habitos que se adquieren cuando se

produce la gestacion.
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Ademas no podemos olvidar que la gran cantidad de docentes que se encuentra
activamente en el mundo laboral, hoy en dia muchos no se encuentran capacitados para realizar
clases a este tipo de estudiantes. Muchos son los mitos que se tienen y ademas miedo a tener la
responsabilidad sobre cualquier accidente que pueda afectar a la embarazada o al bebé, por lo que
nuestra investigacion va dirigida a todos aquellos que quieran explotar al maximo nuestro

material de investigacion.

En consideracion a nuevas investigaciones se postula que éstas puedan ampliar el margen
de estudio, al obtener mayor cantidad de testimonios tanto de las y los docentes como de las
estudiantes madres y embarazadas. De esa manera obtener una base de datos mas rica en

realidades ante la situacion de embarazo.

También se puede abordar la inclusion de la estudiante embarazada en todas las demas
asignaturas de los establecimientos y asi poder hacer un contraste en las didacticas qué se

realizan con una estudiante embarazada.

Finalmente para mejorar la estadia de la estudiante en estado de gravidez y que ayude a la
comunidad educativa en este proceso, es que se debe recalcar la importancia de un
acompafamiento y empoderamiento de rol del padre, éste se puede incluir en el trabajo fisico
individual o asistido, es decir, que los ejercicios realizados en las clases se puedan repetir en la
casa, el parque, en una sede, o en un lugar coémodo al acceso de los padres. De ésta manera
aumentara la participacion y posiblemente cohesion en la pareja. Con ayuda de una educacion
sexual no sexista, este camino sera algo mas comun de pensar por parte de quienes rodean a una

estudiante embarazada, que generaran otros caminos y reflexiones.
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