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Resumen

En nuestro pais se ha generado un fendmeno importante relacionado con el tema del ser
ciudadano y ciudadana. Desde el aspecto educacional existen debilidades, pues no ha habido
consistencia en relacion a la formacidon del concepto de ciudadania. Al respecto, existen varias
formas de ciudadania, dependiendo de los diferentes autores, e ideologias, que van desde
enfoques liberales, pasando por civicos republicanos, hasta enfoques comunitarios. Este trabajo
se centro en el enfoque comunitario, pues este modelo prioriza mas intencionadamente por el
bien comun. Las escuelas son comunidades, son espacios de formacién afectiva e inclusion
social, donde la vida comunitaria determina el desarrollo y aprendizaje de los escolares. La
presente memoria tiene como objetivo disefiar una propuesta didactica transdisciplinar de
formacion ciudadana, con eje en la educacion fisica para escolares de 5to afio de ensefianza
basica. Desde el punto de vista metodologico se consideraron los programas de asignaturas
como: Historia, Lenguaje, Orientacion y Educacion Fisica, siendo esta Ultima el eje de la
propuesta, pues entrega herramientas concretas y vivencias corporales que, al llegar a

convertirse en experiencias, generan aprendizajes en los sujetos.

Palabras clave: Propuesta didactica, Formacion Ciudadana, Transdisciplinariedad, Educacion

Fisica, 5to basico.



Abstract

In our country an important phenomenon related to the subject of being a citizen has
been generated. From the educational aspect there are weaknesses, there has been no
consistency regarding the formation of the concept of citizenship. In this regard, there are
various forms of citizenship, depending on the different authors, and ideologies, ranging from
liberal approaches, through republican civic, to community approaches. This work focused on
the community approach, since this model prioritizes more intentionally for the common good.
Schools are communities, they are spaces for affective training and social inclusion, where
community life determines the development and learning of schoolchildren. The objective of
this report is to design a transdisciplinary didactic proposal for citizen training, focused on
physical education for 5th-year elementary school students. From the methodological point of
view, the programs of subjects such as: History, Language, Orientation and Physical Education
are considered, the latter being the axis of the proposal, since it provides concrete tools and

bodily experiences that, when they become experiences, generate learning in the subjects.

Key words: Didactic proposal, Citizen Education, Transdisciplinary, Physical Education, 5th

grade.



Introduccion

El concepto de Ciudadania nace como concepto en la Grecia clasica y esta referido al
vinculo que posee el ser humano con la ciudad y con todo lo referente a lo politico. Este vinculo
se establece como un elemento bésico y originario, pues la no pertenencia y participacion en la
vida de la ciudad y de la politica, convierte al hombre en una mera bestia (Fasso, 1959 en Pérez
2002). En Roma se entiende que la ciudadania consistia en la unidad indesmembrable de
derechos y deberes que definian la posicion de las personas pertenecientes a la Republica. El
término “ciudadania” indicé por mucho tiempo, solo la existencia de una relacion unilateral y
omnicomprensiva de toda la actividad politica entre el individuo y el Estado. Hoy emerge un
concepto méas amplio en que se establecen relaciones multilaterales, es decir: ya no es solo el
estado y el individuo sino un concepto mas plural de ciudadania, por ejemplo, relaciones entre
individuos, a través de las consultas ciudadanas y dialogos participativos, en donde los
Ministerios y sus servicios dependientes y/o relacionados deban aplicar instrumentos con la
finalidad de conocer la opinion de las personas, ademas, de la forma en que estas seran
consultadas, proceso que debe efectuarse manteniendo criterios de representatividad,

diversidad y pluralismo (Ministerio de Justicia, 2022).

Los seres humanos tenemos un denominador comdn, somos parte de una comunidad, y
ser parte de esta nos convierte en ciudadanos y ciudadanas. Existen distintas expresiones del
concepto de ciudadania las que dependen del contexto, la cultura, las leyes, la ideologia, entre
otros. Sin embargo, estan en permanente metamorfosis, la idea de ciudadania va cambiando en
la medida que evoluciona la historia, los nuevos saberes y paradigmas. Segun Delval (1999),
todos estos hechos han ido evolucionando junto a la consolidacion de las ciencias, las cuales
han servido ademas para visualizar que existe la necesidad de un nuevo humanismo, otras
formas de vivir y relativizar nuestros propios valores, siendo la educacion quien debe
suministrar todos esos elementos, y sobre todo desde el espiritu universalista. Por ejemplo, en
Chile hoy existe una transformacion profunda: la creacion de una nueva constitucion que, sin
lugar a dudas, transformara la cultura ciudadana. Fendmeno que superara la mera reproduccion

social.

Todas las personas deberian tener la oportunidad y las herramientas para desarrollarse
de una manera participativa, equitativa y justa en todas las esferas de la vida, incluida la

formacion en la vida ciudadana. La sociedad ha creado a la institucion escolar para cumplir



este cometido. Sin embargo, a la luz de lo observado, falta mucho por hacer en esta tematica,

y como plantea Delval (1999),

lo importante no es cambiar los contenidos escolares, sino hacer de la escuela un centro
de cultura desde el que se analiza el mundo, en estrecho contacto con él, para entenderlo
y para transformarlo. Para ello lo esencial es cambiar las formas de trabajo, mostrar que
el conocimiento es una fuerza transformadora de la realidad, y que se aplica a los

problemas de cada dia (pag 80).

Por esta razon se ha elegido trabajar con una propuesta de formacion ciudadana, de
manera transdisciplinar y con la educacion fisica como eje articulador, pues esta asignatura
entrega herramientas concretas y vivencias sociomotrices que se constituyen en experiencias y

aprendizajes comunitarios en los sujetos.



Capitulo |

1.1. Problema

Al observar el comportamiento tanto de la sociedad chilena como del mundo y de sus
diversos entes participantes, es claro que no existe una acepcion general y comun de lo que
significa ser ciudadano o de ciudadania. La definicion de estos conceptos como algo Unico y
aceptado por todos y todas es utopico, ya que existen distintas visiones del concepto en el
mundo. Segun Lizcano (2012), ciudadano y ciudadania podria aludir a la totalidad de los
integrantes de la colectividad tratada, siendo ciudadania en un sentido amplio del concepto,
pero en otras acepciones, podria hablarse en un sentido restringido, refiriéndose a solo una
parte de ella, segregando a la otra, como por ejemplo: minorias de edad, migrantes, mujeres,

disidencias, entre otras. Asi, como indica Reverter (2011)

Para que las mujeres sean plenas ciudadanas deben convertirse en hombres, o ser como
hombres, anulando asi las diferencias; o ser ciudadanas en cuanto mujeres, y entonces
sus demandas no pueden verse cumplidas, pues son esas marcas de feminidad las que
situan a las mujeres en oposicién, o en una relacion paradojica y contradictoria a la

ciudadania (pag 122).

Lo que indica la autora, es que bajo el patriarcado el ‘hombre’ se beneficia y
monopoliza el poder, estableciendo jerarquias ya que no existe un enfoque de género. Con esto,
el concepto de ciudadania contiene incoherencias e inconsistencias en su significado, ademas
de diferencias ideoldgicas, las que se presentan en la cotidianidad de las distintas sociedades,
pero de una forma encubierta, acumulando tensién e inconformidad permanente en las

relaciones de la comunidad; Ciudadanos-Ciudadanos, Estado-Ciudadanos.

Otra dificultad para la comprension del concepto de ciudadania puede deberse en gran
medida a la confusion que existe entre ciudadano y consumidor, siendo el segundo mas
relevante para el sistema imperante en el pais. Segun Reverter (2011), el capitalismo abulta el
rol de cliente y disminuye el rol de la ciudadania, por lo que la participacion ciudadana esta
permanentemente disputando un espacio en el sistema para asegurar la igualdad, equidad y la
participacion, elementos de importancia trascendental para el desarrollo de la vida en sociedad.
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Asi el sistema neoliberal y patriarcal expuesto por Reverter, tiene como consecuencia la

jerarquizacion social.

La pregunta natural que surge frente a estos planteamientos es ¢coémo la sociedad sigue

reproduciendo socialmente un concepto de ciudadania de manera incoherente e inconsistente?

Hoy como ayer, la escuela facilita enormemente el mantenimiento de las formas de
poder de unos pocos sobre todos los demas, por encima de lo que establezcan las leyes.
Las clases dirigentes se han dado cuenta de que la escuela es su mejor aliado para
mantener el poder y tratan de que no cambie en lo sustancial. Ademas, han encontrado
un poderosisimo complemento en los medios de comunicacion social. (Delval, 1999, p.
102).

La escuela en Chile no esta exenta de lo que describe Delval (1999) en su libro ‘Los
Fines de la Educacion’, pues sigue siendo hoy la actividad fundamental de la escuela la
reproduccion de individuos dirigidos y facilmente manipulables, que ha producido el sistema
educativo en gran parte de la historia del pais. En este sentido, evita estimular a los y a las
estudiantes a ser individuos autocriticos y reflexivos, permitiendo que perdure una educacion
sexista y en definitiva el patriarcado. Asimismo, la escuela se ha convertido en una institucion

reproductora de las desigualdades sociales y una imperfecta democracia o democracia formal.

La escuela desarrollada bajo la democracia formal, presenta dificultades para
convertirse en una institucion formadora de comunidad y ciudadania. Los intentos curriculares
ministeriales parecen ser un formalismo tardio y banal. La ley 20.911, promulgada en el afio
2016, decreta que los establecimientos reconocidos por el estado deben contar con un plan de
formacién ciudadana en los niveles de ensefianza parvularia, basica y media, ademas de la
obligatoriedad de la asignatura ‘educacion ciudadana’ en 3° y 4°medio, recién impartiéndose

en el afio 2020, un afio después del estallido social.
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1.2. Pregunta de investigacion

¢Es posible disefiar una propuesta de formacion ciudadana transdisciplinar cuyo eje es la

educacion fisica en 5° basico?

1.3.1. Objetivo general

- Disefiar una propuesta didactica transdisciplinar de formacion ciudadana con eje

Educacion Fisica para escolares de 5to afio de ensefianza basica.

1.3.2. Objetivos especificos

- ldentificar conceptos de ciudadania, tanto en el curriculum nacional como en el mundo.
- Analizar la formacion ciudadana que promueve el MINEDUC.
- Explicar la importancia de la transdisciplinariedad de la formacion ciudadana y porqué

educacion fisica como eje.

1.4. Justificacion

La presente investigacion teorica busca disefiar una propuesta didactica que responda a
la formacién ciudadana a través de la transdisciplinariedad. Actualmente existe la ley 20.911,
la cual promulga que los establecimientos reconocidos por el Estado deban contar con un plan
de formacion ciudadana, por lo que se entiende la importancia de la ciudadania para el
fortalecimiento de la sociedad, pero ¢es posible llevar a cabo un programa como este en la
practica? Responder a esta pregunta, es precisamente, por lo que surge el interés de investigar
cual es la manera mas adecuada para llevar a cabo una propuesta de estas caracteristicas,

sugiriendo la propuesta didactica presentada en esta memoria.

Es de suma importancia analizar la formacién ciudadana promovida por el MINEDUC,
para asi identificar conceptos acertados referente a la ciudadania que se quiere llegar a practicar
en Chile, por lo que esta propuesta didactica transdisciplinar plantea bases teodricas que
proporcionan el inicio de los cambios en la ensefianza de la formacion ciudadana, haciéndola
mas real y concreta al trabajar con eje central la Educacion Fisica. Segun Delval (1999), una
misma materia puede ensefiarse de diferentes maneras, y debido a la necesidad de un nuevo
humanismo, casi cualquier conocimiento puede ser un campo de entrenamiento igualmente

bueno en el oficio de pensar, por lo que siempre dependerd de como se trabaja, y no del tema.
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Por esto mismo, la propuesta didactica transdisciplinar con eje en Educacidn Fisica, busca una

nueva manera de ensefiar la formacién ciudadana.

Naturalmente no puede conocerse, tras la educacion obligatoria minima, todos los
logros del hombre, pero si el sentido de la evolucion de la humanidad, el lugar del hombre en
la naturaleza, el papel del conocimiento en la transformacion de la sociedad. Lo que hay que

cambiar, pues, es el espiritu de la educacién (Delval, 1999).
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Capitulo 11

2.1. Marco teorico

2.1.1. Aproximacion histérica del concepto ciudadania, democracia y

derechos en Chile desde la Colonia al siglo XXI.

Segun Salazar (2009), ‘1o’ politico a través de la historia, socialmente se ha vinculado
a tres procesos fundamentales, los cuales son distintos entre si, pero estan interconectados; la
construccion del sujeto politico (el ciudadano), la construccién social legitima del Estado
(poder constituyente), y la administracion funcional del Estado (constitucion politica). Los

cuales han tenido distintos roles e importancias a lo largo de la historia de Chile.

Iniciando desde la época Colonial de Chile, segun Villalobos y Estelle (1991), la orden
social que existia en ese tiempo eran posiciones asignadas, las cuales nadie cuestionaba, es
decir, si el individuo nace criollo, criollo vive, se desarrollay muere, siempre dentro del mismo
ambiente, siendo ese su ciclo de vida. Por lo que se les consideraba una sociedad conformista,
sin preocupacion a los pensamientos criticos. Tanto asi, que los indios eran considerados
menores de edad relativos, y a los ‘negros’ esclavos; como bienes con escasos derechos. Esta
poblacion era llamada la ‘plebe’, que estaba absolutamente subordinada a la aristocracia,
carecia de voz propia, no poseia ningun tipo de representacion, ni dejo huella en la vida publica.
En cuanto a la cultura, sus integrantes malamente sabian leer y escribir’ (Villalobos y Estelle,

1991 en Estellé et al. 1991).

En relacion al ejercicio del poder, los criollos eran unos de los grupos mas poderosos
en el orden social, solo que no tenian poder directo sobre las posiciones gubernativas y
administrativas, pues los espafioles tenian la potestad absoluta. Sin embargo, los criollos fueron
capaces de aportar en reformas y originar instituciones, solo por su poder. Mientras que el resto
de la poblacidn eran considerados simples subditos. Es decir, el orden jerarquico era; espafioles,
criollos, mestizo, indigenas, esclavos negros. Ademas, en esa época el gobierno, las leyes, y de
alguna forma la economia, debieron amoldarse a los dictamenes de la Iglesia, siendo asi que
‘el saber’ era orientado por la misma religion, originando que la institucion, tuviese un enorme

poder sobre el Estado y la sociedad. Es decir, la estrecha unién de La Iglesia y el Estado
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confundié los fines de ambos que aparecieron, por asi decirlo, actuando en un solo sentido
(Estelle y Villalobos, 1991 en Estellé et al. 1991)

Refiriéndose a la época de la Patria Vieja, segun Villalobos (1991) en Estellé (1991),
la “‘voz’ del pueblo se exponia escasamente con la aparicion en 1812 del diario “La Aurora de
Chile”, en donde implicitamente se exponian los principios de la soberania popular y las ideas
republicanas, en donde se buscaba la emancipacion de la poblacién. Ideas basadas en el legado
de la Revolucion Francesa y la Independencia de Estados Unidos.

Uno de los primeros pasos para el sentido de independencia, junto con la Primera Junta
de Gobierno, fue cuando José Miguel Carrera promulga una constitucion provisoria que
expone, implicitamente, los derechos fundamentales del ser humano, como la libertad de
imprenta y libertades publicas. Libertades que fueron posteriormente abolidas por realistas

espafioles en la Reconquista.

La dictacion de un cddigo constitucional era vista por los patriotas mas
ilustrados como una necesidad imprescindible para reglamentar las funciones
de las autoridades y salvaguardar los derechos del pueblo, poniendo fin al
ejercicio discrecional del poder que habian tenido los reyes de Espafia. La ley
justa y equilibrada haria la felicidad en la nacién (Villalobos y Estellé, 1991 en
Estellé et al. 1991).

Consecuencia ya de la época de la Patria Nueva, tras la victoria militar en la guerra en
Chacabuco, de la mano de O’Higgins y San Martin, iria empalmado el triunfo de la idea y
sentimiento de Independencia. En efecto, a partir de esto, nace un nuevo sentimiento; el ser
americano y no espafol. Se podia ser chileno, peruano o venezolano, siendo compatriota de

cualquier pais hispanoamericano.
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Recién en la época de la Republica, iniciada en 1823, segun Villalobos (1991), se
establece un concepto de ciudadania, el ser ciudadano no solo era un concepto para la
aristocracia, sino para todos, aunque esto no necesariamente iria de la mano con el poder (en
Estellé et al. 1991).

““El indio era un hermano, chileno igual a todos, cuya vieja lucha contra el
opresor se sentia prolongada en la guerra independentista. Por estas razones y
por el influjo del ideal igualitario nacido en Europa, se otorgd al aborigen
igualdad de derechos. Debian ser ciudadanos como todos. No podia ser de otro
modo en una republica’’ (Villalobos, 1991:421 en Estellé et al. 1991).

Esta época tuvo tres etapas dentro de ella, aun asi, se asimilan en que la aristocracia
cree que las concepciones que tenian eran las correctas y que por esto debian mandar, a esto
sumandose los militares, ya que al tener un ‘papel’” importante para el origen de la reptblica
‘merecian’ tener un papel notable en los altos mandos del Estado. Paralelamente y de manera
subterranea hubo varios intentos de instalar derechos ciudadanos a través de movimientos
sociales-ciudadanos, con avances y retrocesos los cuales fueron desvalorizados desde el poder
central (Salazar, 2011).

En el afio 1929, la clase media tuvo un papel mas importante, esta aumenta su presencia,
por ende las diferencias de estrato social se reducen, siendo mas féacil subir a este estrato social,
incluso podian mandar a sus hijos al liceo, siendo asi que la sociedad estaba siendo consciente.
Ademas, la clase obrera estaba cansada de las injusticias y los malos tratos que tenian, exigian
derechos, no creyendo mas en la Iglesia y en lo que siempre les decian. Era un hecho palpable
el continuo alejamiento de los obreros de la Iglesia, y su adhesion a postulados demdcratas,
socialistas o anarquistas (Silva, 1991 en Estellé et al. 1991).

Mientras, la presidn obrera ganaba fuerzas y se organizaba a través de la formacion de
partidos politicos que los representaban, se iban ampliando otras demandas ciudadanas, como
la presencia de las mujeres en la politica. Asi una de las primeras apariciones de la accién
femenina, fue la creacién del Partido Civico Femenino, que surge en 1922 constituyéndose
como el primer partido feminista de la historia de Chile, para luego mas adelante ‘Mediante

una reforma introducida a la ley electoral en 1949, las mujeres habian quedado habilitadas para
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participar en las elecciones de parlamentarios y de presidente de la republica (Silva, 1991 en
en Estellé et al. 1991).

Desde el afio 1938 con el avance del Frente Popular y los gobiernos radicales, se
buscaron los ideales de la Revolucidn Francesa, la instalacion de una clase media que dio paso
a la ampliacion, en mayor o menor medida, a los derechos ciudadanos, proceso culminado el
afio 1973. Fecha de conculcacién de la mayoria de los avances en derechos y ciudadania
logrados en los periodos anteriores. La constitucion de 1980 inaugura una nueva etapa, la
dictadura civico militar se propuso revertir los avances y “neutralizar” capacidad de agencia
del pueblo (Atria en Heiss, 2018) a traves de un sistema de “democracia protegida”, es decir,

de una forma politica que no descansa, como la democracia, en la soberania popular.

En 1990 con el advenimiento de la democracia se recuperaron parcialmente los
derechos, sobre todo los relacionados con derechos humanos. Sin embargo, soterradamente se
venia fraguando un descontento social, por demandas de participacion en las decisiones, mayor
democracia y demandas economicas. Las primeras revelaciones de este hecho ocurrieron el
2006, con la llamada “revolucion pingiiina”. Asimismo, el 2011, las organizaciones Estudiantil
Universitario, generan grandes movilizaciones nacionales para defender la educacién pablica.
Sumado a estos dos hitos, se agrega las manifestaciones contra el sistema de Asociacion Fondos
de Pensiones en el afio 2016, que dejaron de manifiesto que el ordenamiento juridico,
econdmico y politico se sustenta en base a la inequidad, incluso al abuso. La Revolucion
Feminista del 2018 marc6 mediante un hito fundamental y un cambio cultural y estructural en

coémo se organiza la comunidad y su convivencia.

Finalmente, un acto nimio como el alza del pasaje del metro, gatill6 lo que se conoce
como el “‘Estallido Social’’ del 18 de octubre del 2019. Se ha sefalado coloquialmente que la
ciudadania “despertd”, se cans6 de seguir el ordenamiento politico, juridico, econémico y
cultural al que estaba sometido, superando la idea de ser gobernado a través de la democracia
formal. Como resultado de estos acontecimientos, se inici6 un proceso constituyente que refleja

la anhelada participacion y el ejercicio de la ciudadania.
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2.1.2. Aproximacion historica del concepto de ciudadania/ Etimoldgica

A lo largo de la historia, el concepto de ciudadania ha tenido gran relevancia en cuanto
al desarrollo de las sociedades, por lo que, al adentrarnos en esta idea, debemos tener en cuenta
que es en la Grecia clasica donde se evoca, la situacion de la persona en la polis y se establece,
de esta forma como un elemento bésico y originario de la propia nocién de politica. La
simbiosis entre la propia nocion de la humanidad y la pertenencia a la polis se expresa en la
definicion aristotélica del hombre como “animal politico”. Tal como plantea Fasso en Pérez
(2002): “Al margen de la politica, es decir, de la participacion en la vida de la ciudad, el
individuo se ve desposeido de su personalidad humana y queda degradado a la condicion de

mera bestia”.

El término ciudadania proviene etimologicamente del latin cives, el cual designa la
posicion del individuo en la civitas. En Roma la idea de ciudadania hace referencia a un status
integrado por un nucleo compacto e indesmembrable de derechos y deberes que definian la
posicion de las personas libres en la Republica. Tulio Cicerén (51 a.C) en su célebre dialogo
De Republica, cifré el fundamento de las instituciones republicanas en dos grandes pilares; la
libertad y la concordia (Ciceron, 51 a.C en Pérez, 2002). La libertad consistiria en el desarrollo
metddico de la vida social garantizada por el ius civile; la ciudadania representard, asi pues, la
proyeccion de esa forma de libertad en las situaciones individuales (Fasso, 1959 en Pérez,
2002:182,183).

La ciudadania desde una perspectiva historica es vista como uno de los grandes motores
de la misma. De este modo la concepcion idealista de la historia la concibe como el producto
del desarrollo y/o el conflicto de ideologias, mientras que la concepcién materialista, la reputa
como el resultado de la lucha de clases, es decir, del enfrentamiento entre poseedores y
desposeidos de bienes econdmicos. Corresponde aludir a una tercera concepcion del devenir
histdrico, que seria la consecuencia de la tension entre la ciudad y el campo, entre las formas
de vida rural y urbana. Cabe desprender esta tesis del enfrentamiento radical expuesto por
Toynbee (1970) en su Estudio de la Historia, sefialando: “entre las culturas forjadas por los
pueblos ndmadas y aquellas producidas por los pueblos sedentarios, las cuales seran las que,

de un modo mas decisivo, contribuiran al progreso de la civilizacion”.

Fustel de Coulanges (1864), en su notoria obra sobre La ciudad antigua, sostiene que

la ciudad desde la propia génesis de la evolucion historica de la humanidad constituyé un



18

reducto de seguridad, un espacio de comodidad y un estimulo de cultura. Esta representd, en
efecto, una primera garantia de resguardo; mas alla de los muros que la delimitan en su
perimetro, comienzan la incertidumbre y el peligro. La ciudad fue un primer intento de
organizar “la vida buena”, mencionado desde una expresion aristotélica, como la oportunidad
de contar, aun de manera rudimentaria, con una serie de elementos que contribuyen a formar
una convivencia mas grata. El autor también declara la ciudad como el nicleo embrionario de
la civilizacidn; la raiz etimoldgica propia de la civilizacion se halla, cabalmente, en la nocién
de civilidad, es decir, en la vida civica, en cuya atmoésfera debe situarse el origen del

pensamiento, de la reflexion y de la deliberacién racional sobre el mundo y la sociedad.

Dentro de la cultura Isldmica Medieval, es preciso sefialar la obra de Abu Nasr Al-
Farabi, La ciudad ideal (1920). En esta se considera a la ciudad bajo la inequivoca impronta
del idealismo platdnico, vislumbrada como el compendio de todas las perfecciones de vida
individual y social. Retomando aqui la tesis platonica y aristotélica de la ecuacion entre vida
humana y civica, ya que, al margen de la ciudad, expresién ejemplar de los designios divinos,

solo hay lugar para la barbarie y el salvajismo.

Si bien se ha expuesto la importancia del ser ciudadano, Allegue manifiesta en su obra
Sobre el concepto de ciudadania: ¢una senda ilustrada? (2001), dos implicaciones que afectan
directamente al contenido del término de ciudadania, las cuales son la confusion entre persona
y ciudadano/a, y la unificacion de los derechos civiles de libertad, autonomia y propiedad,
confundiendo libertad con propiedad. En consecuencia, se entendia la ciudadania
anteriormente como un estatus de privilegio para los que habitan en paises ricos, haciendo
referencia a que en un inicio solo votaban los hombres, hombres con salario y/o propiedades,
excluyendo a mujeres, extranjeros/as, analfabetos/as, discapacitados/as, nifios/as menores a los

18 afos de edad, entre mas, siendo asi en ciertos aspectos incluso en la actualidad.

Segtn Lizcano (2020) el término “ciudadania” durante mucho tiempo hacia referencia
a un vinculo Unico y exclusivo entre el individuo y el Estado: consistia, por tanto, en una
relacion unilateral y omnicomprensiva de toda la actividad politica entre el individuo y el
Estado. En la eventualidad del presente, es posible admitir una pluralidad de ciudadanias,

sustituyendo la ciudadania unilateral por una multilateral.
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2.2. Marco conceptual

2.2.1. Etimologia de la palabra Ciudadania

Al realizar una revision sistematica del concepto de ciudadania, nos encontramos con
multiples acepciones, algunas de ellas, alejadas de lo que entendemos comunmente del
concepto como tal. Aquellas que refieren al comportamiento deseable de un ciudadano en su
vivir colectivo (que nos seran Utiles para los fines de esta aclaracion conceptual) hablan ademés
del cumplimiento de las obligaciones de este dentro de su comunidad y agregan una calificacion
a este actuar mencionando que es un comportamiento propio de un buen ciudadano (RAE,
2021), otorgandole aquella subjetividad necesaria para entender el significado que le asigna la

sociedad al concepto ciudadania.

Luego de definir el concepto desde su significado mas puro, podemos observar que
existen ademas distintos enfoques para comprenderlo, que le otorgan orientaciones diversas al
mismo. Es fundamental explicar los tres enfoques clasicos de la ciudadania para tener una
vision clara y tedrica del concepto, el cual es: el enfoque liberal, el enfoque comunitario y el

enfoque republicano.

Por un lado, Gaventa (2006), consideran que las teorias liberales promueven la idea de
que la ciudadania es un estatus, el cual otorga al individuo una serie de derechos garantizados
por el estado. Central al pensamiento liberal es la nocién de que el ciudadano individual actla
‘racionalmente’ para el avance de sus propios intereses, y el rol del estado es proteger a los
ciudadanos en el ejercicio de sus derechos. Podemos vislumbrar el enfoque centrado en la
persona individual como ser libre de accion, sin hacerse cargo de su rol en comunidad, siendo

el estado el encargado de velar por el individuo.
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Por otro lado, Jones y Gaventa (2002) en Gaventa (2006) plantean el enfoque
comunitario como aquel en que:
El individuo, es argumentado, s6lo puede realizar sus intereses e identidad a
través de la deliberacion sobre el ‘bien comun’, y la ‘libertad individual es
maximizada por medio del servicio publico y la priorizacion del bien comdn por
sobre la persecucion de los intereses individuales’ (...) Para los comunitarios, la
ciudadania es definida, asi como desarrollada, por ciertas ‘virtudes civicas’,
como el respeto al ‘otro’ y el reconocimiento a la importancia del servicio

publico (pag 3).

Y finalmente, nos encontramos con el enfoque civico republicano, aquel que busca el
equilibrio entre ambos mencionados, donde la libertad individual y el deber colectivo no son
anténimos, sino que trabajan de manera conjunta, siendo necesario para el bien individual el

trabajo en comunidad (Gaventa, 2006).

Para objetos de este proyecto, la teoria comunitaria es sin duda aquella que recoge las
ideas de ciudadania que se requiere desarrollar en la poblacion, ya que plantea la prevalencia
de una acepcion natural de esta, concebida como un factor innato y necesario que determina la
insercion del individuo en el grupo étnico y/o cultural al que pertenece. “Esta concepcion hace
de la ciudadania el corazon mismo de nuestra vida” (Walzer, 2001) otorgandole el valor que la

convierte en una necesidad imperativa en la sociedad actual.

2.2.2. Ciudadania Democracia

Desde su significado etimoldgico, la palabra significa, literalmente, poder (Kratos) del
pueblo (demos). Sin embargo, democracia no es un término sencillo como para comprenderlo
solo desde la etimologia, por lo que se hace necesario indagar un poco mas alla de su traduccion

desde el griego.

La democracia —segtn el concepto simplificado predominante en la tradicion
del pensamiento politico democratico— consistiria esencialmente en un sistema
de normas encaminado a hacer valer la soberania popular: por lo tanto, la
voluntad de la mayoria y, por ello, en ausencia de limites, su omnipotencia, una

idea no nueva, aunque sea planteada en su version democratica. Se trata, en
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efecto, de la idea, viejisima en la historia del pensamiento politico, del gobierno
de los hombres contrapuesta al gobierno de las leyes y ya criticada por Platén y
Aristdteles. Dado que también el principio de la soberania popular y el conexo
principio de la mayoria tienen que ver en todo caso con quién toma las
decisiones, es decir, la legitimidad democratica de los sujetos facultados para

decidir, y no con los vinculos sustanciales a sus decisiones. (Ferrajoli, 2002:18)

Tal como plantea Ferrajoli, lo esencial de la democracia yace en la participacion del
pueblo en la toma de decisiones. Es importante aqui hacer una especificacion de qué sector del
pueblo es el que participa, ya que como plantea Bobbio (1996) no se puede hablar de
participacion total debido a que aun en el régimen democratico mas perfecto, los y las nifias
gue no han alcanzado cierta edad quedan excluidos de los procesos. Nos parece relevante esta
acotacion del autor ya que, por evidente que parezca, suele entenderse la democracia como
participacion del pueblo, sin embargo, nifios y nifias no son parte de ese grupo por lo que no se
puede generalizar la expresion. Bobbio plantea, por lo tanto, que la misién de tomar las
decisiones se le encomienda a un gran numero de participantes de la sociedad, distinguiendo
asi aquellas minorias excluidas.

Por otro lado, existe la idea de que democracia es un término ubicado en el plano de lo
utopico, siendo poco aplicable a la realidad, lo que ha generado posturas que se oponen a esta
forma de soberania. Por otro lado, existe una corriente de pensamiento que propone esa utopia
democratica como parte esencial de la democracia en si. Sartori (2012) plantea que “una
experiencia democrética se desarrolla a caballo del desnivel entre el deber ser y el ser, a lo
largo de la trayectoria marcada por aspiraciones ideales que siempre van mas alla de las
condiciones reales” (pag, 236). Es asi como la democracia no es tal si no persigue aquellos
ideales, irreales para algunos, pero necesarios para que esta forma de soberania pueda llevarse
a cabo en el plano real.
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2.2.3. Participacion y Participacion Ciudadana

Etimologicamente, segun la RAE (2021), participar proviene del latin participare, el
que significa: dicho de una persona, la cual toma parte en algo. Por lo que el ‘participar’ no es
solo estar en un lugar y tiempo especifico, sino que es compartir, tener las mismas opiniones e

ideas que otra/s persona/s, ser parte de un algo.

Habiendo ya desarrollado una aproximacion tedrica al concepto democracia y aclarado
etimoldgicamente la participacion y el participar, definiremos a continuacién participacion
ciudadana, segun el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2020)

Consiste en el involucramiento activo de los ciudadanos y las ciudadanas en los
procesos de toma de decisiones publicas que tienen repercusién en sus vidas.
Esto recibié reconocimiento legal en nuestro pais con la entrada en vigencia de
la Ley sobre Asociaciones y Participacién Ciudadana en la Gestidn Pablica, que
incorpord en nuestra legislacion la afirmacion de que “el Estado reconoce a las
personas el derecho de participar en sus politicas, planes, programas y

acciones”.

Lo anterior se materializa a través de los mecanismos de participacion
establecidos por cada 6rgano de la Administracion del Estado, y primordialmente en
virtud de los siguientes 4 mecanismos expresamente sefialados por la ley N° 20.500: —
Acceso a la informacién relevante, — Consultas ciudadanas, — Cuentas publicas

participativas; y — Consejos de la sociedad civil.

Uno de los pilares basicos de la participacion ciudadana es el Acceso a la
Informacion Relevante por parte de la ciudadania sobre las politicas publicas
sectoriales, planes, programas, acciones y presupuestos. En ese sentido, este Ministerio
y sus Servicios Dependientes y/o Relacionados, deberan velar por el acceso, la calidad

y la satisfaccion de los(as) ciudadanos(as) sobre los servicios de su competencia.

Las Consultas Ciudadanas son aquel proceso por medio del cual se comunica e
incorpora a la ciudadania en la consulta, opinidn, aporte u observacion de las distintas

etapas de disefio, evaluacidn y ejecucion de las politicas pablicas, permitiendo que ésta



23

acte como contraparte. Se debera propender a consultar sobre materias de importancia

del Servicio y que estén en sintonia con las politicas de gobierno.

Las Cuentas Publicas Participativas son espacios de dialogo abierto entre la
autoridad publica, los representantes de la sociedad civil y la ciudadania, que permiten
a la autoridad puablica rendir cuenta anual de la gestion de politicas publicas,
posibilitando a los ciudadanos ejercer el control social sobre la gestion de la

administracion publica.

El Consejo de la Sociedad Civil serd el encargado de recoger las distintas
visiones de las organizaciones de la sociedad sin fines de lucro, permitiéndose con ello,
que se institucionalice la participacion ciudadana en todo el ciclo de gestién de las

politicas publicas del sector.

2.2.4. Liderazgo

Este concepto comprende la condicion de lider, el cual tiene la capacidad de influir,
guiar y/o dirigir a los miembros de un grupo de personas hacia el éxito en la consecucion de

metas y objetivos (RAE, 2021). Por lo que el liderazgo es la conducta e influencia del lider.

Existen distintos tipos de liderazgos los cuales se clasifican segin el comportamiento
de los lideres. Segun Goleman (2005), existirian 6 tipos identificables con indicaciones tipo;
coercitivo (haz lo que yo digo), orientativo (ven conmigo), afiliativo (las personas son primero),
democrético (qué opinas ta), ejemplar (haz lo que yo espero sin necesidad de que lo diga) y
formativo (inténtalo). El autor afirma que los mejores lideres no manejan solo un estilo de
liderazgo, sino que la eficiencia esta en la capacidad de divagar por el estilo que sea necesario
segun la circunstancia. Entonces se podria decir que mientras mas capaces sean, mas tipos de
liderazgo presentan, primando siempre aquellos que involucran a los participantes como el
democrético y el afiliativo.

El estilo de liderazgo democrético es en donde la comunidad tiene voz y voto dentro de
las decisiones, por lo que el lider participativo busca un consenso en la toma de decisiones,
mientras que el estilo afiliativo se enfatiza en las personas, la relacion entre estas debe ser

armonica, sus pensares y sentires son importantes al momento de la eficacia.



24

Expuesto ya el contexto de liderazgo, se hace referencia al liderazgo ciudadano, el cual
segun Alban (2018), tiene como finalidad conducir las acciones de la sociedad para obtener un
beneficio comun, no propio. En este contexto, se requiere un lider con visién a estar al servicio
de la comunidad, reflejar sus valores en el logro de objetivos para asi poder crear una sociedad
mejor. Si el ambito moral estuviese ausente, caeriamos en una crisis de valores y en lideres

oportunistas disfrazados de dirigentes.

2.2.5. Diversidad

El término diversidad, al contrario de lo que suele pensarse, no ha estado presente en
los debates teoricos filoséficos y antropoldgicos desde sus inicios. Mé&s bien, su presencia en
la discusion es reciente, debido fundamentalmente al creciente mundo globalizado, donde las
interacciones a lo largo del planeta son maltiples, aumentando exponencialmente las relaciones

interculturales en la vida cotidiana (Grimson, 2008).

Existen mdltiples y diversas definiciones del concepto diversidad. Una de las

definiciones que nos hace sentido en este contexto es la de Nacif (2005), quien la define como

La diferencia en el ver, en el actuar, en el pensar, en el comportarse, cuya
estructuracion, a pesar de la diferencia, se fundamenta de forma coherente y
compleja, basada en una l6gica y en una visién del mundo propias de un
determinado sujeto en accion, expresada en una determinada cultura y en un

determinado tiempo, frutos de la historia engendrada (pag 6).

Ahora bien, es importante comprender que la diversidad cultural es un hecho totalmente
dependiente de la vida social de cada uno, que es aprendida a lo largo de la vida y por lo tanto
puede ser desaprendida si asi se desea. Tal como plantea Grimson (2008) “Ninguna cuestion
genética puede explicar las diferentes cosmovisiones, mitos, celebraciones, ideologias y
rituales de la humanidad. Esa diversidad es cultural y la cultura no se lleva en la sangre, se

aprende en la vida social.”

Por otro lado, existen otras caracteristicas que otorgan diversidad al ser humano que
son totalmente genéticas y propias de la persona como lo son: el color de piel, el color de pelo,
la altura, etc. Ambos tipos de diversidad deben ser respetados y por ningin motivo juzgados,

sin embargo, es importante destacar que algunas ideologias vulneran los derechos de algunos
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grupos diferentes a ellos, como es el caso de algunos religiosos extremistas que se oponen a la
homosexualidad. En estos casos, debemos tener en cuenta que la libertad de opinién termina

cuando existen descalificaciones a otros por ser como son.

Nos referimos a la incorporacion del “respeto a la diversidad”, como uno de los
conceptos vertebradores del proceso formativo de los nifios en la educacion formal (Batallan y
Campanini, 2008). En este contexto, es importante hacer un andlisis del término

discriminacion, problematica recurrente en el contexto escolar de los Gltimos afios.

Existen diferentes concepciones sobre el significado de discriminacion y
diferentes concepciones sobre la forma de atenderla, una de ellas es la atencion
a la diversidad que se basa en la idea del ser humano con diferencias y
singularidades, en donde las relaciones interpersonales se construyen en las
diferencias individuales, en la diversidad. Y precisamente la discriminacién se
instaura en la idea contraria, es decir, el miedo a lo diferente, y en ese miedo
también se construyen diferentes tipos de violencia que desgastan el tejido
social. La atencién a la diversidad emerge del paradigma de la paz y son
diferentes teoricos los que han aportado a su construccion y sobre todo a la
prevencion de la discriminacion en las escuelas por cada uno de los integrantes

de la comunidad escolar. (Cardenas, & Aguilar 2015:1)

2.2.6. Comunidad

Para generar una imagen clara de lo que el concepto de ciudadania significa, podemos
comenzar definiéndola desde un area de estudio muy diferente al de las ciencias sociales, con
el fin de desarrollar una mejor comprension del mismo.

El término comunidad en el &mbito de la ecologia refiere al conjunto de seres vivos que
habitan un determinado habitat, de esta forma, las comunidades vistas desde el punto de vista
social pueden formarse en torno a distintos elementos que los individuos tienen en comdn. La
identidad de cada comunidad estd conformada por estos elementos. Asi es como se puede

hablar de la existencia de diversos tipos de comunidades.

El concepto de comunidad ha sido ampliamente definido por las distintas ciencias
sociales de las cuales es objeto de estudio. Es por esto que sus acepciones son variadas segun

el enfoque que se utilice, “puede referirse a un sistema de relaciones psicosociales, a un
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agrupamiento humanao, al espacio geografico o al uso de la lengua segin determinados patrones
0 habitos culturales” (Cathcart, 2009: 1).

Segun Cathcart (2009), las definiciones de comunidad mas actuales hacen énfasis en
dos elementos claves: los estructurales y los funcionales, aunque hay otro grupo que combina
ambos tipos. Los elementos estructurales se refieren a la consideracion de la comunidad como
un grupo geograficamente localizado regido por organizaciones o instituciones de caracter

politico, social y econémico.

“Los elementos funcionales se refieren a la existencia de necesidades objetivas e
intereses comunes, estos aspectos son importantes, aunque pueden ser aplicados a otras

entidades, no solamente a la comunidad como concepto” (Cathcart, 2009: 3).

2.2.7. Formacion ciudadana en la escuela

Para el desarrollo de este escrito se hace necesario conocer en primer lugar la
implementacion que actualmente existe en la escuela chilena respecto a contenidos
relacionados con la ciudadania. Para esto es necesario realizar una revision del curriculum
nacional de Chile, el cual da muestra de los contenidos que deben desarrollarse a lo largo de
todas las escuelas del territorio.

Luego de esto, se realizara un acercamiento a la realidad de las escuelas, aludiendo a
diversos estudios que hablan de los resultados en estas areas de aprendizaje.

Finalmente, analizaremos diversas experiencias tanto a nivel mundial como nacional,
desarrollando una revision sistematica de los articulos disponibles en plataformas académicas,
ademas de recurrir a distintas vivencias experimentadas por personas del pais en diferentes

contextos educativos.

2.2.8. Planteamiento del Mineduc

‘“‘La educacion ciudadana es un proceso formativo continuo que permite que los nifios,
nifas, jovenes y adultos desarrollen un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que
son fundamentales para la vida en una sociedad democratica’ (Ministerio de Educacion,

2016:35).

En el afio 2016 en Chile promulga la Ley N 20.911, la cual crea planes de formacién

ciudadana para los establecimientos educacionales reconocidos por el estado, en donde deben
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promover y fomentar en los estudiantes el ejercicio de la ciudadania, siendo esta; critica,
responsable, respetuosa, abierta y creativa. Por lo que el plan de formacion ciudadana es un
instrumento de planificacion con objetivos, acciones, plazos y responsables, con el que las
comunidades educativas podran hacer visibles las acciones relativas a la educacion ciudadana

de sus estudiantes.

La Ley expuesta anteriormente establece tres obligaciones al Ministerio de Educacion,

las cuales son:

En primer lugar, asesorar a las comunidades educacionales en la elaboracion de
sus respectivos planes de formacion ciudadana. En segundo lugar, entregar las
orientaciones y recursos educativos necesarios para que directivos y docentes
puedan acercar la formacién ciudadana a las diferentes asignaturas. En el caso
de la educacion parvularia, el plan de Formacion Ciudadana se desarrollara de
acuerdo a las caracteristicas particulares de ese nivel, por ejemplo, a través del
juego. En tercer lugar, fomentar que en la formacion inicial docente esté
presente la formacion ciudadana y educacion civica (Biblioteca Congreso
Nacional, 2016: 2)

Ademas, la Ley N 20.911 crea la asignatura obligatoria de Educacion Ciudadana para
3° y 4° medio, la cual comenzaria a impartirse el afio 2020, incorporando conocimientos y
competencias civicas, tematicas de teoria politica y formacion ética, con el fin de fortalecer la
formacién ciudadana como ejercicio democratico. Asimismo, esta Ley establece que la
educacién parvularia, basica y media deben contar con un Plan de Formacién Ciudadana,
teniendo como objetivo la preparacion de los estudiantes necesaria para ser un ciudadano
activo, asumiendo una vida responsable en una sociedad libre, orientada al mejoramiento
integral de la sociedad, como fundamento del sistema democratico. Por ende, los programas y
acciones realizadas en los establecimientos deben promover la comprension de los conceptos
de ciudadania, derechos y deberes, fomentando la valoracion de la diversidad de la comunidad,
tanto social como cultural, y, en consecuencia, respetar los derechos humanos y la participacion

de las personas en temas de interés publico.
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2.2.8. Experiencias en Chile y otros paises.

Para poder desarrollar una propuesta de educacion ciudadana en la escuela chilena es
necesario analizar previamente las experiencias tanto de otros paises como de Chile, con el fin
de evitar errores que puedan ser detectados en base a estas.

Paises como Espafia han tenido vivencias en el area, no estando exentos de polémicas
y problematicas necesarias de analizar. Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos
(EpC) en el afio 2006, fue el nombre que recibié la asignatura disefiada por el gobierno
socialista de Rodriguez Zapatero para ser implementada en el Gltimo ciclo de la Educacién
Primaria y toda la Educacion Secundaria en Espafa. Esta pretendia desarrollar el aprendizaje

de valores democraticos y constitucionales, abarcando unidades como:

Educacion primaria (6 a 12 afios de edad):

e Bloque 1.- Individuos y relaciones interpersonales y sociales
e Bloque 2.- La vida en comunidad

e Bloque 3.- Vivir en sociedad

Educacién secundaria (12 a 18 afios de edad):

e Bloque 1.- Aproximacion respetuosa a la diversidad

e Bloque 2.- Relaciones interpersonales y participacion
e Bloque 3.- Deberes y derechos ciudadanos

e Bloque 4.- Las sociedades democraticas del siglo XXI

e Bloque 5.- Ciudadania en un mundo global

Su implementacion fue altamente cuestionada por diversos sectores como; la iglesia
catdlica, grupos econémicos importantes y el partido popular. Luego de esto, la asignatura fue
modificada, eliminando contenidos de respeto a la diversidad sexual e incluyendo otros como
“importancia de las libertades economicas”, ademas de ser dictada en idioma inglés, lo que
desencadend una serie de manifestaciones por parte de estudiantes y apoderados que se oponian
a dichos cambios. Finalmente, la asignatura fue eliminada del sistema educativo en el afio 2016
bajo el gobierno de Mariano Rajoy, perteneciente al partido popular de la derecha espariola.

Esto nos permite vislumbrar el trasfondo politico que existe detras de la ensefianza de

la ciudadania, tergiversando su real proposito y polemizando su aplicacion, lo cual es necesario
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contemplar debido a los intereses politicos que existen en Chile, que podrian provocar una
experiencia similar a la de Espafa si no son tomados en cuenta desde el inicio.

Otro lugar que contempla dentro de su curriculum educativo la ensefianza de la
ciudadania es la provincia de Ontario, Canada. “Educacion Civica es una asignatura obligatoria
para todos los alumnos de grado décimo de educacion secundaria en dicha provincia.” (Molina,

2013)

Gracias al estudio realizado por Molina (2013), podemos observar como dentro de un
mismo pais e incluso de una misma provincia (Ontario) existen grandes diferencias en el
enfoque otorgado por cada profesor que imparte la asignatura, pese a que los tres pedagogos
entrevistados cuentan con una licenciatura en ciencias sociales y una amplia experiencia en la
asignatura de educacion civica.

Los resultados de este estudio reflejan una importante arista de la ensefianza de la
ciudadania que sin duda es necesario considerar: la variacion que existe entre los distintos
enfoques de ensefianza dependiendo de como el profesor entienda el concepto de ciudadania
activa.

Al respecto, Molina (2013) expone:

En general, los resultados del estudio revelan que existe una fuerte relacion entre
la concepcion de ciudadania activa que los profesores tienen y como ellos
educan a sus alumnos para ser ciudadanos activos. Pese a seguir el mismo plan
de estudios y a expresar el deseo de educar ciudadanos activos, en la practica,
hay tres distintas concepciones de la ciudadania activa que son promovidas en
la asignatura de Educacion Civica: el deber civico, hacer una diferencia positiva

y la participacion de orientacion politica (pag 299).

Si bien la educacidon es en esencia un acto politico y por lo tanto cualquier area de
ensefianza estara marcada fuertemente por las experiencias personales de cada docente, es
importante considerar estas variaciones al momento de definir las lineas que delimitan el marco
de la asignatura, con el fin de evitar una politizacion excesiva de los contenidos hacia cualquier
ideologia que puedan dejar fuera la ensefianza de algunos aspectos fundamentales, como

ocurrio en el caso de Espafia anteriormente mencionado.

Una vez analizadas algunas experiencias en el mundo, es necesario revisar el contexto

existente de dicha materia en nuestro pais, ya que presenta condiciones Unicas que solo son
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comparables dentro del mismo territorio, pudiendo asi prever posibles problematicas propias
de las caracteristicas de la educacion chilena. Actualmente 34 establecimientos del pais
exponen sus distintas practicas de formacion ciudadana en el sitio web

www.ciudadaniayescuela.cl.

Uno de los establecimientos con el programa de formacion civica es el Liceo 7 de Nifias
de Providencia, el cual desde el afio 2013 y respaldado por la Ley el afio 2016, desarrolla un
taller llamado ‘Derechos Humanos’, la cual no es una asignatura obligatoria, SIN0 que es una
alternativa para aquellas estudiantes que no participan del ramo Religion. Este ‘optativo’ se
origina en base al marco de un sello educativo gque se enfoca en la formacion integral de las
estudiantes, buscando el desarrollo de los conocimientos y espacios que favorezcan el ejercicio

de la ciudadania.

2.2.9. Mbdulo de Formacién Ciudadana: Innovacion pedagdgica en

Educacion Basica.

Como anteriormente se menciond, el sistema educativo actual busca potenciar la
formacion integral de sus estudiantes, por lo que el ambito de la educacion ciudadana forma
parte de las responsabilidades de los establecimientos, ya que son el primer espacio de
socializacion fuera del hogar, en donde los nifios y jovenes deben incorporar la consciencia del

otro para desenvolverse inmersos en una vida en sociedad.

“A ser ciudadano se aprende, por lo que la educacién escolar debe contribuir
explicitamente a la formaciéon de ciudadanos comprometidos y responsables, capaces de
aportar a la construccion de una sociedad justa, libre y solidaria.” Ministerio de Educacion
(2019, pag 7).

Es por esto, que el Ministerio de Educacion (2019) crea una propuesta de innovacion
pedagdgica, la cual es implementada:

En diez escuelas de la Regién Metropolitana, en quinto afio bésico, en las

asignaturas de Lenguaje y Comunicacion, Educacion Fisica y Salud, e Historia,

Geografia y Ciencias Sociales, a través de un Convenio de Colaboracion entre



31

MINEDUC y el Departamento de Educacion de la Universidad de Santiago de
Chile entre 2016 y 2017 (pag 8)

Lo anterior busca responder a los compromisos establecidos en la ya mencionada ley
N° 20.911; Plan de Formacion Ciudadana, propiciando el desarrollo de los conceptos de

ciudadania en los establecimientos educacionales.

La implementacion de la propuesta tiene directa relacion con la problematica planteada,
ya que se plantea su desarrollo con nifios y nifias de 5to afio basico. Ademas de esto, busca ser
aplicada a través de las asignaturas de Lenguaje y Comunicacién, Educacion Fisica y Salud, e
Historia, Geografia y Ciencias Sociales, las cuales, junto a Orientacion, consideramos las
asignaturas mas relevantes para implementar un proyecto de ciudadania, por lo cual dicha
experiencia servira como una referencia de gran valor y un punto de partida para el desarrollo

de este proyecto.

2.2.10. Transdisciplinariedad.

Los estudios sobre la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad adquirieron auge
durante los altimos 30 afios. Asi como la sociedad se transforma y evoluciona, los concepciones
y conocimientos lo hacen igualmente, es por esto que a pesar de que los términos anteriormente
mencionados se refieren a dos concepciones diferentes, su uso indeterminado nos obliga a

detenernos en sus distinciones (Pérez y Cetién, 2008).

Por consiguiente, antes de comprender lo que es la transdisciplinariedad, es importante
saber que es la interdisciplinariedad. Segun la RAE (2021), interdisciplinario corresponde a un
estudio o disciplina que se realiza con la cooperacion de varias disciplinas. Es decir, distintas
disciplinas tienen puntos de convergencia. Mientras que la transdisciplinariedad segun

Nicolescu (s.a) en Sarquis y Buganza (2009)

lo que esté a la vez entre las disciplinas, a través de las diferentes disciplinas y mas alla
de toda disciplina. Su finalidad es la comprension del mundo presente en el cual uno de

los imperativos es la unidad del conocimiento (pag 35)
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Siendo asi, la diferencia entre interdisciplinar y transdisciplinar es que la primera esta entre las
disciplinas, mientras que la segunda es aun mas profunda y trascendente, la
transdisciplinariedad responde a un hecho esencial y es que la interdisciplinariedad no logra
responder a la realidad integradora, que sélo puede observarse y descubrirse bajo nuevas

formas de percepciones y valoraciones (Pérez y Cetién, 2008).

Edgar Morin en su libro ‘Ensefiar a vivir, manifiesto para cambiar la educacion’ (2015),

sefala

que el modo de pensamiento parcelario, compartimentado, monodisciplinario,
cuantificador, nos conduce a una inteligencia ciega, en la medida en que la
aptitud humana normal para vincular los conocimientos se encuentra alli
sacrificada en provecho de la aptitud no menos normal de separarlos. Debemos
pensar la ensefianza a partir de la consideracion de los efectos cada vez méas
graves de la hiperespecializacion de saberes y de la incapacidad de articularlos

unos con otros (pag. 38).

En la pedagogia se ha instalado en las ultimas décadas un modo de desarrollo que
genera un problema capital en el que nunca se promueve un conocimiento capaz de captar la
globalidad de los problemas, haciendo que los y las estudiantes sean a menudo incapaces de
establecer la relacion entre las partes y la totalidad, debido a la alta especializacion reproducida
en los establecimientos. Por lo tanto es necesario sustituirlo por un modo de conocimiento de

aprender sus objetos en contexto, complejo y conjunto (Morin, 2015).

Por lo anterior, se esclarece que la interdisciplina y transdisciplina no son antagonistas,
Nicolescu (1998) en Pérez y Cetién (2008) afirma que a pesar de que estas son distintas, son
complementarias. Inclusive la disciplinariedad, la pluridisciplinariedad, la interdisciplinariedad
y la transdisciplinariedad son las cuatro flechas de un solo y mismo arco; el del conocimiento.
Es por esto que es de suma importancia trabajar desde la reflexién y no desde la mera

reproduccion.
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Segun Morin (2015), los y las nifias son espontaneos, asimismo como sus aptitudes
sintéticas y aptitudes analiticas, por lo que los vinculos que originan los realizan de manera
natural, siendo las y los adultos quienes reproducimos en ellos y ellas a constituir entidades
separadas y cerradas. El nifio/a es capaz de captar esa complejidad de lo real, mientras que a
menudo al adulto, formado por la ensefianza académica, ya no le parece. Para poder ensefiar al
nifio/a, lo que el docente deberia aprender es un modo de conocimiento que relacione:
relacionar requiere conceptos, concepciones y lo que el autor denomina, operaciones de

relacionamiento.

Estos fundamentos son la base de la eleccion de un grupo de asignaturas en donde la
Educacion Fisica es elegida como el eje que articula el proceso de aprendizaje, pues a través
de ella, en la escolaridad bésica, es donde se logra comprender de manera concreta, de cuerpo
presente, la propia conducta y la comprension del mundo, originando las relaciones expuestas

por el autor mencionado, unificando estas disciplinas haciendo de estas, ademas, transversales.
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Capitulo I

3. Metodologia

A continuacion, se presenta la siguiente propuesta didactica curricular transdisciplinar
para 5to basico. La propuesta consta en un plan de formacién ciudadana, la cual tiene como
objetivo la transversalidad a través del trabajo entre distintas asignaturas; Orientacion, Historia,

Lenguaje y Educacion Fisica como eje articulador.

Para la elaboracion y ratificacion de la propuesta, es fundamental analizar el curriculum
nacional respectivo de las asignaturas involucradas, correspondiente al nivel de 5to basico, por
lo que se debe considerar los ejes transversales, ejes tematicos, habilidades, objetivos de
aprendizaje (OA) y unidades a trabajar. Antes de proceder, se clarifica que la siguiente
propuesta metodologica tiene como finalidad potenciar los aprendizajes significativos para los
estudiantes respecto a la formacion ciudadana, fortaleciendo la importancia del rol ciudadano
y la participacion en la vida comunitaria. Asimismo, no solamente se analiz6 el curriculum
nacional, sino que propuestas ya existentes en el sistema educativo, con la distincién que esta
propuesta curricular tiene eje en la asignatura de Educacion Fisica y énfasis en la

transversalidad.

Esta propuesta didactica tiene como principal objetivo concienciar a los y las
estudiantes respecto al concepto de ciudadania, superando la reproduccion que se ha
transmitido de generacién en generacion del concepto de ser ciudadano. Es por esto que se
busca concienciar al estudiantado que la ciudadania es un derecho, en el cual todos y todas
puedan desarrollarse de una manera justa, igualitaria, participativa y equitativa. Y que en efecto
puedan entender, comprender, aplicar y practicar el ‘ser ciudadano’. Por tal motivo, para que
la propuesta sea significativa y logre los objetivos, se ha elegido trabajar de manera
interdisciplinar y transversal con eje en Educacion Fisica, ya que pone a los y las estudiantes
en un escenario de caracter concreto, presentandoles en su dia a dia la importancia desde la
diversidad, la participacion y la comunidad hasta la ciudadania y democracia. Todo esto dentro
de los lineamientos del MINEDUC.

Con el fin de definir los lineamientos para el desarrollo de este proyecto y el logro del
objetivo planteado, se presentan los pasos a seguir a lo largo de los meses de implementacion

definidos y la forma de llevar a cabo las intervenciones transdisciplinarias correspondientes.
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La carta Gantt se extiende en un lapsus de un afio, abarcando doce meses para el
desarrollo del proyecto en general, creacion de materiales previo a la implementacion,

implementacion como tal y otros, la cual se expone en anexos.

3.1. Instrumentos

3.1.1. Adaptaciones curriculares

La propuesta se llevara a cabo a través del trabajo transdisciplinar entre las asignaturas
de Historia, Geografia y Ciencias Sociales, Lenguaje y Comunicacion, Educacion Fisica y
Salud y Orientacion. Se coordinaran las asignaturas mencionadas del nivel correspondiente
para asi planificar de manera conjunta los contenidos a tratar, permitiendo desarrollar un hilo
conductor adecuado y modificando si es necesario el orden de los contenidos anuales a trabajar.
En la asignatura de Educacion Fisica la propuesta sera aplicada durante todas las clases del
afio, incorporando actividades y reflexiones que trabajen los conceptos de ciudadania, mientras
que en las asignaturas de Lenguaje, Historia y Orientacién se desarrollara la aplicacion en la
primera, segunda y tercera semana, una asignatura en cada mes, de manera focalizada y

explicita.



36

3.1.2. Resumen Ejes y Objetivos de Educacion Fisica de 5to basico

Habilidades motrices

Demostrar la aplicacion de las habilidades motrices
bésicas adquiridas a través de juegos colectivos y
deportes, creando tacticas y estrategias, aplicando
la resolucion de problemas. Ademas, aplicando
medidas para conservar limpios y ordenados los

espacios y seguir las reglas.

Vida activa y saludable

Ejecutar actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa estableciendo metas de
superacion personal. Ademas de ser constante,
practicar y planificar actividades fisicas de forma
segura, demostrando la adquisicion de habitos de

higiene, posturales y de vida saludable.

Seguridad, juego limpio y liderazgo.

Practicar actividades fisicas y /o juegos colectivos,
demostrando responsabilidad, liderazgo y respeto
al participar. También practicar actividades fisicas
y/o deportivas, demostrando comportamientos
seguros y un manejo adecuado de los materiales y
los procedimientos.

Educacion Fisica y Salud Actitudes

Valorar los efectos positivos de la actividad fisica,
demostrar disposicion a la mejora fisica, ademas de
confianza en si mismos. Ser participativo en clase,
asimismo promoviendo la participacion equitativa,
respetando la diversidad fisica.

Demostrar la disposicion a trabajar en equipo,
colaborar con otros y aceptar consejos y criticas
junto con la disposicion al esfuerzo personal,

superacion y perseverancia.

(Fuente: Programa Ed. Fisica y Salud 5to basico. Ministerio de Educacion).
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3.1.3. Objetivos de Aprendizaje Educacién Fisica

OAl

Demostrar la aplicacion de las habilidades motrices bésicas adquiridas, en una
variedad de actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de
equilibrio, lanzar un balén hacia la porteria y correr una distancia determinada (por

ejemplo: 50 o0 100 metros).

OA2

Ejecutar juegos colectivos y deportes, creando tacticas y estrategias y demostrando
formas para resolver un problema en relacion con el espacio, el objeto y los
adversarios; por ejemplo: dar tres pases en cinco segundos o dar tres pasos y dar un

pase a un compariero.

OA3

Practicar deportes individuales y colectivos con reglas y espacios adaptados en los
que aplican estrategias defensivas y ofensivas; por ejemplo: reducir y ampliar
espacios, obtener y mantener la posesion del balén y transportar el balon de forma

controlada.

OA4

Ejecutar actividades fisicas y/o deportivas, utilizando diferentes entornos y
aplicando medidas para conservar limpios y ordenados los espacios; por ejemplo:
caminatas recreativas urbanas, bailes recreativos, cicletadas, juegos de balon en

plazas y parques.

OAS5

Demostrar la correcta ejecucién de una danza nacional, utilizando pasos basicos y
musica folclérica de forma individual o grupal; por ejemplo: danzas de la zona

norte, central, sur e Isla de Pascua.

OAG6

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la
condicion fisica por medio de la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular,

fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superacion personal.

OAT7

Practicar y planificar de forma regular actividades fisicas y/o deportivas de
intensidad moderada a vigorosa, como planificar un partido, participar en una

caminata o corrida familiar e integrar talleres deportivos

OAS8

Determinar la intensidad del esfuerzo fisico de forma manual, mediante el pulso o

utilizando escalas de percepcion de esfuerzo.
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OA9

Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos
de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para la
clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con

agua antes, durante y después de la clase.

OAl10

Practicar actividades fisicas y /o juegos colectivos, demostrando responsabilidad,
liderazgo y respeto al participar; por ejemplo: conversar y plantear discrepancias,
aceptar las diferencias individuales e intentar llegar a acuerdos, jugar en forma

cooperativa, aceptar el resultado y manejar el triunfo.

OAll

Practicar actividades fisicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros
y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos, como: realizar un
calentamiento especifico individual o grupal; usar ropa adecuada para la actividad;
cuidar sus pertenencias; manipular de forma segura los implementos y las

instalaciones.

*OAL, OA6 y OAL1 son objetivos priorizados nivel 1.

*OA9 es objetivo priorizado nivel 2.

(Fuente: Programa Ed. Fisica y Salud 5to basico. Ministerio de Educacion).
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3.1.4. Objetivos de Aprendizaje Actitudinales Educacion Fisica

OAA A Valorar los efectos positivos de la practica regular de actividad fisica en la salud.

OAAB Demostrar disposicion a mejorar su condicion fisica e interés por practicar
actividad fisica de forma regular.

OAAC Demostrar confianza en si mismos al practicar actividad fisica.

OAAD Demostrar disposicion a participar de manera activa en la clase.

OAAE Promover la participacion equitativa de hombres y mujeres en toda actividad
fisica y deporte.

OAAF Respetar la diversidad fisica de las personas, sin discriminar por caracteristicas
como altura, peso, color de piel o pelo, etc.

OAAG Demostrar disposicion a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar
consejos y criticas.

OAAH Demostrar disposicion al esfuerzo personal, superacién y perseverancia.

(Fuente: Programa Ed. Fisica y Salud 5to basico. Ministerio de Educacion).
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Unidades

Objetivos

Resumen

1. Habilidades

motrices béasicas

-OA 1, 0A 2, OA 6, OA 8, OA
9y OA 11
-OAA B, OAA Dy OAA H.

Habilidades motrices bésicas en
multiples actividades deportivas
y predeportivas. Resolucion de
problemas al practicar juegos
colectivos y deportes (22 horas

pedagdgicas).

2. Précticade
deportes
individuales y

colectivos

-OA 2, 0A 3, 0A 6, 0A 8, OA
9y OA11.

-OAA A, OAA B, OAAD y
OAA H.

Préactica de deportes individuales
y colectivos, acorde a reglas y
aplicando estrategias especificas.

Resolucién de problemas.

3. Ejecucion de una

danza nacional

-OA 5, 0A 6, 0A 7, OA 8, OA
9y OA 11.

-OAA B, OAA D, OAA E y
OAAH.

Ejecucion de una danza nacional.
Practica de una actividad fisica
de intensidad moderada a
vigorosa de forma regular (12

horas pedagogicas).

4. Précticade
deportes y juegos

colectivos

-OA 3,0A 4, OA 6, OA 8, OA
9, 0A 10y OA 11.

-OAA C, OAA E, OAA F y
OAA G.

Practica de deportes y juegos
colectivos con sus reglas y
estrategias. Fomento de la
responsabilidad, liderazgo vy
respeto por los demas (22 horas

pedagdgicas).

(Fuente: Programa Ed. Fisica y Salud 5to basico. Ministerio de Educacion).
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3.2. Implementacion via transdisciplinariedad

A continuacion, se expone la estructura de la propuesta didactica transdisciplinar, en

donde se declara la implicancia de las asignaturas.

Asignatura

Implicancia

Educacion Fisica

La Educacion Fisica y la motricidad nos permiten interiorizar de manera
profunda los aprendizajes y contenidos puesto que, al ser una
herramienta de comunicacion, interaccion y aplicacion a través de la
corporalidad, permite experimentar en clases situaciones similares a las

vividas en la cotidianidad de la vida en sociedad.

Orientacion

La Orientacion nos sirve como herramienta para el desarrollo de los
conceptos de ciudadania desde la propia persona, otorgando el espacio
adecuado para el crecimiento personal, entendiendo que este ademas nos
permitird mantener relaciones mas sanas y respetuosas, construyendo asi

ciudadanos responsables que contribuyen a una mejor vida en sociedad.

Historia

La asignatura de Historia otorga una base teodrica de los conceptos
trabajados junto a los y las estudiantes, entregando a los mismos un

sustento tedrico de lo que la ciudadania significa.

Lenguaje

El Lenguaje construye realidades, es por esto que resulta fundamental
experimentar junto a los nifios y nifias la lectura y andlisis de diversos
textos, con autores y formas de escritura diferentes, propiciando la

formacion de opinion argumentada y el pensamiento critico.

(Fuente: Elaboracion propia).
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Ademas, se exponen sus contenidos y objetivos por unidad, explicitando los objetivos

especificos con los cuales se trabajara en cada asignatura de la propuesta.

Asignatura

Contenido Unidad

OA para la intervencion

Educacion

Fisica

-Resolucion de problemas mediante la
aplicacion de estrategias especificas.
-Fomento de la responsabilidad,

liderazgo y respeto por los demas.

-Desarrollado de modo transversal.

-Se implementaran conceptos como
ciudadania, liderazgo, comunidad, entre

otros, de forma implicita y explicita.

-Fomento de conductas y actitudes que

opiniones a través de la escritura y la

interaccion oral.

favorezcan la convivencia, evitando y OA 2

rechazando formas de violencia 'y OA 6

discriminacion. OA 7
Orientacion |-Las emociones y formas apropiadas OA8

de expresarlas. Autonomia con

respecto a la resolucion de conflictos.

Fomento de habitos y actitudes que

favorezcan el aprendizaje.

-Los Derechos Humanos y las OAl13-0Al14

actitudes civicas. Se busca fomentar la OAI15 - OA16
Historia participacion de los estudiantes tanto OALl7 - OA18

en directivas de curso como en el 0OA19 - OA22

disefio de proyectos. OAAD-OAAE

OAAG-0OAAH-0AAI

-Analizar textos literarios y no

literarios, haciendo inferencias, OA 4

relacionando la informacion de OA 7
Lenguaje imagenes y gréaficos con el texto en el OA 24

cual estan insertos, y fundamentando OA 27

(Fuente: Programa Ed. Fisica y Salud 5to basico. Ministerio de Educacion).
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3.2.1 Objetivos para la intervencion

3.2.1.a. Orientacién

OA 02

Distinguir y describir emociones, reconocer y practicar formas
apropiadas de expresarlas, considerando el posible impacto en si

mismo y en otros.

OA 06

Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: actuar en forma empatica (poniéndose en el lugar
del otro); utilizar un buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse,
pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia y
discriminacion, ya sea por etnia, género, religion, nacionalidad, etc.;
respetar el derecho de todos a expresar opiniones y ser diferente;
prestar ayuda especialmente a quien lo necesite; respetar el ambiente

de aprendizaje.

OA 07

Resolver conflictos de convivencia en forma autdnoma seleccionando

y aplicando diversas estrategias de resolucion de problemas.

OA 08

Participar activa y colaborativamente en la comunidad escolar y en la
organizacion del curso: planificando y evaluando actividades
encaminadas a un objetivo; organizandose para resolver problemas
cotidianos de la comunidad; asumiendo y cumpliendo
responsabilidades; participando en las elecciones de curso y
aceptando los resultados; respetando los derechos de los demas, sin
discriminar en la distribucion de roles y responsabilidades, entre
otros; estableciendo acuerdos a través del didlogo y la toma de
decisiones democraticas; evaluando el cumplimiento de los acuerdos

de curso.

(Fuente: Programa Orientacion 5to basico. Ministerio de Educacion).
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3.2.1.b. Objetivos de Historia

OA 13

Reconocer que todas las personas son sujetos de derecho, que deben ser
respetados por los pares, la comunidad y el Estado, y que esos derechos no
dependen de caracteristicas individuales, como etnia, sexo, lugar de nacimiento

u otras.

OA 14

Reconocer que los derechos generan deberes y responsabilidades en las
personas y en el Estado, lo que, por ejemplo, se manifiesta en que: las personas
deben respetar los derechos de los demaés; todas las personas deben respetar las
leyes; el Estado debe asegurar que las personas puedan ejercer sus derechos (a
la educacién, a la proteccion de la salud, a la libertad de expresidn, la igualdad
ante la ley, etc.); el Estado debe asegurar los derechos de las personas a
participar en la vida publica, como el derecho a formar organizaciones de
participacion social (fundaciones, juntas de vecinos, etc.), a participar en

partidos politicos y el derecho a sufragio, entre otros.

OA 15

Reconocer que hay logros y beneficios que dependen del esfuerzo, el mérito y
el comportamiento de cada persona (como las calificaciones, los premios
deportivos, los premios por comparfierismo, el aprecio y el reconocimiento por

parte de sus pares, liderazgo).

OA 16

Demostrar actitudes civicas con acciones en su vida diaria, como: actuar con
honestidad y responsabilidad (ej: respetar los acuerdos establecidos); respetar
a todas las personas (ej: no discriminar por condiciones fisicas, sociales,
culturales o étnicas, escuchar respetuosamente opiniones distintas, respetar
espacios y propiedad de los demas, etc.); contribuir a la buena convivencia (gj:
buscar soluciones pacificas para resolver problemas, mostrar empatia con los
demés, etc.); cuidar y valorar el patrimonio y el medioambiente (ej: realizar

camparfias de informacion y cuidado de nuestro patrimonio, etc.).

OA 17

Participar en su comunidad, tomando parte en elecciones para una directiva de
curso, asignando roles y funciones a cada cargo, y demostrando que entienden
las responsabilidades que lleva consigo el desempefio de un cargo y la
importancia de elegir personas que se estimen idoneas, para mantener una

buena convivencia y una organizacion del curso que permita el trabajo escolar.




45

OA 18

Disefar y participar en un proyecto que solucione un problema de la comunidad
escolar, considerando temas como voluntariado, gasto excesivo de agua y
electricidad en la escuela, y cuidado del medioambiente, entre otros, y

ateniéndose a un plan y a un presupuesto.

OA 19

Explicar formas en que un grupo de personas puede organizarse para resolver
problemas, mejorar su calidad de vida y la de otros y lograr metas comunes;
por ejemplo, fundaciones, voluntariado, empresas, agrupaciones y recoleccién

de fondos para causas benéficas.

OA 22

Informarse y opinar sobre temas relevantes y de su interés en el pais y el mundo
(politica, medioambiente, deporte, arte y masica, entre otros) por medio de
periodicos y TIC.

OAAD

Respetar y defender la igualdad de derechos esenciales de todas las personas,
sin distincion de sexo, edad, condicion fisica, etnia, religion o situacion

econdmica

OAAE

Participar solidaria y responsablemente en las actividades y proyectos del

establecimiento y del espacio comunitario, demostrando espiritu emprendedor.

OAA G

Comportarse y actuar en la vida cotidiana segun principios y virtudes

ciudadanas.

OAAH

Demostrar valoracion por la democracia, reconociendo su importancia para la

convivenciay el resguardo de derechos.

OAA |

Demostrar valoracién por la vida en sociedad para el desarrollo y el crecimiento

de la persona.

(Fuente: Programa Historia, Geografia y Ciencias Sociales 5to basico. Ministerio de

Educacién)
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3.2.1.c. Objetivos de Lenguaje

OA 04

Analizar aspectos relevantes de narraciones leidas para profundizar su
comprension: interpretando el lenguaje figurado presente en el texto;
expresando opiniones sobre las actitudes y acciones de los personajes y
fundamentandolas con ejemplos del texto; determinando las
consecuencias de hechos o acciones; describiendo el ambiente y las
costumbres representadas en el texto; explicando las caracteristicas
fisicas y sicoldgicas de los personajes que son relevantes para el
desarrollo de la historia; comparando textos de autores diferentes y

justificando su preferencia por alguno.

OA 07

Evaluar criticamente la informacion presente en textos de diversa
procedencia: determinando quién es el emisor, cual es su proposito y a
quién dirige el mensaje; evaluando si un texto entrega suficiente
informacion para responder una determinada pregunta o cumplir un

proposito.

OA 24

Comprender textos orales (explicaciones, instrucciones, noticias,
documentales, entrevistas, testimonios, relatos, etc.) para obtener
informacion y desarrollar su curiosidad por el mundo: relacionando las
ideas escuchadas con sus experiencias personales y sus conocimientos
previos; extrayendo y registrando la informacion relevante; formulando
preguntas al profesor o a los compafieros para comprender o elaborar una
idea, o aclarar el significado de una palabra; comparando informacion
dentro del texto o con otros textos; formulando y fundamentando una

opinidn sobre lo escuchado.

OA 27

Interactuar de acuerdo con las convenciones sociales en diferentes
situaciones: presentarse a si mismo y a otros, saludar, preguntar; expresar
opiniones, sentimientos e ideas; otras situaciones que requieran el uso de

férmulas de cortesia como por favor, gracias, perdon, permiso.

(Fuente: Programa Lenguaje y Comunicacion 5to basico. Ministerio de Educacion).
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3.3. Ejemplos de intervencion

3.3.1. Educacion fisica

Para la asignatura se llevaran a cabo actividades que desarrollen los conceptos de
ciudadania tanto de manera implicita como explicita, a lo largo del afio escolar.
Para el trabajo explicito se aplicarén actividades con los alumnos y alumnas, tanto colaborativas
como de oposicién las cuales seran de manera grupal e individual, en esta oportunidad se
realizara a través del juego 10 pases. Esta comenzara sin regla alguna para que a medida se
vaya desarrollando la actividad, los y las estudiantes identifiquen dificultades dentro de la
misma, para asi en conjunto descubrir, conversar y aplicar una solucién, ademas de agregar
variaciones si lo desean y estiman conveniente. A través de esto se fomentard el liderazgo y la
capacidad de comunicacion e interaccion. Al finalizar la actividad el/la profesor/a creara un
espacio de conversacion y analisis para que los y las estudiantes puedan tomar conciencia y
entender la relevancia de lo aprendido para una amena convivencia.

Dentro de la asignatura se promoveran los conceptos de ciudadania de manera implicita,
a través de la totalidad de las actividades realizadas, ya sea juegos, actividades ludicas,
deportes, organizacidn de espacios, etc. Ademas de la aplicacidn de reglas de convivencia que
se deben cumplir en todo momento tanto con sus compafieros y comparieras como con cada

integrante de la comunidad en la que se desenvuelven.

3.3.2. Orientacién

En esta ocasion se procedera a la realizacion de un seminario socratico, el cual da paso
a la formacion de un dialogo entre individuos, quienes discuten, concuerdan, aceptan o
rechazan las opiniones y propuestas expuestas de cada uno de estos con la finalidad de
establecer un acuerdo o impulsar ideas mas completas.

Existira una preparacion de los estudiantes, los cuales contaran con el apoyo tedrico de
un texto, en donde se desarrollan diversos conceptos de tipos de ciudadania, tematica a discutir
de manera argumentada. Ademas, las y los nifios deberan ponerse de acuerdo en crear normas
de convivencia, siendo las Unicas establecidas por la o el profesor, que quién tenga una opinion
en mente deba expresarla considerando siempre el impacto que tendra en si mismo y en los

demés. A modo de cierre de la actividad, los y las estudiantes escribiran en un papelégrafo la



48

definicion del concepto ciudadania acordada por el grupo, el cual pegaran en la pared de su

sala como un recordatorio del significado que ellos le otorgan al término.

3.3.3. Historia

A raiz de las vivencias experimentadas de los nifios y nifias, estos identifican una
problematica en comin que sea significativa para el curso, entendiendo que un grupo de
personas puede organizarse para la resolucion de algin inconveniente. En consecuencia, los y
las estudiantes piensan, plantean, disefian y presentan un problema y propuesta de solucién a
nivel de curso, ateniéndose a un objetivo con sus respectivos pasos a seguir. EI modo de trabajo
sera la creacion de comisiones sugeridas por los mismos estudiantes, donde se les oriente para
que surja el liderazgo, participacion, autocritica y autogestion de los nifios y nifias. Finalmente,
se realizara un conversatorio respecto a las dificultades del proceso, los logros obtenidos y las

posibles mejoras para un proceso futuro.

3.3.4. Lenguaje

La actividad consiste en desarrollar en grupos de 4 la lectura y analisis de 4 noticias
escogidas por ellos de multiples diarios entregados por el/la profesor/a. Dichos diarios seran
seleccionados por el docente con el fin de que cada grupo cuente con noticias publicadas en
diferentes afios, con contextos historicos y puntos de vista diversos.

A modo de cierre de la clase, el/la profesor/a plantea preguntas que orienten la reflexién en
torno a la discriminacion e intolerancia explicita e implicita en la forma de escribir de los
autores, conversando como influyen los diferentes contextos histéricos segun el afio de
publicacion de la noticia e identificando si la discriminacion ha disminuido en este canal
informativo o sigue siendo una realidad presente en el mismo. En esta instancia final, es
importante que el/la docente desarrolle el rol de moderador, entregando el espacio a los
estudiantes para que surja el debate, interviniendo sélo lo necesario para que existan
intercambios de opiniones de manera respetuosa y enfatizando la importancia de argumentar

las opiniones utilizando los textos como fuente de informacion.



49

3.4. Evaluacién resultados de la propuesta

Existiran evaluaciones de proceso la ultima semana de cada mes durante la aplicacion

del proyecto, las cuales tienen por objetivo exponer y analizar la evolucion de los estudiantes

frente a los contenidos ensefiados, junto con los profesores a modo de consejo de profesores,

es decir, una retroalimentacion de la intervencién entre profesores. Ademas, a modo de cierre

del proyecto se realizara una evaluacion final a través de un focus group en la cual se estudiara

el resultado de la ejecucion.

Propuesta de evaluacién: Focus group:

Aumento en la claridad sobre los conceptos de ciudadania.

Aplicacion de las actitudes aprendidas.

Comprenden la importancia de los conceptos.

Entienden la importancia de la interdisciplinariedad para el desarrollo de su

aprendizaje.

3.5. Resultados

A través de las evaluaciones mensuales se corrobora el avance que tienen los

estudiantes respecto a los conocimientos y aplicacion de ciudadania, exponiendo la evaluacion

final la imposicion de un concepto concreto de esta misma.
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Capitulo IV

4. Resultados

4.1. Propuesta didactica transdisciplinar

Respecto a las asignaturas Orientacion, Historia y Lenguaje se realizaran talleres
especificos ademas de la aplicacion anual implicita. Estos se llevaran a cabo la segunda semana
de cada mes.

En el caso de Educacion Fisica se aplicard anualmente durante todas las clases, incorporando

conceptos como comunidad, liderazgo, derechos, ya sea implicita o explicitamente

4.1.1 Mes de Marzo

Unidad Eje: 1 Transdisciplinariedad
Semana EFI Orientacion Historia Lenguaje
1 Unidad 1: . ) - -
Habilidades Unidad 1:

Fomentar trato
respetuoso y

Actividad fisica y | solidario; rechazar

motrices basicas

resolucion de violencia 'y

problemas. discriminacion en
las relaciones.

-Lucha de

banderas.

-Actividades OAS8.

colaborativas y
cooperativas.

Seguridad

-Importancia de
espacios limpios y
ordenados.
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OA 1, OA 2, OA
6, OA 8, OA 9y
OA 11.

OAA B, OAA D
y OAA H.

Unidad 1:
Habilidades
motrices basicas

Habitos de
higiene,
posturales y vida
saludable.

-Importancia de la
alimentacién
saludable.

-Trabajos en
pareja para
trabajar la
musculatura de
ciertas posturas.

Habilidades
motrices.

-Circuitos donde
deben aplicar las
habilidades
motrices.

OA 1, OA 2, OA
6, OA 8 OA9Yy
OA 11.

Unidad 1: La
diversidad geografica
de Chile.

OA 16, 0A 22y OAA
G.
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OAA B, OAA D
y OAA H.

Unidad 1:
Habilidades
motrices basicas

Resistencia.

-Juegos
recreativos
aerdbicos, con
pausas activas.

Resistencia 'y
fuerza muscular.

-En pareja
trabajos de fuerza.
OA 1, OA 2, OA
6, OA 8, OA9Yy
OA 11.

Unidad 1: Desarrollar
el gusto por la lectura
y la escritura.

OA4,0A7,0A24y
OA 27.

OAA B, OAAD

y OAA H.

Unidad 1: (Retroalimentaci6 | (Retroalimentacion de | (Retroalimentacion de

Habilidades ndela la intervencion entre la intervencion entre

motrices basicas | intervencién entre | profesores). profesores).
profesores).

Actividades

deportivas y

predeportivas,
junto  resolucion
de problemas al
practicar  juegos
colectivos, donde
se apliquen los

conceptos de;
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velocidad y
flexibilidad

(Fuente: Elaboracion propia).

4.1.2. Mes de Abril

Unidad Eje: 1

Transdisciplinariedad

Semana

EFI

Orientacion

Historia

Lenguaje

Unidad 1:
Habilidades
motrices basicas

Respuestas
corporales a la
actividad fisica.

Habilidades
motrices.

-Aplicar las
habilidades
motrices de
manera individual

y grupal.

OA 1, OA 2, OA
6, OA 8, OA9Yy
OA 11.

OAA B, OAA D
y OAA H.

Unidad 1:
Fomentar trato
respetuoso y
solidario; rechazar
violencia 'y
discriminacion en
las relaciones.

OA 8.

Unidad 1:
Habilidades
motrices basicas

Unidad 1: La
diversidad geografica
de Chile.

OA 16, 0A 22y OAA

G.
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Actividad fisica y
resolucion de
problemas.

-Actividades
colaborativas y
cooperativas.

Habilidades
motrices.

-Circuitos donde
deben aplicar las
habilidades
motrices.

OA 1, OA 2, OA
6, OA 8 OA9Yy
OA 11.

OAA B, OAA D
y OAA H.

Unidad 1:
Habilidades
motrices basicas

Resistencia.

-Juegos
recreativos donde
troten por un
tiempo
determinado y
con pausas
activas.

Resistencia 'y
fuerza muscular.

-En pareja
trabajos de fuerza.

OA 1, OA 2, OA
6, OA 8 OA9Yy

Unidad 1: Desarrollar
el gusto por la lectura
y la escritura.

OA4,0A7,0A 24y
OA 27.
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OA 11.

OAA B, OAAD

y OAA H.

Unidad 1: (Retroalimentacio | (Retroalimentacion de | (Retroalimentacion de

Habilidades n de la la intervencién entre la intervencion entre

motrices basicas | intervencion entre | profesores). profesores).
profesores).

Actividades

deportivas y

predeportivas,
junto  resolucion
de problemas al
practicar  juegos
colectivos, donde
se aplique el
concepto de
flexibilidad, y
ademas reconocer
las respuestas
corporales a la

actividad fisica.

OA 1, OA 2, OA
6, OA 8, OA 9y
OA 11.

OAA B, OAA D
y OAA H.

(Fuente: Elaboracion propia).




4.1.3. Mes de Mayo
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Unidad Eje: 2

Transdisciplinariedad

Semana

EFI

Orientacion

Historia

Lenguaje

Unidad 2:
Deportes
individuales y
colectivos.

Seguridad

-Dar instrucciones
claras y seguras.

Hébitos de
higiene, postural
y vida saludable.
OA 2, OA 3, OA
6, OA 8, OA9Yy
OA 11.

OAA A, OAA B,
OAA Dy OAA
H.

Unidad 2: Aplicar
autdnomamente
estrategias para la
resolucion de
conflictos.

OA 2, 0A7yOA
8.

Unidad 2:

- Unidad 2: Los viajes -
de descubrimiento y la
conquista de América.

Deportes
individuales y

colectivos.
OA 16.

Realizar deportes
individuales y
colectivos, acorde
areglasy
practicando
estrategias
especificas y
seguridad, en
conjunto de la
aplicacion de
conceptos como;
aptitud,
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condicion fisica y
resistencia.

OA 2, OA 3, OA
6, OA 8 OA9Yy
OA 11.

OAA A, OAA B,

OAA Dy OAA

H.

Unidad 2: - - Unidad 2: Desarrollar
Deportes el gusto por el
individuales y lenguaje vy la literatura
colectivos. a través de la lectura.

Realizar deportes
individuales y
colectivos, acorde
areglasy
practicando
estrategias
especificas y
seguridad, en
conjunto de la
aplicacion de
conceptos como;
aptitud,
condicion fisica,
fuerzay
resistencia
muscular.

OA 2, OA 3, OA
6, OA 8, OA 9y
OA 11.

OA 4y OA?27.

OAA A, OAA B,

OAA Dy OAA

H.

Unidad 2: (Retroalimentacio | (Retroalimentacion de | (Retroalimentacion de
Deportes ndela la intervencién entre la intervencion entre

profesores).

profesores).
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individuales y
colectivos.

Realizar deportes
individuales y
colectivos, acorde
areglasy
practicando
estrategias
especificas y
seguridad, en
conjunto de la
aplicacion de
conceptos como;
velocidad y
flexibilidad.

OA 2, OA 3, OA

6, OA 8 OA 9y
OA 11.

OAA A, OAA B,
OAA Dy OAA
H.

intervencion entre
profesores).

(Fuente: Elaboracion propia).




4.1.4. Mes de Junio

59

deporte colectivo,
acorde a reglas,
practicando
estrategias
especificas y
seguridad, en
conjunto de la
aplicacion de
conceptos como;
respuestas
corporales a la
actividad fisica.

Deportes y
juegos pre-
deportivos.

-Colaboracion,
cooperacion y
oposicion.

-Balén mano.
OA 2, OA 3, OA

6, OA 8, OA 9y
OA 11.

OAA A, OAA B,
OAA Dy OAA
H.

OA 2, 0A7yOA
8.

Unidad Eje: 2 Transdisciplinariedad
Semana EFI Orientacion Historia Lenguaje
1 Unidad 2: . . - -
Unidad 2: Aplicar
Deportes 3
NN autbnomamente
individuales y .
. estrategias para la
colectivos. 3
resolucién de
Realizar un conflictos.
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Unidad 2:
Deportes
individuales y
colectivos.

Realizar deportes
colectivos, acorde
a reglas,
practicando
estrategias
especificas y
seguridad.

Deportes y
juegos pre-
deportivos.

-Futbol.
-Vo6leibol.

OA 2, OA 3, OA
6, OA 8 OA9Yy
OA 11.

Unidad 2: Los viajes
de descubrimiento y la
conquista de América.

OA 16.

OAA A, OAA B,

OAA Dy OAA

H.

Unidad 2: - Unidad 2: Desarrollar
Deportes el gusto por el
individuales y lenguaje vy la literatura
colectivos. a través de la lectura.
Realizar un

deporte colectivo,
acorde a reglas,
practicando
estrategias
especificas y
seguridad.

Deportes y
juegos pre-
deportivos.

-Basquetbol.

OA 4y OA?27.
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OA 2, OA 3, OA
6, OA 8, OA 9y
OA 11.

OAA A, OAA B,

OAA Dy OAA

H.

Unidad 2: (Retroalimentacio | (Retroalimentacion de | (Retroalimentacion de
Deportes ndela la intervencién entre la intervencion entre
individuales y intervencion entre | profesores). profesores).
colectivos. profesores).

Realizar un

deporte colectivo,
acorde a reglas,
practicando
estrategias
especificas y
seguridad.

Deportes y
juegos pre-
deportivos.

-Atletismo.

OA 2, OA 3, OA
6, OA 8 OA 9y
OA 11.

OAA A, OAA B,
OAA DYy OAA
H.

(Fuente: Elaboracion propia).




4.1.5. Mes de Julio

Unidad Eje: 2 Transdisciplinariedad

Semana

EFI

Orientacion

Historia

Lenguaje

Unidad 2:
Deportes
individuales y
colectivos.

Realizar un
deporte
individual, acorde
areglas,
practicando
estrategias
especificas y
seguridad.

Deportes y
juegos pre-
deportivos.

-Gimnasia
artistica.

OA 2, OA 3, OA
6, OA 8, OA9y
OA 11.

OAA A, OAA B,
OAA Dy OAA
H.

Unidad 3:
Practicar en forma
auténoma
conductas
protectoras y de
autocuidado en
relacion a su
cuerpo e
intimidad.

OAS8.

Unidad 2:
Deportes
individuales y
colectivos.

Resolucién de
problemas,
practicando

Unidad 3: El periodo
colonial en Chile.

OA 20y OAA I.
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estrategias
especificas y
seguridad.

Actividad fisica y
resolucion de
problemas.

-Juegos pre-
deportivos y
recreativos.

OA 2, OA 3, OA
6, OA 8, OA9y
OA 11.

OAA A, OAA B,
OAA Dy OAA
H.

(Fuente: Elaboracion propia).




4.1.6. Mes de Agosto

64

problemas,
estrategias

seguridad.

OA 11.

H.

Resolucion de
practicando

especificas y

Actividad fisica y
resolucion de
problemas.

-Juegos pre-
deportivos y
recreativos.

OA 2, OA 3, OA
6, OA 8 OA9Yy

OAA A, OAAB,
OAA DYy OAA

Unidad Eje: 2 Transdisciplinariedad
Semana EFI Orientacion Historia Lenguaje
1 Unidad 2: - -
Unidad 3: Trabajo
Deportes
AR con novelas y textos
individuales y .
. audiovisuales para
colectivos.

desarrollar la
comprension y
habilidad de comparar.

OA 4,0A 24y OA
27.

2 Unidad 2:
Deportes

colectivos.

deporte
a reglas,

estrategias

individuales y

Realizar un
individual, acorde

practicando

(Retroalimentacid
n de la
intervencion entre
profesores).

(Retroalimentacion de
la intervencién entre
profesores).

(Retroalimentacion de
la intervencion entre
profesores).
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especificas y
seguridad.

Seguridad.

-Sefales del
transito.

Habitos de
higiene, postural
y vida saludable.

-Cicletada.

OA 2, OA 3, OA
6, OA 8 OA9Yy
OA 11.

OAA A, OAA B,
OAA Dy OAA
H.
Unidad 2:
Unidad 3:
Deportes .
e . Practicar en forma
individuales y i
. autonoma
colectivos.
conductas

Realizar deportes,
juegos recreativos
y/o pre-
deportivos, acorde
areglas,
practicando
estrategias
especificas y
seguridad, en
conjunto de la
aplicacion de
conceptos como;
aptitud,
condicion fisica,
fuerzay
resistencia
muscular.

OA 2, OA 3, OA

protectoras y de
autocuidado;
cuerpo e
intimidad.

OAS8.
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6, OA 8 OA9y
OA 11.

OAA A, OAAB,
OAA DYy OAA
H.

Unidad 2:
Deportes
individuales y
colectivos.

Realizar deportes,
juegos recreativos
y/o pre-
deportivos, acorde
a reglas,
practicando
estrategias
especificas y
seguridad, en
conjunto de la
aplicacion de
conceptos como;
velocidad y
flexibilidad.

OA 2, OA 3, OA

6, OA 8 OA9y
OA 11.

OAA A, OAA B,
OAA DYy OAA
H.

Unidad 3: El periodo
colonial en Chile.

OA 20y OAA L.

(Fuente: Elaboracion propia).




4.1.7. Mes de Septiembre

67

Unidad Eje: 3

Transdisciplinariedad

Semana

EFI

Orientacion

Historia

Lenguaje

Unidad 3: Danzas
nacionales.

Ejecucion de una
danza nacional,
en donde ademas
se practique;

-Trabajo
individual y
grupal.

-Liderazgo y
participacion.

Danza zona
norte.

OA 5, OA 6, OA
7, 0A 8, 0A9y
OA 11.

OAA B, OAA D,
OAA Ey OAAH.

Unidad 3: Trabajo
con novelas y textos
audiovisuales para
desarrollar la
comprension y
habilidad de comparar.

OA 4,0A 24y OA
27.

Unidad 3: Danzas
nacionales.

Ejecucion de una
danza nacional,
en donde ademas
se practique;

-Trabajo
individual y
grupal.

(Retroalimentacio
n de la
intervencion entre
profesores).

(Retroalimentacion de
la intervencién entre
profesores).

(Retroalimentacion de
la intervencion entre
profesores).
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-Liderazgo y
participacion.

Danza zona
norte.

Danza zona
central

OA 5, OA 6, OA
7, 0A 8, 0OA9y
OA 11.

OAA B, OAA D,
OAA Ey OAAH.

Unidad 3: Danzas
nacionales.

Ejecucion de una
danza nacional,
en donde ademas
se practique;

-Trabajo
individual y
grupal.

-Liderazgo y
participacion.

Danza zona sur.

Danza Isla de
Pascua.

OA 5, OA 6, OA
7, OA 8, 0OA9y
OA 11.

OAA B, OAA D,
OAA Ey OAAH.

Unidad 4:
Reconocer y
describir causas y
consecuencias del
consumo de
drogas.

OA 8.




(Fuente: Elaboracidn propia).

4.1.8. Mes de Octubre

Unidad Eje: 4 Transdisciplinariedad
Semana EFI Orientacion Historia Lenguaje
1 Unidad 4: - Unidad 4 L -
Hébitos nidad &- L.0s

derechos de las

saludables y

personas, el Estado y
deportes. . .

las actitudes civicas.
Préactica de
deportes y juegos
con sus reglas y OA 13, OA 14, OA 15,
estrategias, OA 16, OA 17, OA 18,
fomentando la OA 19, OAA G, OAA
responsabilidad, Hy OAA L
liderazgo y

respeto por los
demas, ademas
aplicando
conceptos como;
seguridad.

Habitos para
una vida activa.

-Fomentar la
iniciativa propia
para realizar
actividad fisica.
OA 3, OA 4, OA
6, OA 8, OA 9,
OA 10y OA11.

OAA C, OAAE,
OAAFyOAAG.
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Unidad 4:
Habitos
saludables y
deportes.

Préactica de
deportes y juegos
con sus reglas y
estrategias,
fomentando la
responsabilidad,
liderazgo y
respeto por los
demaés, ademas
aplicando
conceptos como;
actividad fisica,
resolucion de
problemasy
habitos para una
vida activa.

OA 3, 0A 4,0A
6, OA 8, OA 9,
OA 10y OA1lL

OAA C, OAAE,
OAAFyOAAG.

Unidad 4: Usar
recursos variados para
fomentar la
comprension y
capacidad
investigativa.

OA 24y OA 27.

Unidad 4:
Habitos
saludables y
deportes.

Préactica de
deportes y juegos
con sus reglas y
estrategias,
fomentando la
responsabilidad,
liderazgo y
respeto por los
demas, ademas
aplicando
conceptos como;

(Retroalimentacio
nde la
intervencion entre
profesores).

(Retroalimentacion de
la intervencién entre
profesores).

(Retroalimentacion de
la intervencion entre
profesores).
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Trabajo en

equipoy
liderazgo.

-Juegos en donde
deban organizarse
de manera natural.

-Crear estrategias.

OA 3, OA 4, OA

6, OA 8, OA 9,

OA 10y OA 11.

OAA C, OAAE,

OAA FyOAAG.

Unidad 4: .

Habitos Unidad 4:

saludables y Recopo_cer y

deportes. describir causas y
consecuencias del

Practica de consumo de

deportes y juegos | drogas.

con sus reglas y

estrategias,

fomentando la OAS8.

responsabilidad,
liderazgo y
respeto por los
demas, ademas
aplicando
conceptos como;

trabajo en
equipoy
resolucion de
problemas.

OA 3, OA 4, OA
6, OA 8, OA 9,
OA 10y OA 11.

OAA C, OAAE,
OAAFy OAAG.

(Fuente: Elaboracion propia).




4.1.9. Mes de Noviembre
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deportes y juegos
con sus reglas y
estrategias,
fomentando la
responsabilidad,
liderazgo y
respeto por los
demas, ademas
aplicando
conceptos como;
seguridad,
actividad fisica y
resolucion de
problemas.

Ejercicio en
entorno natural.

-Salida recreativa
a un cerro/parque
cercano.

OA 3, OA 4, OA
6, OA 8, OA 9,
OA 10y OA 11.

OAA C, OAAE,
OAAFyOAAG.

OA 13, OA 14, OA 15,
OA 16, OA 17, OA 18,
OA 19, OAA G, OAA
HyOAAL.

Unidad Eje: 4 Transdisciplinariedad
Semana EFI Orientacion Historia Lenguaje
1 Unidad 4: - . -
- Unidad 4: Los
Hébitos
derechos de las
saludables y
personas, el Estado y
deportes. . .
las actitudes civicas.
Préctica de
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Unidad 4:
Habitos
saludables y
deportes.

Préactica de
deportes y juegos
con sus reglas y
estrategias,
fomentando la
responsabilidad,
liderazgo y
respeto por los
demaés, ademas
aplicando
conceptos como
seguridad,
actividad fisica.
resolucion de
problemasy
ejercicio en
entorno natural.

OA 3, OA 4, OA

6, OA 8, OA 9,
OA 10y OA 11.

OAA C, OAAE,
OAAFyOAAG.

Unidad 4: Usar
recursos variados para
fomentar la
comprension y
capacidad
investigativa.

OA 24y OA 27.

Unidad 4:
Habitos
saludables y
deportes.

Préctica de
deportes y juegos
con sus reglas y
estrategias,
fomentando la
responsabilidad,
liderazgo y
respeto por los
demas, ademas
aplicando
conceptos como;

Unidad 4.
Reconocer y
describir causas y
consecuencias del
consumo de
drogas.

OA 8.




trabajo en
equipo, creando
estrategias.

OA 3, OA 4, OA

6, OA 8, OA 9,
OA 10y OA11.
OAA C, OAAE,
OAAFyOAAG.
4 Unidad 4: - .
(s Unidad 4: Los
Hébitos
derechos de las
saludables y
deportes personas, el Estado y
' las actitudes civicas.
Practica de
deportes y juegos
con sus reglas y OA 13, OA 14, OA 15,
estrategias, OA 16, OA 17, OA 18,
fomentando la OA 19, OAA G, OAA
responsabilidad, Hy OAA L
liderazgo y

respeto por los
demas, ademés
aplicando
conceptos como;
trabajo en
equipo,
realizando juegos
de tacticas y
estrategias.

OA 3, OA 4, OA

6, OA 8, OA 9,
OA 10y OA 11.

OAA C, OAAE,
OAAFyOAAG.

(Fuente: Elaboracidn propia).



4.1.10. Mes de Diciembre
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Unidad Eje: 4

Transdisciplinariedad

Semana

EFI

Orientacion

Historia

Lenguaje

Unidad 4:
Habitos
saludables y
deportes.

Préctica de juegos
y actividades
recreativas con
sus reglas y
estrategias,
fomentando la
responsabilidad,
liderazgo y
respeto por los
demés.

Reflexiones
acerca de los
objetivos y lo
aprendido.

OA 3, OA 4, OA
6, OA 8, OA 9,
OA 10y OA11.

OAA C, OAAE,
OAAFyOAAG.

Unidad 4:
Habitos
saludables y
deportes.

Préctica de juegos
y actividades
recreativas con
sus reglas y
estrategias,
fomentando la

Focus group.

Reflexiones
acerca de los
objetivos y lo
aprendido.

Focus group.

Reflexiones acerca de
los objetivos y lo
aprendido.

Focus group.

Reflexiones acerca de
los objetivos y lo
aprendido.
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responsabilidad,
liderazgo y
respeto por los
demas.

Focus group.

Reflexiones
acerca de los
objetivos y lo
aprendido.

OA 3, OA 4, OA
6, OA 8, OA 9,
OA 10y OA11.

OAA C, OAAE,
OAAFyOAAG.

(Fuente: Elaboracion propia).
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Capitulo V

5. Conclusiones

e Actualmente, la tematica de la ciudadania es sumamente relevante a nivel
nacional y también internacional. Muestra de aquello ha sido el interés por el
estudio de los fendmenos sociales que han emergido y transformando la
realidad. Por esta razon, se generd la motivacion de investigar la importancia de
la formacién ciudadana y de experimentar mediante un ejercicio tedrico
aplicable a la préctica. Este contenido es de interés para investigadores,
académicos, educadores, cientistas politicos entre otros, quienes han producido
un consistente volumen de escritos que abordan el tema de la ciudadania y el

concepto de ciudadano.

e Mediante la presente investigacion basada en la indagacion teorica y
recopilacion de antecedentes relacionados con la temética de la ciudadania, es
posible disefiar una propuesta didéctica transdisciplinar de formacion ciudadana

en escolares.

e Es posible llevar a cabo una propuesta didactica transdisciplinar de formacién
ciudadana comunitaria que tenga como eje fundamental a la educacion fisica.
Esta actividad curricular caracterizada por sus acciones y expresiones

sociomotrices, permite experiencias concretas a los escolares.

e En el gjercicio de elaboracion de una propuesta transdisciplinar de educacion
ciudadana, es posible considerar a distintas disciplinas del curriculum escolar,

como, por ejemplo: Historia, Educacién fisica, Orientacion y Lenguaje.
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Una propuesta transdisciplinar produce sinergia y aumenta las posibilidades de

lograr el objetivo de educar para la vida ciudadana y comunitaria.

En sintesis, es tiempo de entregarle la importancia que corresponde no solo a la
educacién, sino que también a la formacién ciudadana en si, esta debe tener
como pilares fundamentales la inclusion, el enfoque de género, la vida

comunitaria y la participacion activa de los sujetos.
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Capitulo VII

/. Anexos

7.1. Carta Gantt: Implementacion Propuesta.

Carta Gantt

Propuesta
Didéctica
Transdisciplina
r

N | Actividades | Dic. | Enero | Feb. | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio

Agosto

Sept.

Octubre

Nov.

Dic.

Abogacia
1| propuesta X

Creacion de
2 | materiales x| x| x

Retroalimenta
3| cion X X X X

*Transdiscipli
4 | nariedad X | x| x x| x| x| [x|x|x| |x|x]|x

Implementaci
5| 6n EFI X x| x| x x| x x| x x| x| x| x| x| x]|x

Evaluacién
6 | resultados

*Qrientacion, Historia y Lenguaje.




(Elaboracion propia).



